Por Ralph Diniz

A rotinade umacasaonde
moram cinco pessoas, com
idades entre 30 e 60 anos, em
Sédo Sebastido do Paraiso,
pode parecer algo simples,
mas a histéria por trés dessas
vidas é marcada por recome-
Gos, desafios e muitaesperan-
ca. A CasaTerapéuticase de-
dicaaacolher moradores que
passaram anos em hospitais
psiquiétricos e agoraredesco-
brem o que é ter um lar de
verdade.

Neste més, acampanhado
“Janeiro Branco” ressalta a
importancia da satde mental
e a Residéncia mostra que a
reinsercdo socia é possivel,
necessaria e urgente para
muitas pessoas em situacéo
devulnerabilidade. Localiza-
da na rua Duque de Caxias,
no Jardim Planalto, e coorde-
nada por Natdlia Andrade, a
casa se integra ao bairro de
maneira discreta, sem placas
de identificag@o ou qual quer
aparéncia de hospital ou ins-
tituicdo formal. “N&o € um
internato, n&o é um hospital,
éum lar”, diz Natdlia. O es-
pago lembra uma tipica resi-
dénciafamiliar, com cozinha,
sala de estar, quartos indivi-
duais e até momentos de con-
versa na varanda, onde os
moradores podem relaxar e
viver o diaadiacom liberda-
de. Diferentemente de um
ambiente manicomial, onde
as pessoas ficavam segrega-
das por longos periodos, essa
moradia oferece a oportuni-
dade de cada um exercer sua
cidadania de forma plena. A
proposta, segundo Natdlia, “é
devolver a essas pessoas 0
direito a vida em comunida-
de, ao convivio social e as
escolhas individuais™.

A Casa Terapéutica faz
parte de um servigo institui-
do em portaria do Ministério
da Salide no ano 2000, peri-
odo em que surgiu aprimeira
normatizagdo para habilitar
residéncias terapéuticas
como substitutas dos hospi-
taispsiquiétricostradicionais.
“A residéncia terapéutica é
um marco dentro da reforma
psiquiétrica e dalutaantima-
nicomial”, explica Natédlia.
Para ela, o Brasil ainda car-
rega marcas profundas do
passado, em que pessoas com
transtornos mentais eram
consideradas um incémodo
para a sociedade e simples-
mente ‘depositadas’ em lo-
cais afastados, sem contato
com familiaresou garantiade
direitos bésicos. A coordena-
dora enfatiza que, por muito
tempo, “elas foram retiradas
do convivio social e esqueci-
das, sem acesso a cuidados
dignos”.

Segundo Natélia, o hist6-
rico de exclusdo foi téo gra-
ve que, até poucas décadas
atrés, “muitos hospitais psi-
quiétricos eram verdadeiros
depdsitos de gente”. A refor-
ma psiquiétrica, iniciada na
década de 1980 e avancada
ao longo das décadas seguin-
tes, buscou justamente rom-
per com esse modelo. De
acordo com a politica nacio-
nal de satide mental, o hospi-
tal ndo deve ser lugar de mo-
radia; as pessoas precisam de
condigdes de convivénciaem
sociedade. Nesse contexto, as
residéncias terapéuticas sur-
gem para acolher quem ficou
internado por mais de dois
anos, oferecendo atendimen-
to voltado ainclusdo social, a
autonomiaeaumavidacomu-
nitériamais plena. “Eles pre-
cisam de um lar, ndo de mu-
ros que os isolem”, ressalta.

Com essa nova perspecti-
va, S&0 Sebastido do Paraiso
abriga hoje uma casa que re-

inclusao e dignidade em Paraiso

Sudoeste /=

JORNAL DO SUDOESTE
18 de Janeiro 2025 - Edicdo 1279

Casa Terapéutica promove

Residéncia devolve cidadania e autonomia a pessoas com histérico de
internacdes prolongadas, reforcando a importancia da satde mental

Ambiente de lar promove sensacao

de pertencimento nos moradores

e

Moradores da Residéncia vdo a
feira e interagem com a sociedade

cebe cinco moradores. A capa-
cidade pode chegar a oito pes-
soas, mas a ideia & manter um
ndmero reduzido justamente
para ndo caracterizar uma ins-
tituicdo de grande porte, mas
sim uma familia ampliada.
“Quando a gente passa da por-
ta para dentro, € como entrar
na casa de qualquer pessoa.
Tem sof4, televisdo, comidana
geladeira e uma convivéncia
afetiva’, descreve Natdlia. A
coordenadora se orgulha ao
contar que os moradores se
sentem donos do lugar e gos-
tam de receber visitas. “Eles
oferecem café, perguntam se a
gente ja almocou, convidam
para conhecer os comodos”,
diz. Esse acolhimento caloro-
SO mostra o quanto eles se re-
conhecem naquele espago.

O trabalho da Casa Tera-
péutica envolve oito profissio-
nais, entre cuidadores, técnicas
de enfermagem, cozinheira,
auxiliares de limpeza e uma
nutricionista. “ S&o plantdes de
12 por 36 horas, porque o ser-
vico funciona 24 horas por dia.
Assim garantimos gue 0s mo-
radorestenham sempre al guém
por perto paraauxiliar em tudo
que for necessério”, explica
Natédlia. As medicagdes pres-
critas pelos psiquiatras do Cen-
tro de Atencdo Psicossocial
(CAPS) sdo administradas pe-
las técnicas de enfermagem,
mas fora essa parte, tudo fun-
ciona como em qualquer lar.
“N&o temos placas, né temos
grades, n&o se pode ter aquela
cara de hospital. E, sim, uma
casa, e 0s moradores tém auto-
nomiaparausar acozinha, sair,
passear, fazer as compras no
supermercado, se quiserem
voltar a estudar, trabahar... as
possibilidades s&o enormes’.

Natdlia reforca que os re-
cursos principais vém do mu-
nicipio, com financiamento
compartilhado entre Prefeitura,
Estado e Unido, jaque o servi-
¢o é habilitado pela portaria
ministerial. A dimentaco, fral-
das, material de higiene e cus-
tos de manuteng&o sdo custea-
dos pela gesté@o publica. Ja as
despesas pessoais, como rou-
pas, sapatos e algum lazer es-
pecifico, podem ser pagas com
os beneficios que cada mora-
dor recebe, como o Beneficio

de Prestagdo Continuada
(BPC). “S&o direitos que essas
pessoas tém, pois muitas delas
ndo podem trabal har, mas pre-
cisam sobreviver com dignida-
de”, diz a coordenadora.

Por falar em participacéo
social, Natédlia faz questéo de
inserir os moradores em ativi-
dades da comunidade. “ Se tem
evento napraga, agentevai. Se
tem festano bairro, agente par-
ticipa. Recentemente, organi-
zamos uma Festa Junina agui
narua, e foi maravilhoso ver a
integracdo entreavizinhangae
osmoradores. Tivemos maisde
200 pessoas’. Para ela, quanto
mai s a sociedade conviver com
€SSas Pessoas, menos precon-
ceito existir. “A nossa luta é
para que todos enxerguem que
elas podem e devem ter uma
vida comum, com acesso a es-
pagos publicos, lazer, cultura,
trabalho e qualquer outro direi-
to civil”.

A residéncia terapéutica,
portanto, ndo apenas acolhe,
mas também repara um erro
histérico. “E um ato intencio-
nal de reparag&o histérica, por-
que o que fizemos com
pessoas durante décadas foi
cruel. Retirélas da sociedade
como se fossem um problema
e descarté-las ndo é a solucéo.
Hoje, felizmente, conseguimos
dar passos importantes para
devolver a elas 0 que nunca
deveriater sido tirado: o direi-
to de viver em comunidade’,
enfatizaNatélia. Nesse sentido,
a casa cumpre um papel fun-
damental deinclusdo, garantin-
do que cada morador segja res-
peitado em sua individualida-
de.

Ao entrar no imével, nota-
se o cuidado com a decoragéo,
as fotos, 0s quadros pessoais e
até pequenos itens de times de
futebol, como a camisa do
Corinthians que um dos mora-
dores adora exibir. “Eles gos-
tam de se sentir parte desse lu-
gar. Na cozinha, cada um tem
seu proprio armario e todos
sabem onde ficam os seus per-
tences. A comida é preparada
com carinho, e quem quer gju-
dar pode cortar legumes, lavar
louga, participar do processo”,
conta a coordenadora. Ela
acrescenta que, para quem Vi-
veu anos num hospital, sem li-

Horta no quintal fornece parte das verduras, legumes,
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frutas e temperos da mesa dos moradores

berdade de escolher o que co-
mer ou a hora de acordar, esse
€ um resgate importante da au-
tonomia.

A dinamica diéria também
envolve atividades externas,
COMO passeios nos parques,
idas aclubes, eventos culturais
e muito contato com outros
moradores dacidade. “ Elescir-
culam por Paraiso como cida
déos comuns, interagindo com
vizinhos, comerciantes e ami-
gos. Assim, o preconceito di-
minui e se enxerga o ser huma-
no por tras do diagndstico”,
explica Natdlia. Os familiares,
guando existem e mantém vin-
culos, também sdo incentiva-
dos a participar da rotina e a
visitar a casa sempre gque pos-
sivel. Infelizmente, nem todos
0s moradores tém familia pre-
sente, fruto do estigma social
gue os afastou anos atras.
“Muitas foram simplesmente
descartadas pelos parentes,
mas aqui encontram o afeto e
0 sentido de pertencer aalgum
lugar”, diz.

No “Janeiro Branco”, més
de conscientizagdo sobre sal-
demental, essainiciativaganha
aindamaisrelevancia Alémde
evidenciar aimportanciadetra-
tar o sofrimento psiquico de
forma humanizada, a campa-
nhaincentivaavalorizagéo dos
cuidados necesséarios para
manter o equilibrio emocional.
“A Casa Terapéutica se torna
uma referéncia de como é pos-
sivel promover a reinsergéo
social de pessoas que passaram
avidatoda atrés de muros psi-
quiétricos. E um grande exem-
plo de solidariedade e de com-
promisso com a dignidade hu-
mana’, afirma Natdlia. Ela
lembra que a reforma psiqui&
trica segue em constante deba-
te e que, apesar dos avangos,
aindahamuito acaminhar para
romper definitivamente com
préticas manicomiaisqueinsis-
tem em perdurar.

O modelo daresidéncia te-
rapéutica mostra que a mora-
diadeve ser encaradacomo um
direito universal. “O hospital
n&o é lugar de viver. Aqui, eles
recuperam a nog¢éo de lar, de
rotina, de poder decidir por
contapropriao quefazer, deter
as proprias roupas e objetos
pessoais. A gente quer que eles
se sintam incluidos na socieda-
de, e ndo como pacientes pre-
sos a uma cama’, diz a coor-
denadora. Para tanto, o traba-
Iho de uma equipe multidisci-
plinar faz toda a diferenca.
Cuidadoresetécnicasdeenfer-
magem Sse revezam para auxi-

liar em tarefas como aadminis-
tragdo de medicamentos e gju-
dar en momentos de crise ou
maior fragilidade. Porém, ato-
nica é sempre a autonomia:
cada morador tem a liberdade
de organizar o proprio quarto,
escol her asroupas e os alimen-
tos preferidos, dando um pas-
so de cadavez rumo aindepen-
déncia

A residéncia é também um
ambiente de aprendizagem
mutua. “ Eles nos ensinam mui-
to sobre resiliéncia. Depois de
tudo o que passaram, conse-
guem sorrir, brincar e acolher
quem chega. Séo capazes de
oferecer um copo d’ dgua e per-
guntar se esté tudo bem, de-
monstrando empatia e amiza-
de”, comentaNatdlia. Em cada
conversa, surgem histérias de
superagdo, lembrancas doloro-
sas do passado hospitalar e so-
nhos para o futuro. “A gente
percebe que, ao sentir-se ama-
do, o individuo se fortalece e
vai se abrindo aos poucos. E
um processo lento, mas vale a
pena cada passo”, acrescenta.

O trabalho integrado com o
CAPS eoutrosservicosdarede
publica de saide mental é fun-
damental para manter a assis-
téncia a cada morador. “O psi-
quiatra prescreve os remédios,
o psicdlogo faz o acompanha-
mento, e nés cuidamos para
que tudo seja seguido adequa-
damente. Mas 0 maisimportan-
te é que eles se sintam parte do
mundo fora da casa também”,
diz Natdlia. ez ou outra, sur-
gem acles mais festivas, como
aniversarios ou datas comemo-
rativas, que servem parareunir
a comunidade e estreitar lagos
com a vizinhanga. “A Festa
Junina que fizemos foi um su-
€esso, um momento de confra-
ternizagdo em que todos dan-
caram, comeram comidas tipi-
cas e celebraram juntos. Teve
quem nunca tivesse visto nada
igual, porque passou avidain-
teira dentro de um hospital”.

Para a coordenadora, falar
de residéncia terapéutica é fa-
lar de um instrumento néo ape-
nas de assisténcia social e de
salde, mas de justica histori-
ca. “O que a gente fez no pas-
sado foi trancar essas pessoas,
isol&las e fingir que néo exis-
tiam. Hoje, a gente se respon-
sabiliza por elas, dando ndo s6
teto e comida, mas toda a pos-
sibilidade de viverem como ci-
dadé&os plenos’, reforca Naté-
lia Ela acredita que esse mo-
delo contribui para derrubar
preconceitos, pois mostra que,
mesmo com transtornos men-

tais, essas pessoas continuam
ater gostos, preferéncias, opi-
nides e a capacidade de se re-
lacionar com o mundo.

Além disso, Natdlia pon-
tua que o maior desafio &
manter o trabalho de sensi-
bilizagdo da sociedade, para
que novos casos ndo voltem
a ser internados por longos
anos sem necessidade. “O
CAPS, asequipes de salide da
familia e outros servigos de-
vem atuar de forma preventi-
va, oferecendo tratamento e
acompanhamento préximos
da comunidade, evitando que
alguém seja afastado e perca
ovinculo com afamilia’, diz.
A lutaantimanicomial, segun-
do ela, ainda tem um longo
caminho pela frente, masini-
ciativascomo aCasa Terapéu-
tica demonstram que outro
olhar é possivel. “E preciso
entender que o cuidado em
liberdade traz mais ganhos do
que a exclusdo. Quem mora
aqui se sente parte de algo
maior, faz amizades, crialem-
brangas felizes e se reconhe-
ce como pessoa de direitos’.

No Brasil, a reforma psi-
quiétrica j& completou vérias
décadas, mas continua de-
mandando esforgos para con-
solidar uma rede de atencéo
psicossocia eficaz, que res-
peite a autonomia de seus
usudrios. “Cada municipio
que adere a esse modelo de
residéncia terapéutica da um
passo a mais para superar o
estigma. E um trabalho que
exige recursos, mas, sobretu-
do, boavontade politicaeres-
peito aos direitos humanos’,
observa Natélia. Ela finaliza
aconversa com um convite a
reflex&o: “Precisamos olhar
para asalde mental de forma
mais humana. Que cada um
possa ser acolhido, amado e
tratado com dignidade, lem-
brando que ninguém deve fi-
car isolado. A Casa Terapéu-
tica é a prova de que, com
estruturas adequadas, é pos-
sivel construir uma socieda-
de maisinclusiva e solidéria,
onde todas as pessoas tenham
espago”.

A experiéncia exitosa em
S&0 Sebastido do Paraiso re-
vela que muito se pode fazer
parahumanizar o cuidado em
salide mental. O simples fato
de a casa estar num bairro
comum, sem distingdes apa-
rentes, ja derruba mitos e
aproxima a comunidade. L&
dentro, essas cinco pessoas
recuperam o gosto pela roti-
na, enquanto a equipe multi-
disciplinar garante um supor-
te constante. Mas o prop6sito
maior é que todos voltem a
enxergar a vida além das pa-
redes de um antigo hospital
psiquiétrico. “Eles sdo prota-
gonistas de suas histérias, e
nos estamos aqui para apoié-
los nessa nova fase”, conclui
Natdlia Cadaresidente carre-
ga lembrangas dificeis, mas
agora convive num espago
acolhedor, cheio de afeto e
possibilidades de crescimen-
to. E é exatamente esse 0 sen-
tido da luta antimanicomial e
da reforma psiquiétrica: pro-
mover a vida em comunida-
de, com respeito, participacéo
e cuidado paraquem antesfoi
excluido.

Em janeiro, quando toda
a sociedade se volta para a
importancia do cuidado com
amente, amensagem da Casa
Terapéuticaganhaaindamais
forca. De acordo com Nat&
lia, mostra que cada pequena
conquista na reinser¢&o soci-
a é um avanco na busca por
uma sociedade inclusiva.
Acolher, amar, cuidar e res-
peitar sdo elementos bésicos
que ndo podem faltar no pro-
cesso de reconstrugdo davida
dessas pessoas.
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A Nanina Pizzaria € uma ver-
dadeira referéncia de Paraiso e
regido, oferecendo mais de 60
'E DO/ TIME ELITE, AGENDE SU. sabores de pizzas salgadas e do-

PERIME| GRATI! ces, todas feitas com ingredien-
tes de dta qualidade e com o di-
ferencial de um molho detomate
artesand eforno alenha. Seuam-
biente acolhedor, ideal para ce-
lebragBes de aniversario e confra-
ternizacOes, estéd sempre pronto
paraatender com um servigo im-
pecével e sabor inconfundivel.

Localizada na Avenida Ange-
lo Caldfiori, 241, a pizzaria fun-
ciona todos os dias da semana,
das 18h a meia-noite. Para quem
prefere a comodidade de casa, 0
delivery esta disponivel através
do telefone 3531-5313 ou pelos
appsnaGoogle Play eApp Store.

UM NOVO CONCEITO EM MUSCULACAO

essa jornada.

@ (35) 35318437

AV.MONSENHOR
MANCINI N-568

STRUTURAL
@ Voclsos e Eniocdind

ESQUADRIA EM PVC
VIDRO TEMPERADO
ESQUADRIA EM ALUMINIO

Venha conhecer nosso showroom!
(35)3531-8405
Rua Cel. José Francisco de Paula, 95
Pg. Indrustrial |

A nova Area Verde, recentemente inaugu-
rada, oferece um ambiente ainda mais acon-
chegante, com cascata e uma adega de vinhos
ampliada, trazendo rétulos de renome inter-

AO EXTREMO

Nosso hamburguer mudou, agora
eito 100% Carne Angus

JA CONHECE A NOSSA

+0UALIDADE +SABOR +SUCULENTO

NA DROGAREDE ANA TERRA DA AV. ANGELO CALAFIORI VOCE
ENCONTRA UMA CONVENIENCIA COM TUDO O QUE VOCE PRECISA!
Desde bobidas i ® ate mesme artigos de pet shop!
E O MELHOR, A CONVENIENCIA DA ANA TERRA ESTA ABERTA
TODOS DOS DIAS DAS 06:45 DA MANHA ATE AS 23H1

Entdo j4 sabe: precisou, A DROGAREDE ANA TERRA TEM!

4 Farmicia Av. .ﬁngelo Calafiori, 615
@ R "’anaterra Wocoquinha
® 35 99155 8712 (3 35 3539-4004

EXPERIMENTE AGORA ¢

facebook.com/joelnabalada{oficial

Nanina Pizzaria 10 Anos

No més de dezembro, a Nanina comemo-
rou 10 anos de sucesso, agradecendo com ca-
rinho atodos os clientes que contribuiram para

nacional, como Angélica Zapata, DV Catena,
Tarapaca, Gran Reserva e o aclamado Alma
Viva2017, considerado o vinho dadécada por
James Suckling.

Com uma atmosfera Uinicae umaculinéria
de exceléncia, Nanina Pizzaria se reafirma
como uma escolha perfeita para quem busca
uma experiéncia gastrondmica memoravel.

TOS: Joel na Balada

OFERTAS
excLusivas &
VIA WHATSAPP

98112-4143

dada

supermercado

OFIRTA O
ESPECIAL  -oaCARNE.

REDE SOCIAIS
k)

Av. Oliveira Rezende, 500
Sao Sebastiao do Paraiso - Minas Gerais

QUINTA
MAIS_

QUARTA
VERDE
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O empresério eadministrador de empresas,
Walterson Grilo, ex-presidente do Ouro Verde
Ténis Clube comemorou seu aniversério no
dia 13 dejaneiro, celebrando mais um ano de
vidacom grande estilo. Além disso, em agosto,
sua empresa Lareira DecoragOes completa 44
anos de histéria, consolidando-se como um
marco no setor de decoracéo na cidade.

Neste préximo dia 20, Walterson também

www.cantieri.com.br

A

Equipamentos Médicos | Odontolégicos
De Biosseguranga | Ortopédicos
Para Diabéticos | Fisioterapéuticos
Hospitalares

FAZ BEM FEITO COM A CANTIERI.

\_LAN_ANLA

* CAPINHAS * PELAI'CIJLAS‘
* ELETRONICOS * ASSISTENCIA TECNICA

RUA PIMENTA DE PADUA, 934A - CENTRO

99771-6666©

facebook.com/joelnabaladaoficial

Sao Sebastiao Comidaria e Grill

A S8o Sebastido Comidaria e Grill éo lo-
cal perfeito paraquem busca momentos espe-
cials e uma gastronomia de qualidade em um
ambiente acol hedor.

Durante o més de dezembro, acasa se des-
tacou com encontros calorosos, boa conversa
e muitas risadas, se tornando um ponto de en-
contro animado na cidade. Os clientes pude-
ram desfrutar de um cardapio variado, quein-
clui desde os tradicionais pratos da culinaria
mineiraaté iguarias como afamosatraira de-
sossadaeairresistivel costelacom mandioca,
sempre preparadas com todo o capricho que
conquistou a clientela.

Walterson e Rosemeyre |
ESPECIAIS CUMPRIMENTOS

celebrao aniverséario de suaamada, Rosemeyre
Santos Ribeiro Pinto, contadora, servidora
publica estadual e conselheira do Sicoob.

Data marcante, brindando a mais uma
primavera de uma vida compartilhada com
muito amor e carinho. Aos dois, 0s cumpri-
mentos sinceros deste colunista e amigo,
desgjando ainda mais sucessos e alegrias em
suas jornadas pessoais e profissionais.

Nos finais de semana, a casa ainda conta
com musica ao vivo, tornando a experién-
ciaainda mais agradavel. Para acompanhar
os pratos deliciosos, ha chope gelado, cer-
vejas e por¢des saborosas que agradam to-
dos os gostos.

Se vocé procura um lugar para celebrar
bons momentos, seja com a familia ou ami-
gos, a Séo Sebastidio Comidariae Grill éaes
colhaideal!

Endereco: AvenidaAngelo Calafiori, n° 614
Telefone: (35) 9 1018-4371
Instagram: @saosebastiaocomidariaegrill

Dr. José Garcia A. Filho Dr. Fabio Fernando Bordini
CRAM-MG 5513
PEDIATRIA - HOMEOPATIA
ALERGIA - VACINA P/ ALERGIA

Dr. Mario Oliva Rocha
CRM-MG 14.126
NEUROLOGIA - CLINICA MEDICA
ELETROENCEFALOGRAFIA
COMPUTADORIZADA
MAPEAMENTO CEREBRAL

813 / ceme hotms m

CRM-MG 34.5T1
OFTALMOLOGIA

Dr. Renato Silva Rossi
CRM-MG 35 200 - ROE 42 382
CARDIOLOGIA
T fAle(lIGRJnlJ\
L ERGOMETRICO
EE.C.G.-MRPA/MAPA

HOLTE

SEGURD
DE VIDA

[EM{NOVO,

RUA DR. PLACIDING BRIGAGAD, 1.480 - CENTRO
SAD SEBASTIAD DO PARAISO - MG

Proteger guem
a gente ama

€ nosso melhor
investimento!

;“ SOSEG

SEGURD
AUTOMOVEL

SEGURD
RESIDENCIA

SEGURD
EMPRESA

5) 3531-3604
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e A coluna parabeniza a educadora MAISA
CLAUDIA DE MELLO BARRETO, diretora da
35.2 Superintendéncia Regional de Ensino, que
muda de idade neste domingo dia 19.

!4

¢ Especiais cumprimentos ao estimado casal,
JOSE ANTONIO REZENDE e MARTA pelos seus
aniversarios. Zezinho muda de idade dia 22, e
Marta no préximo dia 31.

Jornal do Sudoeste
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ANIVERSARIANTES

Sabado dia 18, Leandro Galvdo, e Juninho
Braghini. Em Montes Claros o musico paraisense La-
ércio Dias.

Domingo dia 19 Samuel Queiroz, Melchior da Mata
Janior, lvone Pimenta, O secretario municipal de Sau-
de em S&o Sebastido do Pargaiso, Adriano Lopes da
Siqueira. Em Sdo Tomé das Letras o jornalista
paraisense Marcos Machado (Mandala).

Dia 20 Sebastido Mateus da Silva (Sebastidao do
Cine Sao Sebastido), Lisete Franca Miranda.

Dia 21, a empresaria Rejane Furtado, Adriene
Lazara de Oliveira, Cristina Ferraz.

Dia 22, Paulo Cenegalli, Dr. Eduardo Espdsito de
Faria.

Dia 23, Senhora Leila Advincula, Aline Andrade,
Ma:’dcos Evangelista. Em Peruibe a paraisense Irany
Maldi.

Dia 24 A professora Helena Bernadete de Lima
Dantas, Dra. Flavia Westin Ribeiro, Vera Mafra. Em
Ribeirdo Preto o paraisense Marcio Curti.

« DR. SEBASTIAO GERALDO DE PADUA
- presidente da 412 Subsecéo da OAB aniver-
saria dia 20 de janeiro

MAPA 2025

Mapa urbano de 2025
é lancado em Paraiso

Reprodugéo

SAD SERASTIAD DO PARAISO - MG - EDICAD 2025

Desde o inicio de dezembro
que S&o Sebastido do Paraiso
estd conhecendo 0 novo mapa
urbano da cidade. A edigdo de
2025 apresenta os novos lotea-
mentos em construgéo no mu-
nicipio e até mesmo algumas
areasjaprojeta-das. "O mapa é
uma referéncia para as pessoas
e atende as necessidades de
muita gente, principal mente
daqueles que trabalham com
entregas, ou mesmo, quem esta
prestes a adquirir um imével e
quer saber das|ocalizacbes exa-
tas da cidade", comenta Sebas-
tido Aparecido Pereira, o Tido
Bala, um dos organizadores do
projeto.

A produggo é creditada para
a Editora Mercado em Revista,
em um trabalho conjunto reali-
zado por Tido Bala e a designer
Josiane Paula de Souza Asnar,
que sdo os responsaveis do pro-
jeto. O mapatambém tem apar-
ticipagdo de Sebastido Tadeu
Ribeiro, que cuida das atualiza-
cOes e de CeciliaHelenaOlivel-
ra Dicati, que atua na parte de
comerci-alizacdo. Estaé322edi-
G&o do mapa urbano de Paraiso.

O mapa apresenta as ruas,
avenidas, pracas, rodovias, bair-
ros e logradouros publicos da
cidade facilitando a sua locali-
zag&0. Desde as &reas mais an-
tigas, bem como os novos
loteamentos e condominios po-
dem ser facilmente encontrados,
como por exemplo, o Lotea-

mento S&o Joaquim que ficano
prolongamento do Jardim
Rosentina de Figueiredo. Da
mesma forma, do outro lado da
cidade encontra-se o Residen-
cial Bell Park, praticamente
anexo ao Parque Belvedere.

Quem observa o novo mapa
japode ter atotal dimensdo do
Residencial Valle do Sol que
fica em outra regido da cidade,
assim como o futuro |oteamento
Tarumé, que seramaisumaarea
expandida de Paraiso. Areas
como o loteamento S&o Sebas-
tido, loteamento Colina Verde,
este Ultimo que foi langado em
2023, j& pode ser verificado
como estd, com as respectivas
areas de construgéo, ruas, ave-
nidas e éreas verdes.

O produto apresentaosbair-
ros separados por cores. Tem
também em sua lateral um in-
diceremissivo com osnomesde
ruas, avenidas e pragas publicas
entre outros destaques. A partir
dele é possivel fazer alocaliza-
Gao dos bairros e refinar a pes-
quisa com mais detalhes sobre
alocalizagdo, inclusive em or-
dem alfabética. Assim como em
outros anos o material possui
tamanho de 70x100 centime-
tros, impresso em papel couché
120 g, colorido.

Conforme os editores foram
confeccionados 2.500 exempla-
res. Os interessados podem so-
licitar aaquisi¢do através do te-
lefone 99975-2521 (Tido Bala).

SEMPRE - SUDOESTE/MG
SINDICATO DOS SERVIDORES PUBLICOS
MUNICIPAIS DE SA0 SEBASTIAD DO PARAISD

BENEFICIOS SEM
CUSTO ADICIONAL

e Representagdo da categoria dos servidores
pliblicos municipais na defesa de seus interesses e
direitos perante as autoridades administrativas e
judiciarias;

e Consulta com médico clinico geral com
atendimento semanal na sede do Sindicato
(SINDCLINICA);

® Consulta com Psicologa com atendimento na
sede do Sindicato;

e Atendimento com Dentista em consultorio
modernizado na sede do Sindicato, com varios
tratamentos, inclusive de canal sem nenhum custo
adicional;

e Consultas e atendimento juridico com advo-
gado, todas ter¢as e quintas-feiras, inclusive coma
postulagdo de acgdes judiciais relacionados ao
trabalho sem nenhum custo de honorarios advo-
caticios;

e Auxilio funeral ao servidor sindicalizado e
dependentes no valor de RS 3.500,00 (trés mil e
quinhentos reais) e seguro de vida no valor de R$
10.000,00 (dez mil reais) em caso de morte
acidental; (*coberturaidade maxima de 70 anos):

BENEFICIOS AOS SINDICALIZADOS f‘%
DO SEMPRE-SUDOESTE/MG

OUTROS BENEFICIOS

e Cartdo de crédito RVCARDS para lojas con-
veniadas descontado diretamente em folha de
pagamento, sem taxas e anuidade:

® Plano de telefonia movel a prego competitivo;

e Vale gas e vale agua descontados diretamente
na folha de pagamento;

e Plano de Saude e Odontologico Ampara com
precos especiais para os servidores e dependen-
tes;

e Confecgdo da declaragao de imposto de renda
com contabilidade especializada e descontado
diretamente na folha de pagamento;

® Parceria em saide, que disponibiliza ao
servidor sindicalizado ao custo de R$ 60,00
(sessenta reais) e de RS 36,00 (trinta e seis reais)
mensais criangas até 12 anos de idade, varias
especialidades médicas e exames de baixa e
média complexidade.

i) k=
VALE GAS e AGUA

e

PARCERIA EM SAUDE:
Com 20 especialidades:

e Cardiologista

® Pediatra

e Neurologista

e Vascular

e Oftalmologista

e (astroenterologista
e Endocrinologista

e Médico da Familia
® Homeopata

e Proctologista

EXAMES LABORATORIAIS:

® Virios tipos de exames de sangue, urina e fezes;
e Exames do coragdo: Holter 24h;

e Eletrocardiograma;
® Ecocardiograma;

® Mapa e Teste ergométrico;

e Ultrassom;

® Radiografia e Tomografia;

e Dentre outros exames.

* Tabela sujeita a alteracoes.

Filie-se ¢ faga paite do sew sindicato!

(35) 3558-1717 @sempresudoeste @ www.sempressparaiso.org 9 secretaria.sempresudoeste@gmail.com

e Ginecologista

e Dermatologista

e Nutricionista

e Otorrinolaringologista
e Ortopedista

e Urologista

® Psiquiatra

e Clinico Geral

e Geriatra

e Alergista

SEMPRE
SUDOESTE/ I“:‘ml -




