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Paraiso podera ficar sem transporte coletivo:
contrato vence no dia 1° de setembro
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Camara de Paraiso
aprova mogao de
repidio a fala do

ministro da Educacao

Paraiso foi para a
“Onda Verde” do
Minas Consciente
Paraisense é
terceira colocada O
na Copa Paulista ——
de Ciclismo, em '
Araraquara
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Servigo funciona na cidade de forma emergencial desde o inicio de margo

Bijupropoeinstalaciode  Incéndio quase atinge maquinas e deposito de
camerasemespacospublicos gas de empresa, e devasta Parque da Serrinha
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CURTAS

OPINIAO

MOTOTAXI

Deu entrada na Camara Municipal de Paraiso proje-
to de lei que regulamenta o servigo de mototaxi na cida-
de. A proposta € aguardada ha muito tempo e vai mexer
com os interesses de muita gente, ja4 que centenas de
pessoas tém na prestagdo deste servico o ganha pao
de seu sustento. E uma daquelas famosas leis impopu-
lares, mas que precisam ser levadas adiante.

DESCONTENTES

Vereadores de Sao Sebastido do Paraiso estao des-
contentes com a forma com que a Copasa vem comuni-
cando com a populagao a respeito das obras e manu-
tencdes que sao realizadas na cidade. A reclamacéo de
falta de agua tem sido constantes, principalmente nos
finais de semana. Em muitos casos é sabido que impre-
vistos ocorrem, mas que se tenha ao menos um comu-
nicado informando sobre o ocorrido e o prazo eventual
para o conserto.

OFICIAR

Sobre a necessidade de informar a populagdo sobre
falta d’agua, o vereador Juliano Reis (Biju) lembrou que
é algo previsto em lei, ndo se tratando de favor por par-
te da empresa. O presidente Lisandro Monteiro disse
que a Camara ird oficiar a Copasa para que cumpra
essa determinagdo. E adiantou que a Camara estara a
disposicdo para repassar as informacdes através de
seus canais de comunicacgao.

PARQUE DA SERRINHA

E grande o prejuizo ecolégico causado pelos incén-
dios ocasionados nos Ultimos dias no Parque Municipal
da Serrinha, um dos cartdes postais de Paraiso. O que
se sabe até o momento é que o fogo foi colocado e em
assim sendo é criminoso. O meio ambiente pede socor-
ro porque levard muitos anos para que se recuperem
0s prejuizos causados a flora e a fauna e os reflexos
serao sentidos por toda a comunidade.

APURAR

Importante que se faga investigacdo e apurem res-
ponsabilidades sobre a autoria de tal ato. Pela forma
como as chamas se propagaram, ndo ha duvida que fogo
foi colocado em mais de um ponto. Foi-se o tempo em
que era possivel caminhar pelas trilhas, fazer trekkings e
até realizacdo de aulas naquele local conscientizando
criancas, adolescentes e jovens sobre a importancia de
espacos e da interacdo do homem com a natureza.

CONGADAS

Representantes de ternos de congo de Sao Sebas-
tido do Paraiso e regido participaram no ultimo domin-
g0,22, da solenidade de levantamento das bandeiras
da festa de Congo em Santo Antonio da Alegria (SP).
Com restricdes devido a pandemia a festividade devera
prosseguir nos proximos dias. Com isso, aumenta a ex-
pectativa entre congadeiros e mocambiqueiros da cida-
de a respeito da realizagdo ou dos festejos no fim de
ano em Paraiso.

ALTERNATIVA

Com o avanco das vacinas, a esperanca é de que
até o fim do ano toda a populacéo ja estara imunizada,
e com o controle do avango da doenca seja possivel a
realizag@o dos tradicionais desfiles. No entanto, que
esteve na reuniao semana passada na Prefeitura, para
alinhavar as comemoracgdes do bicentenario de Parai-
s0, ouviu o vice-prefeito Daniel Talles dizer que no qua-
dro atual, em dezembro provavelmente ndo havera a
festa das Congadas em seu tradicional estilo. Suges-
toes foram feitas, e pode ser que se encontre uma al-
ternativa.

VACINACAO

Com a chegada de mais doses de vacina contra a
covid-19, desta feita em maior quantidade avancam os
trabalhos . Conforme estd sendo divulgado, na préxima
sexta-feira, 27, serdo vacinadas pessoas com idade a
partir dos 25 anos para a primeira dose. Ja a segunda
dose também ha o avango no atendimento de faixas
etarias para pessoas com comorbidades e demais pu-
blicos. Expectativa que até 15 de setembro, ou antes
se chegue ao publico de 18 anos com a dose inicial.
Contudo, até o fim do més a tendéncia é que toda a
populacado tida como alvo seja imunizada.
BOMBEIROS

O Sul de Minas recebeu quase cem novos soldados
do Corpo de Bombeiros. Ao todo serdo 99 novos milita-
res, sendo que 97 sdo combatentes e dois especialis-
tas. Vinte destes novos soldados irdo trabalhar nas
novas unidades do Corpo de Bombeiros em Andradas
e Machado. Os novos soldados irdo substituir militares
que serdo transferidos para outras unidades, além de
aumentar o efetivo. Varias outras unidades receberam
novos combatentes.

E PARA PARAISO?

Conforme anunciado apenas o Pelotdo de Sao Se-
bastido do Paraiso ndo recebeu nenhum dos recém for-
mados e é sabido que o efetivo anda pra la de reduzido
e as necessidades, principalmente, nesta época de
queimadas tem feito que os atuais tenham de se des-
dobrar para atender a todas as ocorréncias ndo s6 em
Paraiso, como nas cidades vizinhas. Nos ultimos dias,
conforme publicado aqui pelo Jornal do Sudoeste, ocor-
réncias tém lhes exigido atendimento que duram até
mais de dez horas, como ocorreu na Serrinha, dentre
outros.

CANA DE ACUCAR

O cultivo de cana de agucar esta voltando a crescer
no municipio de S@o Sebastido do Paraiso com vistas a
atender a producdo de alcool e agucar pela Ipiranga
Agroindustrial. A empresa anunciou o arrendamento de
glebas de terra em Paraiso e Passos. A intencéo é am-
pliar o plantio que estd estimado em 12,5 mil hectares
duplicando ou até mesmo triplicando a area plantada
na regido. Além de voltar a produzir alcool nos préximos
anos, ja se fala na produgéo de energia elétrica a partir
do bagaco da cana.

GUAXUPE

Guaxupé foi escolhida pelo Instituto Butantan para a
realizacdo de um inquérito epidemiolégico que se inicia
no préximo final de semana. A proposta de trabalho foi
apresentado na segunda-feira,23, durante entrevista
coletiva do presidente do instituto, Dimas Covas. Este
estudo nos dara mais clareza e detalhamento da situa-
cdo da pandemia, do virus e suas variantes em
Guaxupé. Serdo coletadas amostras de swab nasal e
antigeno. Com os casos positivos e PCR podera ser
conhecidas as variantes que circulam naquela cidade.
BUTANVAC

A Butanvac é a primeira vacina desenvolvida contra
a covid-19 com produgéao integral no Brasil. As fases 1
e 2 dos ensaios clinicos da ButanVac serao divididas
nas etapas A, B e C. Na etapa A, realizada na Faculda-
de de Medicina da USP de Ribeirdo Preto, participardo
418 voluntarios que vao receber vacina ou placebo, com
objetivo de verificar a seguranga do imunizante. Ja as
etapas B e C terao como objetivo avaliar a resposta
imune e envolverdao mais de 5 mil voluntarios.

VITORIA NA LUTA CONTRA
O APADRINHAMENTO

Tiago Mitraud

O Congresso aprovou esta semana a Medida Provi-
séria 1042, que segue agora para sancao presidencial.
A MP busca simplificar e dar mais transparéncia no go-
verno federal a gestdo dos cargos comissionados e das
funcdes de confianga, como sdo chamadas as posi¢oes
de livre nomeacéo atribuidas aos servidores efetivos.

Em qualquer governo, é natural que uma pequena
parcela dos quadros seja comissionada. Afinal, o politi-
co eleito deve ter alguma maleabilidade para montar sua
equipe e direcionar os trabalhos para que possa
implementar o projeto escolhido pela sociedade nas ur-
nas.

O problema é que, no Brasil, os cargos comissionados
estdo muito distantes de cumprirem essa fungao, ser-
vindo muitas vezes como mero instrumento de barganha
politica. E a complexidade e falta de transparéncia da
atual estrutura contribuem significativamente para isso.
Hoje, sdo 34 espécies de cargos, com 111 niveis
remuneratdrios, o que acaba resultando em um enorme
estoque de atos legais e infralegais para efetivar as no-
meacoes.

Para enfrentar esse problema, a MP 1042 padroniza
os diversos cargos e funcdes hoje existentes em ape-
nas dois: Cargos Comissionados Executivos (CCE) e
Fungbes Comissionadas Executivas (FCE), com 17 ni-
veis cada. Ao mesmo tempo, estabelece critérios para a
ocupagao dos mesmos.

Apresentamos cinco emendas ao texto enviado pelo
governo. Apos nosso esforco de articulagéo, trés delas
foram, parcial ou integralmente, acolhidas pelo relator. A
primeira incentiva a realizacdo de processos seletivos com
critérios técnicos para ocupacdo dos cargos, aproximan-
do o processo de escolha dos quadros das melhores pra-
ticas da OCDE. A ideia € dificultar o uso desses cargos

para acomodacao de apadrinhados politicos, aprimoran-
do a prestacao dos servigos publicos. A segunda emenda
busca dar mais transparéncia aos cargos comissionados,
determinando a publicagé@o prévia do perfil profissional
desejavel para cada cargo, bem como dos curriculos dos
profissionais que os ocupam. Dessa forma, torna-se mais
facil identificar nomeagdes politicas ou ndo técnicas, e
cobrar o gestor responsavel.

A Ultima emenda busca evitar que os cargos em co-
missdo sejam reservados apenas para determinados
grupos, ao impedir que sejam estabelecidos critérios de
ocupacao dos cargos que apenas servidores poderiam
atender. Desta forma, garantimos a livre concorréncia
para esses cargos, o que permite selecionar perfis mais
adequados e aptos a tais posicoes.

Mas nem tudo séo flores. O Centrao conseguiu
emplacar no texto um artigo muito ruim, transferindo para
a Secretaria de Governo a nomeagao de cargos em uni-
dades descentralizadas de 6rgaos da Unido. Hoje, gran-
de parte dessas nomeacdes é feita pelo Ministério da
Economia, de forma técnica, e agora estao mais sujeitas
a nomeagdes puramente politicas. Apesar de represen-
tarem uma parcela pequena do total, a nomeacao des-
ses cargos pela SeGov vai contra o espirito da propos-
ta, e esperamos que esta proposta seja vetada pelo pre-
sidente.

Ainda assim, o saldo geral é bastante positivo. A pa-
dronizacdo desses cargos e adogao de transparéncia e
critérios para ocupacdao dos mesmos podem melhorar
significativamente a qualidade da nossa gestao publica.
A aprovacdo da MP é mais uma vitéria daqueles que
lutam arduamente para modernizar a maquina publica

brasileira.

(HOJE EM DIA - 20/08/2021)

TIAGO MITRAUD - ADMINISTRADOR E DEPUTADO FEDERAL PELO NOVO/
MG. E LIDER DO RENOVABR E DIRIGIU A FUNDAGAO ESTUDAR
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APRENDA...

Que 0 sucesso nasce dadeterminagdo

Quedevemosir atrés dos nossos sonhos e controlar apaixao
Quequando escorregar napista

Deve tornar-seimediatamente, equilibristal

A soliddo éperigosa

\/océ pode se apaixonar por S mesmo,

0 que;ndo édetodo ruim, porém, tudo que éviciante
nosatingeem cheio. Amplieseushorizontes
Antesquetudofiquefeio.

A ser comprometido sem temor
equando necessério saber seguir o
consciente e ser paciente.

poiso quefalamaisalto, éoamor.

Que decepcao ndo mata

Quenem tudo é como queremos

Que nem tudo teremos
Queamadurecer déi, maséassim que
um grande ser humano se constréi

Bernadete Aguiar - Membro Efetivo da APC

e Dos L atorese
Minha Avo

Ha muitos anos, havia uma

vas, algumas vezes as pessoas

Quem n&o cantou ou jaou-
viu cantar que "as mocinhas
da cidade s3o0 bonitas e dan-
¢am bem", da famosa dupla
caipira Tonico e Tinoco? Pois
bem, adiferencaacabou. E faz
tempo. Seéqueelasexistiram.
Mais certo € pensar que o que
faltava eram oportunidades.
Esta-mos nosreferindo asmo-
cinhas "da roga".

Passado recente. As dife-
rencas eram notadas no falar,
notrajar, napostura, naformo-
sura, nas habilidades, nos cos-
tumes. E essa situagdo se es-
tendia até mesmo no campo
sentimental, de tal forma que
0s namoros, os flertes, ou sei
|40 que, ndo aconteciam como
hoje. Alias, nada acontecia
como nos dias de hoje.

E o que houve?Hojeo que
se nota € um trénsito normal.
Umvai-e-vem delindasesin-
gelas"mocoilasdaroca’, con-
fundindo-se com as dacidade.
Bem arrumadeas, sorrisos boni-
tos, conversas desinibidas,
agradaveis, atualizadas e
participativas em todo e qual-
quer evento!

Tudo igual e o contrério
verdadeiro, ou seja, as moci-
nhas da cidade. Tudo normal.
Natural. 1sso se chama pro-
gresso. Desenvolvimentointe-
lectual, cultural e social das

AS MOCINHAS
DA cidade
edarocall

mocinhas, com acesso a todas
as novidades da moda, dos
meios de comunicagdo, de
transportes, das redes sociais,
dando-lhes condi¢des plenas
paraviver emnivel deigualda
de, ndo sb com as da cidade,
masregional, intermunicipa e
internacionalmente falando.

Temos visto dessa manei-
ra por aqui em nossa cidade
de Jacui. Isso é cultura. E cres-
cimento, € modernidade que
chega a todas. E lapidacéo da
matériademelhor qualidade, da
melhor forma.

Ah, s6 ndo pode perder a
originalidade nas encruzilha-
das da vida. Isso ndo! E
origindidade que orafaz adi-
ferenca. A responsabilidade da
transformacéo e do progresso
fica por conta dos pilares da
Salde, Educagdo, Meios de
Comunicagéo e Transportes e
porque ndo: do Trabalho, Em-
prego, Empreendimento e que-
rer vencer navida

Hoje, ndo hailusfo. llusio é
combustivel deperdedores. Vocé
- mocinhadacidade ou daroca-
zona rural como se fala hoje-
pode, se acredita que pode!

Fernando de Miranda Jorge
ACADEMICO
CORRESPONDENTE DA APC
Jacui/MG - e-mail:
fmjor31@gmail.com

familia constituida de pai, mae,
€ uma menina recém nascida,
gue moravam em um campo
bem além de Jacui, naquela
época.

Por motivos ignorados, o
casal precisou vigjar, para um
lugar bem distante, deixando a
filha recém nascida aos cuida-
dos de sua madrinha, cujo
nome era |dalina.

A intensdo do casal erair
até a um determinado local,
resolverem o que precisavam,
e depois retornarem ao seu lu-
gar de origem, e criarem a fi-
lha.

Naguele lugar, naquela épo-
ca era comum as pessoas Via
jarem a pé, ou a cavalo, pois
ndo havia meios de transpor-
tes como hoje.

As viagens duravam meses,
e eram muito perigosas!

Algumas vezes, essas pes-
soas eram atacadas por feras,
e morriam no meio do cami-
nho. Os parentes nunca mais
tinham noticias delas. Por ou-
tro lado, quando chegavam ao
seu destino, muitos néo retor-
navam, era muito perigoso e
sofrido.

Por 14, as estradas eram
muito tortuosas e em suas cur-

deparavam-se com feras e ani-
mais peconhentos.

Naguela época, chovia mui-
to por 14, e os vigjantes se abri-
gavam como podiam.

Quando o sol nascia, atras

das montanhas, a temperatura
era bem agradavel, portanto
eles aproveitavam para avanga-
rem suas caminhadas.
L& apaisagem era bonita
Arvores frondosas e frutife-
ras, campos bem verdes, pas-
saros e outras aves multico-
res. O barulho das &guas nas
fontes era uma cangao de ni-
nar.
Nunca mais os parentes ti-
veram noticias daquele casal,
que vigjou para bem longe.

A menina recém-nascida,
cresceu, casou-se com Hercu-
lano Novata Paes, teve um fi-
lho e duas filhas, e viveu até
seus setenta e trés anos.

Em vida, ela sempre dizia
aos seus filhos e netos: Eu nun-
ca conheci meu pais!

Ela era muito sdbia, e pas-
sou aos seus descendentes,
muita sabedoria.

Estaéabhistériaveridica, de
D. Margarida Maria de Jesus
Novato Paes. Minha avé!

Marene Lizareli Paes

CONVOCACAO

Pela presente convocamos todos os proprietarios
de lotes ou chacaras no Condominio Araras, municipio
de Sao Sebastido do Paraiso para reunido a ser
realizada no dia 28 de Agosto de 2021 as 14 horas no
barracdo do Vereador Lisandro José Monteiro,
localizado na Rua Professora Alice Alcantara, n.© 431,
nesta cidade e comarca de Sao Sebastido do
Paraiso.

O objetivo da reuniéo sera votacao para a formacao
da Diretoria da Associagao Condominio Araras.
Contamos com a presenca de todos.

Sao Sebastidao do Paraiso, 23 de Agosto de 2021
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Paraiso podera ficar sem transporte coletivo:
contrato vence no dia 1° de setembro

Depois de voltar afuncio-
nar em 1° de margo em card-
ter emergencial, Sdo Sebasti-
80 do Paraiso podera voltar a
ficar sem transporte coletivo
apartir daproximaquarta-fei-
ra, 1° de setembro. Tratativas
para evitar esta situagdo ja
foram iniciadas entre a Pre-
feitura e a empresa Talma
Transportes, atual permissio-
néria que segundo informa-
¢Oes reivindica novo regjuste
nos valores para a prestagdo
do servico.

Ao Jornal do Sudoeste
oprefeito Marcelo Moraisre-
conhece que a quantidade de
usuérios do sistemacaiu ein-
forma que nédo pretende au-
mentar novamente o valor do
subsidio e até estuda um pla-
no ‘B’, caso o contrato ndo
sgja renovado para que a po-
pulagdo ndo fique desas-
sistida

A retomada do servico de
transporte coletivo oferecido
pelaprefeituravoltou afunci-
onar no inicio de margo. As

Roberto Nogueira

Uso da populagédo paraisense pelo servigco de transporte coletivo estd abaixo da expectativa

atividadesficaram paralisadas
desdeoinicio dejaneiro e por
quase dois meses devido ao
encerramento de contrato
com a empresa anterior.

A Prefeitura realizou um
processo licitatério em card
ter emergencial por um perio-
do de seismeses, cujo contra-

feira,31 de agosto. A vence-
dorado processo foi aempre-
saTamaTransportes, deBelo
Horizonte.

No entanto estudos reali-
zados pela SecretariaMunici-
pal de Seguranca Publica,
Trénsito e Transportes, cons-
tatou que devido a pandemia
houve umasignificativaredu-

¢80 na quantidade de usuéri-
0s do servigo. Levantamento
apontou queamédiadiariade
passageiros pagantes era de
700 pessoas, quando o ideal
seria de 1.200. A Prefeitura
manteve o valor da tarifaem
R$ 3,45, sendo que usudrios
do Conselho Municipa deDe-
senvolvimento Social (Comas)

e idosos tém acesso gratuito
a0 transporte.

Deiniciofoi aprovado pela
Cémara Municipal um proje-
to do Executivo que estabele-
cia a garantia de pagamento
desubsidio deR$ 210 mil para
gue a empresa operasse no
municipio. O repasse seria
mensal no valor de R$ 35 mil.

to termina na proxima terca-

No entanto, devido a baixa
utilizagdo do servico foi pre-
ciso ampliar em mais R$ 11
mil o valor mensal do repasse
que atual mente estaem R$ 46
mil. Destaformaestdem fun-
cionamento a circulagdo dos
Onibuspelaslinhas1, 2,3e5.

Nas Gltimas semanas a
Prefeitura e representantes
da Talma Transportes tém
mantido conversagdes no sen-
tido de se renovar o contrato
emergencial. O Municipioten-
ciona ainda neste ano fazer o
lancamento do edital para o
processo delicitacdo definiti-
vaparao transporte coletivo.
Informagdes obtidas pela re-
portagem déo contade queem
fung@o do aumento dos pre-
¢osdos combustiveisedabai-
xa demanda de uso pela po-
pulagdo a empresa responsa-
vel pelo servico estariapleite-
ando novo aumento no valor
dossubsidios que poderiache-
gar a R$ 70 mil mensais. A
reportagem ndo conseguiu
contato com a Talma Trans-
portes.

Ao Jornal do Sudoeste
o prefeito Marcelo Morais
confirmou que esta em
tratativascom aTamaTrans-
portes com o objetivo de re-
novar o contrato emergencial
por maisseismeses. “Umavez
gue a empresa quer aumen-
tar o valor do subsidio e nés

ndo temos interesse de au-
mentar o valor quejavem sen-
do pago, a Prefeitura pode
deixar de ter o transporte co-
letivo”, afirma.

“A gente estava esperan-
do um publico de 42 mil a43
mil pessoaspor mésetemsido
25 mil”, avalia “Corremos o
risco de a empresa ndo acei-
tar, vencer o contrato e elair
embora. O valor é 0 maximo
queo municipio pode pagar até
por conta da situagd@o finan-
ceira que estamos vivenci-
ando, é a questdo dos R$ 46
mil mesmo de subsidio”, ex-
plica

Ele ndo descartou a possi-
bilidade de uma alternativa
para que a populacéo néo fi-
que sem atendimento. “A gen-
te esté trabalhando com uma
segunda situagéo para a gen-
teminimizar o maximo possi-
vel deste impacto, estamos
atentos atodas as possibilida-
des’, assegura.

Mesmo sem anunciar de-
talhes, a reportagem apurou
que uma das hipdteses venti-
ladas seriaaaquisicéo de 6ni-
buspelo municipio eo servigo
seria mantido por funcionari-
os da Prefeitura. “Vamos
aguardar paraver o andamen-
to dos fatos e o desenrolar fi-
nal, ndo deixaremos para a
Ultima hora para termos pro-
blemas”, conclui.

Camara de Paraiso aprova mocao de
repudio a fala do ministro da Educacao

A presidente do Conselho
Municipal daPessoacom De-
ficiénciaem S&o Sebastido do
Paraiso, Jane Tenorio de Ara-
Ujo, também representando o
Grupo Amigos da Incluséo,
utilizou atribunalivre daCé&-
mara, segunda-feira (23/8).
Solicitou efoi aprovado, apoio
anotaderepldio afalado mi-
nistro daEducacéo, Milton Ri-
beiro, que no dia9 deste més,
afirmou que*hacriangas com
um grau de deficiéncia que €
impossivel aconvivéncia’.

Dias depois da entrevista
0 ministro afirmou que estu-
dantes com deficiéncia atra-
palham seus colegas. Disse
ainda que cursos superiores
ndo sdo importantes, e que
deveria se investir em cursos
técnicos, porque ha muitas
pessoas com curso superior
desempregadas no palis.

Jane disse que o Conselho
Municipal daPessoacom De-
ficiéncia de S&o Sebastigo do
Paraiso somasuavoz ao Con-
selho de Educagdo de Sao
Paulo e tantos outros para

Reprodugao

Jane Tendrio Aratjo - Presidente do Conselho Municipal
da Pessoa com Deficiéncia em Sao Sebastiao do Paraiso

manifestar seu repudio as de-
claragBes do ministro Milton
Ribeiro, que “surge num mo-
mento em que o governo fe-
dera plangaincrementar nova
politicanacional de educacéo
especial. Inclusiva, com
aprendizado ao longodavida’.

A falado ministro confor-
me ressaltou Jane Tendrio an-
tecedeu audiénciapublicaor-
ganizadapelo Superior Tribu-
nal que aconteceu no inicio
desta semana (dias 23 — 24),
motivada pela suspensdo do
decreto 10.502 que ficou co-

nhecido como “decreto daex-
clusdo”.

“A manifestacéo do minis-
tro demonstradesconhecimen-
to dos fundamentos da produ-
¢éo cientifica, e faltade com-
promisso com 0s marcos le-
gals, nacionaiseinternacionals.

Ao exemplificar adificuldade
do atendimento do estudante
especial, publico alvo daedu-
cagdo especia na classe co-
mum, impactou educadores,
organizagOes da sociedade ci-
Vil, pessoas com deficiéncia,
por considerar essa fala, dis-

criminatoria, preconceituosae
numa visdo capacitista da de-
ficiéncia, em que as pessoas
s80 vistas como incapazes de
aprender, produzir e desenvol-
ver todo o seu potencid”, fri-
sou a presidente do Conselho.

N&o é a crianga que atra-
palha, disse ela, “o estudante
néo éo responsavel peloinsu-
cesso da escola, mas sim 0
descompromisso de governos
em assegurar condi¢des ne-
cessériasparamelhorar aqua-
lidade da educacéo publica
brasileira’

Pedimos a esta casa que
nos gude nestaluta, junto aos
deputados e senadores daban-
cadadevoceés, paraqueagen-
te construa uma escola de
qualidade para todos, onde
NOSSas Criangas possam viver
e conviver juntas, no mesmo
espaco. Que professores te-
nham capacitagéo, valoriza-
¢&o profissional, paraatuarem
cadavez melhor, solicitou.

Vinicio Scarano Pedroso
dissequeafaladoministroda
Educacéo é um retrocesso, e
val em sentido contrério amai-
oriados paises do mundo que
passam por estafase detrans-
formag&o, no tocante ainclu-
sdo. “A gente tenta mostrar
para as pessoas a hecessida-
de de se seguir preceito cons-
titucional quetodossdoiguais

perantealel, e, em 2021, vem
um ministro daEducacéo efaz
uma colocagéo dessas’.

Cidinha Cerize disse ter
sido verificado que a melhor
forma é que essas criancas
estejam em sala de aula, com
outras criangas. Apoio a nota
de reptdio e aluta que vocés
ter&o parafazer valer ainclu-
sd0. Estamos muito atrasados
nisso, disse.

Sérgio Aparecido Gomes
propds que aCamaratambém
emitamog&o derepudio sobre
“afaairresponsavel, menta-
lidade nociva, ignoranciatéc-
nicae politicado ministro que
ndo estdadturado cargo que
ocupa. Revelaignoranciaein-
tolerénciasobreotema, efuga
daresponsabilidade”

O presidente Lisandro
Monteiro afirmou que a C&
maratem lutado pelo proces-
so deinclusdo, e tomado me-
didas para se adequar. Disse
que estd em andamento pro-
cesso licitatério para contra-
tagdo de intérpretes e para
cursos de libras, inicialmente
14 participantes que devem
repassar conhecimentos para
NovOos grupos.

Lisandro colocou em ple-
nério e foi aprovada nota de
repdio em nome da casa a
declaracéo do ministro da Sal-
de, Milton Ribeiro.

PREFEITURA MUNICIPAL DE ITAMOGI - MG — ABERTURA DE
LICITA(;Z\O Proc. n° 203/21, Pregdo Pres. n° 41/21, abertura dia 09/09/
21, 08h, para “Aquisicao de aparelhos e utensilios domésticos, maquinas e
equipamentos diversos, mobilidrios, pegas ndo incorporéveis a iméveis, e
equipamentos eletroeletrénicos,para dos diversos departamentos desta
Prefeitura Municipal”; Proc. n°® 204/21, Pregao Pres. n° 42/21, abertura
dia 10/09/21, 08h, para “Aquisicdo de materiais eletronicos,
eletroeletronicos, informética, e correlatos,para dos diversos departamentos
desta Prefeitura Municipal”. Os editais estam a disposicéo dos interessados
na sede da Prefeitura Municipa de Itamogi/MG, a Rua Olimpia E. M. Barreto
n° 392, Lago Azul das 09h as 16h e no site www.itamogi.mg.gov.br. Maiores
informagdes telefone (35) 3534-1104 e-mail licitacao@itamogi.mg.gov.br
20/08/21 - Ronaldo Pereira Dias - Prefeito

PREFEITURA MUNICIPAL DE ITAMOGI, RATIFICAGAO DISPENSA
DE LICITAGAO N° 000053/2021. O Prefeito Municipal de Itamogi/MG,
no uso de suas atribui¢des e com fundamento no artigo 24, inciso 1V, da Lei
n° 8.666/93, RATIFICA e CONVALIDA a Dispensa de Licitagdo n°® 000053/
2021, para “RELATIVO A MANUTENGAO PREVENTIVA - REVISAO
DE VEICULO: SPIN LTZ 1.8 ECONOFLEX PLACA QOT - 0675 A
SERVIGCO DO SETOR ADMINISTRATIVO DO MUNICIPIO-INCISO
XVII DO ART 24 DA LEI 8.666/93 ,junto & empresa RITMO VEICULOS
E PECAS LTDA CNPJ n° 00.273.286/0005-02 pelo valor de R$
1460,84 (um mil quatrocentos e sessenta reais e oitenta e quatro centavos)
Itamogi, 20 de Agosto de 2021 - Ronaldo Pereira Dias, Prefeito Municipal

PUBLICA(;AO DE EDITAL
Onde se |1é na publicacdo de 14/08/2021:
Prefeitura Municipal de Sdo Tomés de Aquino — MG. Processo de Licitacéo,
modalidade Pregéo Presencial n.° 038/2021, Tipo Menor Preco por item,
Objeto: “Registro de precos para futuras aquisi¢cdes de Géneros
Alimenticios da Prefeitura Municipal de Sdo Toméas de Aquino”. A
abertura, sera dia 30 de agosto de 2021 as 08:30 horas.
Leia se:
Prefeitura Municipal de Sdo Tomés de Aquino — MG. Processo de Licitagéo,
modalidade Pregdo Presencial n.° 039/2021, Tipo Menor Prego por item,
Objeto: “Registro de pregos para futuras aquisicdes de Géneros
Alimenticios da Prefeitura Municipal de Sdo Tomas de Aquino”. A
abertura, sera dia 03 de setembro de 2021 as 08:30 horas.
Prefeitura Municipal de S&o Tomés de Aquino — MG. Processo de Licitagéo,
modalidade Pregdo Presencial n.° 038/2021, Tipo Menor Prego por item,
Objeto: “Registro de precos para futuras aquisicées de Materiais
hospitalares a Prefeitura Municipal de Sdo Tomés de Aquino”. Cuja
abertura era 27 de agosto de 2021, sera dia 08 de setembro de 2021 as 08:30
horas.
- O edital completo e as demais informacdes relativas as licitagdes encontram-
se a disposicéo dos interessados no site www.staquino.mg.gov.br e na Prefeitura
Municipal, Departamento de Compras e Licitagdes, na Rua Alves de
Figueiredo, n.° 393, Centro, nesta cidade, fone (0xx35) 3535 — 1228,
diariamente das 08:00 as 11:00 e das 13:00 as 17:00 horas, onde poderdo ser
lidos, examinados e adquiridos. S0 Toméas de Aquino — MG, 24 de agosto de
2021. Daniel Ferreira da Silva — Prefeito Municipal.

COMUNICAR

FONOAUDIOLOGIA CLiNICA E OCUPACIONAL

Mary Rose Paschoini Mosquetti ]
Fonoaudidloga | Crefono SBOIMG
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0
40%
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Rua Raul Soares, 162 | Mocoquinha | Fone: 3531-7142
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Rotary
Distrito 4540

Informativo:

>/

Rotary TRANSFORMAR VIDAS
Club de 530 Sebastido

do Paraiso

GESTAO2001-23

MES DOS PAIS
Rotary Club promove
homenagens

O Rotary Club de S0 Sebastiao do Paraiso pro-
moveu no dia 10, reunido festiva paraatradicional
homenagem aos paisrotarianos. O evento ocorreu
no saldo socia José de Oliveira Branddo, onde,
seguindo-se os protocol 0s, os paisforam homena-
geados pel asdamas daCasadaAmizade.

Na ocasido, um novo associado, 0 advogado
Jessé Brito Cardoso de Paduafoi apresentado, ten-
do como padrinho Amarildo Pereira Borges.

No dia 10 de outubro o Rotary recebe a visita
oficial do Governador do Distrito 4540, Adauto
Barbosa de Matos acompanhado de sua conjuge,
coordenadoradas Casas daAmizade, Jaqueline de
Freitas Matos.

“Rotary Club - Servir paratransformar vidas’.

X

\
PANIFICADORA

 ACEITAMOS ENCOMENDAS DE
PAES - BOLOS - TORTAS - SALGADOS - PAES DE QUELIO

3531- 6133

Av.: Monsenhor Mancini, 434 - Sao Sebastido do Paraiso - M.G

Charlie Watts, baterista dos
Rolling Stones, morre aos 80 anos

Segundo seu porta-voz, ele morreu cercado de familiares em um hospital

Por Reuters
LONDRES

Charlie Watts, o baterista
dos Rolling Stones, faleceu em
um hospital de Londres cerca-
do pela familia, aos 80 anos,
informou seu porta-voz nesta
terca-feira (24).

"E com uma tristeza imen-
sa que anunciamos a morte de
nosso amado Charlie Watts. Ele
faleceu pacificamente em um
hospital de Londres, mais cedo,
hoje, cercado pelafamilia’, dis-
se 0 porta-voz.

"Charlie foi um marido, pai
e avd querido e também, como
membro dos The Rolling
Stones, um dos maiores bate-
ristas de sua geracéo."

Nascido na capital inglesa
em 1941, Watts comegou a to-
car bateria nos clubes de
rhythm and blues londrinos no
inicio dos anos 1960. Ele con-
cordou em unir forgas com
Brian Jones, Mick Jagger e
Keith Richards em seu grupo
iniciante, os Rolling Stones, em
janeiro de 1963.

Fazendo sucesso no Rei-
no Unido e nos Estados Uni-
dos no inicio com covers, a
banda conquistou fama glo-
bal com sucessos compostos
por Jagger e Richards, como
(I Can't Get No) Satisfac-

tion, Get Off of My Cloud e
Paint It, Black e o &bum
Aftermath.

Watts deixou os tumultos
que definiram a banda nos
anos 60 e 70 aos outros mem-
bros.

Reprodugao

No palco, ele também fica-
va satisfeito de deixar a extra-
vagancia a cargo de Jagger e
dos restantes, enquanto anco-
rava a apresentagdo com uma
sensagdo de competéncia
tranquila.

Receita abre consulta ao quarto
lote de restituicao do IR 2021

Lote inclui restituicbes de exercicios anteriores

Por Andreia Verdélio
Repoérter da Agéncia Brasil
Brasilia

A ReceitaFederal abriu nes-
ta terga (24), a partir das 10h,
a consulta ao quarto lote de
restitui¢do do Imposto de Ren-
da Pessoa Fisica (IRPF) 2021,
que também inclui restituicdes
de exercicios anteriores. O cré-
dito sera feito no dia 31 de
agosto para mais de 3,8 mi-
Ihdes de contribuintes.

Neste lote, o valor das res-
tituicdes chega a R$ 5,1 bi-
Ihdes. Desse total, R$ 273,2
milhdes serdo destinados a con-
tribuintes com prioridade:
8.185 idosos acima de 80 anos,
67.893 entre 60 e 79 anos,
6.088 com alguma deficiéncia
fisica, mental ou moléstia gra-
ve e 26.647 contribuintes cuja
maior fonte de renda seja o
magistério. Foram contempla-
dos ainda 3.710.930 contribu-
intes n&o prioritarios que entre-
garam adeclaragdo até o dia 16
de agosto.

Para saber se teve a decla-
racdo liberada, o contribuinte

deve acessar a pdgina da Rece-
itanainternet. No servigo Por-
tal eCAC, é possivel verificar
0 extrato da declaragéo e ver
se ha inconsisténcias de dados
identificadas pelo processa-
mento. Nessa hipétese, o con-
tribuinte pode fazer a autor-re-
gularizagdo, mediante entrega
de declaracdo retificadora.

A Receitadisponibilizaain-

da aplicativo para tablets e
smartphones, para consulta a
declaragdo e a situagdo
cadastral no CPF. Com €le, é
possivel verificar diretamente
nas bases da Receita Federal
informagBes sobre a liberagéo
das restituicdes.
COMO RESGATAR

O pagamento da restituicao

é feito diretamente na conta

bancéria informada pelo con-
tribuinte na declarago. Se por
algum motivo o crédito ndo for
realizado (se, por exemplo, a
conta foi desativada), os valo-
res ficardo disponiveis para
resgate por até um ano no Ban-
co do Brasil.

Nesse caso, o cidaddo pode
reagendar o crédito dos valo-
res, em seu nome, pelo Portal
BB, acessando o endereco
www.bb.com.br/irpf, ou ligan-
do para a Central de Relacio-
namento BB por meio dos tele-
fones 4004-0001 (capitais),
0800-729-0001 (demais locali-
dades) e 0800-729-0088 (tele-
fone especial exclusivo para
deficientes auditivos).

Caso o contribuinte ndo res-
gate o vaor de sua restitui¢do
no prazo de um ano, deve
requeré-lo pelo Portal e-CAC,
disponivel no site da Receita
Federal, acessando o menu
Declaragtes e Demonstrativos
- Meu Imposto de Renda e
clicando em “Solicitar restitui-
G&0 ndo resgatada na rede ban-
caia’.

(Agéncia Brasil)

Governo define regras parareducao
voluntaria de energia elétrica

Medida permite que setor industrial baixe consumo mediante compensacdo

Por Pedro Rafael Vilela
Repodrter da Agéncia Brasil
Brasilia

O Ministério de Minas e
Energia (MME) publicou, nes-
ta segunda-feira (23), a por-
taria que estabelece as diretri-
zes para que o setor industrial
apresente ofertas de Reducdo
Voluntéaria de Demanda de
Energia Elétrica (RVD). O ob-
jetivo é atender ao Sistema
Interligado Naciona (SIN), em
meio a crise hidrica que afeta
0s reservatorios das usinas hi-
drelétricas.

O programa, de caréter “ex-
cepcional e temporério”, tera
duraggo até 30 de abril de 2022.

A iniciativa ja havia sido
anunciada pelo ministro Bento
Albuquerque, em pronuncia-
mento em cadeia nacional de
rédio e televisdo no final de ju-
nho.

O programa de redugéo
voluntéria da demanda é volta-
do apenas a grandes consumi-
dores e prevé o pagamento de
compensagdo financeira a em-

presas que se disponham a re-
duzir o consumo por periodos
de quatro e de sete horas por
dia

De acordo com a portaria,
publicada em edicdo extra do
Diério Oficial daUnigo (DOU),
a oferta minima consiste em
multiplos produtos, em lotes
minimos de 5 megawatts
(MW) para cada hora de dura-
¢&o da oferta, com prego esta-
belecido en R$/MWh, dia da
semana e identificagdo do
submercado da oferta.

Podem participar da RVD

Be=h
os chamados consumidores li-
vres, agentes agregadores, con-
sumidores modelados sob
agentes varejistas e consumi-
dores parcialmente livres. En-
tre as exigéncias, os agentes
ofertantes devem estar adimp-
lentes com as obrigages junto
a Camara de Comercializagdo
de Energia Elétrica (CCEE).
“Asdiretrizes permitem que
0 setor industrial participe e dé
importante contribui¢do para a
garantia da seguranca do for-
necimento de energia elétrica,
nesse momento em que a es-

cassez hidrica impde grandes
desafios para o atendimento da
demanda de energia elétrica no
pais”, disse o Ministério de
Minas e Energia, em nota.

Pelas regras, cada oferta
tera validade de um a seis me-
ses, mas poderdo ser avaliadas
ofertas com duracgdo inferior a
um més, por decisdo do Ope-
rador Nacional do Sistema Elé-
trico (ONS). Caso o agente
participante do programa n&o
consiga reduzir em no minimo
80% do montante de 5 MW,
sera considerado como ndo
atendimento ao produto, sem
adevidacompensagdo financei-
ra.

O ONS sera o responsavel
por apresentar as ofertas
ao Comité de Monitoramento
do Setor Elétrico (CMSE) para
manifestagéio sobre o aceite ou
ndo. Também caberd ao Ope-
rador Nacional do Sistema
(ONS), no entanto, definir pre-
viamente quais horérios seréo
permitidos tanto para a redu-
G&80 quanto para a compensa-
Gdo da mesma.

(Agéncia Brasil)
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Campanha
“Agosto Lilas”
celebraos 15

anos da Lei

Maria da Penha

~1y

Divulgacao

Representantes da comunidade paraisense participam
do lancamento de operacao Maria da Penha

Em comemoragdo aos 15
anos da Lei 11.340/06, conhe-
cida como “Lei Maria da Pe-
nha’ representantes de diver-
S0s segmentos participaram do
langamento da campanha
“Agosto Lil&s’, promovidapela
Policia Militar em S&o Sebasti-
8o do Paraiso. Paralelamente
esta sendo desenvolvida uma
operacdo no sentido de consci-
entizar as mulheres vitimas de
violéncia sobre seus direitos.

Desde o inicio do més tam-
bém estéo sendo realizadas
outras agdes como blitzes
educativas, com abordagens e
distribuicdo de panfletos com
orientacdes sobre como se de-
fender e denunciar os autores
de violéncia contra a mulher.

Conforme anunciado pelo
43° Batalh&o da Policia Militar
em desdobramento a campanha
esta sendo lancada a Operagéo
Maria da Penha. Participaram
do evento realizado na Casa da
Cultura representantes da Po-
liciaMilitar, PoliciaCivil, Guar-
da Municipal, Conselho Muni-
cipal da Mulher e integrantes
de outros segmentos. A inicia-
tiva tem por objetivo reforgar
o enfrentamento a violéncia
doméstica, contra a mulher.

O trabalho tem como foco
proporcionar o atendimento
adequado aos casos emergen-
ciais prevenindo através do
atendimento e despacho atra-
vés do telefone 190. Ser&o
priorizados os casos de reinci-
déncia e de maior gravidade,
além de fomentar nas institui-
¢Bes envolvidas a importancia
do atendimento integral. Deta-
Ihes como a padronizagéo e
formalizagdo das agBes relaci-
onadas a violéncia contra a
mulher, sdo considerados as-
pectos importantes que propor-
cionam mudanca na sua €fici-
éncia e na qualidade de atendi-
mento.

Durante todo o més de
agosto, periodo em que é de-
senvolvida a campanha esta
sendo reforgado o atendimen-
to as usuérias dos Programas
de Prevencéo a Violéncia Do-
meéstica e familiar contra a
mulher. Além dos acompanha-
mentos caso a caso as equipes
realizam o trabalho de orienta-
¢&o através de blitz educativas
com a distribui¢do de panfle-
tos. O trabalho é fundamenta-
do no slogan “Néo se cale, de-
nuncie. Procure uma unidade
policial mais préxima ou ligue
190".

HISTORICO

Especialmente no periodo
de pandemia o sinal vermelho
da violéncia doméstica foi
acesso. Diante do crescimen-
to dos casos, ficou evidente
que é preciso encarar de fren-
te e proteger a mulher contra a
violéncia de relacionamentos
abusivos. Neste contexto a
PoliciaMilitar implementou em
seu portfélio de servigos a Pa-
trulha de Prevencéo a Violén-
cia Doméstica. Sdo Militares
especializados no pés-atendi-

mento a mulheres vitimas de
violéncia doméstica.

Nos Ultimos anos, as mu-
lheres conquistaram maior es-
paco no mercado de trabalho.
Antigamente, as mulheres eram
preparadas para o casamento,
cuidar da casa e educar os fi-
lhos. Com isso, o publico fe-
minino ndo tinha direito a opi-
nido, decisdo politica e,
tampouco, recursos financei-
ros independentes de homens.
Ao longo dos anos, a socieda-
de se transformou e com isso,
as mulheres galgaram diversas
vitorias. A oportunidade de in-
gressar no ambiente académi-
co, direito de voz e expressao,
de escolher ter ou néo filhos e
independéncia financeira sdo
algumas das importantes con-
quistas das mulheres dos Ulti-
mos séculos.

Tais conquistas se devem
ao movimento que reivindica
equidade entre os géneros -
feminino e masculino - e que
ganhou félego em vérias par-
tes do mundo no século 21,
ampliando o acance sobre sua
importancia com ajuda da
internet e assim, ganhando no-
vas formas de mobilizacéo e
organizagao.

No Brasil, a lei Maria da
Penha foi criada para prevenir
e coibir a misoginia (conceito
gue caracteriza aversdo as
mulheres) que ocorre por meio
da violéncia fisica e emocional
- como xingamentos e humi-
Ihagbes. A partir da lei, que
completa 15 anos em agosto,
varas e juizados especializados
da defesa da mulher cresceram
mais de 26 vezes, segundo o
Conselho Nacional de Justica
(CNJ). As reivindicacdes por
igualdade entre os géneros ja
vinham ocorrendo tempos
atrés. No inicio do século 20,
mulheres se juntaram para rei-
vindicar pautas que incluissem
a participacdo, como o direito
ao voto.

A partir de tantas lutas, as
mulheres - que hoje represen-
tam a maior parte da popula-
¢80 no mundo - vém conquis-
tando significativos avangos
nas questdes sociais, econdmi-
cas e também culturais. Hoje,
ha um crescimento da presen-
¢a feminina em posicdes de
chefia e CEO levels dentro de
corporagdes renomadas e tam-
bém cargos politicos governa-
mentais de relevancia

As conquistas das mulhe-
res foram um divisor de
aguas. A luta por equidade e
respeito ainda é diaria, mas
representa um grande avango
para as mulheres que preten-
dem adquirir mais indepen-
déncia, tanto emocional quan-
to financeira da figura mas-
culina. A mulher do século 21
sabe 0 que quer -seja viajar,
investir na carreira ou fami-
lia- e corre atras de seu so-
nho com mais forga e vonta-
de, em comparagdo com sé-
culos anteriores. 1sso é um
grande marco para a socieda-
de.

Paraiso foi para a “Onda
Verde” do Minas Consciente

O prefeito Marcelo Morais,
decretou que Sdo Sebastido do
Paraiso passa a figurar na
“Onda Verde” do Plano Minas
Consciente de retomada segu-
ra e gradual das atividades e
economia do Governo do Es-
tado. A medida foi confirmada
a através do Decreto n° 5.906,
de 16 de agosto e que entrou
em vigor na quinta-feira,19. A
iniciativaflexibilizao funciona
mento do comércio noturno até
a uma da madrugada entre ou-
tras medidas.

Ha pelo menos duas sema-
nas que o Governo de Minas ja
havia definido que a regido Sul
de Minas e consequentemente
a macrorregido de Passos e a
microrregi&o de Paraiso pode-
riam ja ter avancado para a
“ondaverde’. A progressio para
a fase mais flexivel foi anunci-
ada na quinta-feira,5, pelo Co-
mité Extraordinédrio Covid-19,
grupo de trabalho e acompanha-
mento da pandemia no Gover-
no do Estado. Indicadores
como ocupagao de leitos e
positividade para o coronav-
irus melhoraram nestas locali-
dades nos ultimos 21 dias.

Com isso fica possibilitada
a abertura de servigos ndo es-
senciais. Entre eles constam
as atividades artisticas, como
producdo teatral, musical e de
danca e circo; cinemas, biblio-
tecas, museus e arquivos.

A medida abrange ainda a
abertura de parques, e jardins;
feiras, congressos, exposicoes,
filmagens de festas, casas de
festas, bufé. Também pode in-
cluir o funcionamento de par-
ques de diversdo, discotecas,
sinuca; bares com entreteni-
mento (shows e espetacul 0s);
além de servigos de colocagéo
de piercings e tatuagens.

Segundo o Governo do
Estado para avancar para a
onda verde, as cidades preci-
sam estar hé& 28 dias consecu-
tivos na onda amarela, sem

Mesmo na Onda Verde, com mais flexibilizacées,
Paraiso registrou ocorréncia de festa clandestina

sofrer retrocessos durante esse
periodo. Cada prefeitura pode
regulamentar os detalhes de
cada abertura, através de de-
creto municipal.

Nas duas primeiras sema-
nas em que foi autorizada o
avanco de fase, o prefeito Mar-
celo Morais informou que ado-
taria uma postura de cautela
devido a incidéncia de novos
casos e notificacOes registra-
das em Paraiso, mesmo com a
reducdo das internagoes.

Além de ampliar o horério
de funcionamento do comer-
cio noturno com atendimento
presencial até 1h da madruga-
da, permitiu-se aumentar a ca-
pacidade do limite de recepcdo
de pessoa a cada 3 m? de &rea
livre. A medida também é vali-
da para a realizagdo de cultos,
missas e eventos similares des-
de que seguidos todos os pro-

tocolos de seguranga sanitéri-
0s permitidos.

Os estabelecimentos desti-
nados a realizacdo de eventos
como festas de casamentos,
aniversarios e similares deve-
réo observar detalhes protoco-
lares e solicitar junto a Divisdo
de Vigilancia Sanitéria vistoria
para liberagdo de autorizacéo
sanitéria conforme as normas
estabelecidas.

O descumprimento ao De-
creto ensejard a elaboragdo de
relatério pela Guarda Munici-
pal e encaminhamento dos res-
ponsaveis e envolvidos as au-
toridades sanitérias para emis-
sdo do auto de infrago.

Ainda assim fica proibida a
promogéo de festas ou even-
tos de qualquer natureza, loca
¢ao, cessdo, aluguel, emprés-
timo a qualquer titulo de imo6-
Veis e espagos privados desti-

nados a realizagdo de festas,
reunides e eventos de qual quer
natureza.

A iniciativainclui chécaras,
sitios, fazendas ou locais do
zoneamento urbano, indepen-
dentemente do nimero de pes-
soas. O decreto assinado em
16 de agosto passou a vigorar
no dia 19 de agosto.

DESOBEDIENCIA

Na sexta-feira,20, equipes
davigilancia, da Guarda Muni-
cipa e daPolicia Militar, inter-
ditaram rodeio que ocorria nas
proximidades do bairro Nas-
centes do Paraiso. Segundo
informagdes o local estavacom
dezenas de pessoas reunidas,
a maioria sem méscara e ndo
respeitando a regra do distan-
ciamento social. O local foi in-
terditado e os responsaveis
notificados e multados confor-
me preveé a legislagéo.

Apos testar positivo para
Covid prefeito de Sao Tomas
segue em recuperacao

Uma semana apds ter en-
trado em isolamento social, o
prefeito de Sdo Tomas de
Aquino, Daniel Ferreirada Sil-
va, o Daniel Tineca, voltou a
fazer uso das redes sociais para
comunicar com a populagéo.
“Fiz o teste e deu positivo”, in-
formou, mas a mesmo tempo
ele salientou que esta bem e se
recuperando da Covid-19.
Mesmo em quarentena conti-
nua trabalhando como chefe do
Executivo, despachando de ca
sa e tratando de assuntos de in-
teresse da comunidade aqui-
nense.

Na segunda-feira,16, Dani-
el Tineca havia postado um
video em redes sociais em que
informava ter entrado em iso-
lamento. Ele chegou a comen-
tar que sua esposa Marlene
Aparecida da Silva, primeira
dama do municipio também
havia apresentado sintomas do
coronavirus, motivo de ambos
terem se afastado do convivio
socia. O prefeito havia adian-
tado que faria novo teste para
ter a confirmagdo ou nédo de
gue teria contraido a doenga.

Novamente, nesta segunda-
feira, 23, Daniel voltou a se
pronunciar através das redes

Divulgagao

L

Daniel Tineca disse que esta se recuperando
e segue trabalhando pela comunidade

sociais. “Venho trazer informa-
¢Oes a respeito da minha situa-
¢80 e da minha familia’, disse
a0 agradecer as palavras, men-
sagens e oragdes recebidas.
“Fiz o teste e deu positivo” in-
formou o prefeito.
Apresentando sintomas le-
ves €le segue em tratamento em
casa. “Estou em quarentena,
tomando as medicagOes e gra-
¢as primeiramente a Deus
estamos todos bem, estou me
recuperando bem”. Ele deve
permanecer em isolamento por
pelo menos mais uma semana

quando passara por um novo
teste de avaliacéo.

“Quero dizer que continuo
trabalhando aqui de casa, to-
mando as decisdes do diaadia,
com apoio da minha equipe”,
ressalta. Daniel disse ter fica
do triste em relagéo a alguns
comentéarios que foram feitos
pela cidade de que o fato de ter
adoecido com o coronavirus
seria uma mentira.

“A gente fica triste que em
momentos como este tem pes-
soas maldosas que disseram
que eu estava inventando estar

com a Covid. N&o se deixem
levar por estas pessoas, sou
uma pessoa que luta por
vocés’, disse. Daniel divulgou
imagem do exame em que tes-
tou positivo para a Covid-19.

Como prova de que o0s tra-
balhos da administragdo ndo
estéo paralisados Daniel Tineca
informou sobre as tratativas do
municipio junto do DER (De-
partamento de Estradas e Ro-
dagem), em Passos. Represen-
tantes da prefeitura estiveram
na regional para protocolarem
reivindicacgoes de obras. “Fo-
ram apresentados oficios de
demandas levantadas desde o
inicio do mandato referentes ao
trevo de acesso a cidade, da
rodovia até a divisa com o es-
tado de Sdo Paulo, questdes de
segurancga da estrada e estamos
com muita confianga de que vai
dar certo, eles estdo compro-
metidos em abracar a causa e
nos gjudar a resolver estas de-
mandas’, comenta.

Daniel voltou a pedir ora-
cOes e reforgou que ao longo
da semana apresentard mais
resultados a respeito do traba-
lho que tem feito a frente da
prefeitura de Sdo Tomas de
Aquino.

A EMPRESA

CACIQUE ARTEFATOS DE COURO LTDA,

Esta disponibilizando vagas para pessoas
com deficiéncia/reabilitados pelo INSS,
com idade superiora 18 anos.

Os interessados deverao se apresentar nas
dependéncias da empresa a Av. Jacinto Caetano
Pimenta, 135 Parque Industrial I, munidos de
seus documentos e laudo médico.

Clinica dos olhos,
Microcirurgia ocular,

Dr. E duardo E spésite de [Faria

OftqimClo.

Adaptacdao de Lentes de contato

IRualDr} 1646-Fone:(3531-4866
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EsPoORTE EM PARAISO

Promessas do Esporte Paraisense

Coluna do Olavo Martins Junior

Taca Paraiso Tonin
de Futsal comeca no
dia 1° de setembro

2021

TACA PARAISO TONIN
* DE FUTSAL %

\Ges

TACA PARAISO TONIN DE FUTSAL

— |

A bola vai rolar nas quadras da Arena Olimpica Jodo
Mambrini. De 01 de setembro a 25 de outubro 20
equipes estarao na disputa da Taga Paraiso Tonin de
Futsal 2021. O campeonato marca o retorno da
tradicional competicdo municipal ao calendario
esportivo.

A organizagao serd da 119 Eventos, e com o
patrocinio do Grupo Tonin Supermercados. A prefeitura
sera parceira do evento com sua estrutura de quadra
e funcional.

O organjzador do campeonato e proprietario da 119
Eventos, Icaro Carvalho ressalta. "E com muita
felicidade que apds todo caos causado pelo covid,
iniciaremos a competicdo com expectativa de grandes
jogos e que esse momento marque a retomada das
grandes competicdes esportivas em nossa cidade. Vale
ressaltar a importancia de nossa parceria com um
patrocinador ndo importante como o Grupo Tonin
Supermercados, que engrandece ainda mais a
competicdo, além de todo esforco da Secretaria
Municipal de Esportes, que fez questdo de que todos
os jogos acontecerem na Arena Olimpica.

Vale lembrar que os jogos seguirdo protocolos
rigorosos, e nao havera publico. Esse momento é
importante ressaltar que nao podemos relaxar com a
pandemia, € um momento de cuidados ainda para que
num futuro tudo se estabelega a normalidade. Os jogos
dever&o ter a transmissé@o das TVs locais.

Realizagio

IMOVEIS

Corretor Alziro Freitas de Camargo

Creci 14167
(Vivo 35-9.9915-1593) - (Claro 35-9.8417-3949) (TIM 35-9.9157-3385 - Whatsapp)

PRECOS LOTES

R$ 1.000.000 Area comercial, localizada emavenida com grande
movimento, 2000m2

R$ 32 mil Terreno Jd Horténsias, murado de trés lados,
180m2, rua asfaltada

R$ 35 mil Lote Jd das Horténsias, murado nos fundos, 200m2,
rua asfaltada.

R$ 58 mil Terreno Res. Santa Tereza, 10x25, todo murado,
rua asfaltada

PRECOS RURAIS

R$ 55 mil CHACARA no Cond. Cachoeira, rea de
2.250,00m2

R$ 130 mil 02 Chéacaras Cond Cachoeira com 2250m2 cada,
total 4500m2.

R$ 250 mil Chécara Cond Cachoeira, casa com 02 qtos, sala,
cozinha, banheiro, fogéo a lenha, forno, arvores
frutiferas, area de 2.250,00m2

R$ 210 mil Sitio com 1,5 Alqueires, estrada sentido Antinha,
préximo de S.S.Paraiso, rico em agua

PRECOS RESIDENCIAS

R$ 75 mil Casa 02 Res Santa Tereza, 02 quartos, sala cozinha,
banheiro, terreno 200m2

R$ 78 mil Casa Bairro Sao Judas, 02 quartos, sala, cozinha e
banheiro, forro de PVC, terreno com 200m2

R$ 90 mil Casa Jd Itamarati, 03 quartos, sala, cozinha e
banheiro, laje, terreno 260m2

R$ 100 mil Casa Vila Helena, 03 quartos, sala, cozinha,
banheiro social, lavand COB,

R$ 120 mil Casa Bairro Sdo Judas, 02 dormit, sala, cozinha,
banheiro social, lavand.cob, garagem div. Autos,
terreno 250m2.

R$ 120 mil Casa Lot. Sdo sebastido, 02 dormit, sala, cozinha,
banh soc, lavand.cob, garagem, terreno 180m2.

R$ 155 mil Casa MCMV Jd Diamantina, 02 quartos, sala,
cozinha, banheiro social, garagem.

R$ 160 mil Casa MCMYV Villa Verde, 03 quartos, sala, cozinha,
banheiro social, garagem.

R$ 160 mil Casa Lot. S&o Sebastiao, 02 quartos, sala, cozinha,
banheiro social, garagem.

R$ 160 mil Casa Res. Azul Ville, 02 quartos, sala, cozinha,
banheiro social, espaco garagem 03 autos,
lavanderia.

R$ 150 mil Casa Lot. Riviera, 02 quartos, sala, cozinha,
banheiro social, garagem 02 autos, lavanderia

R$ 160 mil Casa Res. AzulVille, 02 quartos, sala, cozinha,
banheiro social, espaco garagem div. automoveis.

R$ 160 mil Casa Bairro Sao Judas, 02 quartos, sala, cozinha,
banheiro, terreno 300m2

R$ 145 mil Casa Vila Formosa, 02 qtos, sala, cozinha, banheiro
social, terreno 300m2

R$ 150 mil Casa em Passos-M G, Bairro N.S. de Fatima, 03 gtos.
(01 suite), sala, cozinha, banheiro social, garagem,
troca-se por casa em S.S.Paraiso - Regido da Vila
Helena

R$ 250 mil Casa Bairro Paraiso do Bosque, 03 dormitérios (01
suite), sala, copa-cozinha, banheiro social,
garagem 02 autos, porcelanato/portéo eletronico

R$ 300 mil 02 casas Jd Planalto, 03 quartos, sala, copa-cozinha,
banheiro soc, garag 02 autos , lavanderia coberta
(03 gtos., sala, copa-cozinha, banh. social, lavand)

R$ 340 mil Casa no centro, 02 dormitérios (01 suite), sala,

cozinha, banheiro social, lavanderia, garagem 03
autos

Sicredi abre inscricoes
para o Programa Prosperar,
em parceria com o Sebrae

O Programa tem como objetivo oferecer consultorias a empresas da regiao

Nesta segunda-feira, 23 de
agosto, iniciam as inscricdes
para o Programa Prosperar.
Fruto de uma parceria entre a
Sicredi das Culturas RYMG e
0 Servico Brasileiro de Apoio
as Micro e Pequenas Empre-
sas (Sebrae), o Programa tem
como objetivo auxiliar os as-
sociados Pessoa Juridica da
instituigdo financeira coopera-
tiva a alcangarem seus objeti-
vos de desenvolvimento, a par-
tir de consultoria especializada
na érea de financas, com a
abordagem de assuntos como
custos e formagdo de precos,
controles financeiros e capital
degiro, planejamento orgamen-
tério e avaliacdo de resultados,
entre outros. As inscricoes po-
dem ser feitas por meio do site
sicredi.com.br/coop/culturasrs
mg/programa-prosperar, de 23
de agosto a 3 de setembro.

O Programa sera desenvol-
vido na érea de atuagédo da
Sicredi das Culturas RS/IMG
nos estados do Rio Grande do

Reprodugéo

Roque Enderle

Sul e Minas Gerais. Podem
participar associados(as) da
instituig&o financeira coopera-
tiva enquadrados como MEI,
micro ou pequena empresa;
desde que ndo estejam partici-
pando de outros projetos junto
ao Sebrae, conforme critérios
especificos descritos no ende-
reco eletronico da inscrigéo.
O trabalho realizado tem

diferentes etapas, entre elas, a
de diagndstico, em que é
construido um programa de
desenvolvimento individualiza-
do e especifico, levando em
consideracdo as necessidades
de cada empreendimento e a
definicdo de cronograma de
acles; a etapa de implemen-
tag8o das propostas e a reali-
zag8o de capacitagdes, por

meio de consultorias e de
acompanhamento; além da eta-
pa de avaliacéo.

De acordo com o diretor
Executivo da Sicredi das Cul-
turas RS/MG, Roque Enderle,
o principal objetivo dessa coo-
peracdo é o fortalecimento da
economia loca. “Com 0 nosso
apoio, 0s associados e associ-
adas tém a possibilidade de re-
ceber essa consultoria do
Sebrae e fortalecer seus negé-
cios.

Ja foram 30 empresas aten-
didas no Rio Grande do Sul e
agora vamos expandir essa
acdo para Minas Gerais, bus-
cando gerar impacto positivo
na sociedade e fortalecendo o
ciclo virtuoso, em que 0 asso-
ciado, a cooperativa e a comu-
nidade prosperam juntos, ge-
rando renda, oferta de empre-
gos, valorizagdo da produgéo
local e consequentemente o
crescimento dos municipios’,
destaca Roque Enderle.

Raiza Goi Borba

Caixa termina de depositar lucro
do FGTS; veja como consultar

Cerca de 88,6 milhoes de trabalhadores receberam crédito

Por Wellton Maximo
Repoérter da Agéncia Brasil
Brasilia

Cerca de 88,6 milhdes de
trabalhadores receberam o ra-
teio do lucro do Fundo de Ga-
rantia do Tempo de Servigo
(FGTS) em 2020. A Caixa Eco-
ndémica Federal informou hoje
(24) ter concluido os depdsi-
tos nas contas vinculadas.

No dltimo dia 17, o Conse-
Iho Curador do FGTS deci-
diu distribuir aos trabalhadores
R$ 8,129 bilhdes decorrentes
do lucro liquido do fundo no
ano passado. O montante equi-
vale a 96% do ganho de R$
8,467 bilhdes obtido pelo FGTS
em 2020. O depodsito estava
previsto para ocorrer até o fim
do més, mas foi concluido
uma semana antes do prazo.

CALCULO

O valor de referéncia corr-
esponde ao saldo de cada con-
ta em 31 de dezembro de 2020.
Quem tiver mais de uma conta
recebera o crédito em todas
elas, respeitando a proporci-
onalidade do saldo.

Para saber a parcela do lu-
cro que sera depositada, o tra-
bal hador deve multiplicar o sal-
do de cada conta em seu nome
em 31 de dezembro do ano
passado por 0,01863517. Esse
fator significa que, na prética,
a cada R$ 1 mil de saldo, o
cotista recebera R$ 18,63.
Quem tinha R$ 2 mil tera cré-

disk
A2 dis
informatica e papelaria

dito de R$ 37,27, com o valor
subindo para R$ 93,17 para
quem tinha R$ 5 mil no fim de
2020.

Na prética, a distribuicéo
dos lucros elevou para 4,92%
a rentabilidade do FGTS neste
ano, 0,4 ponto percentual aci-
madainflacéo oficial de4,52%
acumulada pelo Indice Nacio-
nal de Precos ao Consumidor
Amplo (IPCA) em 2020. Pela
legislacdo, o FGTS rende 3%
a0 ano mais a taxa referencial
(TR). Desde 2017, a TR esta
zerada.

COMO
CONSULTAR O SALDO

Fy

IMPRESSORAS

Manutencao e Vendas

OKI LEXMARK

RUA JOAQUIM ROSA DE FIGUEIREDO, 111

Canon brother Xerox @,

11

1S

(35) 3558-5566

www.diskarlucho.com.br

O trabalhador tem dois mei-
0s principais para verificar o
saldo do FGTS. O primeiro é
o aplicativo FGTS, disponivel
para os telefones com siste-
maAndroid eiOS. O segundo
€ a consulta do extrato do fun-
do, no site da Caixa.

Quem ndo puder fazer a
consulta pelainternet deve ir a
qualquer agéncia da Caixa pe-
dir o extrato no balcdo de aten-
dimento. O banco também en-
via o extrato do FGTS em pa-
pel a cada dois meses, no en-
dereco cadastrado. Quem mu-
dou de residéncia deve procu-
rar uma agéncia da Caixa ou

AJUDE

Reproducédo

ligar para 0 nimero 0800-726-
0101 e informar o novo ende-

reco.
SAQUES
O pagamento de parte dos
ganhos do FGTS ndo muda as
regras de saque. O dinheiro sO
podera ser retirado em condi-
¢Oes especiais, como demis-
sOes, compra da casa propria
ou doenca grave. Quem aderiu
a0 saque-aniversario pode reti-
rar uma parte do saldo até dois
meses apés 0 més de nascimen-
to, mas perde direito ao paga-
mento integral do fundo no caso
de demissdo sem justa causa.
(Agéncia Brasil)

STA A CUMPRIR

ALIMENTA!

| COLABORE:
www.lbv.org.br/natal
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Entretanto

Renato Zupo *

THOREAU

Henry David Thoreau. Quem nao sabe, guarde esse nome.
Foi o ultimo filésofo anarquista do mundo — na verdade, era
um iconoclasta que negava o Estado ao invés de combaté-
lo. Escreveu duas obras primas (Walden e Desobediéncia
Civil) e convivia bem com seus contemporaneos do Século
XIX, escritores e politicos, mas nao gostava de pagar impos-
tos e de repente descobriu que tampouco gostava de gente
e foi morar no mato. Antes, era professor. Nas suas andancas
e obras, inspirou figurdes politicos do Século XX: Ghandi e
Nelson Mandela, pra se ter uma ideia. E pregava a ruptura
com o Estado e o retorno dos homens e mulheres do mun-
do a vida selvagem. Hoje, se vivo fosse neste nosso Brasil,
seria enquadrado na Lei de Seguranca Nacional pelo Minis-
tro Alexandre de Moraes.

ABUSO DE AUTORIDADE?

Anova Lei de Abuso de Autoridade vem sendo interpretada
por muito jurista de renome como um sério limitador a ativi-
dade discricionaria e independente do juiz criminal. Por conta
dela, o juizao mandar prender deve obrigatoriamente ouvir
primeiro o Ministério Publico e fica parcialmente atrelado ao
entendimento do promotor (ou procurador): pode até deixar
de prender quando o MP pede a prisdo, mas ha entendi-
mentos de que ndo possa fazer o contrario, sob pena de
cometer crime de abuso de autoridade. Ou seja, ndo pode
prender quando o representante do Ministério Publico en-
tenda que néo é o caso. Isto porque o MP é o “dominu litis”,
o titular da agé@o penal. “O cara” do processo, a parte inte-
ressada na aplicagao da lei penal e o magistrado deve se
manter equidistante das partes. “Equidistante” significa dis-
tante por igual da acusacao e da defesa (foi 0 que se disse
que Sérgio Moro nao fez na Lava Jato). Ora, no caso da pri-
sdo de Roberto Jefferson, ela foi pedida pelo delegado da
Policia Federal ao relator do inquérito instaurado para apu-
rar “Fake News”, ou “o crime que nao existe”, o Ministro
Alexandre de Moraes. E detalhe: antes ouvido, o PGR
Augusto Aras foi contra a prisdo. Ainda assim, Alex Luthor a
decretou, ele que também é pretensa vitima de Jefferson
Vitima e juiz da causa, e agora, e talvez, réu de crime de
abuso de autoridade segundo o entendimento de muitos.

OS JEFFERSONS

Thomas Jefferson foi o terceiro presidente dos Estados Uni-
dos, um dos “Founding Fathers” (pais fundadores dos EUA)
e coautor do classico “O Federalista” - que defendia a unido
indissoluvel dos Estados americanos do norte. Era um
libertario e deve ser por isso que inspirou aos genitores do
ex-deputado Roberto Jefferson, que também prega (do seu
jeito histridnico) liberdade de manifestagao de pensamento,
liberdade de voto e respeito aos ideais democraticos
espelhados na Constituicao Brasileira. Ele vé perigo comu-
nista como uma ameaga real a liberdade constitucional bra-
sileira — é a visdo de mundo dele, Roberto Jefferson. Pode
estar certo, pode estar errado, s6 o tempo dird. Com ele, ha
muita gente boa que pensa da mesma forma. O que impor-
ta, no entanto, nao € o acerto ou o erro do que pensa e fala,
ou a forma como se manifesta em redes sociais: o que im-
porta € que esta sendo processado e agora preso pelo que
pensa, por delito de opinido — a decisao é tdo escandalosa
que agora desperta por fim a irresignagéo da classe juridica
brasileira. O STF, desta feita, de fato despertou a este gi-
gante adormecido — e falo da instituicdo STF em sua atual
composicéo, e nao somente do relator do inquérito que de-
liberou a prisdo de Roberto Jefferson, porque o préprio mi-
nistro Presidente Fux disse, ao recusar se encontrar com o
Presidente da Republica, algo mais ou menos como “me-
Xxeu com um, mexeu com todos” do Supremo, como se fos-
sem seus integrantes mosqueteiros no estildo “um por to-
dos, todos por um”.

O TALIBAN NOSSO DE TODOS OS DIAS

O Taliban retomou o Afeganistdo com a saida de |a dos ame-
ricanos — ora, mas era a opinido politica massiva mundial
que ja deveriam ter saido! Agora se reclama que sairam... va
entender. O que da pra entender é que obscurantismo e fa-
natismo religiosos sdo perigosos de qualquer jeito, nao im-
porta se os fanaticos séo mugulmanos, catdlicos, evangéli-
cos ou judeus. Essa gente, enquanto enche o saco desar-
mada, merece cadeia. Armada, deve ser destruida, desba-
ratada e desarticulada até o ultimo homem. “Fé cega é faca
amolada”, ja dizia o compositor mineiro Beto Guedes, dado
o perigo de qualquer visao unilateral de mundo, que nao res-
peita as diferengas e acredita que os fins transcendentais
dignificam os meios cruéis para obté-los. Divido os fanati-
cos religiosos em dois grupos: o0s ignorantes, que sao ex-
plorados, e os espertalhdes que os exploram —nao tem gente
certa nesse meio. Tenha a religido que quiser, mas esteja
aberto ao mundo e respeite sempre opinides contrarias, dis-
sidéncias, e aprenda que todo caminho do bem leva a Deus,
independente do credo.

O DITO PELO NAO DITO

“Se vocé ja construiu castelos no ar, ndo tenha vergonha
deles. Estao onde devem estar. Agora, dé-lhes alicerces.”
(Henry David Thoreau — filésofo norte americano).

Interrompidas ha 7 anos,
neurocirurgias foram
retomadas na Santa Casa

Em nossa edicdo de sdba-
do (21/8) publicamos matéria
em que afirmamos que “um
pedreiro que sofreu queda da
bicicleta ha uns 45 dias, e na
semana passada foi diagnosti-
cado com coagulo no cérebro,
foi o primeiro paciente subme-
tido a neurocirurgia na Santa
Casa de S&o Sebastido do Pa-
raiso”.

Fazemos uma retificagéo:
foi a primeira cirurgia apos a
instalacdo do novo equipamen-
to, recém — adquirido, doado

pelo Laticinios Aviagdo, e por
nova equipe.

Ha treze anos uma neuroci-
rurgia foi realizada pelo mé-
dico Daniel Figueiredo de
Paula auxiliado por doutor
Glauco Joaquim Rosa de
Figueiredo. O paciente havia
tentado se matar com um tiro
na cabega.

No periodo compreendido
de marco de 2009 a dezembro
de 2014 fizemos mais de cem
cirurgias. Quem auxiliou du-
rante um tempo foi o doutor

Flavio Macheroni, explica o
médico Daniel Figueiredo de
Paula.

O servico segundo ele, foi
interrompido por falta de pro-
fissionais para compor a
equipe, a Santa Casa néo dis-
punha de recursos e por falta
de incentivo financeiro de pre-
feituras na época.

O foco na época era habili-
tar o Hospital do Coragéo, e a
neurocirurgia foi deixada de
lado. N&o havia remuneracéo
do plantdo de neurocirurgia, o

material da Santa Casa era in-
suficiente, salienta

Houve a sensibilidade do
prefeito Marcelo Morais e com
o trabalho do provedor Fernan-
do Alvarenga que tem sido
muito competente na Santa
Casa, de se montar anova equi-
pe composta por quatro pro-
fissionais liderada pelo dou-
tor Vinicius Marques Carnei-
ro, e da qual faco parte, e
estamos trabalhando, con-
cluiu o médico Daniel Figue-
iredo de Paula.

Emidinho Madeira anuncia
retomada das cirurgias

O deputado federal Emidi-
nho Madeira, presidente da
Frente Parlamentar das Cirur-
gias Eletivas na Camara Fe-
deral, informou que os proce-
dimentos ser&o retomados na
regi& a partir desta quarta-
feira (25/08).

De acordo com o parla-
mentar, quarta-feira (25) ha-
verareunido no municipio de
Cassia com os gestores de
salde das cidades que seréo
contemplados nesta proxima
etapa. "Vamos recomegar as
cirurgiascom muitaresponsa
bilidade seguindo todas as re-
gras do Estado. Sabemos do
sofrimento de muitagente que
espera por uma cirurgia ha
anos. Vamos dar sequéncia
neste projeto que foi a nossa
principal bandeiradesdeoini-
cio do mandato e temos como
meta zerar esta filaem todaa

eletivas na regiao

nossaregido, pois séo mais de
40 mil cirurgias hoje represa-
das na fila do SUS', disse o
deputado. As agBes foram pa-
ralisadas devido a pande-mia.

CURSOS TECNICOS
PROJETO

TRILHAS DE FUTURO

INSCRICOES ABERTAS: de 20 a 30 de agosto de 2021.
link https://www.trilhasdefuturo.mg.gov.br/

Vale transporte e alimentagdo no valor de R$ 18,00, por dia

SENAI
(opgao de turnos: Manha, Tarde ou Noite)
e Tecnico em Eletromecéanica
e Técnico em Manutengéo e Suporte em

Informatica

e Técnico em Mecéanica
e Técnico em Seguranca do Trabalho

No hospital S&o Vicentede
Paulo, em Céssia, serdo 460
cirurgias que atenderdo, além
de Céssia, outros 10 munici-
pios proximos: Capetinga,

Claraval, Delfindpalis, Ibiraci,
Séo José da Barra, Itamogi,
Pratapolis, Jacui, S0 Tomés
deAquino eltalide Minas. Os
recursosindicados pelo depu-
tado nesta primeira fase é de
R$ 1, 3 milh&o, porém R$ 400
mil o parlamentar autorizou
utilizar no enfrentamento da
COVID, entdo serdo R$ 900
mil efetivamente aplicadosnas
cirurgiasnestereinicio.

Segundo informou aasses-
sora técnica d Emidinho,
Amanda Campos, todos 0s
procedimentos seguem, rigo-
rosamente, o Comité de
Enfrentamento daCOVID do
Estado, o qual delibera sobre
quaishospitais podem fazer as
cirurgiasedeterminatambém
a quantidade de procedimen-
tos autorizados. Os hospitais
serdincluidos conformelibe-
racéo pelo Estado.

V-

POLIOZERO

CAMPANHA Rotary

SORTEIO DIA 18 | DEZ | 2021

PELA LOTERIA FEDERAL DO BRASIL

1° PREMIO: 01 AUTOMOVEL FIAT TORO 202te

2° PREMIO: 01 APARELHO IPHONE XR APPLE 64 GB
3° PREMIO: 01 TELEVISOR SAMSUNG 50"

4° PREMIO: 01 LAPTOP DELL INSPIRION i3

5° PREMIO: 01 SMARTPHONE SAMSUNG A10

RONALDO
DUARTE

Musica sertaneja raiz.
Animacao de eventos, festas de
aniversarios, comemoragoes.
Contatos pelo telefone
(35)98441-6625

FECOM/CEDUC
Técnico em Enfermagem (noite)

Art. 22 - Podera se inscrever para as vagas
dos cursos técnicos do Projeto Trilhas de
Futuro:

|- Estudante regularmente matriculado no
22 e 32 anos do ensino médio;

II- Estudante regularmente matriculado em
qualquer periodo da Educagéao de Jovens
e Adultos — Ensino Médio;

Il - Jovens que concluiram o Ensino
Médio

Art. 21 - O estudante regularmente
matriculado no curso do Projeto Trilhas de
Futuro sera beneliciado com a isengéo do
pagamento da mensalidade, de material
didatico especilico, bem como recebera
vale transporte e alimentacdo fornecidos
pela SEE.

Art. 24 - O estudante participante do
Projeto Trilhas de Futuro recebera, [...] vale
transporte e alimentagéo diarios no valor
de R$ 18,00 (dezoito reais).

Bilhete gg 2 ()20

Contribua com as agoes humanitarias
do Rotary Club na erradicagdo da poliomielite
e ajude o Lar Sao Vicente de Paulo.
BILHETES COM OS ROTARIANOS E EQUIPE DO SSVP

~ Wtestauramos
fotos deterioradas
Estilo ﬂntigo, Branco e Preto ou Colorido

DEPOIS

ANTES

(35) 99163-1545

Mas informagdes:
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Incéndio quase atinge maquinas e depdsito de

Um incéndio de grandes
proporcoes, possivelmente cri-
minoso, voltou a atingir o Par-
que da Serrinha, em S&0 Se-
bastigo do Paraiso natarde des-
te domingo (22), e por pouco
ndo atingiu maquindrio e dep6-

sito de gas de uma empresa nas
imediacOes.

QO incéndio atingiu o Parque
e uma &rea de empresa Ceten-
ge, colocando em risco maqui-
nério e depdsito de gas. Avan-
cou pelo pasto em direcdo a

uma fazenda. Depois de mais
de oito horas de combate, num
trabalho &rduo, o fogo foi con-
tido.

Bombeiros iniciaram o
combate as chamas por volta
das 16 horas, e a operagéo se

Biju propoe instalacao
de cameras em
espacos publicos

Espacos publicos munici-
pais poderdo contar com ains-
talacéo de sistemade monito-

ramento para preservacdo do
patrimdnio publico, da segu-
ranca e prevencdo de atos de
violéncia. Um novo projeto de
lei autoriza a instalacdo das
cameras de video em pragas,
postos de salide, escolas mu-
nicipais, parques, demais or-
géos publicos e ruas da cida-
de consideradas de médio a
alto indice de violéncia urba-
na. A proposta esta em andli-
Se nas comi ssdes parlamenta-
res.

O projeto ainda determina

queosistemacontaracomdis-
positivo para gravagdo das
imagens, que permaneceréo
armazenadas por cinco anos
e somente serdo cedidas por
requerimento formal de auto-
ridadesparafinsdeinvestiga-
¢80 €/ ou processos adminis-
trativosejudiciais.

O autor da proposta Julia-
no Reis (PP) mencionou ca-
sos recentes de vandalismo na
cidade. “Infelizmente, ndo po-
demos colocar um efetivo de
guardamunicipal [emtodosos
locaig]. Existe o sistema de
camera com energia fotovol-
taica, € uma solugéo moderna

ASSCAM

-
EJ

para garantirmos a seguran-
¢a da nossa populagéo e do
Nosso patriménio publico”.
Luiz de Paula (PP) pediu
ao colega para coassinar a
propostaesugeriuincluir arti-
go para instalago dos equi-
pamentos também nazonaru-
ral. Lisandro Monteiro (SD)
lembrou que, recentemente,
membros da Prefeitura e da
Cémara se reuniram com
empresa que presta esse ser-
ViGo para conhecer a propos-
ta. “Nas cidades que ela atua,
oindicedecriminalidade caiu
mais de 70%", disse.
(Ascom Camara Municipal)

R Juliano Carlos Reis
Tosjnliam,
VEREADON

3? FEIJOADA do BEM

Em prol das obras
sociais do Lions Clube

29/08/21

Rua Joao Musil, 590

estendeu até por volta das 02
h. da madrugada desta segun-
da (23). “Conseguimos prote-
ger o Parque da Serrinha o
maguinario e deposito de gas
da Ceten-ge. Ficou pequeno
foco no pasto”, disse o bom-
beiro Guilherme Tassin.

Pela forma de propagagéo
gue tomou grande parte do par-
que e “pela dindmica com que
se propagou acredito que se
trata de incéndio criminoso, e
que foi colocado em mais de
um ponto”.

Depois do Parque da Ser-
rinhaas chamas“pularam” uma

gas de empresa, e devasta Parque da Serrinha

estrada e foram em direcdo a
Cetenge. Bombeiros e volunté-
rios viram o fogo comecar no
meio de um pasto, certamente
colocado, e quase se transfor-
mou em tragédia, disse Tassin.

Ele ressalta que “estéo ten-
tando queimar as matas da
Serrinha ja faz algum tempo.
Na semana passada foram duas
ou trés vezes, e agora conse-
guiram”. Pegou em moita de
bambu e se propagou.

O secretério Renan Jorge
chegou ao local de imediato e
prontamente comegou auxiliar
no combate as chamas e logo

OJAObpa

ONSTRUGAO

(J patcects deod. deced dowbeod !

FOTOS: Reproducédo

em seguida o prefeito Marce-
lo. “O prefeito utilizou de ma-
chado e faco e ajudou desobs-
truir uma estrada, entrou com
abafador em meio & mata, néo
foi 1& somente olhar. Ajudou e
ficou conosco do comeco ao
fim”, disse Tassim.

Em video postado ainda no
Parque, Marcelo disse que “a
situagdo estava critica, compli-
cada’, e ele estava indignado.
E questionou o que leva a al-
guém aquela prética criminosa.
“E triste ver situagdo como
esta. Estdo acabando com
tudo”, salientou.

© Fale conosco: (35) 3531-4544
Avenida Zezeé Amaral, 309, Sao Sebastiao do Paraiso

Dial12/09/2021 das 11:30 as 14h

lla caipira e salada servidos em marmitex

Vent I

V20T RSIE0Y00)
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Seu negocio é lucrativo?
(22 Parte)

“Vender muito ndo é sinénimo de
lucratividade” — Surama Jurdi

Finalizamos a primeira parte deste assunto afirmando
que com atitude para aprender, planejamento para
direcionar e determinagao para agir é possivel superar
as dificuldades financeiras.

Trata-se da gestdo financeira, vital e indispensavel,
que consiste, dentre varias atividades ciclicas, em
planejar e coordenar agdes e processos para viabilidade
econbmica, gerenciamento de riscos e analisar
resultados, sempre visando o crescimento da empresa
pelo alcance de seus objetivos estratégicos.

PASSOS FUNDAMENTAIS

Na esteira do crescimento, o gestor deve acompanhar
os numeros da empresa com frequéncia, avaliando a
performance da receita, custos envolvidos, margem de
contribuicdo e despesas. Para isso, seguem alguns
passos fundamentais:

2- Implemente o “Demonstrativo de Resultado do
Exercicio - DRE” em sua versao gerencial e com
atualizacdo mensal, para compreensao de toda
operacao financeira e identificagdo da lucratividade. Veja
algumas dicas valiosas no artigo “O que é DRE e quais
seus beneficios”, em nosso blog;

29 Implemente, também, o “Fluxo de Caixa” para vocé
analisar em quais periodos os compromissos financeiros
da sua empresa exigirdo mais “caixa”, evitando ser
surpreendido;

Analisando as informagdes desses dois controles,
corretamente atualizados, vocé terd insights importantes
para tomar decisdes importantes, conforme a sua
realidade, como:

1. Reducédo de despesas;

2. Parcelamento dos débitos com fornecedores;

3. Suspensdo temporaria do pagamento de
empréstimos;

4. Recuperagao de tributos;

5. Readequagao organizacional;

6. Ajuste de precos de produtos ou servigos;

7. Aumento das vendas etc.;

2- Defina metas para aumentar as vendas e lucro,
reduzir os custos dentre outros indicadores;

°- Elabore planos de agdes para alcangar as metas,
definindo o porqué e o que sera feito, quem fara, quando,
onde e tudo mais que facilitar a sua efetiva execugéo;

2- Acompanhe os resultados e ajuste as acgdes
sempre que necessario.

MENTALIDADE

Tenha em mente que a sua empresa foi idealizada
para um propdsito, além de gerar riquezas sem depender
de empréstimos para manter a operacdo e que esses
recursos financeiros externos podem ser Uteis, tdo
somente, para estruturagcdo de projetos de crescimento
e geracao de novas receitas. Portanto, quando o seu
negoécio nao estiver gerando resultado satisfatério,
busque a causa e promova a corregao da sua direcao,
adequando seu orcamento a sua realidade.

Portanto, maos a obra! Conte com 0s nossos especi-
alistas. Acesse nosso blog em idecorp.com.br.

Até a préxima semanal!
James Warley
consultoria@idecorp.com.br/

Paraisense é terceira
colocada na Copa Paulista
de Ciclismo, em Araraquara

A ciclista paraisense Ana
Paula Finco, da equipe ABEC,
participou no domingo,22, de
mais uma etapa da Copa Séo
Paulo de Ciclismo. Em com-
peticdo bastante disputada ela
terminou a prova em terceiro
lugar. A disputa fez parte das
festividades pelos 204 anos de
fundagdo de Araraquara (SP) e
teve em disputa o Troféu
Anésio Argenton.

A competicdo foi realizada
naAvenidaMariaAnténiaC. de
Camargo, a Via Expressa, num
trecho de 3,6 quilémetros. A
competicdo reuniu participan-
tes de diversas equipes da re-
gido e também de outras regi-
oOes do estado de Sao Paulo. A
corrida acontece em um mo-
mento de retomada das dispu-
tas esportivas e também da li-
beragdo de diversas atividades
no estado paulista.

AnaPaula que haviaretorn-
ado as pistas ap6s um longo
periodo sem competir voltou a
participar de uma disputa em
24 de julho, em Mogi das Cru-
zes, na abertura da Copa
Paulista de 2021. Ficou com a
segunda colocagdo em uma
prova bastante disputada.

Ciclista paraisense Ana Paula Finco
integra a equipe ABEC de Rio Claro

Fotopoma Agora em Araraquara, tam-

bém pela Copa Paulista, néo foi
diferente e a ciclista paraisense
obteve o terceiro lugar. A equi-
pe ABEC de Rio Claro da qua
ela faz parte segue firme e ja
nos préximos dias iniciara os
preparativos para a proxima
etapa.

\

HOMENAGEM

O homenageado da etapa de
Araraquara da Copa S&o Paulo
de Ciclismo, Anésio Argenton,
é considerado o maior ciclista
brasileiro de todos os tempos
para provas de pista. Entre ou-
tras conquistas, ele foi deten-
tor da Unica medalha de ouro
do ciclismo brasileiro em Jo-
gos Pan-americanos, a de
1959, em Chicago, nos Esta-
dos Unidos, e obteve o melhor
resultado do ciclismo brasilei-
ro em Olimpiadas, com a 52
colocagéo em Roma, na Itdlia,
em 1960, na prova de veloci-
dade individual.

Nascido em Boa Esperanca
do Sul, em marco de 1931,
Argenton viveu com a familia
em Araraquara e morreu em
outubro de 2011, aos 80 anos.

Setor elétrico lanca campanha
contra o desperdicio de energia

Campanha tera pecas publicitarias na televisdo, rédio e internet

NESTA SEXTA FEIRA TEM:

EXCURSAO: SANTUARIO NACIONAL DE APARECIDA - SP.

7= T i R P .
1DA: 20/08/21 VOLTA: 22/08/21 - 13:30hs

2z AD‘@ Giovane:  (35)99147-3185

<720 |\WhatsZADA: (35) 99277-3646 |

Hassa maion conquista & wocs

:00hs - VALOR R$ 400,00

- 05 de Setembro; MONTE SIAQ MG - “Capital Nacional do Tricé!”;

- 11 de Setembre:  |BITINGA SP - “Capital Nacional do Bordado!™;
- 25 de Setembro: PORTO FERREIRA SP - A Capital da Decoragdo!";

- 25 de Setembro:  APARECIDA SP - * drio N

| de Ap idal™

- 26 de Setembro:  TAMBAU e CACHOEIRA de EMAS SP - “Sto Pe Donizetti”

- 21 de Junho: GUARUJA SP - “Praia da Enseadal”

- 03 de Dezembro: TRINDADE GO - “Divino Pai Eternol™
IMPORTANTE:

- Nosso atendimento segue de forma remota, através das seguintes ferramentas

ﬂ Zada Turisme e Glovane Queirez (35) 99277-3646 - WhatsZADA

zadaturismofhotmail com {35) 99147-3185 - Giovane

a disposi crendo em DEUS e no Brasil.

ZADA Giovane:  (35) 99147-3185

<earzscr |WhatsZADA: (35) 99277-3646

“Flossa maios i

Por Alex Rodrigues
Reporter da Agéncia Brasil
- BRASILIA

Conscientizar a populagdo
sobre a importancia de econo-
mizar energia elétrica, evitan-
do desperdicios, é o objetivo
de uma campanha nacional lan-
¢ada esta semana pela Associ-
acéo Brasileira de Distribuido-
res de Energia Elétrica (Abra
dee), Agéncia Nacional de
Energia Elétrica (Aneel) e Mi-
nistério de Minas e Energia
(MME).

Realizada também em anos
anteriores, a Campanha de Uso
Consciente de Energia deste

ano coincide com o que espe-
cidistas consideram a pior cri-
se hidrica dos Ultimos 91 anos.
Desde o fim do ano passado, o
volume de chuvas registrado
em algumas regides do pais
tem ficado abaixo damédiahis-
térica para o periodo, afetan-
do reservatérios de agua e,
consequentemente, a producdo
de energia hidrelétrica, exigin-
do o acionamento do parque
termelétrico, o que encarece a
producgéo.

Com o mote Energia Elétri-
ca: se Desperdicar, vai Faltar,
ainiciativa prevé duasfases: na
primeira, aideiaé conscientizar
a populagdo sobre a atual situ-
acdo; na segunda fase, previs-

ta para ser lancada em setem-
bro, os organizados intensifi-
caréo a divulgagéo das formas
de consumo mais consciente e
sustentavel .

“A divulgacdo dacampanha
foi estrategicamente pensadade
forma a atingir o publico em
geral, de forma segmentada e
com uma cobertura precisa.
Para isso, a iniciativa procura
acompanhar a rotina didria e
comportamento da popul agéo,
segmentando as divulgacoes
conforme cada um destes
diferentes targets [publico]”,
explica, em nota, a diretora de
comunicacdo da Abradee,
Sigrid Guimaraes.

Além da veiculagdo de pe-

¢as publicitérias na televisao,
rédio e internet, a campanha
também conta com um site
que da dicas sobre como eco-
nomizar energia no dia a dia.
Considerada de utilidade
publica, a campanha é realiza-
da com recursos federais do
Programa de Eficiéncia Ener-
gética da Aneel, cuja diretoria
aprovou sua realizagdo no ini-
cio de julho, com o objetivo
de reduzir os riscos que a cri-
se hidrica representa ao for-
necimento de energia elétrica.
A iniciativa também foi apro-
vada pelo Comité Monitora-
mento do Setor Elétrico (CM
SE)
(Agéncia Brasil)
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. 'AMBIENTE
Tecnologia da Informacao
it Embientelempesarial REDE®
MANUTENCAO E VENDA DE EQUIPAMENTOS DE INFORMATICA
RECARGA DE CARTUCHO

[ - n .
Profissional certificado em servidores Microsoft pe o m
e em boas praticas de TI {ITIL v3), ERTIFIE m‘

com 30 anos de experiéncia

Av. Dr. Delfim Moreira, 1030 — Centro — 35 3558-4262 / 3531-6097
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AGRICULTORESTEM ENCONTROEM IHAPIM

Foi realizado em Inhapim o encontro de agricultoresde 40 municipios
que compdem a Rede Leste de Banco de Alimentos. O encontro
que é realizado mensalmente nos municipios participantes, foi
sediado em Inhapim por iniciativa da secretaria de Agricultura. A
secretériamunicipal deAgriculturaNadiaRochaavaliou o encontro
da Rede Leste de Banco de Alimentos em Inhapim como um
verdadeiro sucesso; “Encontros como o de hoje mostram que a
agricultura familiar deve ser fomentada e incentivada pelo poder
publico dia apds dia, pois é do pequeno agricultor que recebemos
amaior parte dos alimentos que consumimos”, afirmou. (Diério de
Caratinga)

94% RECEBEUAPRIMEIRADOSE

Dadosdagerénciade Vigilanciaem Salide apontam que 5.908 jovens
receberam a primeira dose da vacina contra a covid-19 no Ultimo
fim desemana, em Timéteo. O publico-alvo foramjovenscomidades
entre 20 e 27 anos, e mais. Com esta etapa, 0 municipio avangou
aindamais naimunizagéo de todaapopul agéo, jaque, 0 nimero de
moradores acimade 18 anos programado parareceber avacinaéde
62.431 pessoas. Dessetotal, 58.968 pessoas jaestdo com aprimeira
dose ou dose Uinica, representando 94,45%. Outras 20.059 pessoas,
ou 32,21% da populagéo-alvo, j& receberam a segunda dose ou
dose Unica. (Diério do Aco — | patinga)

PROCESSO SELETIVO PARAMEDICOS

O Consdrcio Intermunicipal de Salide daRede de Urgénciado Norte
deMinas (Cisrun - Samu Macro Norte) estdcom inscricoes abertas
para o Processo Seletivo Simplificado destinado a formacéo de
cadastro de reserva para a contratagdo temporaria de médicos. Os
profissionais sel ecionados poderdo atuar nas bases do Samu, onde
possuem Unidades de Suporte Avancado (USA), sendo elas
Bocaiuva, Brasiliade Minas, Francisco Sa, Montes Claros, Pirapora
e Taiobeiras. O processo consistira na avaliagdo curricular
(experiéncia profissional e titulos) e o curso de formag&o de 40
horas, que possui caréter eliminatorio e classificatorio. (Gazeta
Norte Mineira — Montes Claros)

PREFEITURAINICIACADASTRAMENTO

A prefeitura de Nova Serrana deu inicio ao cadastramento escolar
paraaredemunicipa deensino parao anoletivo de 2022. Conforme
repassado, 0s responséveis tem até o dia 30 de setembro, para
fazer o cadastro das criangas com idade de 4 e 5 anos compl etos ou
que véo completar essa idade até 31 de marco do préximo ano.
Caso algum membro da familia ndo tenha acesso a internet, deve
entrar em contato com a Secretaria de Educacéo pelos telefones
3226-9029 ou 3226-9044. A data da matricula sera divulgada nos
proximos meses. (O Popular —Nova Serrana)

UBSSERINGUEIRASRETOMAATIVIDADES

A Prefeiturade Pardde Minas, por meio da SecretariaMunicipal de
Salide, divulgou que, devido a redugéo dos casos de sindrome
gripal, aUnidade Bésica de Saide (UBS) do Residencial Capema
(Seringueiras) voltou aatender apopul agdo das 7h as 16h. Durante
um periodo, foi implantado um horéario especia de funcionamento
na UBS para atender a demanda de pessoas com sindrome gripal.
Esse horério era de 7h as 20h, atendeu bem toda a populaggo do
bairro, no entanto, agora o funcionamento voltou a normalidade.
(Diério Para de Minas)

COMISSAO VAI SEGUIR COM APURAGAO

A Comissao Parlamentar Processante (CPP), que apura possiveis
irregularidades na vacinagdo contra covid-19, apresentou parecer
prévio no qual foi comunicado o prosseguimento dos trabalhos de
investigacao, utilizando os 90 dias que tem de prazo para o relatorio
final. O documento foi lido em plenério pelaprimeira-secretariada
MesaDiretoradaCamaraMunicipa de Uberaba, vereadoral uciene
Fachinelli. O presidente da CPP, vereador Elias Divino, justificou
que o volume de documentos a serem avaliados € muito grande ea
comissao optou por dar continuidade as apuractes, mesmo apds a
apresentacdo da defesa do secretério municipa de Salde, Sétimo
Béscolo. (Jornal da Manha — Uberaba)

REAJUSTE NASCONTASDE AGUA

Foi publicado nesta terca-feira, 24, e ja estd valendo, o decreto
13.750, que aprovou a corregéo das tarifas de &gua e esgoto em
Pocos de Caldas. O percentual deregjuste €6,64% efoi baseado no
Indice Nacional de Pregos ao Consumidor Amplo (IPCA). Com o
regjuste, 0 consumo de 20m3 de &gua, que custava R$98,42, passara
acustar R$104,95. Hadoisanos atarifade &gua ndo eraregjustada.
O ultimo regjuste foi feito em julho de 2019. Ano passado, 0
Departamento optou em né@o penalizar os contribuintes, que ja
sofriam com a pandemia do novo coronavirus, e adiou o regjuste
anual. (Jornal da Mantiqueira — Pocos de Caldas)

AUDIENCIA DISCUTE PERMANENCIA DEQUARTEIS

A permanénciado 17° Batalh&o L ogistico Leve de Montanha e do
4° Deposito de Suprimentos do Exército (DSup) em Juiz de Forafoi
tema de discussdo em audiéncia publica realizada,
extraordinariamente, nestasemana, naCamaraMunicipal. Proposta
pelos vereadores Jodo Wagner Antoniol, Sargento Mello Casal,
José Mércio e Vagner de Oliveira, a reunido foi pautada
principa mente pel aquestdo envolvendo os perimetros patrimoniais
do prédio que atualmente abriga o 4° DSup, o edificio da antiga
Alfandega Ferroviaria (atual Alfandega Seca), tombado em 2001
pelaPrefeiturade Juiz de Fora (PJF). (Tribuna de Minas—Juizde
Fora)
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Explicando a Anorexia Nervosa

r | |
s &l
por

Dr. Luiz Gustavo Guedes
-PSIQUIATRA -

A Anorexia nervosa é
umadoencapsiquidtricagra
vequeafeta, predominante-
mente, adolescentesdo sexo
feminino, sendo aidadeprin-
cipal de15-20 anos.

A caracteristicaprincipal
éareducdo daingestadeali-
mentospor um medo do gan-
ho de peso e umadistorcéo
daimagem corpora.

Como nem semprequem
sofre de anorexia nervosa
tem consciénciasobreado-
enca, muitas vezes 0 enca-
minhamento ao profissional
de sallde se dé& através dos
familiares que percebem
umaanormalidade narotina
aimentar.

O diagnostico envolve

avaliaggo deindicedeMassa
Corpora (IMC) e sintomas
como: diminuicéo daingesta
alimentar, alteracdo menstru-
al, distirbios metabdlicos e
distorcéo daautoimagem: A
pessoase enxergano espelho
maior do que realmente €.
Também pode haver uso de
|axativoseestimulantes, além
de exercicios fisicos em ex-
Cesso.

Como 0 peso minimo para
umavidasaudavel ndo éatin-
gido, agunscomprometimen-
tos clinicos podem acontecer:
anemia, osteoporose, parada
da menstruacao, fragilidade
dentéria, edema, formagéo de
céculosrenais...

A qualidade de vida de
guem sofre de anorexia ner-
vosa também é prejudicada.
Hadesinteresse sexual, pobre
convivio social, vergonha,
isolacionismo, comorbidades
psiquiétricas e consequente-
menterisco desuicidio aumen-
tado.

O tratamento envolve
equipe multidisciplinar, sendo
necessario avaliagdo nutricio-
nal, psiquiétrica, psicoldgica,

endocrinol dgica, entreoutros.

Se vocé esta passando
por isso ou conhece alguém
nessa situacdo, como um
amigo ouumfamiliar, mostre
este texto e o(a) indique a
procurar algum profissional
daéreadasalide paraavali-
acao e parainiciar o trata-
mento.

Gostou?Entéosigaminha
paginano Instagram @drluiz
gustavoguedes paramaisdi-
cas sobre Psiquiatria e ndo
percanossacolunasemanal
aqui mesmono Jorna do Su-
doeste.

Atéaproximal

Dr. Luiz Gustavo Guedes
Médico Psiquiatra CRMMG -
63277 RQE 50446
Atendimento ambulatorial
pi em
Geral, Alcool e Drogas e
Sindromes Psiquiatricas
pés Covid-19.

PARA AGENDAMENTOS
ENTRE EM CONTATO COM
O HOSPITAL GEDOR
SILVEIRA NO NUMERO
(35) 3539-2300

e hc iatria

s

Substancia em veneno de
cobra jararacucu pode
inibir avanco da covid

Pesguisa esta sendo desenvolvida por universidades paulistas

Por Camila Maciel

Amaral |

Com Lia Dinorah

Sao Sebastido do Paraiso-MG e Regiao
25 de Agosto de 2021

VISITA

presidente Jair Bolsonaro recebeu ontem
visita do presidente da Guiné-Bissau, Umaro
Sissoco Embalé. No encontro, trataram
de questoes relacionadas a agricultura, saude
e defesa. Participaram da reunido, o chanceler
Carlos Franca, e a ministra de Estado dos
Negocios Estrangeiros e das Comunidades da
Guiné-Bissau, Suzi Carla Barbosa.

E o 142?

Quando Dr. Ulysses deu como
pronta a Constituigao, para que
milhées saibam e & bom contar,
centenas de parlamentares foram
procura-lo pedindo a retirada do
artigo. Ele prometeu fazer, mas
esqueceu. Continua vigente, sem
uso, todavia, contudo...

Recordacoes

Em suas andancas pelo Nordeste,
Lula, incrivelmente, candidato a presi-
déncia da Republica, fez uma visita a
José Sarney. Papo vai papo vem, relem-
braram o passado pelo Planalto.

Repdrter da Agéncia Brasil
Sao Paulo

Pesquisadores de universi-
dades paulistas identificaram
uma protefna presente no vene-
no da cobra jararacugu que
pode ajudar no tratamento da
covid-19. O peptideo identifica
do, ou sgja, uma parte da pro-
tefna, inibiu 75% da capacida-
de do virus de se replicar em
células de macaco. O estudo da
Universidade Estadua Paulista

Bom negdcio

Na contramao da maioria dos setores da eco-
nomia, o0 mercado pet surpreendeu: faturamen-
to de RS 40 bilhoes de reais e um crescimento
estimado de 13,5% em relagao a 2019. A partici-
pagao global do pais no consumo de produtos

O que reza o artigo?

“Quando os Trés Poderes

Jllio deMesquitaFilho (Unesp),
em Araraquara (SP), foi publi-
cado na revista cientifica
Molecules, em 12 de agosto.

O professor do Instituto de
Quimica Eduardo Maffud, um
dos responsaveis pelo estudo,
explica que o grupo de pesqui-
saja haviaidentificado toxinas
no veneno da jararacugu que
tinham atividade antibacteriana.
“Com o avanco da covid, a
gente posicionou véarios dos
nossos peptideos para ver se
eles apresentavam atividade
contra 0 SARS-CoV-2. Feliz-
mente a gente obteve esse re-
sultado interessante”, disse o
pesquisador.

De acordo com o pesqui-
sador, um possivel remédio
com o composto descoberto,

a0 desacelerar a replicagdo do
virus da covid-19, daria mais
tempo para 0 organismo agir e
criar 0s anticorpos necessari-
o0s para resistir a doenca. “Isso
ainda esta em andamento, pre-
cisaria de estudos adicionais,
mas a gente viu que esse
peptideo impede areplicagéo ou
a multiplicag8o das particulas
virais’, acrescenta Maffud.
Os pesquisadores vao ava-
liar também a eficiéncia de di-
ferentes dosagens da molécu-
la, e se ela pode exercer fun-
¢Oes de protegdo na célula, o
que poderia evitar, inclusive, a
invasdo do virus no organismo.
Segundo Maffud, os estu-
dos v&o seguir com a identifi-
cacdo de outros alvos em que

32 FEIJOADA do BEM

esse peptideo pode agir e no
melhoramento daatividade des-
sa molécula para, entdo, serem
feitos testes in vivo em cobai-
as, como camundongos. “Se o
resultado for positivo, vamos
desenvolver um tratamento.”
Além de cientistas da
Unesp, o trabalho envolveu
pesquisadores da Universidade
de Sdo Paulo (USP), Universi-
dade Federal de S&o Carlos
(UFSCar) e Universidade Fe-
deral de S&o Paulo (Unifesp).
“Foi um trabalho multidisci-
plinar, mostrando que a uni&o
dos grupos de pesquisa no Bra-
sil pode apresentar resultados
muito interessantes’, destacou
o professor da Unesp.
(Agéncia Brasil).

Em prol das obras

29/08/21
R$25,00

Drive-Thru
s11:30 /14:00h

Rua Joao Musil, 590

nao se entendem, cabera as
Forgas Armadas assumir o
Poder até o apaziguamento”, PT
saudagoes!

vem aumentando e hoje o Brasil é o terceiro no
ranking de faturamento, atras dos EUA e da China.
Nao poderia ser diferente, afinal sao quase 142
milhdes de animais de estimacao.

Catastrofe ecoldgica

Um mistral de rara violéncia vem intensi-
ficando as chamas do incéndio causado por
uma bituca de cigarro no sul da Franga, ao
norte de Saint-Tropez. Desde segunda-feira,
mais de 7.000 hectares se transformaram
em fumacga no Macigo dos Mouros. Poucos
dias antes da vindima, viticultores do famoso
vinho rosé de Cotes de Provence sao vitimas
do incéndio. A Camara de Agricultura do Var
criou uma unidade de crise. Os danos ainda
sao dificeis de estimar, pois o incéndio conti-
nua sem controle nesta regido turistica.

O viticultor afegao

Na Franca desde 2016, Haroon Rahimi,
refugiado afegdo de 24 anos, vira viticultor
e sonha em ressuscitar variedades de uva
esquecidas da Alsacia. Ele apaixonou-se
pela bebida proibida em seu pais de ori-
gem e produziu uma micro safra de vinho
natural com trés rotulos: Noah, Lune Rose e
H'wwa (vivo, em hebraico). Sua histdria foi
destaque na imprensa francesa, exemplo
de uma imigragao harmonizada, Ele garan-
te que o vinho Lune Rose cai muito bem
com um Qabali Palaw, prato afegao feito
de ammoz, cenoura, passas e carne. O afegao
encontrou refugio nas vinhas oficia na
abadia de Marbach, localizada em Ober-
morschwihr, rota do vinho da Alsacia,

jardim com

1[4 SCABRAL
NOSSA CORRESPONDENTE NA FF
%] @mytastytravel

Vinha e integracao
Refugiados ajudam vinicultores franceses a
suprir a escassez de mao de obra. O Grand Cru
Chateau Pédesclaux (Pauillac), grande produtor
de vinho de Bordeaux, fez parceria com a asso-
ciagao Ovale Citoyen para fornecer empregos
sazonais e treinamento aos refugiados no setor
do vinho. A inciativa é felicitada pela Agéncia
das Nagdes Unidas para os Refugiados (ACNUR)

Villa La Coste

Arte, arquitetura, vinho e agora... gastrono-
mia! O Chateau La Coste, em Aix-en-Provence,
conta com a famosa cheffe Héléne Darroze para
supervisionar o restaurante da sua charmosa Villa
La Coste. Ao longo das estagoes, a cheffe estrela-
da e apresentadora de TV elaborard menus com
produtos do jardim da propriedade, que também
€ uma vinicolal
Uma bela
homenagem
a cozinha pro-
vencal repleta
de sol e sabor.
Inesquecivel
a sobremesa
de tomilho do

créme glacée,
ganache

de cacau
Carupano da
Venezuela,
chantilly de
chocolate e
tuiles de sarra-
sin tostado.
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SUA CASA PROPRIA E COM A MARISTELA

Creci PJ 3659

R. Dr. Placidino Brigagio, 1.019
Siio Sebastido do Paraiso-MG

CAIXA
imobmaristela@outlook.com

www.imobiliariamaristela.com.br m
FINANCIAMENTO - CONSORCIO - SEGURO AMPARO

répria!

Atenglio total a vocé -

conREsRONDENTE

-Excelente oportunidade para adquirir sua casa
Agende ja seu hordrio de visita.
Maristela Iméveis (35) 3531-3544 / 3531-4967
TEL: 9-8863-5552 whats, 9-9825-5212 whats 9-8863-5553 (VIVO)

CASAS PARA VENDA:

ALTO PARAISO - - R$ 190.000,00 - Céd.: 2450

Area de terreno: 250m2  Construgdo: 70m? .
ENTREGARA O IMOVEL TOTALMENTE PINTADO. 3 DORMITORIOS.
SALA, COZINHA, BANHEIRO SOCIAL, LAVANDERIA, ENTRADA DE GA-
RAGEM P/ 02 CARROS. LAJE E PISO FRIO. PRE DISPOSICAO PARA
AQUECIMENTO SOLAR.

JARDIM MEDITERRANEE - R$ 550.000,00 - Céd.: 3940

Area de terreno: 267m? - Construcdo: 170m?

ACEITA TERRENO NO COND. CAMPO ALEGRE COMO PARTE DE PA-
GAMENTO. IMOVEL COM EXCELENTE ACABAMENTO. 3 DORMITO-
RIO, SENDO 1 SUITE COM CLOSET, DORMITORIOS CO, ARMARIOS,
SALA, COPA-COZINHA PLANEJADA, BANHEIRO SOCIAL, AREA DE SER-
VICO COM ARMARIOS, AREA GOURMET. GARAGEM COBERTA PARA 2
CARROS. LAJE E PORCELANATO.

MORUMBI - R$ 160.000,00 - Céd.: 3939

Area de terreno: 264m?2 - Construgdo: 129m?2

02 DORMITORIOS, SALA DE JANTAR, SALA DE ESTAR E SALA DE TV,
COPA-COZINHA, BANHEIRO SOCIAL, AREA DE SERVICO, GARAGEM.
LAJE E PISO FRIO. EDICULA COM CHURRASQUEIRA E FOGAO A LE-
NHA. TEM INTERESSE EM TROCA POR IMOVEL DO MESMO VALOR.

VILA HELENA - R$ 300.000,00 - Cdd.: 3936

3 DORMITORIOS SENDO 1 SUITE, SALA COM SANCA, COPA-COZI-
NHA, JARDIM DE INVERNO, BANHEIRO SOCIAL, LAVANDERIA. AREA
GOURMET. GARAGEM PARA 2 CARROS

JARDIM CANADA - R$ 300.000,00 -  Céd.: 3932

Area de terreno: 200m?2 - Construcdo: 120m?2

3 DORMITORIOS SENDO 1 SUITE, SALA, COPA-COZINHA, BANHEIRO
SOCIAL. AREA GOURMET E GARAGEM COBERTA.

JARDIM EUROPA - R$ 480.000,00 - Céd.: 3931

Area de terreno: 290m? - Construgdo: 170m?2

3 DORMITORIOS, SENDO 1 SUITE, TODOS DORMITORIOS COM AR-
MARIOS, SALA COM SANCAS, COZINHA COM ARMARIOS, BANHEIRO
SOCIAL, AREA GOURMET COM OFURO, GARAGEM PARA 3 CARROS.
LAJE E PORCELANATO. IMOVEL DE EXCELENTE QUALIDADE, OTI-
MO ACAMENTO COM ARMARIOS DE EXCELENTE QUALIDADE.
LOCALIZACAO PRIVILEGIADA.

ALTO BELA VISTA - R$ 200.000,00 - Céd.: 3926

03 DORMITORIOS, SENDO 01 SUITE, SALA-COPA E COZINHA
CONJUGADAS, BANHEIRO SOCIAL, AREA DE SERVICO, GARAGEM P/
02 CARROS. LAJE E PISO FRIO.

CALIFORNIA GARDEN 1| - R$ 730.000,00 - Céd.: 3894

Area de terreno: 360m? - Construgéo: 234m? )
PREVISAO DE ENTREGA 2022. SEM A PISCINA O VALOR E: - R$ 700
MIL. CASA TERREA ESTILO MODERNO, NOVA, 3 QUARTOS, SENDO
DUAS SUITE , A SUITE PRINCIPAL COM CLOSET, BANHEIRO DA SUITE
PRINCIPAL COM 2 CUBAS, ILUMINACAO COM LUMINARIAS DE LED,
40 LUMINARIA DISTRIBUIDAS PELOS COMODOS, AREA GOURMET
ESPACOSA COM CHURRASQUEIRA PIA E BANCADA, SALA DE ESTAR
E JANTAR COM PE DIREITO ALTO 4,6M, LAVABO NA SALA DE JANTAR,
COZINHA AMERICANA TODA REVESTIDA, BANHEIRO NA AREA
GOURMET, BANHEIRO SOCIAL ESPACOSO, FORRO DE GESSO, VE-
NEZIANAS EM ALUMINIO, TODA NO PORCELANATO VIA ROSA POLI-
DO RETIFICADO, PEDRAS NO GRANITO SAO GABRIEL NA COZINHA,
AREA GOURMET E BANHEIROS, PROJETO FIEL A OBRA EXECUTADA,
CASA PINTADA EXTERNAMENTE COM TINTA EMBORRACHADA QUE
IMPEDE PENETRACAO DE AGUA NAS PAREDES, CASA PREPARADA
PARA RECEBER AR CONDICIONADO NOS 3 QUARTOS E SALAS, CO-
MODOS ESPACOSOS, ENCANAMENTO PREPARADO PARA RECEBER
AGUA QUENTE NA COZINHA, BANHEIROS E AREA GOURMET, A DES-
PENSA PODE SER TRANSFORMADA EM BANHEIRO PARA UMA SE-
GUNDA SUITE! CASO O COMPRADOR SE INTERESSE, AREA PARA
CONSTRUGAO DE PISCINA.

CENTRO - R$ 670.000,00 - Céd.: 3374

Area de terreno: 160m?2 - Construcdo: 180m?2 N

CASA COM EXCELENTE ACABAMENTO, ILUMINACAO E JARDINAGEM,
AMBIENTES ACONCHEGANTES. PAVIMENTO INFERIOR: SALA PARA
02 AMBIENTES COM LAVABO, COZINHA COM GABINETE, AREA
GOURMET COM PISCINA E DECK. PAVIMENTO SUPERIOR: 03 DORMI-
TORIOS, SENDO 01 SUITE COM BANHEIRA E VARANDA, OS OUTROS
02 DORMITORIOS COM ARMARIOS. BANHEIRO SOCIAL. ENTRADA DE
GARAGEM P/ 04 CARROS, AQUECIMENTO SOLAR, PORTAO ELETRO-
NICO, CAMERAS DE SEGURANCA. ACEITA APARTAMENTO DE ATE -
R$ 250 MIL COMO PARTE DE PAGAMENTO.

CENTRO_ - R$ 450.000,00 - Céd.: 1391

Area de terreno: 216m2 - Construgdo: 190m?2 B
PAVIMENTO SUPERIOR: 3 DORMITORIOS, SENDO 1 SUITE, 01 DOR-
MITORIO COM SACADA, SALA P/ 02 AMBIENTES, COZINHA, BANHEI-
RO SOCIAL, AREA DE SERVICO. LAJE, PORCELANATO E PISO
LAMINADO. VENEZIANAS DE ALUMINIO COM GRADES. PAVIMENTO
INFERIOR: GARAGEM P/ 03 CARROS, AREA GOURMET, AMPLA LA-
VANDERIA, BANHEIRO SOCIAL, PISO ANTIDERRAPANTE.

JARDIM MEDITERRANEE | - R$ 250.000,00 - Céd.: 3796
02 DORMITORIOS, SENDO 01 SUITE, SALA, COZINHA, BANHEIRO SO-
CIAL, LAVANDERIA, 01 VAGA DE GARAGEM.

CHACARAS PARA VENDA:

CONDOMINIO CAMPO ALEGRE - R$ 180.000,00 - Cod.: 3558
Area de terreno: 2.278,80m?

CONDOMINIO CAMPO ALEGRE - R$ 420.000,00 - Céd.: 3884

Area de terreno: 2.250m?

3 DORMITORIOS SENDO 1 SUITE COM CLOSET, SALA, COPA-COZI-
NHA, BANHEIRO SOCIAL, DESPENSA, LAVANDERIA E AQUECEDOR
SOLAR. AREA DE CHURRASCO COMPLETA COM W.C

CONDOMINIO CAMPO ALEGRE - R$ 380.000,00 - Céd.: 3738

Area de terreno: 2.750m? B

03 DORMITORIOS, SALA, COZINHA, BANHEIRO SOCIAL, AREA DE SER-
VICO, GARAGEM, VARANDA. POMAR.

CONDOMINIO CAMPO ALEGRE - R$ 350.000,00 - Céd.: 3800

Area de terreno: 2.650m? 3

CASA COM 03 DORMITORIOS, SENDO 01 SUITE, SALA, COZINHA,
BANHEIRO SOCIAL, AREA DE SERVICO. LAJE E PISO FRIO. POMAR
DIVERSIFICADO.

CONDOMINIO CAMPO ALEGRE - R$ 250.000,00 - Céd.: 3806
Area de terreno: 2.250m2
SAO 02 LOTES JUNTOS COM 2.250M2 CADA. VALOR: - R$ 250.000,00

CONDOMINIO CAMPO ALEGRE - R$ 190.000,00 - Céd.: 3807
Area de terreno: 2.605m?

CONDOMINIO CAMPO ALEGRE - R$ 550.000,00 - Céd.: 3799

Area de terreno: 2.250m? B

03 DORMITORIOS, SALA, COZINHA, BANHEIRO SOCIAL, AREA DE SER-
VICO, GARAGEM, VARANDA. POMAR.

CONDOMINIO CAMPO ALEGRE - R$ 150.000,00 - Céd.: 3543
Area de terreno: 2.675m?

CONDOMINIO CAMPO ALEGRE - R$ 630.000,00 - Céd.: 1603

Area de terreno: 2.250m? .

CASA COM 3 DORMITORIOS, SENDO 1 SUITE, SALA P/ 02 AMBIEN-
TES COM LAVABO, COZINHA EM CONCEITO ABERTO, 4 BANHEIROS,
PEQUENO ESCRITORIO, PEQUENA CAPELA, GARAGEM P/ 03 CAR-
ROS, CANIL, AREA PARA CHURRASCO, PEQUENA PISCINA, POMAR
EM FORMAGCAO.

CONDOMINIO CAMPO ALEGRE - R$ 420.000,00 - Cdéd.: 3793

Area de terreno: 2.250m? B

ACEITA CASA EM S.S. DO PARAISO COMO PARTE DE PAGAMENTO.
CASA COM 02 DORMITORIOS, SALA, COZINHA, BANHEIRO, DESPEN-
SA E LAVANDERIA. AREA DE LAZER COM PISCINA. POMAR, PARCIAL-
MENTE MURADA.

CONDOMINIO CAMPO ALEGRE - R$ 350.000,00 - Céd.: 3881

Area de terreno: 2.350m?

4 DORMITORIOS SENDO 1 SUITE, BANHEIRO SOCIAL, SALA, COZI-
NHA, AREA DE SERVICO. EDICULA NO FUNDO COM SALA, COZINHA,
DORMITORIOS E BANHEIRO SOCIAL. PISCINA

Jornal do Sudoeste

*VENDO TELA SOLDADA PARA
CONSTRUCAO CIVIL: painel de
2x3m 15x15 cm x 3,40mm e
painel 2.45x6,0m 10x10 x 4,2
mm. Tratar 99225-8510

* PODAS DE ARVORES E JAR-
DINS RESIDENCIAS: falar com
Emanoel — zap 98831-8380

* PROFESSORA PRISCILA: au-
las de reforgcos de Matematica
para ensino fundamental anos
finais, ensino médio, ensino
superior, concursos publicos e
vestibulares. Fone 9 9907-3718

¢ DINHEIRO ANTIGO: Compro,
notas/cédulas antigas, cruzeiro
e cruzados. Tratar (35) 98868-
6720 — Antonio.

*IMPRESSORAS - COMPRA E
VENDO: usadas laser e jato de
tinta. Tratar fone 3558-5492.
Fazemos manutencao preven-
tiva e corretiva. Técnico espe-
cializado. OTIMOS PRECOS.

* FACO ADESTRAMENTO: e

transportes de caes. Tratar
3558-1404 / 9851-1442 Nilson.

Je=) e U]

Classificados
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"CASARAQ"
EMJACUI

Bem localizado ex-pousada Embauba, ainda montada com todo mobiliario, s6 reabrir. Com
06 suites completas (trés com banheira de hidromassagem e uma com deck de madeira), 04
salas, 02 cozinhas uma com fog&o caipira forno e churrasqueira internas, sala grande
refeitdrio, lareira, TV por assinatura, Internet e Wi Fi, aguecedor solar, tudo isso na Casa- 1.
Ma Casa - 2 mais 04 suites simples (uma com sala e cozinha), uma saldo proprio para
restaurante ou bar ou loja, com banheiro; pateo de estacionamento para 10 veiculos, mais
quintal (para expanséao de mais suites). Compre com a Rejane Imoveis em Sdo Sebastido do
Paraiso (035) 3531-7988; Fernando Miranda Jorge em Jacui (35) 3593-1833-99971-1833.

Prestador ge Sewiéos '

———
35)

s

Reparos de Casa - Elétrica Residencial
Instalagdo de Tela de Protegio
Venda e Instalacdo de Piso Laminado e Vinilico

A

3531-4700

MO

(ao Lado do Correio)
Rua Salvador Grau,118 sala 01 - Centro
RRIDASIz24 Hs nos Aplicativos ou no WhatsApp

(93357606 me [ e

@OTAIL FERREIRA

FOTOGRAFIA
® 9.9905-7705 / 9.8828-4383

« OFERECO SERVICOS
DE CASEIRO: experiéncia
em hortas, cozinheiro, animais,
reformas e encanador. Com
boas referéncias. Falar com
William 99704-5503

e« PRESTO SERVICOS
COMO CUIDADORA DE
IDOSOS: sou técnica de en-
fermagem e possuo experién-
cia profissional, tenho curso de
cuidador de idoso. Interessa-
dos tratar com Grasiele Tel:
98855-1702 e 3531-7327

e CUIDADORA DE IDO-
SOS: Tem 6timas referéncias
e experiéncia. Com mais de 10
anos neste importante trabalho
Social e Humanitario. Cidinha
fone 99917-4260 durante a noi-
te ou dia.

e PANFLETEIRO: Distribuo
panfletos com honestidade e
econdmica. Tratar Rua Francis-
co Bruno, 100 ou pelos fones
3531-8747 ou 99103-5441
André Luiz Bozeli

* LEIA OS SALMOS 33, 34 e 70 por 3 vezes ao dia, 3
dias consecutivos, PUBLICAR NO 4 DIA. Faca 2 pedidos
dificeis e 1 impossivel. Mesmo que nao acredite, vera o

que acontecera. E.S.M.

PANFLETEIRO

DISTRIBUO PANFLETOS COM HONESTIDADE E ECONOMIA.

Tratar Rua Francisco Bruno, 100
ou pelos fones 3531-8747 ou 99103-5441
ANDRE LUIZ BOZELI

—— ]

PRESTAGAO DE SERVIGOS E TERRAPLANAGEM

Oferecemos servigos de terraplanagem em geral,

limpeza de terrenos, aterro e desaterro.

Rua Paulo Ozias de Sillos, 126 - Lagoinha
Sdo Sebastido do Paraiso - Minas Gerais

JERONIMO - 35 99757-3200 e 99137-0501

E

* PAPELARIA BEM MONTADA -
VENDE-SE: na Angelo Calafiori,
870, ao lado da Panificadora
Estrela, no ramo ha mais de 30
anos. Tratar pelos fones 99864
-1630 com Alaor ou 99184-
2333 com Sérgio

*ALUGA-SE APARTAMENTO 3
QUARTOS, 140m? na LAGOI-
NHA: Sendo uma suite. Uma
vaga para carro. Fotos e deta-
lhes no Whatsapp 99970-3311

* ALUGA-SE APARTAMENTO 2
QUARTOS: na LAGOINHA. Com
armarios em todos os como-
dos. Quarto-Closet super fun-
cional. Uma vaga para carro.
Fotos e detalhes no Whatsapp
99970-3311

*ALUGA-SE CASA NO CENTRO:
com 2 quartos, sala, cozinhae
entrada para veiculo. Tratar
99842-4251

« SiTIO DO PIRUA: “Vendo 21
novilhas Girolando 1/2 sangue
top e lindo. “(35) 99821-2296
“Segue nds: Instagram é
Facebook

« SITIO DO PIRUA: “Vendo 7
bezerras 1/2 sangue 3
bitelona 3/4 top de linha. “(35)
99821-2296 Whatsapp “Segue
nés: Instagram e Facebook

« VENDE-SE IMOVEL COMERCI-
AL: Av. Zezé Amaral, excelente
local. Terreno de 480m2 e
180m2 de cons-trugdo. Tratar
98898-4941

« APTO EMRIBEIRAQO PRETO: no
Jardim Paulista. Aluga-se. Ex-

| IMOVEIS

celente localizacao a 100m da
Av. Meira Junior. Com 3 quar-
tos, sendo uma suite. Ar con-
dicionado. Armarios em todos
os quartos, na copa e na cozi-
nha. Garagem com portao ele-
tronico. Prédio novo, aparta-
mento impecavel. Detalhes via
whatsapp (35) 99970-3311

* VENDO APARTAMENTO EM
FRANCA: vendo no edificio 3
Colinas, no centro, préxima a
Catedral e praga Central. Tratar
16 99634-2220

* VENDEM-SE LOTES EM CON-
DOMINIO FECHADO: lotes de
2000 m? cada, em condominio
fechado. Infraestrutura em es-
tagio avancado. Area de lazer
pronta para uso comum aos
condéminos com piscina, saldo
de festas e churrasqueira. A
500m da entrada do aeroporto
de Paraiso. Detalhes 99970-
3311 (Whatsapp)

*TERRENO NO CENTRO: VEN-
DE-SE, todo murado, com cal-
cada, plano, 6tima localizagao,
préoximo 700mts. Da Igreja
Matriz. Na rua Tenente José
Joaquim. Tratar 99975-0101

*CHACARA NAS 3 FONTES: alu-
ga-se, barato, 6timo casarado
avarandado do lado do Termas
Clube. Tratar 99974-2305

¢ CASA- VENDE-SE: na rua
Virgilio Zanin, n.2 190 Sao José
I, em Sao Sebastido do Parai-
so. Sala, cozinha, 3 quartos
sendo 1 suite, area de servico,
garagem. Tratar pelo tel. (35)
99161-9161 com o proprietario.

Centro de Estética

@W)@'

Manicure / Pedicure / Depilagdo
Estética Corporal / Estética Facial
Reiki / Terapia Multidimensional

- (35) 3531-5182

SEM FAZER!ONDA.

HIDROGINASTICAS

353

Rua Jodio Rossi, 55 - Jd. Séo José - Séo Sebastido do Paraiso - MG
ac.quisport@hotmall.com
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25 de Agosto de 2021

TERAPIAS HOLISTICAS

Como cuidar da aura e do
seu campo energético
para garantir saiide

Muitos acreditam
que cada agao gera
uma reacao e isso aca-
ba por alimentar um ci-
clo infinito no universo.
De fato, existe uma li-
gacao real entre even-
tos que implica na
construgcao de uma
balanca equilibrista uni-
versal. Somos reflexos
de nossos pensamen-
tos e agbes. Somos
hoje o que pensamos
ontem.

Se somos pessoas boas, teremos coisas boas,
mas o contrario também é valido. Essa proposta é
vista de forma bastante generalizada pela populacéo,
ainda que nao esteja exatamente errada. A simplici-
dade dessa percepg¢ao indica o quanto estamos ha-
bituados a pensar de forma superficial sobre isso.
Tudo fica evidente na frase “nés colhemos aquilo que
plantamos”. Simples, facil, direto e rapido. Ou seja,
somos reflexo de nossas agoes. A nossa personali-
dade, indole, pensamentos e agdes acabam se ali-
mentando e se reciclando. Assim, quem age de boa
fé e com positividade é de recebido de maneira se-
melhante. Quem caminha na direcdo contraria rece-
be tratamento equivalente.

Portanto, na Lei do Retorno nao estamos tratando
de algo bom ou ruim, mas, sim, de um convite para
refletirmos sobre como estamos gerenciando nossos
pensamentos, emocdes e comportamentos, bem
Ccomo nas consequéncias que estamos vivenciando
em funcdo disso. Sabedoria é nos educar para culti-
var dentro de nds apenas sentimentos bons,
positividade, amor, respeito, companheirismo, altru-
ismo. Claro que nao é facil, mas é possivel. A partir
do momento que vocé altera essa frequéncia, se per-
doa e perdoa os outros, sua mente vai projetar isso
diretamente na dimensao que vocé vive. Ai, o seu
mundo e o nosso mundo ficardo cada vez melhores!

Profa. Dra. Mirela M. Waldemarin Cabral
Biomédica

Especialista em Terapias Alternativas (Holisticas)
Mestre em Microbiologia

Doutora em Ciéncias

RECEITAS DO GUARI
PATO ASSADO A CALIFORNIA

INGREDIENTES

1 pato grande, inteiro

1 kl batatas grandes para puré

1 litro de leite

4 dentes de alho amassado e cortado miudo

1 copo de vinho tinto seco

1 cebola cortada mitdo

1 tomate cortado miudo

1 copo de azeite composto

1 lata de péssego em calda

1 copo americano de ameixa em calda

1 abacaxi cortado em fatias

250 gr. manteiga sem sal

MODO DE PREPARAR

Assar o pato com todos os temperos, envolto em
papel aluminio. Regar a cada 10 minutos. Fazer o
puré com 200 gr. de manteiga sem sal. Apos assa-
do o pato, coloque em um pirex grande e decore
com o puré em volta. Em seguida decore também
com as frutas que devem ser colocadas por cima
do pato. Servir com arroz branco. Prato pronto,
bom apetite.

CHAVEIRO

(e //a @}

CEL:8844-2331

AV. MONSENHOR MANCINI, 238 - CENTRO
SAO SEBASTIAO DO PARAISO - MG

Punhos de Aco

E o titulo do livro de Dama-
ris Ferreira que em breve serd
langado em S&o Sebastido do
Paraiso. Trata-se de autobio-
grafia, onde aautorarelata uma
vida de superacdes, experién-
cia que quer compartilhar com
seus leitores.

“Este livro vem em uma
hora muito oportuna, pois
guando atravessamos os dias
tdo dificeis como os atuais,
muitos podem encontrar a fe-
licidade. A autorrealizacéo é
umatrgjetoriaindividual e cada
um de nds deve trilhar esse
caminho. O livro é um convite
a descoberta da sua propria
estrada e de seus reais dese-
jos’, diz a autora.

Nascida em Céndido Sales,
Estado da Bahia, Damaris Fer-
reirafoi criadaem Sertdozinho,
e havinte e oito anos reside em
S&o Sebastido do Paraiso, onde
ja havia residido por algum
tempo em sua infancia, na

balhava em uma fazenda. “Pa-
raiso estd em minha vida ha

companhia de seu av0 que tra-  muito tempo, e ja me sinto mi-

neird’, afirma
Conformeexplica, estéo sen-

Divulgagdo
44,
K™ P
]

do ultimados entendimento para
definir adataeloca parao lan-
camento de “Punhos de Ago”.

Compra, Administracdo e Venda de Imdveis

\.‘:, CCCfGa 3531-4755 | 98868-3217

DIAS CORRETORA www._ceciliacorreloradeimoveis com.br
DE IMOVEIS i recili is.com.br

CRECH 14505
Rua Piato Ribedro, 819 - Centra - Sio Sto Sebastido de Paraiso-MG

SEGUNDA A SExTA DAs 08:00 As 18:00 E SABApo DAs 09:00 A 12:00
CECILIA DIAS CORRETORA DE IMOVEIS REALIZE SEU
SONHO COM A TRANQUILIDADE QUE VOCE MERECE.

RELACAO DE IMOVEIS PARA LOCACAQ
www.ceciliacorretoradeimoveis.com.br
98868-3217 WHATSAPP

RELACAO DE IMOVEIS PARA VENDA
APARTAMENTOS:
JARDIM EUROPA -RUA DINAMARCA - Apartamentos de dois dormit6-
rios, sala, cozinha, banheiro social e uma vaga de garagem, a partir de
R$ 150.000,00.

RUA CAPITAO PADUA - Excelente localizagao e apartamento de 03
dormitérios sendo 01 suite, sala, copa, cozinha, banheiro social, depen-
déncia e banheiro de empregada, com armarios, vaga de garagem.
Valor; R$ 600.000,00

RUA DR. PLACIDINO BRIGAGAO - Centro com 03 dormitérios, sala,
cozinha, banheiro social, dependéncia e wc social, lavanderia, vaga de
garagem. Valor : R$ 380.000,00

AVENIDA ZEZE AMARAL - com 02 dormitdrios, sala, cozinha, banheiro
social, lavanderia, vaga de garage. Valor : R$ 200.000,00

APARTAMENTO EM RIBEIRAO PRETO: Rua Floriano Peixoto, proximo
ao Shoping Santa Ursula, rico em armarios, com 03 dormitorios sendo
01 suite, sala, lavabo, banheiro social, cozinha, dependencia, 02 vagas
de garagem, area de lazer com piscina, academia, sauna, saldo de
festa. Valor: R$ 400.000,00

CASAS PROGRAMA CASA VERDE E AMARELA
RESIDENCIAL RIVIERA: Com 02 dormitérios, sala, cozinha, banheiro
social, area de tanque, vaga de garagem. Valor R$ 130.000,00
JARDIM ITAMARATY: Com 02 dormitérios, sala, cozinha, banheiro so-
cial, area de tanque, entrada para carro. Valor : R$ 130.000,00

CASAS

BAIRRO ROSENTINA: Com 02 dormitorios, sala, cozinha, banheiro so-
cial, area de tanque, despensa, garagem coberta para 01 carro, pisci-
na. Valor R$ 150.000,00

SAN GENARO: Com 03 dormitérios, sala, cozinha, banheiro, sem forro,
com entrada para carro. Valor : R$ 100.000,00

JARDIM ITAMARATY: Com 02 dormitorios, sala, cozinha, banheiro so-
cial, area de tanque, garagem. Valor : R$ 130.000,00

APARTAMENTOS:
CENTRO:
RUA DOS ANTUNES -Edificio Dr. José Spésito , Perto da Radio da Fami-
lia, de 02 dormitérios com armarios , cozinha com armarios e duas
vagas de garagem. Aluguel R$ 750,00 + condominio Ref.: 1457906
RUA DINAMARCA- Jardim Europa, com 02 dormitérios, sala, cozinha,
wc social, lavanderia, 01 vaga de garagem. Valor do aluguel e condomi-
nio: Valor do aluguel :R$ 700,00 Ref.1439594

APARTAMENTO LITORAL
RUA LEBLON - PRAIA GRANDE- GUILHERMINA, apartamento com 01
vaga de garagem, com 01 dormitério, sala, cozinha, banheiro social,
lavanderia, com toda a mobilia, acomoda até 07 pessoas. Locagao dia-
ria: R$ 200,00

CASAS:
RUA PROFESSOR NIXON- VILA DALVA: SOBRADO EM FRENTE O
CAMPAOQ, de 03 dormitérios sendo 01 suite, hall, banheiro social, na
parte de cima. Na parte debaixo: Sala, cozinha, banheiro, area de tan-
que 01 vaga de garagem. Aluguel : R$ 950,00 - Ref. 1475343
RUA JOSE PORFIRIO BORGES - JARDIM MEDITERRANE, Casa nova
primeira locagdo, com 03 dormitérios sendo 01 suite, sala, cozinha,
banheiro social, garagem, quintal. Valor do Aluguel: R$ 1.300,00
RUA FRANCISCO SARAGO - VILA SANTA MARIA,casa reformada,
com 03 dormitérios sendo 01 suite, sala, cozinha, banheiro social, area
de tanque e garagem. Valor do Aluguel : R$ 1.100,00. Ref.: 1479453
RUA JOSE VELOSO DE QUEIROZ - JARDIM BERNADETE, Casa de fun-
dos, toda independente, com 01 dormitério, sala, cozinha, banheiro so-
cial, area de tanque e churrasqueira. Valor do aluguel : R$ 450,00. Ref.
1381400

e DosLatorese

Jornal do Sudoeste
36 Anos

No auge dos seus trinta e
seis anos revelando fatos, re-
alizando sonhos, criando ex-
pectativas. Matérias bem ela-
boradas, palavras de compre-
ensdo, e a certeza que a in-
formagédo ndo tem que ficar s6
no papel!

Atingir a alma de seus inu-
merdveis leitores é o diferen-
cia do ja consagrado Jornal do
Sudoeste. Informacéo, entrete-
nimento e cultura, uma con-
quista social, seu destino esta
ligado as lutas do povo Parai-
sense.

Um espelho cultural, aces-
sivel em sua péginanainternet,

gravado no coragdo e na men-
te dos que usufruem do privi-
|égio. Conhecimento e infor-
magéo em suas exatas dimen-
sdes, nunca serdo demais.

Responsabilidade social,
credibilidade e transparéncia,
séo fatores que contribuem
com sua permanéncia frente
aos desafios vividos ao longo
dos anos.

Parabéns: ao diretor e sua
equipe pelo compromisso com
a populacéo!

Nelson de PaulaDuarte pro-
duz cultura e se produz como
um ser cultural!

Laércio Felicio da Silva

Ve |

Imoveis

CRECI 3507

MAIS SEGURANGA NOS NEGOGICOS

FONE: (35) 3531-8380
(35) 99105-1980 e (35) 99192-0005

PRACA JOAQUIM MARIO N° 303
(AO LADO DO BOCAO LANCHES)

Centro R$ 120.000.00.

cozinha e 01 suite.

Cidade Nova R$ 145.000.00.

Centro RS 370.000,00.

CASAS

02 dormitdrios, sala, cozinha, banheiro social e nos fundos:

02 dormitdrios, sala, 01 cozinha interna e 01 externa, banheiro
social, quintal grande e garagem.

Sao Sebastido R$ 160.000,00.

02 dormitérios, 01 banheiro social, sala, copa, cozinha, area
de servico e garagem para 02 veiculos.

Jardim Daniela R$ 290.000,00. (Imével novo

03 dormitdrios sendo 01 suite, sala, cozinha, banheiro social,
area de lavandeira e garagem para 02 veiculos.

02 dormitérios com armarios embutidos sendo 01 suite, sala
de estar, cozinha, 01 banheiro social, area de lavanderia com
armario embutido e garagem para 03 veiculos.

Jardim Europa R$ 400.000,00. (Imével novo

Um mercado crescente e um produto cada vez mais
necessdrio na rofina das ressous e empresas,
CERTIFICADO DIGITAL eficiente em garantir
a avtenticacdo do usuério no mundo digital,
trazendo seguranca as fransacdes elefronicas
e agregando servicos que facilitam o dia-a-dia.

Venha fazer o seu Certificado Digital conosco!!

M= Cert

Certificacao Digital
e-CPF e-CNPJ

Av. ltdlia-1525, Jardim Europa (35)3531 3740
mega@uai.com.br

03 dormitérios sendo 01 suite, sala de estar, copa e cozinha,
despesa, 01 banheiro social, area de lavanderia, area de
churrasco e garagem para 02 veiculos cobertos e 02
descobertos.

Califérnia Garden R$ 400.000,00. (Imével novo)

03 dormitérios sendo 01 suite, sala de estar, copa, cozinha,
banheiro social, area de lavanderia e garagem para 02 veiculos.
Jardim Daniela R$ 480.000,00. (Imével novo

03 dormitérios sendo 01 suite, sala de estar, copa, cozinha, 01
banheiro social, area de lavanderia, area de churrasco e
garagem para 02 veiculos cobertos e 02 veiculos descobertos.

TERRENOS
Jardim das Acéacias R$ 45.000,00.

Area de 230 m2,
Vila Helena R$ 85.000,00.
Area de 250 m2. Lote todo murado e com uma 6tima localizagao.

Jardim Mediterranée R$ 95.000,00.

Area de 272 m2. Lote de esquina.

APARTAMENTOS
Jardim Europa R$ 165.000,00.
02 dormitérios, 01 banheiro social, sala, cozinha, area de
lavanderia e garagem para 01 veiculo.

SITIOS
Morro Vermelho R$ 280.000,00.
Um alqueire e meio com 01 casa sede, 01 curral, 01 galinheiro,
01 chiqueiro, pomar, sitio plano e bom de agua.

VENDA DE CASAS, LOTES, CHACARAS, RANCHOS,
SITIOS E FAZENDAS

e confira as melhores oportunidades
e-mail: odairadvance@hotmail.com




