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O Ouro Verde Tênis Clube comemora no
mês de agosto, 38 anos de fundação. O clu-
be, que é uma referência no interior mineiro
por seu amplo conjunto arquitetônico e am-
plas instalações, bem como no aspecto soci-
al e em lazer,  conta com mais de cinco mil
associados. Tem crescido a cada ano para
oferecer a São Sebastião do Paraíso um dos
locais mais agradáveis para o convívio da fa-
mília paraisense, além de oferecer espaço
completo para estímulo e fomento aos mais
diversos esportes.

Desde sua fundação, o Ouro Verde vem
passando por melhorias, e a atual gestão do
clube tem se comprometido em oferecer o
melhor para os sócio-frequentadores, como
a ampliação da academia, modernização e
climatização do salão social, além de moder-
nizar também toda a estrutura do prédio.

A diretoria do clube é composta pelo pre-
sidente Darcio Cantieri Junior; o vice-presi-
dente Roberto Rezende Pimenta Filho; o 1º
secretário Flávio Luiz de Souza; o 2º secre-
tário Túlio Mambrini; o 1º tesoureiro Apare-
cido João Zaneti; 2º tesoureiro Aprígio
Rodrigues Neto; da diretora social, Maria

Ouro Verde comemora
38 anos de fundação

Helena Soares e os diretores de esporte Sidney
Felix de Pádua e Celso Américo Dutra.

A diretoria do clube tem se empenhado para
fomentar o incentivo ao esporte, o que tem
movimento o clube, na natação, handebol, vô-
lei entre outras modalidades. A equipe de na-

tação do Ouro Verde, por exemplo, tem parti-
cipado de inúmeros campeonatos e seus atle-
tas conquistado diversas medalhas, revelando
a cada ano mais e mais talentos no esporte. O
mesmo tem acontecido com outros esportes,
como futebol de salão, vôlei e basquete.

O Clube de igual maneira prioriza eventos
sociais, que já se tornaram uma tradição em
Paraíso, entre eles o Aniversário do Ouro Ver-
de, que será celebrado com shows no próximo
dia 15 de setembro, onde haverá três atrações,
entre elas  Banda Obaobasambahouse, Banda
Teed e a dupla sertaneja Luan & Rafael. Des-
tacam-se também em sua programação o tra-
dicional Baile do Havaí e o Reveillon.

São 38 anos marcados por uma rica histó-
ria e que fazem do Ouro Verde uma referên-
cia em clube social na região e no Estado.
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Sempre fui dada aos
grandes amores platôni-
cos, da primeira adoles-
cência, até à idade ma-
dura.

O primeiro, eu devia
ter uns dez anos. Meu
príncipe era o menino vi-
zinho, de grandes olhos
escuros, cara triste e
mais tímido que eu.

Toda manhã, durante
um ano, ele me deixava
uma linda rosa vermelha
sobre o muro branco que
separava nossos quin-
tais.

Nunca conversamos,
mas de manhã eu corria
para o “nosso muro”, para
pegar minha rosa... O ri-
tual diário, tão idílico, en-
riquecia minha vida de
quase menina, inspiran-
do-me sonhos poéticos.
Alguns anos depois, meu
príncipe mudou-se dali,
jamais trocamos uma pa-
lavra, nem tive notícias
dele.

Pulemos alguns anos.
Cenário: a mesma cida-
de. À noite, aos sábados
e domingos havia um
footing no jardim, defron-
te à Catedral, no centro
da pequena cidade mi-
neira. Com então catorze
anos, eu me apaixonara
por um jovem do bairro,
onde eu morava. Ele era
moreno, belo e esbelto.
De novo a timidez, barrei-
ra intransponível. Nunca
conversamos. Nossa ou-
sadia eram sorrisos chei-
os de ternura e troca de
olhares românticos, du-
rante o footing.

E vai a vida. Mudei-me
de Minas e muitos anos

(*) Ely VIeitez Lisboa

LIRISMO
ÀS AVESSAS

depois, passando pela
Rodoviária de minha an-
tiga cidade, um homem
me abordou. Sorriu sem
jeito e se apresentou:
Fomos vizinhos durante
um ano... Por Deus, era
meu príncipe das rosas
vermelhas! Rosto enve-
lhecido, falha nos dentes,
um pesadelo! Cumpri-
mentei-o com educação,
trocamos algumas pala-
vras e saí dali, impressi-
onada com a maldade fa-
tídica de Cronos, que
tudo destrói.

Esta foi minha segun-
da lição frustrante. Lem-
brei-me da anterior, logo
que me mudei para Ri-
beirão Preto. Recebi uma
carta do meu príncipe do
footing. O papel era rosa
forte e no lado esquerdo
tinha um coração san-
grando, transpassado
por uma espada.

Li o início da primeira
carta de amor que rece-
bi. Ela dizia: “Ely eu te
amo voce é minha vida! “
Fiquei estarrecida! Falta
de vírgula no vocativo,
ausência de acento em
“você”, mistura de prono-
mes! Não acabei de ler a
carta, rasguei-a em mui-
tos pedaços e nunca mais
pensei no meu príncipe
moreno, do footing...

Hoje, com idade mui-
to madura, lembrei-me
dos dois episódios e da
sábia lição: Meus dois
primeiros amores foram
destruídos pelo tempo e
pela gramática.

Vieitez Lisboa é escritora.

E-mail: elyvieitez@uol.com.br

Coluna Saúde Animal
Recorte e colecione!

*ROGÉRIO CALÇADO MARTINS
– médico-veterinário – CRMV/MG 5492
*Especialista em Clínica e Cirurgia Geral de Pequenos Animais
(Pós-graduação “lato sensu”)
*Membro da ANCLIVEPA (Associação Nacional de Clínicos
Veterinários de Pequenos Animais)
*Consultor Técnico do Site  www.saude animal.com.br
*Proprietário da Clínica Veterinária VETERICÃO (São Sebastião
do Paraíso/MG)

CÃO EM CASA PODE
INIBIR ALERGIAS

EM CRIANÇAS
Pesquisas cientificas apontam que “o melhor amigo

do homem” é também a melhor companhia para as
crianças, já que a convivência com cães durante a
infância pode ajudar no desenvolvimento do sistema
imunológico contra asma e alergias.

Joachim Heinrich, do Instituto de Epidemiologia
do Heimholtz Centre, em Munique, Alemanha,
coordenou uma pesquisa com mais de 3.000 crianças,
que foram monitoradas de perto desde o nascimento
até os seis anos de idade.

Exames de sangue mostraram que crianças que
convivem com cães dentro de casa apresentavam
menos risco de desenvolver sensibilidade a pólen,
poeira e outros agentes alergênicos inaláveis (que
costumam servir de gatilho para asma, rinite
alérgica, eczemas e espirros) do que crianças sem
cães.

Heinrich diz acreditar que a exposição, na infância,
aos germes introduzidos no ambiente doméstico pela
pelagem dos cachorros pode estimular o
amadurecimento do sistema imunológico. Em outras
palavras, as defesas do corpo não iniciam um processo
alérgico se forem expostas a poeira, pólen e outros
gatilhos.

No entanto, os benefícios registrados em relação aos
anticorpos das crianças menores não aparecem em
termos de sintomas, segundo a pesquisa.

Crianças pequenas com cães em casa se
mostraram tão suscetíveis à asma e a outros
problemas quanto crianças sem cachorros.

“Ainda não ficou claro por que isso acontece”,
disse Heinrich à AFP, afirmando que a razão poderia
estar relacionada ao fato de que os benefícios protetores
podem aparecer somente quando as crianças estão mais
velhas. Outros avanços aparecerão quando elas
completarem dez anos.

O estudo foi publicado no “European Respiratory
Journal”, periódico da Sociedade Respiratória
Européia.

“Mais pesquisas serão necessárias para
entender a razão aparente de os cachorros
proporcionarem essa proteção às crianças antes que
a presença dos animais seja recomendada
formalmente”, disse Heinrich.

e-mail: sergi.magalhaes@bol.com.br

SERGIO MAGALHÃES

Ele é o “patinho feio” que chegou pra
ficar na Fórmula 1 e nos principais
campeonatos de monopostos. Por enquanto
apenas a Fórmula 1 e a F2 estão usando o
halo, peça que envolve o cockpit para
melhorar a segurança na altura da cabeça
dos pilotos, e por coincidência, ou sorte, já
salvou vidas nas duas categorias.

O impacto visual não deixa de ser
estranho. Virou chacota com os memes da
internet comparando-o às tiras das sandálias
Havaianas. Mas os olhos se acostumam, e
mesmo não sendo unanimidade entre fãs e
até pilotos, o halo está cumprindo o propósito
de proteger a cabeça dos pilotos como vimos
no acidente da largada do GP da Bélgica em
que Nico Hulkenberg errou e acertou em
cheio a traseira da McLaren de Fernando
Alonso que voou e deixou marcas de pneu
no halo da Sauber de Charles Leclerc.

O halo evitou que a Fórmula 1 pudesse
estar lamentando uma possível tragédia com
o promissor piloto da academia da Ferrari
que faz ótima temporada de estreia pela
Sauber. Assim como salvou também a vida
do japonês Tadasuke Makino na corrida de
F2 da Espanha quando foi acertado no halo
pelo carro do compatriota Nikei Fukuzumi.

O empenho do presidente da Federação
Internacional de Automobilismo, Jean Todt,
para que o halo fosse adotado este ano, já
valeu a pena. Salvou vidas.

A Fórmula 1 está em Monza para a 14ª
etapa do mundial e não poderia ser melhor o
momento para a Ferrari correr em casa,
diante de fanáticos torcedores,
disponibilizando a seus pilotos o conjunto
carro-motor mais eficiente que o da
Mercedes.

A nova especificação do motor que a
escuderia estreou em Spa-Francorchamps,
na semana passada, pareceu ter superado
os cerca de 40 cavalos de potência a mais
que o motor Ferrari tinha em relação ao
Mercedes antes da parada para as férias de
verão na Europa. Só isso explica os
impressionantes 11s061 de vantagem que
Sebastian Vettel impôs sobre Lewis Hamilton

Halo salvador

McLaren de Alonso voa e pneu acerta o
halo da Sauber de Leclerc

Florent Gooden

na bandeirada do GP da Bélgica.
O Circuito de Monza, o mais veloz da

temporada, é um indicativo de que a Ferrari
pode ter outro final de semana como o da
Bélgica que só não foi melhor porque choveu
na última parte da classificação do sábado,
e nessas condições o braço e o talento de
Hamilton compensou as deficiências do
modelo W09 da Mercedes e conquistou a
pole position. Mas na corrida, com a pista
seca, Hamilton não teve o que fazer diante
de uma Ferrari muito forte nas longas retas
de Spa-Francorchamps, e Monza também é
composto de longas retas.

Hamilton viu a diferença de pontos cair
de 24 para 17 no campeonato (231 a 214),
restando ainda oito provas para o final da
temporada. A sorte de Hamilton é que Vettel
andou perdendo pontos importantes por erros
que cometeu nos GPs do Azerbaijão, da
França e da Alemanha que o colocaria em
condições privilegiadas no campeonato.
Hamilton capitalizou com os erros do alemão
e lidera o Mundial.

Este será o 68º GP da Itália num circuito
que é uma espécie de santuário do
automobilismo. “Ninguém será grande, se
não vencer em Monza”! A frase é quase
uma máxima na Fórmula 1. E na disputa
direta entre Hamilton e Vettel, está 4 a 3 para
o inglês em número de vitórias em Monza.
Além deles, apenas Fernando Alonso entre
os pilotos em atividade já venceu a corrida
duas vezes.

RECEITAS DO GUARI

Carne seca cozida,
desfiada, com abóbora

INGREDIENTES
1 kl de carne seca bem cozida, e bem desfiada
1 abóbora madura tamanho médio.
Cebola.Tempero a gosto

MODO DE PREPARAR
Após cozida a abóbora, em pedaços grandes,
misture com a carne seca cozida, com bastante
cebola em tiras. Servir com arroz branco.

CLUBE DE XADREZ DE
SÃO SEBASTIÃO DO PARAÍSO

PRESENTE NO
II OPEN DE SOROCABA

por Gérson Peres Batista

CXSSP

Equipe paraisense que participou no Campeonato de Sorocaba/SP

Aconteceu no dia 26 de agosto o II Open
Cidade Sorocaba SP de xadrez Rápido -
‘Memorial Elias Cassar’.

O evento, promovido pela WMF Regina
Rodrigues Bonfim contou com 122 inscritos,
dentre eles 3 GMs, 1 MI e 4 MFs.

O Clube de Xadrez de São Sebastião do
Paraíso (CXSSP) esteve representado por 5
integrantes:

O GM Evandro Amorim Barbosa ficou na
3ª colocação geral.

João Paulo Cassemiro Marques terminou
na 7ª colocação geral.

Dwlyan Santos encerrou sua participação
em 15ª colocação geral e 2º na categoria sub
2000 pontos de Elo FIDE.

Paulo Henrique Rocha Pereira ficou na 90ª
colocação e 3º na categoria sub12.

E Andrew Santos Duarte, na 111ª coloca-
ção.

OLAVO TADEU PARTICIPOU
DE TORNEIO EM SINOP/MT

Realizado em 25 de agosto em Sinop/MT
o 7º Torneio Alternativo de Xadrez.

O evento contou com a presença de 57 en-
xadristas vindos de várias cidades da região:
Sorriso, Juara, Matupá, Santa Carmem e Nova
Monte Verde.

Foram 5 rodadas no ritmo de tempo de 30
minutos nocaute.

Olavo Tadeu Carvalho Oliveira de 7 anos
de idade jogou contra adversários de todas fai-
xas etárias. Fez 3 pontos e ficou na 16ª colo-
cação geral.

Olavo Oliveira está passando uma tempo-
rada com a família no Mato Grosso e mesmo
assim não deixa o xadrez de lado!

Continua estudando com o GM Evandro
Amorim Barbosa, seu treinador, em treinamen-
to online e participando de eventos na região.
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Momentos   inesquecíveis   requerem   cuidados especiais...

Conte com nossos serviços para o sucesso de seu evento.
RG Eventos Assessoria e Cerimonial

Damas e pajensDamas e pajensDamas e pajensDamas e pajensDamas e pajens
Crianças sempre surpreendem a caminho do altar. Um sorriso
cativante, um biquinho inusitado, um andar rápido... Tornam a
cerimônia graciosa e tiram suspiros quando passam.
Tendências devem seguir as normas das Igrejas. Se o
casamento for em salão de festas ou jardim, os noivos terão a
liberdade de escolher o número de entradas, quantidade de
damas e pajens e uso de adereços. Evitar excessos fará com
que a cerimônia não fique cansativa para os convidados.  O
ideal é que as crianças que levarão as alianças tenham acima
de 5 anos, e mesmo assim, ter um plano B, pois podem adoecer
repentinamente ou ficarem assustadas com a movimentação
do dia e resolverem não participar. Crianças menores ficam
mais seguras se acompanhadas por outras maiores. O porta
alianças deve ser de acordo com o tamanho da dama ou pajem
e que seja fácil a retirada das alianças, porém seguras durante
o trajeto. Os trajes e calçados devem ser confortáveis e de acordo
com o estilo do casamento.  A participação de avós é uma opção
que pode ser muito emocionante e abrilhantar ainda mais o
grande dia.

Carlos Gonzales (Carlinhos da Cantina), muda
de idade nesta terça, dia 4.

Michel Nasser aniversaria neste
domingo. A coluna o parabeniza,

desejando-lhe felicidades.

LIONS CLUBE CULTURAL

Quando a caneta de um jor-
nalista, NUNCA é molhada na
tinta amarga do ódio, merece
de público nosso respeito e
nossa admiração.

Não se consegue calar a
VOZ DA VERDADE, quando
ela é imbuída no ideal maior de
ser armadura dos paladinos.
Couraça para o peito. Fogo sa-
grado para o debate duelo de
paixões.

Nas cidades como a nossa,
é raro surgir uma bandeira de
esperança, tremulando ao ven-
to das intempéries, acima do
furacão das vaidades, e empu-
nhada por mãos limpas veladas
por Deus.

Ele é coerente com seu tem-
po, mas acima de tudo, INDE-
PENDENTE!… sem vestir a
independência com as cores da
soberba e da empáfia. Ele não

Um paladino
da verdade...

vacila, não se vende, não es-
morece jamais no seu direito
sagrado, de livre manifestação
do pensamento, preceito bási-
co e democrático, esculpido
como cláusula pétrea na cons-
tituição da República. Sabe en-
tretanto, ouvir.

Redimir se necessário, Des-
culpar-se, se for preciso, por-
que no recôndito de seu cora-
ção, voam livres as três verda-
des: “a minha, a sua e a verda-
deira”.

Humilde sem ser superveni-
ente. Solidário sem ostentação,
mas irredutível e firme como
as rochas.

Faz do jornalismo, profis-
são que fascina e da palavra
apanágio de luz… e a LUZ es-
panca a escuridão!…

Parabéns
NELSON DUARTE

Olavo Borges

SãosinhaSãosinha
Ideais

Sãosinha

A Imprensa é considera
pelo povo o quarto poder de
uma nação democrática. É
composta pela imprensa escri-
ta, falada e televisada. Os jor-
nalistas de todas as áreas são
os grandes formadores de opi-
niões.

Nelson de Paula Duarte é

um jornalista por ideal e for-
mação acadêmica. Fundou e
dirige há 33 anos o Jornal do
Sudoeste, de grande circulação
regional.

A Arte é universal.
A música é uma de suas

mais belas manifestações. O
músico vê a beleza da vida atra-
vés das notas musicais. É um

idealista. Nelson de Paula
Duarte é músico. Toca vários
instrumentos e canta a beleza
da música brasileira e de ou-
tros países. É seresteiro.

A seresta envolve o cora-
ção e fascina. Há sete anos os
seresteiros Nelson Duarte,
Guelfo Colombo, Artur Henri-
que Cardoso, Angela Maria

Pascoal Cardoso e Sílvia Pes-
soa Rodrigues, formaram o
"Paraíso em Seresta". Um so-
nho realizado. Nelson de Paula
Duarte aniversariou no dia 29
de agosto. Parabéns.

Seus ideais foram conquis-
tados por sua vocação natural,
sensibilidade e personalidade
vibrante.

Professor Mariano Bícego, ex-secretário
municipal de Esportes em São Sebastião do
Paraíso aniversaria domingo, dia 2.

ANIVERSARIANTES
Henry Colombaroli completou quatro anos. Junto
ao seu pai Lúcio Colombaroli, veio comemorar a
data festiva em Paraíso, com seus avós, Pedro
Lúcio Colombaroli e Salete Stefani Colombaroli.

Dr. Mauro Ferreira, dentista, jornalista, aniversaria
no dia 5.

Dia 2, domingo, Helena de Carvalho Figueiredo
(Leninha), a arquiteta Cristiane Varela, Sineide Izabel
Borges, Luciano Azevedo, o médico Dr. Dilmo Juliano
Alves Teodoro, o músico Daniel Piquê, e em Atibaia o
paraisense Wagner Grillo.

Dia 3, especiais cumprimentos para Ailton dos Reis
Narciso (Pereirinha),  ao Dr. Sérgio Reliquias Morigi,
Francine Cunha.

Dia 4 Edmur Damasceno, em Franca, Adriano Marcos
Duarte, em Belo Horizonte Marco Antonio Ribeiro.
Dia 5 Edson de Bello, Dr. Hamilton Neto Funchal, Elpídio
Martins Filho, o empresário Luiz Tonin, Ana Laura (filha
de Dra. Regina Bertozzi Zanin e do ex-prefeito, Mauro
Zanin), Veriano José Martins Neto (Verianinho).
Dia 6 o empresário Geraldo Alvarenga Resende Filho,
Monsenhor Hilário Pardini, Túlio Ferreira Rodrigues, Ug
Queiroz, Renato dos Santos Horta, Norma da Cunha
Galvão, Tharcia Danieli Silva Salgado. O fotógrafo
Juarez da Silveira. Paulo Cezar Minghin, paraisense
que reside em Ouro Branco.
Dia 7 o agrônomo, José Aparecido Ricci, Cleusa Maria
da Silva, Valdir Peixoto. Em Ribeirão Preto o jornalista
Paulo de Tarso Pucci.

Cumprimentos especiais ao prezado
amigo, Clélio Ferreira (Tiél) da equipe

Jornal do Sudoeste que muda de
idade neste domingo, dia 2.

PARABENS Homenagem de ELIANA MUMIC
FERREIRA, membro efetivo da APC , ao “ JOR-
NAL DO SUDOESTE” pelos 33 anos de exis-
tência e ao seu dinâmico Fundador e Diretor
NELSON DE PAULA DUARTE .

Nelson de Paula Duarte
E “Jornal do Sudoeste”
L indos canais de expressão,
S ão como duas metades
O nde os lados se completam
N um só corpo e coração.

D ois nomes que são orgulho
E partes de nossa história.

P ara quem ama e conhece
A “Cidade dos Ipês”
U m modelo de incentivos,
L egados e desafios
A o progresso, são vocês.

D e novo, no mês de agosto,
U m outro ano de vida
A crescenta-se aos demais:
R eabrindo novos tempos,
T empos de novas conquistas
E estórias para contar.

A coluna cumprimenta Nilsa Gonçalves Barbosa
que mudou de idade no dia 30. Parabéns.
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Hoje é hora de conhecer
as origens do sobrenome
Andreotti, um sobrenome
na Itália muito importante
porque é ligado à figura de
Giulio Andreotti entre os
principais expoentes da
Democracia Cristã, um
protagonista da vida políti-
ca italiana durante a maior
parte da segunda metade
do século XX.

Senador vitalício desde
1991, ele foi o político mais
votado na Itália em todas as
eleições políticas, exceto
em 1948 e 1953, quando
foi o segundo em preferên-
cia a Alcide De Gasperi so-
zinho, e em 1963 e 1968,
segundo depois Aldo Moro.
Andreotti também foi o po-
lítico com o maior número
de escritórios do governo
na história da república ita-
liana.

Embora seja um sobre-
nome espalhado por toda
a Itália, as origens devem
remontar à palavra Andreas
(Andros em grego) que sig-
nifica homem.

A cidade italiana que
apresenta o número de
Andreotti é Lecco.

Lecco está situado no
galho de Lecco, o ramo ori-
ental do Lago de Como, e
na margem esquerda do
rio Adda, o nome Lecco
Euna palavra de origem
celta que significa lago.

Lecco, como o Lago de
Como  devem a sua fama
por ser um destino turísti-
co durante todo o ano gra-
ças a um micro clima fa-
vorável,  apesar de sua pro-
ximidade dos Alpes.

A beleza da cidade mais
do que nos monumentos,
presentes em boa quanti-
dade, deve-se ao charme
das ruas e às vistas pito-
rescas de uma cidade cer-
cada pela natureza.

A posição geográfica fa-
vorável e o clima ameno
tem permitido o desenvol-
vimento nas margens do
Lago, com vegetação exu-
berante e a presença de
muitas variedades de plan-
tas, arbustos e flores que
normalmente crescem em
regiões mais ao sul.

Nas áreas montanho-
sas existem numerosas
áreas arborizadas das
quais as mais abundantes
são as florestas de coní-
feras nas quais é possível

Andreotti cidade Lecco
admirar flores raras como
as gencianas. As monta-
nhas circundantes, separa-
das nas encostas, são
bastante nuas com exten-
sas áreas de prados ade-
quados para pastagem.
Nos parques que rodeiam
o rio Adda, a vegetação é
muito rica em árvores de
carvalhos e álamos.

Do ponto de vista da
vida selvagem a área do
lago tem uma grande vari-
edade de espécies de pei-
xes, incluindo a truta, pique,
desolado, chub, sável e
poleiro. Enquanto as espé-
cies de aves que habitam
a área, muitas das quais
são consideradas espéci-
es ameaçadas, os patos
de mergulho , patos de su-
perfície, cisnes, patos,
cormorões, gaivotas e gar-
ças. A fauna do vale e em
torno aos picos são povo-
adas por javalis, ouriços,
veados, raposas e lebres e
veados.  No céu muitas ve-
zes sobrevoam  gaviões e
falcoes.

Lecco também é co-
nhecido por ser o cenário
do famoso livro de Alessan-
dro Manzoni ”i promessi
sposi”.

Foi precisamente este
monumental trabalho ro-
mântico que encontrou os
cânones da atual língua ita-
liana até então divididos em
muitos dialetos e inclina-
ções.

Muitos pintores pararam
para admirar as belas mar-
gens do lago, entre eles
também Leonardo Da
Vinci, que, por sua Vergine
delle Rocce, inspirou-se na
cidade lombarda.

Do ponto de vista gas-
tronômico, a culinária Lec-
co é fortemente influencia-
da pelas águas do lago;
com os poucos pescado-
res restantes no distrito de
pescarenico para lançar as
suas redes no trecho do rio
Adda e arredores, ofere-
cem mais de cem tonela-
das de peixe por ano, inclu-
indo sável, pequena som-
brio, peixe branco fino (às
vezes chamado de peixe
branco), poleiro, gordinhos,
lúcios e tenca. Um prato tí-
pico é o famoso missoltini,
ou seja, o sável eviscerado
imediatamente após pes-
ca, pressionado no chama-
do sal em missolte madei-

ra e pendurado no sol por
cerca de cinco dias antes
de ser afogado em vinagre
ou grelhado e servido com
polenta. 

A polenta é outro dos
pratos tradicionais da cozi-
nha Lecco. Muitas vezes
acompanha pratos de caça
selvagem ou fatias de quei-
jo caseiro, produzidas em
duas qualidades: gordura e
meia gordura. A polenta tem
suas infinitas variações,
uncia polenta, taragna, (um
prato de origem bergamo)
polenta com batatas.

Um saboroso prato úni-
co tradicional é arroz bran-
co ou, às vezes, com aça-
frão e peixe poleiro. Outras
especialidades típicas são
o squartone ou carpione,
que é o peixe do lago ser-
vido em molho verde de
manjericão, alho e pinhão;
o Scapinasc, ravioli reche-
ado com passas, amaretti
e migalhas de pão; o cote-
cotti com feijão e, claro, to-
dos os produtos de delica-
tessen locais como filzette
e cacciatorini.

Quanto à carne, uma
peculiaridade de Lecco são
os capões, que são rotinei-
ramente cozidos por larde-
se recheados com amei-
xas, castanhas e passas.
Os pratos à base de ungu-
lados, como veados e ca-
murças, são cada vez
mais procurados. Muito ati-
va em Lecco, e especial-
mente na vizinha Valsas-
sina, a produção de queijo
de vaca e de cabra: a qua-
lidade de taleggio, robiola,
quartirolo, ricota e caprini é
extraordinária.

Quanto às sobremesas,
é mencionada miascia, fei-
ta com farinha amarela
com passas, mel produzi-
do localmente e frutas se-
cas e caviarini, biscoitos
amanteigados e açúcar de
grãos valsassineses. Nas
mesas de Lecco muitos
pratos e bebidas são com-
partilhados com a Valte-
llina: do pizzoccheri ao vi-
nho

Então, se você é um ca-
sal apaixonado ou um ca-
sal e está procurando um
lugar romântico para visitar
durante um fim de sema-
na, a Lecco é o destino
certo.

Addio cari amici e alla
prossima giornata !!!! 

LITERATURA PARAISENSE:
Poeta José da Mata - Parte 1

Silveira. Mesmo sem ter o curso ginasial,
adquiriu cultura para ministrar aulas ele-
mentares e participou de bancas exami-
nadoras do Colégio Sul Mineiro, do pro-
fessor Carmo Perrone (o avô). Em 1907,
ano de criação do Ginásio Paraisense, o
jovem poeta, não tendo condições de fre-
quentar o curso ginasial, aceitou uma co-
locação para trabalhar como professor
leigo no Colégio São José, da cidade mi-
neira de Silvestre Ferraz (Carmo de Mi-
nas), cujo diretor atendeu a uma indica-
ção do generoso deputado José Luiz Cam-
pos do Amaral Júnior.

Publicou vários artigos no jornal O
Paraisense, deixando traços de seu talen-
to literário, abordando temas variados. Em
maio de 1906, escreveu: “A inveja é o ví-
cio mesquinho e torpe que, depois de abri-
gar-se no peito de um ente infeliz, apon-
ta-o ao conceito da sociedade, como in-
digno de nela penetrar. Corruptora dos
puros sentimentos, ela dá as mãos à ca-
lúnia, para ambos corromperem o caráter
tornando-se ludibriada de todos”.

José da Mata e Noraldino Lima foram
amigos de infância, brincaram no antigo
Largo da Matriz, antes da construção do
Jardim Público. Ambos aprenderam a cul-
tivar verdadeira adoração pelas musas
da poesia romântica. A seguir transcre-
vemos dois sonetos de sua autoria, o se-
gundo deles, sobre o semanário O
Paraisense, dir igido pelo professor
Gedor Silveira.

Luiz Carlos Pais

Esta crônica registra elementos da his-
tória da literatura produzida por autores
da cidade de São Sebastião do Paraíso,
no Sudoeste Mineiro, destacando especi-
ficamente a curta trajetória de vida e al-
guns fragmentos da obra do poeta José
da Mata. Natural da própria cidade, esse
jovem literato nasceu no ano de 1886, fi-
lho de Maria Rodrigues Martins e de João
da Mata de Souza Martins. Muito cedo,
quando dava os primeiros passos na es-
cola elementar, revelou uma inteligência
diferenciada para as letras, dominando a
arte de escrever, e, infelizmente, faleceu
com apenas 22 anos de idade. Se tivesse
vivido mais, possivelmente, teria seu nome
projetado na literatura nacional, devido à
beleza de seus versos. Apesar da curta
trajetória de vida, publicou textos na im-
prensa local e na famosa revista de circu-
lação nacional “O Malho”, do Rio de Ja-
neiro.

José da Mata iniciou o ensino primário
com o professor Francisco José Firmiano
Ribeiro, conhecido como “Mestre Chico”,
que estudou no famoso Colégio Pedro II,
do Rio de Janeiro, cursou o primeiro ano
da Faculdade de Medicina, mas para ga-
nhar a vida, aceitou uma vaga de profes-
sor em Jacuí, e, posteriormente, fixou re-
sidência em Paraíso. Na continuidade,
José da Mata completou os estudos ele-
mentares na escola do professor Gedor

O livro

José da Mata:

O livro é o farol de onde nasce, divina,
A refulgente luz, embriagante e casta,
Que as trevas espancando, heroica,

adamantina,
Penetra no universo e a ignorância

afasta.

O livro é o astro rei que luz alabastrina
Esparge pelo mundo e a ignorância

afasta.
O livro é a estrela dalva airosa, matu-

tina,
Que brilha na amplidão do ceu, azulea

e vasta.

Apóstolo do bem – guerreiro de valor,
Não teme na batalha a espada mais

cortante,
Pois, na luta que trava, é sempre ven-

cedor.

Mensageiro da luz que a humanidade
adora,

O livro encera em si tudo o que é des-
lumbrante

O livro tem primor como o nascer da
aurora!

Ao Paraisense

José da Mata

Oh musa juvenil, oh musa sertaneja!
Vem cantar na poesia, em verso

alexandrino,
Uma heroína epopeia, um cântico divi-

no,
Ao nobre lutador que sem cansar pele-

ja.

A ele, o forte, o audaz que nunca
lagrimeja,

Ante o insano lutar sem tréguas e
crástino

Oh canta, canta musa, canta um verso
ao paladino,

Que intrépido e valente entre o labor
moureja.

Transpõe, cheio de fé, teu primo ani-
versário

Cheio de entusiasmo e galhardia imen-
sa

Querido “Paraisense”, amigo semaná-
rio.

É sempre forte, heroi do povo na defe-
sa

E dando às multidões teu manto hospi-
taleiro

Prossegue o batalhar nas lutas pela
imprensa!

O Tiro de Guerra 04-025 (TG 04-025), de
São Sebastião do Paraíso celebrou no dia 24 de
agosto, com uma solenidade militar, o Dia do
Soldado, homenagem à data de nascimento do
Luís Alves de Lima e Silva, o Duque de Caxias,
Patrono do Exército, 25 de agosto. Estiveram
presentes convidados, autoridades civis e milita-
res.

Foram entregues premia-ções do concurso
literário que o TG 04-025 promoveu entre os

Tiro de Guerra 04-025
comemora Dia do Soldado

atiradores e as escolas municipais e estaduais da
cidade, com o tema: Soldado do Exército. Por
Você. Por Todos. Também foram entregues os
braçais aos monitores escolhidos dentre os atira-
dores matriculados em 2018.

Ao final da solenidade os alunos da Escola
Estadual Comendadora Ana Cândida Figueiredo
fizeram uma homenagem ao Dia do Soldado, len-
do um poema e entregando uma medalha con-
feccionada por eles.
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“O dia que as
pessoas deixarem

de sonhar elas
morrerão...”

XAROPINHO:
Correndo por amor ao esporte

Jornal do Sudoeste: De
onde vem sua família?

J.G.S.: Meu pai era nortis-
ta, natural de Berilo, e a minha
mãe, hoje com 76 anos, é de
Porteirinha, cidades no Norte
de Minas. Meus pais sempre
viajaram muito, e grande parte
da minha família também é do
Paraná, tanto que meu avô há
muito anos arrendava terras
naquele estado. Meu pai saiu de
casa muito novo, quando tinha
15 anos; ele não tinha muito
estudo e sempre gostou muito
de lidar com o campo, viajou
praticamente o Brasil todo,
mexendo com animais de cor-
te e plantação. Em certa época
meu pai conheceu minha mãe,
em uma dessas andanças, e
dessa união nasceram meus ir-
mãos Márcia, Luiz Carlos, o
Antônio Marcos, eu e a Elisân-
gela. Uma união muito bonita.

Jornal do Sudoeste:
Como vocês vieram para São
Sebastião do Paraíso?

J.G.S.: Meus pais não ti-
nham muito paradeiro. Então
meu pai conheceu um empre-
sário que trabalhava no ramo
da agropecuária no Paraná, e
tinha outras fazendas, uma de-
las que fica na região da
Guardinha, é conhecida como
Ribeirão Fundo. Assim, nós
viemos para cá, eu ainda esta-
va no ventre da minha mãe.
Meus irmãos são todos
paranaenses, mas eu vim a nas-
cer aqui. A partir de então, pas-
samos a viver nesta região,
principalmente próximo ao dis-
trito de Guardinha. Após, meu
pai foi trabalhar na fazenda do
Leonardo Cerize, na comuni-
dade de Água Limpa pela qual
temos um carinho muito gran-
de. Depois de dez anos moran-
do lá, mudamo-nos para Para-
íso, onde moro há 23 anos.

Jornal do Sudoeste:
Como foi sua infância du-
rante essa fase?

J.G.S.: Foi uma das melho-
res. Quando vivia na Guar-
dinha, nossa brincadeira era
rodar pneu, jogar bolinha de
gude com meus amigos. À épo-
ca os recursos dos meus pais
eram poucos,  então brinque-
dos eram raros. Tínhamos uma
bola, mas quando furava não
tinha mais... sou de uma épo-
ca que montávamos minicur-
rais e fazíamos os boizinhos
com limões. Estudava na zona
rural, foi uma educação exem-
plar, agradeço muito a esses
professores com os quais ain-
da tenho contato. Porém, não
cheguei a concluir os meus
estudos, porque naquela épo-
ca ou a gente estudava ou tra-
balhava, então fui até o 7º ano,
mas tenho planos de voltar, por-
que faz muita falta. Hoje eu faço
um curso de bombeiro civil e
me apaixonei por esta área.

Jornal do Sudoeste: Você
chegou a trabalhar na roça
também?

Xaropinho é corredor e, recentemente, participou da
22.ª edição da Meia Maratona da Cidade do Rio de Janeiro

 Arquivo Pessoal

Por João Oliveira

J.G.S.: Sim. Sempre ajudei
em casa, mesmo que fossem
pequenas as tarefas como des-
cascar milho para tratar de ga-
linhas, cuidar dos animais.
Quando fui crescendo, apren-
di a fazer outras coisas, então
trabalhei em granja, na colhei-
ta de figo – que na região da
Água Limpa é muito forte, tra-
balhei na colheita de café. Os
serviços sempre foram muito
braçais, então fazia adubação
em plantações... Mas agrade-
ço muito aos meus pais, e
quando passamos por isso,
passamos a dar mais valor à fa-
mília, ao trabalho e passamos
a respeitar mais aos outros por-
que quem lida com roça não é
fácil, é um trabalho penoso e
difícil e na maioria das vezes
não recompensado ou valori-
zado.

Jornal do Sudoeste: Hoje
o que você faz para prover o
sustento da sua família?

J.G.S.: Hoje eu tenho uma
prestadora de serviços que se
chama “JJ Prestadora de Ser-
viços”. Tenho um sócio e tra-
balhamos no ramo de pintura
imobiliária, fazemos elétrica,
hidráulica, sou o famoso
“Severino quebra-galho”. A
empresa nasceu da minha par-
ceria com o meu sócio, João
Marcos, há 13 anos.

Jornal do Sudoeste: De
onde vem o apelido “Xaro-
pinho”?

J.G.S.: Poucas pessoas
conhecem esta história. Fui
cobrador de ônibus por um
bom tempo na Viação Nasser.

Na época a rota era Paraíso/
Jacuí, passávamos pelo Hotel
Termópolis para tomar café e
deixar pão fresquinho para os
hospedes. Ia começar a traba-
lhar, mas o uniforme nunca que
chegava. Fui alguns dias para
aprender o trabalho e no dia que
comecei precisava estar uni-
formizado, então ganhei a ca-
misa de um e a caça de outro,
mas ficou tudo um pouco lar-
go, a calça parecendo uma
bombacha. A camisa era man-
ga curta e cobria quase todo o
braço, e tinha a gravata, mas
eu não sabia dar o nó e foi o
senhor Antônio Atair, que era o
motorista da época, quem me
ajudou. A gravata passou da
cintura. Quando cheguei ao
Hotel Termópolis, desci e uma
amiga minha olhou para mim e
disse que eu estava muito en-
graçadinho e parecia o Xaropi-
nho do programa do Ratinho,
na época, nos idos de 97 e 98,
este programa era muito famo-
so. A princípio não gostei, mas
foi passando o tempo, apare-
ceu a corrida na minha vida e
o apelido ficou.

Jornal do Sudoeste: E
como surgiu a corrida de rua
na sua vida?

J.G.S.: Eu morava na co-
munidade da Água Limpa, e na
época jogava futebol e queria
algo a mais para desenvolver a
corrida em campo, e assim co-
mecei a correr. À época, meu
irmão mais velho havia partici-
pado de uma edição da Corrida
de São João, ele havia me con-
tado que tinha gostado muito e
me chamou para correr no pró-
ximo ano. Decidi participar, nos
idos de 97 para 98, e tenho
essa medalha de honra ao mé-
rito até hoje. Depois, fomos
participar da Corrida
Integração, em Campinas, jun-
tamos nós dois e mais um ami-
go e formos participar desta
corrida, em 98. Recordo que a
largada foi no Largo do Rosá-
rio, no centro de Campinas.
Após, conhecemos a família do
Sebastião e seus dois filhos, o
Danilo e Daniel Naves, que
corriam também. Participamos
de outras corridas como a Vol-
ta ao Cristo em Poços de Cal-
das, e fomos fazendo amizade
até todos nós nos reunimos
para correr e isso já tem 21
anos. Eu devo ter mais de 300
medalhas em casa, além de tro-
féus. Acredito que já participei
de umas 500 corridas por todo
o Brasil.

Jornal do Sudoeste: Qual
foi o momento mais mar-can-
te nesses 21 anos?

J.G.S.: De cada corrida te-
nho uma lembrança e são lem-
branças muito boas. Além de
muito prazerosa a corrida,
você faz amizade que leva para
o resto da vida. O Xaropinho
tem amigos espalhados pelo
Brasil todo, é muito difícil você
ir a uma disputa e não se depa-
rar com um conhecido. Porém,
uma das corridas que me mar-
cou muito foi a Meia-Marato-

na de Guariba (SP), um per-
curso de 21 quilômetros.  É
uma corrida que não existe
mais, não me lembro ao certo
em que posição cheguei. Re-
cordo-me que havia um senhor,
o Tuplê, um nome muito dife-
rente, ele era do Rio de Janeiro
e tinha 94 anos. Esse senhor
chegou em último lugar e a vi-
bração dele, com essa chega-
da no momento que já se esta-
va anunciando os ganhadores
foi emocionante. Estava sendo
acompanhado por uma ambu-
lância, ele não vinha correndo,
estava andando, mas fez os 21
quilômetros. Eu chorei muito
naquele dia e ainda me emoci-
ono ao lembrar. Eu vi aquilo
acontecer e pensei se eu teria a
oportunidade de correr aos 94
anos... isto me chamou muito
a atenção. Ele recebeu a meda-
lha e todos aplaudiram e foi ho-
menageado. Depois que subiu
no pódio, antes de desceR de-
clamou uma poesia. É uma his-
tória que marcou muito e me
motiva muito a correr. Todas
as vezes que chego a uma cor-
rida, agradeço a Deus, e faço
uma homenagem silenciosa
para duas pessoas, para meu
pai e minha filha. Se as pesso-
as me veem chorando em uma
corrida, podem ter certeza que
são lágrimas de felicidade.

Jornal do Sudoeste: O
que tem significado a corri-
da na sua vida?

J.G.S.: Não há palavras
para descrever, mas posso di-
zer que a corrida para mim é a
minha vida. Todos nós passa-
mos por problemas, mas seja
o qual for, quando eu calço o
tênis, visto meu uniforme e
saio para treinar, esqueço-me
de tudo. A corrida para mim é

vida, é esperança e me traz
uma motivação a cada dia. Na
corrida sempre tem os melho-
res, mas todos os participan-
tes são vencedores, porque to-
dos cumprem a meta, que é
concluir a prova.

Jornal do Sudoeste: Há
valorização para este espor-
te?

J.G.S.: Paraíso, em termos
de provas, cresce a cada ano.
Hoje temos a tradicional Corri-
da de São João, a Primeiro de
Maio, a Corrida da Energy,
além de outras corridas como
a que fizemos em comemora-
ção ao 1 ano do filho da Janaína
Assis do Corra Comigo. Po-
rém, a valorização em questão
de incentivo ainda peca bastan-
te. Não falo apenas por mim,
mas há atletas que se destacam
como o Daniel Naves e o apoio
que ele recebe é pouco; o apoio
que temos, que a Acorpa tem,
é pouquíssimo. Temos que
correr atrás de patrocínio para
continuar. A corrida não é um
esporte barato e a maioria re-
cebe salário, é difícil arcar com
os custos. O recurso é quase
nulo, e cada ano que passa pa-
rece que está ficando mais di-
fícil.

Jornal do Sudoeste: Qual
a maior dificuldade que já
enfrentou ao longo desses
anos?

J.G.S.: A maior dificuldade
foi poder correr. Às vezes a
gente tem que tirar do próprio
bolso para poder participar.
Não há dificuldade de treino,
de horário, mas a dificuldade
ainda é o patrocínio. Hoje, aos
40 anos, se eu fosse um atleta
de elite e vivesse apenas para a
corrida, eu seria um atleta de

maratona, porque minha idade
e o meu treinamento me per-
mitem isto. Participo melhor de
um percurso de 21 quilômetros
do que de 10 ou 5. As pessoas
acham que é apenas ir à corri-
da e ganhar, mas não é bem
assim. O esporte é individual e
depende apenas do atleta. Con-
verso muito com a minha trei-
nadora, a Janaína, que diz que
20% é a planilha de treinamen-
to e os demais 80% é o corre-
dor.

Jornal do Sudoeste: Você
consegue conciliar o esporte
e o trabalho?

J.G.S.: Às vezes sim, às
vezes não. Como eu sou autô-
nomo, às vezes tenho que tra-
balhar até mais tarde para ter-
minar um trabalho e não con-
sigo treinar naquele dia. Geral-
mente meus treinos são a tar-
de, então é um pouco difícil.
Já fiquei sem treinar um mês
por causa do meu trabalho.
Atualmente estou conseguindo
me programar bem, lógico que
temos prioridades na vida, mas
estou conseguindo conciliar
tudo isto.

Jornal do Sudoeste: Qual
a mensagem que você deixa
para aqueles que enfrentam
algum tipo de problema?

J.G.S.: A mensagem que eu
deixo para quem está passan-
do por alguma dificuldade, é
começar a caminhar, fazer um
esporte. Não vamos conseguir
alcançar tudo na vida, mas te-
mos que buscar melhorar a
cada dia. É um sonho por dia.
Aprendi isso com um amigo: o
dia que as pessoas deixarem de
sonhar elas morrerão... a vida
é uma constante busca por
objetivos. Então temos que vi-
ver sonhando.

Jornal do Sudoeste: Qual
o balanço que você faz des-
ses 40 anos?

J.G.S.: É uma jornada que
ainda não acabou. Quero cor-
rer ainda por muitos e muitos
anos. Essa caminhada, esse
tempo todo de corrida, a mai-
or vitória que eu tive não foi
cruzar a chegada e ganhar, foi
os amigos que eu fiz. Nem
sempre a vitória é o foco, mas,
sim, espelhar os outros que vi-
erem depois de mim. Quero ser
uma influência positiva e ser
lembrado pelas pessoas que
começarem a correr por causa
do José Geraldo, o Xaropinho,
ou através de um amigo que
também está nesse caminho.

O corredor de rua, José Geraldo Sales, popular-
mente conhecido como Xaropinho, divide seu tem-
po entre o trabalho e as corridas, esporte que co-
meçou como hobby na sua juventude e já perdura
há mais de 20 anos. Sales é filho do casal Rosa dos
Santos Sales e Antônio Machado Sales (já faleci-
do), que migraram do norte do Estado de Minas para
o Paraná e, logo após, se estabeleceram em uma
fazenda na região da Guardinha, onde ele viveu
boa parte da sua infância até se mudar para a co-
munidade rural de Água Limpa. Hoje, sócio-propri-
etário de uma prestadora de serviços, casado com
a servidora pública Daiana Hipólito Amante Sales e
pai da pequena Maresa, de quatro anos, Xaropinho
já participou de mais de 500 corridas e hoje sonha
poder participar de uma disputa internacional. É
emocionado que ele fala do amor pelo esporte e
como isto tem feito bem a sua vida.
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Fechamento: Quinta-feira, 15 horas Número: 1438

• ALUGA-SE CASA PEQUENA:
bem localizada, sendo quarto, sala,
cozinha e banheiro. Não é de fundo.
Rua Ítalo Nicolini, 47. Tratar 99167-
4154 e 99120-8252

• ALUGA-SE UMA CASA DE
FUNDO: entrada independente com
2 quartos, sala, cozinha, copa,
banheiro, casa sem forro com telha,
de preferência para casal de idoso.
Casa no centro da cidade. Fazemos
contrato, exigimos fiador por R$
350,00. Tratar para contato 3531-
6541. Tratar com Helena ou José.

• TERRENO NO ESTÂNCIA
ARARAS 525m²: na avenida Tião
Carreiro (principal), lote 10. Tratar
35 98843-7172 R$ 37 mil.

• ALUGA-SE CASA NA RUA
PAULA ALCANTARA, 185: bairro
Santa Maria, CASA REFORMADA
E PINTADA. 3 quartos, banheiro,
sala, cozinha, área de serviço e
garagem. Tratar 3531-3214 e 99147-
4163

• ALUGA-SE MODERNO
PONTO COMERCIAL NO
CENTRO. 44m²: Salão e sala com
acesso à área externa, lavabo e
banheiro. Av. Ângelo Calafiori 81A.
Tratar pelo fone: 35.3531-3551 ou
9.9142-1419 (wp)

• ALUGA-SE CASA - Rua Ítalo
Nicolino, n° 37, Jardim indepe-
ndência: 1 quarto, sala ,cozinha,
banheiro, área de serviço. Casa
independente, falar com proprie-
tária: Ribamar - Tel: 99120-8252
99167-4154

• CASA COM 140 M²: vende-se,
terreno com 225m², 3 dormitórios,
com suíte, garagem 3 carros, sala,
cozinha e edícula. Semi-nova. Jardim
Acácias R$ 130 mil. Tratar (35) 9
9808-1888, (35) 9 8846-9864 e 9
9827-4475.

• VENDE-SE 01 TERRENO 12 X
21 NO LOTEAMENTO ALTO
PARAISO LOTE G: Av. Maria de
Lurdes Arantes Almeida -R$
65.000. Tratar (11) 99195-5658

• VENDE-SE 02 CASAS EM
JACUI: no mesmo terreno
medindo 10 x 25 , uma pronta e
outra para acabar . R$100.000,00.
Tratar (11) 99195-5658

• ALUGA-SE ou VENDE CASA
NO JARDIM COOLAPA: 280m²
construção, 2 suítes, 2 quartos,
todos com armários, acabamento
de primeira, assoalho ipê,
garagem para 4 carros. Aquecedor
solar, alarme, portão eletrônico,
cozinha planejada. Tratar com o
proprietário (35) 98853-3371.

• TERRENO CONDOMÍNIO
CAMPO ALEGRE: VENDE-SE,
Rua dos Carvalhos com área de
2.605 m2. Contato:  9-9867-8403

• TERRENO NO CENTRO:
VENDE-SE, todo murado, com
calçada, plano, ótima localização,
próximo 700mts. Da Igreja
Matriz. Na rua Tenente José
Joaquim. Tratar 99975-0101

• TERRENO RUA CESARINO
FABRO: VENDE-SE – Jardim
Vitoria com área de 431,75 m2.
Contato:  9-9867-8403

IMÓVEISIMÓVEIS
• ALUGO GALPÃO COMER-
CIAL NO CENTRO: com 300
mts. Na rua dos Antunes, 733,
ótima localização, facilidade
para estacionar. Tratar 99975-
0101

• CHÁCARA: vendo com 22.706m²,
divisa com o Parque Industrial II.
Tratar 99911-8008.

• ALUGO CASA COMERCIAL
NO CENTRO: ideal para
escritórios, clínicas e cursos. Na
rua dr. Placidino Brigagão, 690.
Ótima localização, facilidade
para estacionar. Tratar 99975-
0101

• ALUGA-SE EXCELENTE CO-
MODO COMERCIAL: ALuga-se
excelente cômodo comercial na Av.
Itália 1105, em frente a Adega
Europa, amplo, moderno, com
estacionamento na frente, ótimo
acabamento. Tratar 3531 2148 ou
3558 2098

• ALUGA-SE: APTO, 2 quartos, 1
vaga no estacionamento, frente para
a LAGOINHA. Tratar pelo 99750-
3311 (vivo e whatsapp)

• ALUGA-SE APTO: 3 quartos,
sendo uma suíte com hidromas-
sagem, armários embutidos, no
centro, no 3° andar, com elevador. 1
vaga no estacionamento. Agende uma
visita para conhecê-lo, você vai
adorar! Celular ou whatsapp: 99750-
3311

• CHÁCARA NAS 3 FONTES:
aluga-se, barato, ótimo casarão
avarandado do lado do Termas Clube.
Tratar 99974-2305

• SÍTIO – VENDE-SE: Na região
dos Varões, município de São
Sebastião do Paraíso, área de 6
hectares, casa com 3 quartos, sala,
cozinha, 2 banheiros, varanda, casa
para caseiro, edícula, pequena
represa. A 7 quilômetros de Paraíso,
sendo 2 quilômetros em estrada de
terra. Tratar com o proprietário
pelos tel. (35) 3531-2999 ou (35) 9
8814-5784.

• RANCHO SÃO JOSÉ DA
BARRA: vendo, melhor vista para
represa, antes da Balsa, casa muito
boa de laje, com 3 quartos grandes,
sendo 1 suite, sala grande, cozinha
conjugada com balcão pia com
fogão na bancada. Água de mina
quase mineral, padrão 220 wat.,
pomar com várias árvores

SÍTIO
VENDE-SE:

Na região dos Varões, município
de São Sebastião do Paraíso,
área de 6 hectares, casa com 3
quartos, sala, cozinha, 2
banheiros, varanda, casa para
caseiro, edícula, pequena
represa. A 7 quilômetros de
Paraíso, sendo 2 quilômetros em
estrada de terra. Tratar com o
proprietário pelos tel. (35) 3531-
2999 ou (35) 9 8814-5784.

frutíferas, mandioca, bananeiras,
tudo cercada. Terreno medindo
1.600m². Valor a combinar, melhor
ofertar. Tratar (31) 9 8320-9778
(tim)

• APARTAMENTO MORADA DO
SOL: vende-se, no 3º andar, sendo
4 quartos com 2 suítes, armários
embutidos, garagem para 2 carros R$
210 mil. Tratar 98709-0001

VENDO CASA – BAIRRO
LAGOINHA: Ótima localização -
Rua Antônio Campos do Amaral 3
quartos, sendo uma suíte, armários
embutidos, sala ampla, wc social,
copa cozinha, garagem coberta,
jardim na frente, quintal, casa de

fundos com quarto, banheiro,
lavanderia e cozinha. Tratar com
Luciana (35) 98810-3185 (35)
98411-1701

• CASA- VENDE-SE: na rua
Virgílio Zanin, n.º 190 São José I,
em São Sebastião do Paraíso. Sala,
cozinha, 3 quartos sendo 1 suíte, área
de serviço, garagem. Tratar pelo tel.
(35) 3558 – 1517 com o propri-
etário.

• TERRENO EM TERMÓP-
OLIS COM 337M2: ótima
localização e vista, aos fundos da
Igreja/Capela, escriturado. Inte-
ressados falar com Paulo: 3531-
2476 ou 98401-0854.

• ALUGA-SE EXCELENTE
COMODO COMERCIAL: ALuga-
se excelente comodo comer-
cial na Av. Itália 1105, em fren-
te a Adega Europa, amplo, mo-
derno, com estacionamento na
frente, ótimo acabamento. Tra-
tar 3531 2148 ou 3558 2098

Excelente oportunidade para adqui-
rir sua casa própria!

Agende já seu horário de visita.
 Maristela Imóveis (35) 3531-3544 / 3531-4967

TEL: 9-8863-5552whatsapp 9-8863-5553 (VIVO)

VALOR: R$ 400.000,00 REF: 2070
O SÍTIO FICA SENTIDO RIBEIRÃO REGIÃO ROCINHA A 600
MTRS DA PISTA , SÃO CINCO HECTARES E POUCO,COM
NOVE MIL PÉS DE CAFÉ, POÇO ARTESIANO, EXCELENTE CASA
DE MORADA TUIA DE OVENARIA TRÊS TANQUE DE PEIXE ,
CÓRREGO NA DIVISA ,PEGA CASA TERRENO OU VEÍCULO
COMO PARTE DE PAGAMENTO.

IMÓVEIS PARA VENDA:

Bela Vista  R$ 200.000,00 - Cód.: 1606
Área de terreno: +-150m² Construção: +- 90m²
ACEITA VEÍCULO COMO PARTE DE PAGAMENTO.
2 DORM, SALA, COZ, BANH SOCIAL, ÁREA DE SERV, GARAGEM P/ 01
CARRO. LAJE E PISO FRIO.

Alto Bela Vista  R$ 280.000,00 - Cód.: 1095
Área de terreno: 250m² Construção: 126m²
3 DORM, SENDO 01 SUÍTE, SALA, COPA-COZ, BANH SOCIAL, ÁREA DE
SERV.  GARAGEM P/ 02 CARROS.

Irmãos Belo  R$ 450.000,00 - Cód.: 1932
Área de terreno: 200m² Construção: 142m²
3 DORM, SENDO 01 SUÍTE COM ARMÁRIO, BANH SOCIAL C/ARMÁRIO,
COZ PLANEJADA, SALA, COPA, GARAGEM P/ 01 CARRO E MOTO,  LAJE,
TACO E PORCELANATO.

Jd. Acapulco  R$ 350.000,00 - Cód.: 437
Área de terreno: 250m² Construção: 137m²
3 DORM, SENDO 01 SUÍTE, SALA PARA 02 AMBIENTES C/ LAVABO, COZ,
, BAN,GARAGEM PARA 04 CARROS.LAJE  E PORCELANATO. EDÍCULA
COM BAN.

Jd. América  R$ 250.000,00 - Cód.: 2113
Área de terreno: 250m² Construção: 137m²
3 DORM, SENDO 01 SUÍTE, SALA, COZINHA, BANH SOCIAL, ÁREA DE
SERV, GARAGEM P/02 CARROS, LAJE E PORCELANATO, PRÉ-DISPOSI-
ÇÃO P/AQUECIMENTO SOLAR. EM CONSTRUÇÃO.

Jd. Alvorada  R$ 125.000,00 - Cód.: 1701
Área de terreno: 142m² Construção: 80m²
3 DORM, SALA, COZ, BANH SOCIAL, ÁREA DE SERV, GARAGEM P/ 01
CARRO. LAJE E PISO FRIO. RECEM CONSTRUÍDA.

Jd. Coolapa  R$ 1.100.000,00 - Cód.: 107
Área de terreno: 643m² Construção: 389m²
3 DORM,  SENDO 1 SUITE COM HIDRO, TODOS  OS DORMITÓRIOS COM
ARMÁRIOS, 2 SALAS, LAVABO, COPA, COZ PLANEJADA, ÁREA DE LAZER
EDICULA COM 3 DORMITÓRIOS E W.C. GARAGEM PARA 02 CARROS.

Jd. Coolapa  R$ 850.000,00 - Cód.: 2131
01 PAV. 03 DORM SENDO, 01 SUÍTE, TODOS OS DORM/ COM ARMÁRIOS,
SALA P/02 AMBIENTES, BANH SOCIAL,GARAGEM P/02CARROS, PEQUE-
NO JD. NA FRENTE. 02 PAV. SALA DE JANTAR, COZ C/GABINETES, LA-
VANDERIA, ESCRITÓRIO, LAVABO, CANIL, ESPAÇO P/CONSTRUIR ÁREA
GOURMET, PORCELANATO E LAJE.

Jd. Daniela  R$ 165.000,00 - Cód.: 1889
Área de terreno: 200m² Construção: 65m²
2 DORM, SALA, COZ, BANH SOCIAL, LAVAND, ENTRADA DE GARAGEM
P/ VÁRIOS CARROS, NOS FUNDOS ENCANAMENTO PREPARADO PARA
ÁREA DE LAZER OU EDÍCULA. LAJE E PISO FRIO. RECÉM CONSTRUÍDA.

Jd das Paineiras R$ 220.000,00 - Cód.: 2009
Área de terreno: 390m² Construção: 160m²
CASA PARA SER FINALIZADA (levantou e cobriu) COM 3 DORM, SENDO 1
SUÍTE, ESPAÇO PARA CLOSET, SALA E COZINHA, ÁREA PARA LAZER.

Jd Europa R$ 200.000,00 - Cód.: 508
Área de terreno: 293m²
2 DORM, SALA, BANH, ÁREA DE SERV C/ CHURRASQUEIRA, GARAGEM
P/ 1 CARRO COBERTO, LAJE E PISO E FRIO.

Jd Europa R$ 210.000,00 - Cód.: 1457
Área de terreno: 150m²
3 DORM, SENDO 01 SUITE, SALA, COZ, BANH SOCIAL, GARAGEM PARA
01 CARRO, ÁREA DE SERV. LAJE E PISO FRIO.

Jd Mediterranêe R$ 170.000,00 - Cód.: 1483
2 DORM, SALA, COZ, BANH SOCIAL, AREA DE SERV COBERTA, GARA-
GEM P/ 02 CARROS.

Jd. Morada do Sol R$ 950.000,00 - Cód.: 1967
Área de terreno: 600m² Construção: 337m²
3 DORM, SENDO 1 SUÍTE, OS 02 DORMITÓRIOS DE SOLTEIRO SE COMU-
NICAM POSSUEM ARMÁRIO E BANHEIRO, SUÍTE MASTER COM HIDRO
DUPLA E CLOSET, SALA DE TV COM SANCAS, E LUSTRE, BANHEIRO
SOCIAL, COZINHA COM ARMÁRIO, ESCRITÓRIO COM ARMÁRIOS, SALA
DE ESTUDO, COZINHA EXTERNA COM MADEIRA APARENTE E ARMÁRI-
OS, ÁREA DE LAZER COM PISCINA. LAJE E PORCELANATO, LUSTRES,
AQUECIMENTO SOLAR, CERCA ELÉTRICA, ALARME, PORTÃO ELETRÔ-
NICO. ACABAMENTO DE EXCELENTE QUALIDADE.

Lagoinha R$ 310.000,00 - Cód.: 1870
Área de terreno: 360m² Construção: 120m²
ACEITA TERRENO OU CASA NO JD. DANIELA COMO PARTE DE PAGA-
MENTO. PAV SUPERIOR: 02 DORM, 02 SALAS E BANH SOCIAL. PAV INFE-
RIOR: COZ E LAVAND. ENTRADA DE GARAGEM P/ VÁRIOS CARROS.
PISO FRIO.

Lagoinha R$ 630.000,00 - Cód.: 2111
Área de terreno: 360m² Construção: +-300m²
3 DORM SENDO 02/COM ARMÁRIOS, SALA P/02 AMBIENTES, BANHEIRO
SOCIAL, COZINHA C/ARMÁRIOS, DESPENSA, GARAGEM P/02CARROS,
ÁREA DE SERVIÇO, QUINTAL, LAJE, PISO FRIO E TACO.

Lagoinha – Praça Santa Pula Frassinetti R$ 750.000,00 - Cód.: 1866
Área de terreno: 433m² Construção: 246m²
4 DORM, SENDO 1 SUÍTE,  SUÍTE E 02 DORM COM ARMÁRIOS, SALA
PARA 02 AMBIENTES, COPA, COZINHA, BANHEIRO SOCIAL, SUÍTE NOS
FUNDOS, GARAGEM PARA 04 CARROS.

Mocoquinha R$ 210.000,00 - Cód.: 1162
Área de terreno: 170m² Construção: 140m²
3 DORM, SALA, COPA E COZINHA, BANHEIRO. EDICULA C/ 01 SUÍTE,
LAVANDERIA, LAJE E PISO FRIO. GARAGEM P/ 02 CARROS.

Real Grandeza R$ 300.000,00 - Cód.: 1902
Área de terreno: 250m² Construção: 120,74m²
5 DORM, SENDO 02 SUITES, SALA, COPA, COZ, BANH SOCIAL, LAVAND,
GARAGEM, LAJE E PISO FRIO, COZINHA NO FUNDO.

Resid Riviera R$ 135.000,00 - Cód.: 2115
Área de terreno: 164m² Construção: 64m²
2 DORM, SALA, COZ, BANH SOCIAL, ÁREA DE SERV, ENTRADA DE GARA-
GEM P/02 CARROS, LAJE E PISO FRIO. RECÉM CONSTRUÍDA.

San Genaro R$ 180.000,00 - Cód.: 1401
Área de terreno: 180m² Construção:119,14m²
3 DORM, SALA, COZ, BANH SOCIAL, COZ EXTERNA COM GABINETE
COM ÁREA PARA FESTA COM W.C., DESPENSA, LAVANDERIA, GARAGEM
P/ 02 CARROS. LAJE, TACO E PISO FRIO.

Vl. Helena R$ 265.000,00 - Cód.: 654
Área de terreno: 250m²
ACEITA IMÓVEL COMO PARTE DE PAGAMENTO. 3 DORM, SENDO 1
SUÍTE, SALA, COZ, BANH SOCIAL,  ÁREA DE SERV, GARAGEM P/ 2 CAR-
ROS. LAJE E PISO FRIO. POSSUI UMA EDÍCULA NO FUNDO.
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CASAS
Rosentina - Código 7852 - Valor R$280.000,00
03 dormitórios sendo 01 suíte com armários, sala, copa, cozinha com
armários planejados, banheiro social, área de serviço, lavabo, quintal.
Garagem coberta para 03 carros.

Centro – Código 7903 - Valor R$750.000,000
03 dormitórios, sala com 02 ambientes, cozinha, 02 banheiros sociais.
Edícula, área de serviço com churrasqueira e cozinha. Garagem coberta.
Laje taco e piso frio. Ótima Localização

Lagoinha – Código 7905 - Valor R$220.000,00
03 dormitórios sendo 01 suíte, sala, cozinha com armário, banheiro
social, área de serviço garagem para 01 carro.

Centro – código 7879 - Valor R$160.000,00
02 dormitórios, sala, copa, cozinha, banheiro social, área de serviço,
garagem para 02 carros. Casa bem localizada.

Jardim Europa- código 7881 - Valor R$380.000,00
03 dormitórios sendo 01 suíte, sala, copa e cozinha, lavanderia, garagem
coberta para 02 carros, terreno grande.

San Genaro – Código 807 - Valor R$170.000,00
03 dormitórios sendo 01 suíte, 03 salas, copa, cozinha, banheiro, área
de serviço, quintal e garagem. (Laje, taco e piso frio)

Centro – Código 5290 - Valor R$320.000,00
03 dormitórios todos c/armários, sendo 01 suíte, sala dois ambientes,
copa, cozinha, banheiro social, área de serviço coberta c/cozinha
externa, edícula e garagem coberta p/04 carros. (laje e piso frio

Cidade Nova – Código 7907  - Valor R$240.000,00
03 dormitórios, sala, cozinha copa, banheiro social, área de serviço,
garagem 01 carro coberto.

Jardim Planalto – código 7913  - Valor R$380.000,00
04 dormitórios, sendo 02 suítes com closet, sala, cozinha, cozinha
externa, área de churrasco com piscina com hidromassagem, aquecedor
solar, garagem descoberta para 02 carros.

São Sebastião – Código 7872 - Valor R$210.000,00
02 dormitórios, sala, cozinha, banheiro social, área de serviço, Garagem
para 03 carros cobertos. Possui cerca elétrica, interfone alarme. (Laje e
piso Frio)

Rosentina - Código 1902 - Valor R$220.000,00
03 dormitórios sendo 01 suíte com armário, sala, copa, cozinha c/
armários, banheiro social, edícula, quintal, garagem p/ 02 carros.

Jardim America – Código 7857 - Valor R$380.000,000
03 dormitórios sendo 01 suíte todos com armário e ar condicionado,
sala ampla, copa, cozinha, despensa, banheiro social, cozinha externa
com fogão a lenha, quintal pequeno, garagem coberta p/ 01 carro.

TERRENOS
Lote Alto Paraíso 250,99m² - código 3430 Valor R$75.000,00
Lote Centro 289 m² - Código 3136 Valor R$ 85.000,00 (Ótima
Localização)
Lote Morado do Sol 360m² - Código 3342 Valor R$180.000,00
Lote Portal dos Ipês 375m² - Código 3075 Valor R$70.000,00
Lote Portal dos Ipês 300m² - Código 3343 Valor R$85.000,00
Lote Portal dos Ipês 300m² - Código 3427 Valor R$100.000,00 (Ótima
Localização)
Lote Portal dos Ipês 499.44m²- Código 3040 Valor R$ 180.000,00
(Esquina)
Lote Rosentina 300m² - Código 3443 Valor R$90.000,00
Lote São Judas Tadeu 250m² - Código 3442 Valor R$80.000,00 (Esquina)
Área 1.875m² - Av. Wenceslau Braz - Código 887
Área 12.465,77 m² - Rodovia BR491 KM4 – Código 3438

• MESA DE SINUCA: vende-se,
medindo 2,30 x 1,30 externo, jogo
de bolas completo, 7 tacos e um
fancho. Pouco uso e com capa de
proteção. Tratar 99975-2857

• DINHEIRO ANTIGO: Compro,
notas/cédulas antigas, cruzeiro e cru-
zados. Tratar (35) 9 8868-6720 –
Antonio.

• VENDO LINDO FILHOTES
DE PASTOR GIGANTE: vale a
pena conferir. Tratar 9 99765-
2307

DIVERSOSDIVERSOS

LEIA OS SALMOS 33, 34 e 70 por 3 vezes ao dia, 3 dias consecutivos,
PUBLICAR NO 4 DIA. Faça 2 pedidos difíceis e 1 impossível. Mesmo que
não acredite, verá o que acontecera. E.S.M.

ORAÇÃOORAÇÃO

• MADEIRA PARA ESCORAME-
NTO DE CONSTRUÇÃO: ven-
do, de toda medida. Tratar 99975-
1984

• IMPRESSORAS – COMPRA E
VENDO: usadas laser e jato de
tinta. Tratar pelo fone 3558-5492.
Fazemos manutenção preventiva
e corretiva. Técnico especializa-
do. ÓTIMOS PREÇOS.

• FAÇO ADESTRAMENTO: e
transportes de cães. Tratar 3558-
1404 / 9851-1442 falar com Nilson.

• VAGA PARA CASEIRO: com
referência, para morar em fa-
zenda no município de Jacuí,
exige-se experiência com trator.
Contato pelo (19) 9 9768-0548
ou (19) 9 9768-0547.

• CUÍDO DE IDOSOS: Cidinha
Pedroso, cuido de idosos du-
rante o dia ou a noite. Tenho
referência. Tratar 9 9917-4260
ou 9 9183-6426

• PANFLETEIRO: Distribuo pan-

fletos com honestidade e eco-
nômica. Tratar Rua Francisco
Bruno, 100 ou pelos fones
3531-8747 ou 99103-5441
André Luiz Bozeli

• AULAS PARTICULARES: Ma-
temática para Ensino Funda-
mental  de (1ª a 4ª)  e de (5ª a
8ª)  sér ies, Ensino Médio,
Vestibular e Concurso Publi-
co. Fale com Priscila. Infor-
mação pelo te lefone:  (35)
9177-1308.

OPORTUNIDADESOPORTUNIDADES

A L Z I R O
Corretor de Imóveis

Se você tem intenção de comprar sua casa própria através de
financiamento da Caixa Econômica Federal, ou de outras insti-
tuições financeiras, procurem-nos e lhes daremos toda asses-
soria necessária para que você faça um excelente negócio.

Creci 14.167-MG
(Vivo 35-99915-1593) - (Claro 35-98417-3949) (TIM  35-99157-3385 - Whatsapp)

PREÇOS LOTES
R$ 30 mil Terreno Jd Itamarati,  murado de dois lados, 250m2
R$ 32 mil Terreno Jd Hortensias,  murado de três lados, 180m2
R$ 55 mil Lote Jd Canadá, murado 01 lateral e fundo, plano, rua asfaltada,
216m2.

PREÇOS R U R A I S
R$ 50 mil CHÁCARA no Cond. Matrinchâ, área de  4.550,00m2, aceita-se

CARRO, CAMINHÃO, TRATOR ...
R$ 100 mil CHÁCARA no Cond. Cachoeira, casa com 02 qtos(01 suíte),

sala, cozinha, banheiro social, varanda, lote com cerca de
2250,00m2.

R$ 250 mil  Sítio 5 alq,  saída para Itaú de Minas, casa p/terminar, energia
elétrica, pasto, região da imagem São Sebastião

R$ 320 mil Sítio 3 alq, 04 casas, eletricidade,  02 represas,  pasto, 9km de
São Sebastião do Paraíso

PREÇOS APARTAMENTOS
R$ 270 mil Apto Praia Grande-SP, 02 qtos (01 suíte), sala de visitas, cozinha

e sala de estar,  banh social, lavanderia, garagem 01 auto, piscina
comunit.aquecida e coberta,  edif frente p/mar, docum. Ok p/
financ.

PREÇOS RESIDÊNCIAS
R$ 75 mil Casa Vila Helena, 03 qtos, sala, cozinha, banheiros soc., lavand

COB,
R$ 80 mil Casa Res.Morumbi, 02 qtos, sala, cozinha, banheiros soc., lavand

COB, espaço garagem div.autos, terr. 250m2
R$ 98 mil Casa Jd das Acácias, 03 qtos, sala, cozinha, banheiros soc.,

lavand COB,  garagem COB 01 auto 02 descob.piso frio e laje,
terr. 209m2.

R$ 120 mil Casa Bairro São Judas, 02 dormit, sala, cozinha, banh soc,
lavand.cob, garagem div. Autos, terreno 250m2.

R$ 125 mil Casa Nova Res. Diamantina, 02 dormitórios, sala, cozinha, banh
social, garagem, lavanderia

R$ 130 mil Casa Res.Azul Ville, 02 qtos, sala, cozinha, banheiro soc, espaço
garag 03 autos, lavand,

R$ 130 mil Casa Lot Riviera, 02 qtos, sala, cozinha, banheiro soc, garag 02
autos, lavand,

R$ 135 mil Casa Lot Riviera, 03 qtos, sala, cozinha, banheiro soc, garag 02
autos, lavand,

R$ 140 mil Casa Res.AzulVille, 02 qtos, sala, cozinha, banheiro soc, espaço
garag div. automóveis.

R$ 145 mil Casa Vila Formosa, 02 qtos, sala, cozinha, banheiro social, terr
300m2

R$ 170 mil Casa Nova Vila Helena, 02 qtos(01 suíte), sala, copa-cozinha,
banheiro soc, garag 02 autos, lavand ,

R$ 220 mil Casa Vila Mariana, 03 qtos (01 suíte), sala, copa, cozinha, banheiro
soc, garag COB  01 auto , lavanderia cob.

R$ 300 mil 02 casas Jd Planalto, 03 qtos, sala, copa-cozinha, banheiro soc,
garag 02 autos , lavanderia cob.. (03 qtos, sala, copa-cozinha,
banh.social, lavand)

R$ 700 mil Cômodo Comercial em avenidada movimentada, c/banheiro e
cozinha, + Apto 03 qtos (01 suíte), sala, copa, cozinha, banheiro
soc., lavanderia, churrasqueira.

CECÍLIA DIAS CORRETORA DE IMÓVEIS
REALIZE SEU SONHO COM A

TRANQUILIDADE QUE VOCÊ MERECE.

SEGUNDA À SEXTA DAS 08:00 ÀS 18:00 E SÁBADO DAS 09:00 A 12:00

RELAÇÃO DE IMÓVEIS PARA VENDA
741

Santa Tereza  - R$ 80.000,00 Cod: 1419645
Lote murado, com portão de garagem e uma construção
simples com 02 dormitórios, sala, cozinha e banheiro. 250
metros de terreno.
Vila Mariana  -  R$170.000,000 Cod: 1418670
03 dormitórios, sendo 01 suíte, sala, cozinha, banheiro social,
área de serviço coberta, edícula, e garagem para 01 carro. 
Residencial Azul Ville  -  R$180.000,000 Cod: 1418599
Imóvel usado com possibilidade de financiamento, com 03
dormitórios, sendo 01 suíte, sala, cozinha, banheiro social,
garagem coberta para 2 carros. Aceita terreno ou carro como
parte de pagamento.
Paraiso do Bosque  -  R$200.000,000 Cod: 1410115
Imóvel usado com possibilidade de financiamento  com, 03
dormitórios, sendo 01 suíte, sala, cozinha, área de serviço
coberta, garagem para 02 carros cobertos. Laje e piso frio.
Aceita casa de menor valor como parte de pagamento.
Jardim Rosentina  -  R$350.000,000 Cod: 1418198
03 dormitórios, sendo 01 suíte com closet, sala, jardim de
inverno, cozinha com armários, banheiro social, jardim com
ducha e área de lazer com churrasqueira, garagem para 02
carros.

SITIOS, FAZENDA, RANCHO PARA VENDA

Sitio   R$ 400.000,00 - Fotos no site Cod 1418574
O sítio fica sentido Ribeirão, região Rocinha a 600 metros da
pista , são cinco hectares, com nove mil pés de café, poço
artesiano, excelente casa de morada, três tanque de peixe ,
córrego na divisa. Aceita casa de menor valor, terreno ou
veículo, como parte de pagamento.

Fazenda em Ribeirão Preto    R$ 12.500.000,00 - Fotos no site
Cd: 1418701
Fazenda com 160 alqueires, sendo que 80 alqueires está
arrendado para uma usina. e os outros 80 alqueires para
pastagens.

Rancho em Delfinópolis - Águas da Canastra   R$ 900.000,00
- Fotos no site Cd: 1410660
Condomínio fechado, portaria com segurança 24 horas.
Terreno: 2.800 m2. Construções: Casa moderna com
acabamento de alto padrão, 3 suítes, banheiro social, cozinha
americana com armários planejados (vista para represa), sala
integrada com a varanda e com a sala de jantar (vista para
represa), ar condicionado, porcelanato, amplas portas e
janelas em alumínio, sistema de alarme, internet (wifi), antena
parabólica, churrasqueira, lavanderia, quarto de
armazenamento, amplo guarda barcos (capacidade para 2
lanchas). Imóvel escriturado, todo mobiliado.  ACEITA TROCA
POR TERRENOS COMERCIAIS, OU TERRENOS EM
CONDOMINIO FECHADO NA CIDADE DE FRANCA-SP OU
RIBEIRÃO PRETO-SP.

SITE PARA VER AS FOTOS:
www.ceciliacorretoradeimoveis.com.br

9-8868-329-8868-329-8868-329-8868-329-8868-32111117 WHA7 WHA7 WHA7 WHA7 WHATTTTTSSSSSAPPAPPAPPAPPAPP

CRECI  3507

FONE: (35) 3531-8380
(35) 99105-1980 e (35) 99192-0005

VENDA DE CASAS, LOTES, CHÁCARAS, RANCHOS,
SÍTIOS E FAZENDAS

e confira as melhores oportunidades
e-mail: odairadvance@hotmail.com

MAIS SEGURANÇA NOS NEGÓGICOS

CASAS
Maria Italiana R$ 100.000,00.
03 dormitórios, sala, cozinha, banheiro social, garagem para 01 veículo (laje,
piso frio e revestimento).
Centro R$ 120.000,00.
02 dormitórios, sala, cozinha, banheiro social, no fundos: cozinha e 01 suíte.
Mediterraneê R$ 210.000,00.
03 dormitórios sendo 01 suíte, sala, copa, cozinha, banheiro social, lavanderia
e garagem para 02 veículos.
Vila Mariana R$ 210.000,00.
03 dormitórios sendo 01 suíte, sala, copa, cozinha, banheiro social, lavanderia e
garagem para 01 veículo.
Vila Alza R$ 240.000,00.
03 dormitórios sendo 01 suíte, sala, copa, cozinha, sala de jantar, banheiro
social, quintal grande, garagem para 01 carro.
Portal dos Ipês R$ 280.000,00.
03 dormitórios sendo uma suíte, sala, copa, cozinha americana, 2 vagas de
garagem coberta e 04 vagas descoberta e área de lavanderia.
Paraíso dos Boques R$ 280.000,00.
03 dormitórios sendo 01 suíte, banheiro social, sala, copa, cozinha, edícula com
cozinha, área de churrasco, 02 vaga de garagem.
Jardim Europa R$ 290.000,00.
03 dormitórios sendo 01 suíte, 01 banheiro social, copa, cozinha, sala de estar,
área de serviço com churrasqueira, piscina e garagem para 02 veículos cobertos
e 02 descobertos.
Mediterraneê R$ 420.000,00.
03 dormitórios sendo 01 suíte, 02 banheiros social, copa, cozinha, sala de jantar,
sala de estar, lavanderia, área para churrasco, garagem para 02 carros e aquecedor
solar.
Coolapa R$ 450.000,00.
03 dormitórios sendo 01 suíte, todos com armário embutidos, sala ampla,
escritório, parte de baixo com dois dormitórios, sala, cozinha, banheiro social,
área de lazer e com garagem para 02 carros.
Jardim Independência R$ 600.000,00.
03 dormitórios sendo 01 suíte com hidromassagem, closet, banheiro social,
sala de estar, sala de jantar, cozinha, área de serviço, área de churrasco,
garagem para 02 carros.

TERRENOS
Morumbi R$ 39.000,000.
Área de 250 m².
Jardim Coolapa R$ 150.000,00 cada (02 terrenos).
Área de 300 m².

APARTAMENTOS
Edifício Natal Mosquione no Centro R$ 280.000,00
03 dormitórios com armário embutidos, sendo 01 suíte, sala, cozinha, garagem
para 01 veiculo coberto.
Edifício Crédito Real no Centro R$ 350.000,00.
03 dormitórios com armários embutidos, sendo 01 suíte, sala, cozinha, garagem
para 01 veiculo.
Edifício Recreio R$ 450.000,00.
03 dormitórios com armários embutidos sendo 01 suíte, sala, banheiro social,
cozinha, dependência de empregada com banheiro, área de lavanderia e garagem
para 01 veículo. Apartamento reformado recentemente com porcelanato, etc...

CHÁCARA
Chácara Condomínio Campo Alegre R$ 350.000,00.
01 casa de morada contento 03 dormitórios sendo 01 suíte, sala, cozinha, sala de
jantar, banheiro social, área de churrasco e piscina.

PRAÇA JOAQUIM MARIO Nº 303
(AO LADO DO BOCÃO LANCHES)
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Uma palestra no Teatro
Municipal Sebastião Furlan,
proferida pela voluntária do
Centro de Valorização da Vida
(CVV), Mônica Shaefer Borges
da Silva marcou o início da
campanha Setembro Amarelo,
desenvolvida pela Secretaria
Municipal de Saúde, em São
Sebastião do Paraíso. Confor-
me o secretário, Wandilson Apa-
recido Bícego, somente neste
ano no município foram
registradas 13 tentativas e três
casos consumados de suicídio.
A programação para este mês
prevê a realização de vários
eventos como roda de conver-
sa, palestras e outras iniciativas
para abordagem do assunto.

Na palestra que realizou
Mônica Borges informou que
o suicídio é considerado um
problema de saúde pública que
mata um brasileiro a cada 45
minutos e uma pessoa a cada
45 segundos em todo o mun-
do. Pelos números oficiais, são

Movimento Setembro Amarelo
terá campanha sobre suicídio

32 brasileiros mortos por dia,
taxa superior às vítimas da
AIDS e da maioria dos tipos de
câncer. Pelo menos o triplo de
pessoas tentou tirar a própria
vida e outras chegaram a pen-
sar em suicídio. Apesar de nú-
meros tão alarmantes, o assun-
to ainda é tratado como tabu.
Evita-se o assunto, o que só
colabora para seu aumento dos
casos, pois as pessoas muitas
vezes não sabem que podem
procurar ajuda.

Com o objetivo de consci-
entizar a população sobre a re-
alidade do suicídio e mostrar
que existe prevenção em mais
de 90% dos casos, segundo a
Organização Mundial da Saú-
de,é que foi criado o movimen-
to Setembro Amarelo. A inicia-
tiva visa abordar o assunto,
mostrar às pessoas que é pos-
sível obter ajuda e que a situa-
ção vivenciada por quem está
nesta condição é passível de ser
revertida.

Mônika citou que a maioria
dos casos envolvem mulher,
58% e que a quantidade de ho-
mens que se matam mais ve-
zes por enforcamento. "Temos
hoje em dia casos de crianças
e jovens em uma situação mui-
to séria e as motivações vão
desde o preconceito, isolamen-
to, questões de gênero, econô-
mica e amorosas", enumera.
Disse ainda que há falta de con-
trole sobre uso de drogas, ar-
mas e venenos.

A voluntária mencionou ca-
sos de mitos e verdades, além
de situações como a dor psí-
quica, desespero, desesperan-
ça, desamparo, depressão, de-
pendência química e delírio
como os 7D do suicídio. Os
reflexos de todas estas situa-
ções são vistas na grande quan-
tidade de pedidos de afasta-
mentos do trabalho. "Somos
pessoas holísticas, e o trata-
mento destas causas envolvem
o espírito, a alma e o corpo num conjunto de fatores que devem

estar em harmonia", descreve.
Importante também é reconhe-
cer o problema e buscar ajuda
profissional que ajudará a en-
xergar o que a pessoa não vê.
Com as terapias será possível
aceitar as situações que não se
pode mudar.

Programação - Com orga-
nização do CAPS Girassol,
CAPS Paraíso e CAPS Vitória
que contam com apoio da Se-
cretaria Municipal de Saúde de
São Sebastião do Paraíso foi
elaborada uma programação
que irá abordar o assunto em

setembro. Foram programadas
palestras sendo uma dela no
Distrito de Guardinha e outra
no Teatro Municipal. Também
haverá quatro rodas de conver-
sas a serem realizadas nos três
Centros de Referência e Assis-
tência Social (CRAS). Confira
as atividades no quadro em
anexo.

SETEMBRO AMARELO
Programação:
17/09 - local: Escola Muni-

cipal Francisco Daniel no dis-
trito de Guardinha

- 13h: Palestra para adoles-

centes sobre prevenção ao sui-
cídio. Palestrante: Mônica
Shaefer Borges da Silva, repre-
sentante do CVV Comunidade.

- 15h30: Palestra para os
pais e aberta à comunidade so-
bre prevenção ao suicídio.
Palestrante: Mônica Shaefer
Borges da Silva, representante
do CVV Comunidade.

18/09 - local: Teatro Muni-
cipal Sebastião Furlan

19h: Palestra para profissi-
onais da Educação e pais:
Automutilação na Adolescência,
conhecer para prevenir.
Palestrante: Mônica Shaefer
Borges da Silva, representante
do CVV Comunidade

25/09 - local: Cras/Núcleo
João XXIII

13h: Roda de conversa com
adolescentes sobre prevenção
ao suicídio

26/09 - local: Cras Santa
Teresa

Às 9h e às 14h: Roda de
Conversa com adolescentes
sobre prevenção ao suicídio

27/09 - local: Cras Moco-
quinha

8h: Roda de conversa com
adolescentes sobre prevenção
ao suicídio

28/09 - local: Cras Moco-
quinha

14h: Roda de conversa com
os adolescentes sobre preven-
ção ao suicídio

Organização: do CAPS Gi-
rassol, CAPS Paraíso e CAPS
Vitória e apoio da

APOIO: Secretaria Municipal de Saúde

de São Sebastião do Paraíso

Roberto Nogueira

Voluntária do CVV, Mônica Borges palestrou na abertura
do Setembro Amarelo sobre prevenção ao suicídio


