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Por João Oliveira

A tradicional campanha de Natal da
Associação Comercial, Industrial, Agrope-
cuária e de Serviços de São Sebastião do
Paraíso (ACISSP), além de distribuir diver-
sos vales-compra, também irá buscar esti-
mular comerciantes a iluminarem seus es-
tabelecimentos e, aos moradores, suas re-
sidências para tornar este Natal ainda mais
especial. Para tanto, a ACISSP também dis-
tribuirá prêmios para as casas e comércios
que tiverem a melhor avaliação, e quem
vota também ganha!

Conforme destaca o presidente da
ACISSP, Ailton Rocha de Sillos, pensando
em trazer um Natal ainda mais iluminado,
tendo em vista todas as dificuldades que o
mundo enfrentou, e vem enfrentando mo-
tivado pela pandemia da Covid-19, a Asso-
ciação decidiu promover um Concurso de
Vitrines de Natal, Fachadas e Residências.
O objetivo é estimular a decoração natali-

na e, ainda, premiar os locais melhores ava-
liados pela população. Para isto, a Associ-
ação Comercial desenvolveu em seu site
(acissp.com.br) um sistema de votação
acessado através de QR Code, que será
utilizado tanto para o cadastramento das
vitrines, fachadas comerciais e residênci-
as, como também para a votação.

Os sorteios acontecem no próximo dia
16 de janeiro sendo: um vale-compra de R$
2 mil, dois vales-compra de R$ 1.500, dois
vales-compra de R$ 1.000 e quatro vales-
compra de R$ 500. Os prêmios serão pagos
através do ACISSPCARD, um cartão de
compras da Associação aceito em todas as
lojas que participam da campanha.

Também, no dia 16, ocorre a apuração
da votação do Concurso de Vitrines, e os
dois mais votados de cada categoria vão
receber prêmios sendo, R$ 1 mil reais para
o primeiro e R$ 500 reais para o segundo
mais votado, além de também premiar con-
sumidores. Para estes, serão 30 vales-com-
pra de R$ 150 reais cada.

Acissp promove campanha
“Natal no Paraíso – Luz, Esperança e Fé 2020”

Conforme ressalta Sillos, a Campanha
de Natal da Acissp conta com o apoio das
cooperativas de crédito: Sicoob Nossocre-
dito, Sicoob Paraísocred e Sicredi.

“São empresas que atuam em nosso
município oferecendo importante suporte
financeiro para as empresas e comunidade
em geral. A Campanha também tem o obje-
tivo de trazer suporte às empresas associ-
adas para divulgação do potencial comer-
cial de Paraíso, oferecer oportunidade a to-
dos àqueles que tiverem condições neste
momento de demonstrar seu carinho pela
nossa cidade decorando suas residências
e concorrendo a prêmios”, aponta.

Sillos destaca ainda que, conforme a
receptividade da Campanha, a intenção é
ampliá-la para os próximos anos. A expec-
tativa, é que haja uma reação do comércio,
que sofreu muito com a Pandemia da Covid-
19. “Até o momento, pelo menos 90 empre-
sas já aderiram à Campanha. Sabemos das
dificuldades de empresários, mas o comér-
cio está começando a reagir”, finaliza.

Campanha distribuirá vales-compra de até R$ 2 mil

Presidente da ACISSP
Ailton Rocha Sillos
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Na agenda dos servidores públi-
cos municipais sindicalizados já se
tornou tradicional a grandiosa fes-
ta dos servidores promovida pelo
Sindicato dos Servidores Públicos
Municipais de São Sebastião do
Paraíso e Região Sudoeste de Mi-
nas Gerais – SEMPRE-SUDOES-
TE/MG. No entanto, devido à
pandemia que assola o planeta, res-
peitando-se as normas de preven-
ção ao covid 19, neste ano de 2020,
referida festa precisou ser cance-
lada. Tal notícia não agradou aos
diretores do sindicato, pois uma
das prerrogativas da entidade é jus-
tamente promover a interação en-
tre seus associados.

Quem já participou das festas
promovidas pelo sindicato, sabe
que é grande o número de pesso-
as. No ano passado, por exemplo,
foram cerca de 1300 convidados
entre servidores e seus dependen-
tes, além é claro dos parceiros da
entidade. Durante a festa, já se tor-
nou tradicional as rodadas de
bingos e sorteios onde dezenas de
valiosos prêmios são oferecidos
aos sindicalizados. Em 2019, além
destes prêmios foi feito o bingo de
uma moto zero quilômetro e para
2020 era esperado o bingo de um
carro.

Todas estas expectativas foram
frustradas pela pandemia. Reuni-
dos então, os diretores decidiram
que, em substituição a tão espera-
da festa, cada servidor sindicaliza-
do, será contemplado com um lin-
do CARTÃO PRESENTE no valor
de cinquenta reais que poderá ser
gasto na rede conveniada RV
CARDS que já é parceira do SEM-
PRE-SUDOESTE/MG.

Com este gesto de carinho, toda
a diretoria espera poder ABRAÇAR
SIMBOLICAMENTE o servidor
neste momento festivo e dar-lhe o
seguinte recado: “Nós, diretores
do SEMPRE-SUDOESTE/MG,
nos importamos com você ser-
vidor e continuamos juntos, até
que tudo isso passe, para que,
finalmente, possamos novamente
nos abraçarmos, dançarmos,
sentarmos todos à mesma mesa

“QUEM DISSE QUE PARA ESTAR JUNTO
A GENTE TEM QUE ESTAR PERTO”?

e celebrarmos e agradecermos
pelas nossas vidas e daqueles a
quem amamos. Pela primeira vez
em muitos anos, não estaremos
juntos em um dia festivo, mas

estaremos perto através do
CARTÃO PRESENTE”.

E assim, com este espírito natali-
no que sobrevive a qualquer obstá-
culo, o Sindicato dos Servidores Pú-

blicos Municipais de São Sebastião
do Paraíso e Região Sudoeste de Mi-
nas Gerais, comprovou o que disse
o poeta... “PARA ESTAR JUNTO
NÃO É PRECISO ESTAR PERTO”.
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HISTÓRIA
DO NATAL:
Origem e

curiosidades
Celebrações durante o inverno já eram comuns

muito antes do Natal ser celebrado no dia 25 de
Dezembro. Antes do nascimento de Jesus, a his-
tória do Natal tem início com os europeus, que já
celebravam a chegada da luz e dos dias mais lon-
gos ao fim do inverno. Tratava-se de uma come-
moração pagã do “Retorno do Sol”.

Na verdade, no início da história do Natal,
esta era uma festividade sem data fixa celebrada
em dias diversos em cada parte do mundo. No
século 4 aC, o então Papa Julius I muda para
sempre a história do Natal escolhendo o dia 25
de Dezembro como data fixa para a celebração
das festividades. A idéia era substituir os ritu-
ais pagãos que aconteciam no Solstício de In-
verno por uma festa cristã.

No ano de 1752, quando os cristãos abando-
naram o calendário Juliano para adotar o Gre-
goriano, a data da celebração do Natal foi adian-
tada em 11 dias para compensar esta mudança
no calendário. Alguns setores da Igreja Católica,
os chamados “calendaristas”, ainda festejam o
Natal em sua data original, antes da mudança do
calendário cristão, no dia 7 de janeiro.

A HISTÓRIA DO NATAL
AO REDOR DO MUNDO:

ALGUMAS CURIOSIDADES
A história do Natal é contro-versa desde o iní-

cio. Muitas das celebrações que deram origem
ao feriado cristão eram práticas pagãs e, por isso,
eram vistas com maus olhos pela igreja católica.
Hoje, as tradições de Natal diferem de acordo com
os costumes de cada país.

O final do mês de dezembro era a época per-
feita para celebrações na maior parte da Euro-
pa. Neste período do ano muitos dos animais cri-
ados nas fazendas eram mortos para poupar
gastos com alimentação durante o inverno. Para
muitas pessoas esta era a única época do ano
em que poderiam dispor de carne fresca para sua
alimentação. Além disso, a cerveja e o vinho pro-
duzidos durante o ano estavam fermentados e
prontos para o consumo no final do inverno. Mui-
to antes do cris-tianismo, os suíços já celebra-
vam o “midvinterblot” ao final do inverno.

A comemoração acontecia em locais específicos
para a realização de cultos, com sacrifícios huma-
nos e animais. Por volta de 1200 aC, uma grande
mudança na história do Natal na Suíça, que passa
a homenagear seus deuses locais nesta data.
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Há muito, muito tempo, nos pri-
meiros séculos da nossa História, os
homens adoravam a Natureza e os
deuses que a personificavam. Assim,
já os romanos celebravam em de-
zembro o nascimento - não do Me-
nino Jesus, mas do Deus Sol, que
nascia com o Solstício de Inverno (a
21 de Dezembro) e crescia à medida
que os dias se tornavam maiores.
Esta festa era celebrada em honra
de Saturno, o deus das colheitas, e
por essa razão chamava-se "a
Saturnália" (ou "as Saturninas"), e
eram decoradas árvores com
enfeites luminosos e máscaras que
aludiam ao nascimento do deus.

A tradição de enfeitar árvores
para celebrar o nascimento do "deus
da luz" remonta a esse tempo, pois
as árvores eram consideradas a liga-
ção entre a Terra e o Céu, simboli-
zando a fertilidade e a continuidade
da vida. Os celtas decoravam car-
valhos, árvores sagradas, com ma-
çãs pintadas de dourado. Os roma-
nos usavam máscaras redondas e
outras decorações que refletiam a
luz, pondo-se no cimo da árvore uma
estrela, a qual simbolizava o deus Sol.
Por ser um costume pagão, foi no
Norte da Europa que ele ganhou

A tradição da Árvore de Natal
maior expressão e que se foi perpe-
tuando ao longo dos séculos, pois a
religião católica tardou mais tempo a
impor-se nesses países.

O primeiro registo da "Árvore de
Natal" como hoje a conhecemos
remonta à Alemanha do século XVI,
sendo já usado o pinheiro, adotado
provavelmente pela alusão à San-
tíssima Trindade, devido à sua for-
ma triangular. O calendário cristão
procurou suplantar as festividades
pagãs com datas e tradições que a
elas se assemelhassem, para que
as pessoas seguissem a religião
católica, sem perderem as celebra-
ções que antes faziam.

Contam as lendas mais antigas,
também, que no dia do nascimento
de Jesus muitas árvores floresce-
ram. Assim, os cristãos passaram a
assinalar esta data com a decoração
de pinheiros, porque o pinheiro
preserva o verde dos seus ramos
mesmo no tempo mais frio e até com
neve, e como tal representa a pro-
messa da vida que se perpetua. As
bolas coloridas que usamos para
decorar a árvore simbolizam os
"frutos" da vida trazida por Jesus.

Conta-se que, no século XVI, o
sacerdote Martinho Lutero adornou

uma árvore com luzes no dia de
Natal, como forma de honrar o
nas-cimento de Jesus, que veio
trazer Luz a todos os Homens. Esta
tra-dição originária chegou a Por-
tugal no século XIX, com o
casamento de D. Maria II com D.
Fernando II, de ascendência ger-
mânica, que a trouxe para a Corte
Portuguesa. Da Corte, este cos-
tume passou a ser adotado pela
nobreza, e da nobreza chegou ao

povo, que ainda hoje o repete.
Antes disso, o Natal já era assi-
nalado em Portugal com a tradição
de "fazer o presépio".

Embora tenha origens pagãs, a
Árvore de Natal celebra o nasci-
mento da Luz e a vida, num gesto
transmitido ao longo dos séculos e
repetido como prova de fé em Deus,
seja qual for ideia que Dele tivermos,
como força maior que governa a
nossa vida.
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A História do
Papai Noel

O Papai Noel nem
sempre foi como o co-
nhecemos hoje. No iní-
cio da história do Natal
cristão, quem distribuía
presentes durante fes-
tividades natalinas era
uma pessoa real: São
Nicolas. Ele vivia em lu-
gar chamado Myra, hoje
Turquia, há aproxima-
damente 300 anos AC.
Após a morte de seus
pais, Nicolas tornou-se
padre.

As histórias contam
que São Nicolas coloca-
va sacos de ouro nas
chaminés ou os jogava
pela janela das casas.
Os presentes de natal
jogados pela janela caíam dentro de
meias que estavam penduradas na
lareira para secar. Daí a tradição na-
talina de pendurar meias junto à la-
reira para que o Papai Noel deixe
pequenos presentinhos.

Alguns anos depois, São Nicolas
tornou-se bispo e, por esse motivo,
passou a vestir roupas e chapéu
vermelhos e barba branca. Depois
de sua morte, a Igreja nomeou-o
santo e, com o início das celebra-
ções de Natal, o velhinho de barba
branca e roupas vermelhas passou
a fazer parte das festividades de fim
de ano.

PAPAI NOEL ATUAL:
COMO FOI CONSTRUÍDA

SUA IMAGEM
O Papai Noel que conhecemos

hoje surgiu em 1823, com o lança-

Reprodução

mento de “Uma visita de São
Nicolas”, de Clement C. Moore. Em
seu livro, Moore descrevia São
Nicolas como “um elfo gordo e ale-
gre”. Quarenta anos mais tarde,
Thomas Nast, um cartunista políti-
co criou uma imagem diferente do
Papai Noel, que era modificada ano
a ano para a capa da revista
Harper’s Weekly. O Papai Noel cri-
ado por Nast era gordo e alegre,
tinha barba branca e fumava um
longo cachimbo.

Entre 1931 e 1964, Haddon
Sundblom inventava uma nova ima-
gem do Papai Noel a cada ano para
propagandas da Coca-Cola, que
eram veiculadas em todo o mundo
na parte de traz da revista National
Geografic. E é esta a imagem do
Papai Noel que conhecemos hoje.



página 13Dezembro de 2020



página 14 Dezembro de 2020



página 15Dezembro de 2020



página 16 Dezembro de 2020

Vamos a receita do lombinho assado
com abacaxi.

Essa receitinha já começa a ficar gos-
tosa na marinada, quando você vai mis-
turar o suco de 3 laranjas, 6 dentes de
alho, 1 cebola média, pimenta e sal à gos-
to e vai processar para formar um cal-
do.

Quando estiver tudo misturado vai
adicionar 1/2 lata de cerveja sem voltar
para o processador. faça pequenos fu-
ros em um pedaço de aproximadamen-
te 1k de lombo suíno e despeje a mistu-
ra, cubra com papel alumínio e deixe
na geladeira por volta de 2h pegando o
gosto.

E o trabalho tá quase no fim, agora é
hora de levar sua carne ao forno pré
aquecido e em temperatura média, co-
berto com o papel alumínio, por aproxi-
madamente 1h para ele cozinhar. depois
desse tempo, retire o papel, e regando
sempre deixe ele ficar douradinho.

É bacana ir virando a carne. por aqui,
foi mais 1h de forno aproximadamente

Lombinho de porco com abacaxi

(se quiser pode aumentar um pouco a
temperatura do forno nesse momento).

Um pouquinho antes de servir, em
uma frigideira coloquei umas 2 colheres
de sopa de açúcar e quando já estava
bem moreninha adicionei um pouquinho
de água.Joguei minhas fatias de abacaxi
nessa calda e na hora de montar o prato
fui alternando um pedaço de carne com
um pedaço da fruta.

A mistura da carne com o docinho
ácido do abacaxi fica muito, muito gos-
toso e super leve!

Reprodução

INGREDIENTES
200 ml de creme de leite
1 lata de milho sem soro
200 ml copo de requeijão
1 colher de sopa bem cheia de

queijo parmesão
1 cebola média
½ colher de sopa de manteiga
½ colher de azeite
1k de peito de frango desfiado
2 colheres de sopa de extrato de

tomate
Sal e pimenta a gosto
Batata palha para finalizar (aproxi-

madamente 1 pacote)

MODO DE PREPARO
Comece batendo no liquidificador

o creme de leite, o milho, o requeijão
e o queijo até formar um creme. Re-
serve.

Então, em uma panela, refogue a
cebola cortada em cubos com a man-
teiga e o azeite até ficar bem macia.

Adicione então o peito de frango

Fricassé de frango

desfiado (e de preferência já tempe-
rado) e o extrato de tomate.

Tire do fogo, acrescente o creme
que você bateu no liquidificador e ar-
rume em um refratário. algumas pes-
soas gostam de já colocar a batata
aqui e levar ao forno, eu preferi adici-
onar depois de tirar do forno (ficou
cerca de 30 min em temperatura mé-
dia).

Serve: 8 porções

Reprodução

Receitas Natalinas
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Por João Oliveira

Com o objetivo de facilitar as
compras e troca de presentes de
fim de ano, a Associação Comer-
cial, Industrial, Agropecuária e de
Serviço de São Sebastião do Pa-
raíso (ACISSP), em parceria com
a RV Cards, está oferecendo aos
seus associados a possiblidade de
ofertarem aos seus clientes um
cartão-presente que pode ser uti-
lizados na loja cadastrada para
aquisição de qualquer produto.

O cartão foi desenvolvido em
parceria com a RV Cards e, segun-
do a ACISSP, trata-se de uma em-
presa parceira do empresariado
em todos os segmentos, buscan-
do desenvolver soluções de paga-
mento específicas de cada um.

O cartão será utilizado da se-
guinte forma: o cliente que vai pre-
sentear um familiar ou amigo se
dirige a um estabelecimento co-
mercial ou prestador de serviço de
sua preferência, associado à

ACISSP cria Cartão Presente, forma
inovadora para presentear neste fim de ano

ACISSP. Solicita um cartão perso-
nalizado no valor do presente a ser
oferecido, e o entrega a quem irá
presentear. O cartão somente pode

ser utilizado no estabelecimento
que o emitiu.

"Neste momento de distancia-
mento social em que parentes es-
tão sem se reunir há algum tem-
po, é uma excelente oportunidade
para tios, avós e padrinhos que es-
tão na dúvida em relação a qual
produto enviar de presente, o Car-
tão Presente elimina esta dificul-
dade uma vez que a escolha do pro-
duto será realizada pelo presente-
ado", informa a ACISSP.
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INGREDIENTES:
•  queijo minas
•  queijo gorgonzola ou outros quei-

jos de sua preferência
• 20 ovos de codorna cozidos
• salame
• presunto
•  azeitonas descaroçadas
• damascos secos

MODO DE PREPARO:
Corte os queijos em cubos pequenos.

Em uma tábua, faça a disposição das fati-
as de salame em círculo, nas bordas da
tábua. Alterne com o presunto. Pegue por-
ções de diferentes tipos de queijos e azei-
tonas e disponha-os de forma que a tá-
bua fique dividida em fatias. Ao centro co-
loque fatias de salame e preencha o inte-
rior com os ovos de codorna. Acrescente
os damascos secos.

Preparo 20 minutos
Rendimento: 5 porções

Tábua de
frios fácil
de fazer

O que
servir em

uma mesa
de frios

A mesa de frios simples ou mesmo
as mais elaboradas com patês e frutas
precisam ser planejadas com antece-
dência para que seja possível escolher
os melhores acompanhamentos como
vinhos, frutas, geleias, patês e pães
para colocar em cima do buffet.

Como você pode imaginar existe
uma variedade bem grande de produtos
para mesa de frios e frutas os mais
comuns como queijo mussarela, sala-
mes e azeitonas praticamente sempre
são usados na mesa de frios simples,
porém, outros costumam ser menos
comuns na mesa de frio simples,
porém, são muito utilizados na mesa de
frios para festa com petisqueira, por
exemplo, afinal, é uma ocasião especial,
além de provavelmente ter mais con-
vidados para aproveitar essas delícias.

A seguir confira uma lista de
quais produtos que você pode e
deve utilizar para elaborar uma
bonita e deliciosa mesa de frios
com utensílios de mesa.

1. EMBUTIDOS
Mortadela, Presunto, Salame,

Peito de peru, Lombo, Rosbife,
Parma, Linguiça, Salsicha e
Kafta

2. QUEIJOS
Mussarela, Parmesão, Gor-

gonzola, Brie, Cheddar, Gouda,

Provolone, Roquefort, Prato,
Camembert, Edam, Emmenthal,
Maasdam e Feta

3. ACOMPANHAMEN-
TOS

Torradas, Pães, Bolachas,
Azeitonas, Palmito, Patês, Mo-
lhos, Ovos, Geléias, Frutas
frescas, Frutas secas, Guaca-
mole, Homus,  Coalhada seca e
Mel

OLEAGINOSAS
Legumes como cenouras,

pepinos, tomates e aspargos
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Em 2020, até o Papai Noel teve que se adaptar aos
encontros a distância e à limitação de contato. No trabalho
presencial em shoppings para este Natal, foram criados
protocolos para interagir com as crianças, como uso de
máscara, luva descartável e escudo facial. Outra opção
são lives e vídeos gravados para serem vistos na
segurança de casa. Ou seja, Papai Noel de home office.

AULA VIRTUAL DE PAPAI NOEL
Até a Escola de Papai Noel do Brasil, que existe há 27

anos no Rio de Janeiro, agora tem aulas virtuais, com
disciplinas de improvisação, ginástica laboral, música e
cuidados com a barba. Agora, com a quarentena, também
há aulas com um diretor de câmera que ensina a fazer
enquadramento para lives, vídeochamadas e vídeos
gravados, e uma psicóloga para analisar o comportamento
infantil e das famílias durante a pandemia.

TRABALHO ONLINE
Claudemir Carlos da Silva, 67, é aluno antigo da escola.

Desde 2007, ele faz o curso e é agenciado pela Escola de
Papai Noel. Neste ano, ele aguarda as instruções e novos
contratos e a perspectiva de trabalhos online. É um novo
tempo, tem que lidar com as novas tecnologias. Lidar com
a novidade das câmeras no curso está sendo tranquilo,
apesar de novidade para nós idosos.

EMPREGO EM BAIXA NESTE ANO
Depois de selecionados, os Papais Noeis são

agenciados pela escola, que fecha os contratos com os
shoppings, lojas e organizadores de eventos. “Os pré-
requisitos são gostar de criança, ter barba natural e mais
de 50 anos”, afirma o ator, diretor de teatro e um dos
criadores da escola, Limachem Cherem, 64 anos. Nos anos
anteriores, de 25 a 30 contratos já estariam fechados, com
valores de R$ 5.000 a R$ 20 mil, mas agora há apenas um
negócio fechado com um shopping, conta Cherem.

O taxista Ednaldo Braz da Silva, de 58 anos, foi o único
contratado. Ele atua área há três anos como Papai Noel e
há dois anos é aluno da escola. Segundo ele, serão 52 dias
de trabalho no período da tarde, com três ou quatro dias
presenciais, e o restante da semana em um estúdio para
interagir por meio de tótens com o público.

PAPAI NOEL COM ESTÚDIO PRÓPRIO
Carlos Dória, de 58 anos e Papai Noel há 11, decidiu

investir: agora ele tem um estúdio caseiro com três câmeras
para se diferenciar no mercado e atender aos pedidos das
crianças por videochamadas ou vídeos gravados.

Ele foi além das múltiplas câmeras e investiu em quatro
operadoras de internet para que o sinal não caia e atrapalhe
a interação com as crianças.

VÍDEOS GRATUITOS PARA CRIANÇAS
 Desde o início da pandemia, o Papai Noel Gesualdo

D’Avola, de 61 anos, diz que gravou vários vídeos gratuitos
para crianças e famílias. Pais mandam mensagens por
WhatsApp com o nome dos filhos e recebem a gravação,
um trabalho voluntário de Gesualdo.

Antes, ele era motorista de aplicativo e era conhecido
pelos passageiros como o “Papai Noel do Uber”, mas teve
de parar em março, quando a quarentena começou, por ser
hipertenso. Todos os sábados, às 18h30, ele faz uma live
com a mulher, que se veste de Mamãe Noel, e convida
psicólogas, dentistas, professoras e psicopedagogas para
ensinar bons hábitos às crianças. O trabalho como Papai
Noel começou em 2013 e, agora, com a mudança, ele diz
que tem sido gratificante e tem dado para pagar as contas.

Com pandemia,
Papai Noel também
vai usar máscara,

fazer home office e lives
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A ceia de Natal envolve muitas tra-
dições familiares. Algumas famílias
têm suas próprias receitas “secretas”
para a ceia, outras comem apenas
os pratos natalinos tradicionais, como
peru ou chester.

Cada país tem em sua ceia de
Natal algumas peculiaridades. Os
russos, por exemplo, evitam a carne
e os jamaicanos usam e abusam das
ervilhas em suas receitas. Na Alema-
nha come-se carne de porco. Pratos
tradicionais de tempero forte também
são muito comuns durante a ceia de
Natal.

Na Austrália, onde as festividades
natalinas acontecem durante o verão,
as pessoas costumam fazer a ceia

Ceia de Natal
Reprodução em praias. Na África do Sul, outro país

que comemora o Natal durante o ve-
rão, é comum fazer a ceia em mesas
colocadas do lado de fora das casas.

A brasileira incorporou várias re-
ceitas locais como a rabanada e o
bolinho de bacalhau, que chegou ao
país com a colonização portuguesa.
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Natal da pandemia terá Papai Noel
virtual em 43% dos shoppings

Presença do bom
velhinho de forma virtual

Reprodução
O Papai Noel não poderia ficar de fora

do Natal, mas neste ano as coisas serão
um pouco diferentes. De acordo com
levantamento da Abrasce (Associação
Brasileira de Shoppings Centers), 43% dos
shoppings centers terão a presença do bom
velhinho de forma virtual, por conta da
pandemia do novo coronavírus. No entan-
to, os estabelecimentos terão de seguir o
protocolo estabelecido pela associação, em
conjunto com a área de consultoria do
Hospital Sírio-Libanês.

Para o presidente da Abrasce, Glauco
Humaio, o momento é de reforçar a
confiança do consumidor e recebê-lo com
segurança, “evitando o fluxo intenso de
pessoas”. “Alguns empreendimentos já
anunciaram o Papai Noel em 3D, video-
conferência e até por tela touch screen”,
afirma.

Mas, como ficam os Papais Noéis nessa
situação? Segundo Miguel, que trabalha
na Cia. do Noel, o setor em que a empresa
atua sofreu uma queda muito grande na
procura dos profissionais. “A maioria dos
shoppings está meio receosa, até com o
próprio funcionamento da coisa, porque o
Papai Noel é um evento que chama as
pessoas, que gera aglomeração. Nós

tivemos uma baixa de uns 80% na
demanda”, afirma.

Além dos shoppings, as agências de
Papel Noel também foram afetadas por
diversas outras áreas em que atuam, como
hospitais, escolas e empresas. “Está sendo
muito difícil mesmo, porque vários nichos
em que a gente atua, neste ano não será
possível, por motivos variados. Os shop-
pings ficaram com medo de gerar aglo-
meração, as empresas, muito funcionários
estão em home office e também não vai
haver festa de confraternização”, explica.

Além da falta de procura, Miguel
também revela que houve uma queda de
30% a 40% no número de profissionais que
trabalham na agência neste período de fim
de ano. “Por conta da pandemia eles não
querem fazer, estão com medo. Por serem
senhores, acima de 60 anos, e porque a
relação do Papai Noel é uma relação direta
com as pessoas, uma atividade que requer
interação”, afirma.

No entanto, esse não é o caso de Noel
Bianco, de 67 anos. Neste Natal, mesmo
com a pandemia, ele, que ainda pertence
ao grupo de risco, decidiu continuar
trabalhando. “Todo gordinho tem um
pouco de pressão alta, é diabético, então

eu estou sim no grupo de risco. Mas vou
trabalhar neste ano”, afirma.

Bianco diz que só não irá trabalhar com
os shoppings que costumava trabalhar em
anos anteriores, mas fará visitas em
residências e, se possível, eventos em
empresas também. “Seguindo todo o
protocolo: máscara, luvas, álcool em gel,
afastamento, e por aí vai.”

MEDIDAS DE SEGURANÇA
Além de Bianco, outros profissionais

que optarem por trabalhar este ano terão
que seguir diversas medidas de segurança
e restrição. É o que afirma Miguel, da Cia.
do Noel. “Como todos os outros setores
que estão reabrindo, vai ser muito diferente
este ano. O Papai Noel não vai poder
abraçar, vai usar máscara o tempo todo, vai
trocar as luvas a cada cliente visitado e
usar álcool em gel o tempo todo. Além disso,
vamos fazer a desinfecção do figurino antes
e após o evento”, diz.

Apesar da mudança que considera
drástica, Bianco afirma que isso não
afetará tanto seu bolso, pois, além de
trabalhar como Papai Noel, ele é taxista e
ganha aposentadoria. “Não vai deixar de
ter Natal”

Apesar de tudo, para Miguel, por conta
do que aconteceu em 2020, não pode deixar
de haver a festa natalina. “Tudo será
diferente, mas não vai deixar de ter Natal.
As pessoas precisam disso, elas estão meio
carentes de algum convívio social, né?”,
completa.
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Em um ano tão desafiador, as tradicionais
Caravanas de Natal Coca-Cola promoverão
um evento diferente desta vez. Já a partir do
dia 7 de dezembro, os caminhões iluminados
e musicais começarão a ganhar as ruas das
cidades da região de Ribeirão Preto e sul de
Minas Gerais, em uma frota de um trio elétri-
co e três caminhões, que terão o diferencial
de promover uma experiência não nas ruas,
mas dentro das casas das pessoas.

O novo formato incentiva a união, mas
aposta na segurança do seu público, res-
peitando o distanciamento social e os cui-
dados necessários em meio à pandemia. Os
trajetos priorizarão bairros residenciais, de
onde o público poderá contemplar as Cara-
vanas das janelas de suas casas. O som
terá destaque esse ano: as músicas e men-
sagens poderão ser ouvidas à distância,
garantindo a experiência e, ao mesmo tem-
po, a preservação da saúde.

Na região, a campanha vai acontecer
durante 17 dias, com início no dia 7 de de-
zembro.  A fim de evitar aglomerações, fo-

ram criadas ações digitais para que o pú-
blico possa celebrar a passagem das Cara-
vanas sem sair de casa. Esse ano, quem
usar o filtro digital disponível no Instagram
da Coca-Cola com a hashtag "#Juntos
ComoNunca", poderá ter seus vídeos e fo-

tos reproduzidos nos telões dos cami-
nhões físicos.

Além disso, as datas, as cidades e os
trajetos dos caminhões não serão divulga-
dos previamente para incentivar as pesso-
as a acompanharem o espetáculo de suas

Natal Coca-Cola e as tradicionais Caravanas
poderão ser vistas e ouvidas de casa

Campanha deste ano reforça a preocupação da Companhia com
a segurança do seu público, mantendo o espírito de união do Natal

FOTOS: Arquivos

casas. A rota irá priorizar avenidas largas e
de grande circulação de veículos.

A campanha tem como objetivo levar a
magia do Natal para crianças e adultos, re-
forçando mensagens de paz, amor, amiza-
de, características do espírito natalino.
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Por João Oliveira

Como em todos os anos, neste o comércio também
funcionará em horários especiais para melhor atender
a população e oportunizar a todos que possam ir às
compras de fim de ano em São Sebastião do Paraíso.
A mudança começa nesta segunda-feira (7/11).
Conforme divulgou a Associação Comercial, Industrial,
Agropecuária e de Serviços  (ACISSP), entre os dias 7
e 11 de dezembro, as lojas ficam abertas até às 19h, e
no sábado, dia 12, até as 14h.

Entre os dias 14 e 18 de dezembro, o comércio fica
aberto até mais tarde, das 9h às 22h; no sábado, dia
19, até as 16h, e no domingo, dia 20, das 10h às 16h.
Entre os dias 21 e 23, o horário também se estenderá
das 9h às 22h, e na quinta (23/12), véspera de Natal, o
comércio irá funcionar das 9h às 18h e não abrirá no
dia 25 de dezembro.

O retorno acontece no sábado, dia 26, das 9h às
13h, fechando no domingo (27/11), e voltando a abrir
entre os dias 28 e 31 de dezembro, das 9h às 18h. De

acordo com a ACISSP, para aqueles empregadores que
possuírem funcionários sindicalizados a compensação
dos dias trabalhados deve seguir o acordo estabelecido
pelo Sindicato dos Trabalhadores que está em fase de
finalização e será disponibilizado aos interessados,
bastando entrar em contato com a ACISSP.

Ainda, segundo a Associação, outro aspecto que
deve ser levado em consideração pelas empresas é que
ainda enfrentamos o coronavírus e, por essa razão,
não se pode deixar de seguir todas as recomendações
das autoridades sanitárias, como disponibilizar álcool
gel, exigir uso de máscara para todos e manter o
distanciamento social.

Por fim, a ACISSP lembra que é “importante
salientar que a Lei 13.647/2017, Reforma Trabalhista,
atualizou vários pontos da CLT e no tocante às horas
extras e trabalho aos domingos trouxe a compensação
do dia trabalhado pelo conhecido “banco de horas”.
Assim, o empregador pode optar por compensar o
colaborador com folga em outros dias em vez de pagar
valor dobrado”, finaliza.

NATAL 2020:
Comércio funcionará em

horários especiais em Paraíso
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Por João Oliveira

Apesar dos limites impostos pela
pandemia da Covid-19, que neste ano
não possibilitará a chegada do Papai
Noel em Paraíso, e nem eventos artís-
ticos para marcar o período natalino no
município, a Prefeitura não deixará a
magia do Natal passar em brancas
nuvens, e realizará a iluminação de pra-
ças da cidade.

De acordo com Everaldo Barbosa,
do Departamento de Cultura, neste ano
a decoração será feita na Praça
Comendador José Honório (Praça da
Matriz), a Praça Comendador João
Alves (Fonte), a Praça Santa Paula
Frassinetti (Lagoinha), e a Praça dos
Imigrantes. As luzes serão acessas na

NATAL 2020:
Prefeitura iluminará

praças, mas não
promoverá apresentações

artísticas neste ano

próxima sexta-feira, dia 11 de dezem-
bro.

Everaldo explica que não haverá
apresentações culturais a fim de redu-
zir a aglomeração nesses locais. Ele
destaca ainda que a decoração que será
feita, está sendo reutilizada de anos
anteriores, além de nova iluminação
adquirida neste ano para repor àquelas
que foram danificadas.

O destaque este ano será a árvore
de natal flutuante, que será instalada
na Lagoinha, ao contrário dos anos an-
teriores, que ficava instalada em fren-
te ao coreto na Praça da Matriz. “Tudo
será muito bem esquematizado pelos
eletricistas da Prefeitura e faremos com
o máximo de profissionalismo”, com-
pleta Everaldo Barbosa.

Arquivo “JS”

Devido a Covid-19 não haverá a chegada do Papai Noel na Praça da Matriz
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COMO FAZER UM
VERDADEIRO CHEESECAKE

Em primeiro lugar, esqueça a gelatina.
De fato esse ingrediente ajuda a firmar a

Cheesecake de limão siciliano

1 colher de sopa e meia de suco de li-
mão siciliano

2 colheres de sopa de raspas de limão
siciliano

2/3 de xícaras de açúcar
2 ovos inteiros

MODO DE PREPARO
Para começar, triture o biscoito junto

com a manteiga e a baunilha e forre uma
assadeira de cerca de 20cm.

Leve ao forno em temperatura média,
por aproximadamente, 15 min.

Após esse tempo, reserve.
Enquanto isso, na batedeira comece

misturando o cream cheese, o creme de lei-
te e o suco de limão até formar um creme
fofo e uniforme.Reserve.

Então bata os ovos, o açúcar e as ras-
pas de limão na batedeira e bata bem até
também formar um creme uniforme e fofo.

Misture os dois cremes bem delicada-
mente. Despeje a massa por cima do biscoi-
to e leve ao forno em temperatura média e
em banho maria, para assar por aproximada-
mente 40 min, ou até que fique bem firme.

Serve: 20 pedaços.

Reprodução

Receitas Natalinas

massa, mas definitivamente a textura não
fica legal. Dessa forma, o negócio é inves-
tir em um bom cream cheese e seguir algu-
mas dicas essenciais:

Use uma forma de fundo removível!
Afinal, cheesecake bonito tem que ser ser-
vido assim, fora de qualquer travessa.

Usar a batedeira vai te ajudar muito na
textura! Isso porque, a batedeira vai te aju-
dar a deixar sua massa mais fofa e aerada,
já que consegue incorporar bastante ar ao
preparo.

Sim, assar seu cheesecake em banho
maria fará toda a diferença. Dá uma olhada
nesse passo a passo para você aprender
como arruma a forma de fundo removível
para o banho maria.

A DIFERENÇA ENTRE O LIMÃO
TAHITI E O LIMÃO SICILIANO

Certamente, se você acompanha esse
blog há um tempo, já deve ter percebido
que amo receitas com limão. Com toda a
certeza o azedinho dessa fruta faz uma super
diferença nos preparos tanto de receitas
doces como salgadas.

Mas você sabe qual a diferença entre o
limão tahiti aquele verdinho, que certamen-
te é o mais comum de encontrar por aí e o
siciliano? Antes de mais nada saiba que o
tahiti na verdade é uma lima e só o siciliano
pode ser considerado limão de verdade!

Assim sendo a maior diferença entre
eles está na acidez, sendo o siciliano um
tanto quanto mais mais delicado e aromáti-
co, perfeito para quando você busca resul-
tados mais delicados.

INGREDIENTES
Casquinha biscoito
150 g de biscoito de leite
1 colher de chá de extrato de baunilha
1 colher de sopa de manteiga
Cheesecake
250 g de cream cheese
200 ml de creme de leite
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por Carol Braia

Que o Natal é uma das melho-
res épocas do ano para os aman-
tes de uma boa refeição, disso nin-
guém duvida. Cada família prepa-
ra sua ceia de maneira diferente e
cada uma tem aquela receitinha
especial que nunca pode faltar. No
Natal da chef de cozinha, Carol
Braia, essa receita é o Arroz Na-
talino com nozes picadas, uva-pas-
sa e castanha de caju. Ela não es-
conde que é apaixonado pelo sa-
bor agridoce e garante que esta
receita é de dar água na boca!

INGREDIENTES:
- 2 colheres (sopa) de mantei-

ga ou margarina;
- 1 cebola pequena picada;
- 2 xícaras (chá) de arroz lava-

do e escorrido;

- 4 xícaras (chá) de água quen-
te;

- 1/2 xicara (chá) nozes pica-
das;

- 1/2 xícara (chá) de uvas-pas-
sas sem sementes;

- 1/2 xicara de (chá) de casta-
nhas de caju picadas, e algumas
inteiras para decorar;

- Estrelas de carambola para de-
corar (opcional);

- Sal a gosto;
MODO DE PREPARO:
Refogue o arroz na cebola e

manteiga, acrescente a água e dei-
xe cozinhar. Quando o arroz esti-
ver pronto, acrescente as uvas-pas-
sas e as castanhas de caju picadas.
Em um recipiente coloque o ar-
roz e decore com as estrelas de
carambola e castanhas inteiras.
Prontinho, agora é só degustar!

RECEITA NATALINA
Arroz Natalino
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Por João Oliveira

A Campanha Papai Noel dos
Correios, promovida por suas
agências de todo o País, e que
tem por finalidade atender
cartinhas destinas ao Papai Noel
por crianças que esperam todos
os anos o bom velhinho em suas
portas, já esta acontecendo, e
neste ano, em face da pandemia
da Covid-19, sofreu algumas
alterações: o cadastramentos e
apadrinhamento acontecerá vir-
tualmente, através do “Blogno-
el”.

Conforme explica o gerente
da agência dos Correios em São
Sebastião do Paraíso, Emerson
Geovanini de Carvalho, os pa-
drinhos podem acessar o site
https://blognoel.correios. com.

Campanha Papai Noel
dos Correios será

realizada virtualmente
br para adotar uma cartinha. No
Blog, basta clicar na opção
“adotar cartinha”, que o cida-
dão será redirecionado a uma
página onde pode selecionar
Estado e a cidade de sua ori-
gem, tendo acesso, assim, as
cartinhas disponíveis.

Todos os anos os Correios
buscam trabalhar com três ins-
tituições de ensino do municí-
pio diferentes para oportunizar
que todas as crianças em situa-
ção de vulnerabilidade social
sejam contempladas, todavia,
este ano a Campanha atenderá
a uma instituição, tendo sido
escolhido o Lar Pedacinho do
Céu. Serão cerca de 50 cartas
atendidas.

“As cartinhas já estão dis-
poníveis no Blog do Papai Noel
do Correios, para que possam

ser apadrinhas. Infelizmente, de-
vido às condições impostas pela
Pandemia, os Correios não te-
rão aquele trabalho que era rea-
lizado todos os anos, receben-
do pessoas na agência para es-
colher a cartinha, que se dará
virtualmente”, explica. Neste
ano, a Região dos Correios tra-
balhará com cerca de 500 car-
tas, 10% destas de São Sebas-
tião do Paraíso.

A CAMPANHA
A campanha Papai Noel dos

Correios é realizada em territó-
rio nacional há mais de 30 anos.
A ideia nasceu de uma ação so-
cial que ganhou força e passou
a unir a empresa e toda a popu-
lação em uma grande corrente
de solidariedade. Desde 2010,
além de receber as cartinhas que

vinham da sociedade, a ação
passou a fortalecer a importân-
cia da educação, convidando
crianças de escolas da rede pú-
blica a também tirarem os so-
nhos do papel. A prática permi-
te estimular à escrita e o inte-
resse pelo aprendizado escolar
que, conforme enfoca a cam-
panha, é o maior presente para
o futuro de qualquer criança.

Para que tudo possa se tor-

nar realidade, os Correios con-
tam com a ajuda de milhares de
padrinhos e madrinhas dispos-
tos a fazer a magia do Natal
acontecer. Qualquer pessoa, em
qualquer lugar do país, pode
participar da campanha e fazer
a alegria de uma criança. Para
tanto, basta acessar o Blog dos
Correios e escolher uma carta
para fazer a diferença no Natal
de uma criança carente.

Reprodução
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