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Semana Santa impulsiona
procura por peixes em Paraiso

Empresario afirma que deve vender 5 toneladas de peixes até o domingo de Pascoa, o dobro em relagéo ao ano passado

FOTOS: Ralph Diniz

Por Ralph Diniz

A Semana Santa no Bra-
sil € um periodo em que a
tradicdo e a fé ganham des-
taque, principamente no que
diz respeito aos habitos ali-
mentares de boa parte da
populagdo. Isso porque 0s
catélicos evitam comer car-
ne vermelha na Sexta-Feira
da Paixao, aumentando a
procura por pescados em
geral, principa mente peixes.

E em Sdo Sebastido do
Paraiso néo poderia ser di-
ferente, umavez que o cato-
licismo esta enraizado na
cultura do povo. Por isso,
desde o inicio destasemana,
0 comércio local de peixes
tem aumentado de forma
significativa, como afirmao
empresario RubensMarques
Martins, que espera vender
dez toneladas de pescados
durante os dias que antece-
dem a Pascoa, cerca de
100% a mais do que em
2023. Para se ter ideia do
quanto a procura aumenta,
ele faz um comparativo.
"Normamente, trabalhando
duas vezes por semana, eu
costumo vencer cercade 200
quilos de peixes'.

Paradar contadademan-
da, o vendedor prepara e
congela filés de tilapia (o
carro-chefe daempresa) para
vender em suabarraca, situ-
ada a avenida Oliveira

Empresario ja conta com um ajudante
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e deve contratar

mais pessoas para atender a demanda da Semana Santa

Rezende, em frente ao Pelo-
t&o do Corpo de Bombeiros.
Entretanto, a procura tem
sido téo alta que Rubens ja
fez um novo pedido ao for-
necedor.

Apesar da proximidade
da Sexta-Feira da Paixao,
Rubens Marques conta que
boa parte dos clientes deixa
para comprar seus peixes de
Ultimahora Desse modo, ele
esuaequipeplangamtraba-
Ihar no feriado. "Muita gen-

tevem naquinta-feiraou até
mesmo na sexta-feira, pela
manha. Também tem ague-
les que vém no sabado para
preparar o amogo dedomin-
go. Essesdias costumam ser
bem mais movimentados",
conclui.

Alémdofilé, atildpiaem
postas e a traira desossada
tém sido muito procuradas
pelos consumidores. A mo-
torista de aplicativo Sandra
Cristina Souza comenta que

0 peixe é prato obrigatorio
na mesa de sua familia na
Sexta-Feira Santa e na Pas-
coa. "A gente ndo compra o
bacalhau por causa do pre-
€0, mas ndo deixamosanos-
sa fé de lado. Na nossa Se-
mana Santa sempre tem um
peixinho em casa. Fazemos
anossaoragdo, agradecemos
a Jesus pelo sacrificio e co-
memos com aegrid’, conta
a popular enquanto faz suas
compras.

Filé de tilapia é o produto mais procurado pelos clientes
para as celebragdes da Sexta-Feira da Paix&o e a Pascoa

Sobre o preco dos pro-
dutos, Rubens explica que
os peixes sofreram umaalta
de cerca de 15% em rela-
¢cao ao ano passado. Em
2023, o quilo do filé de
tilapia custava R$48. Hoje,

custa R$56. "Esse aumen-
to ja veio para nos do for-
necedor, entdo, apenas re-
passamos. Nosso lucro
continuasendo 0 mesmo do
ano passado", explica o
empresario.

Grupo apresenta festival de artes cénicas
na Praca da Fonte neste fim de semana

"Deveras Fest" terd apresentactes de pegas teatrais, musica, poemas e encenacfes com artistas locais. A entrada é franca

Por Ralph Diniz

Na semana em que se ce-
lebra o Dia Mundia do Tea-
tro, um grupo de artistas de
S&0 Sebastido do Paraiso rea-
liza na noite de sébado, 30,
umfestival deartescénicasna
Praca Comendador Jo&o
Alves (Fonte) com apresenta-
¢Oes de pecas teatrais, mUsi-
ca, poemas e encenagoes. A
entrada é franca.

O DeverasFest éoprimei-
ro evento cominiciativainde-
pendente organizado pelo
grupo teatral DeverasArtese
tem como objetivo apresentar
a comunidade paraisense o
trabalho e o talento dos artis-
tas da cidade. Todo o elenco
que vai participar do festival
vive em Paraiso.

Patricia Longo, atriz e di-
retora do grupo, explica que
aintencdo do Deveras Artes
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é fortalecer a cultura no mu-
nicipio e conta com a presen-
¢a da populagéo no festival,
gue tera inicio as 18h30.
"Nosso grupo teatral tem tra-
balhado muito nessa misséo
de espalhar a arte do teatro
para todos. Esse evento que
vamos redlizar foi preparado
paraque atravésde nossaarte
possamos levar ao publico
muita emocédo e diversédo.
Nossos atores estdo trabal han-

e

do parafazer do Deveras Fest
uma noite inesquecivel”.

Desde 2022, o grupo tea-
tral tem trazido cléssicos e
contostradicionais parao co-
racéo dacidade deformagra-
tuita. O repertério édiversifi-
cado, transitando entre
Shakespeare e Drummond,
Machado de Assis e Cora
Coradina, Cecilia Meireles e
narrativasfolcloricasbrasilei-
ras.

Tania Vasconcelos Pedroso Balbo
L7 .

Sessao Solene de Posse na
Academia Paraisense de Cultura

A Academia Paraisense de Cultura (APC),
presidida pelo académico Rémulo Aguiar
Generoso, em sodalicio na noite de 20 de marco,
sessdo solene, deu posse ao académico Marcos
Antdnio Zanin. Ele passa ocupar a Cadeira 26

que tem como patrono José Soares Amaral.

Estava vaga com o falecimento do académico Walter
Albano Fressatti. Certificado de posse foi entregue
ao novo académico pelo presidente Rémulo Aguiar.
Maria Léa Zanin Rezende, irmé& de Macos, conduziu
a beca que Ihe foi colocada pela académica Dalila

Mirhib Cruvinel.

Segundo aatriz, diretorae
produtora do grupo, apés a
pandemia, que impds desafi-
ossignificativos paraas artes
cénicas, o trabalho emergiu
como um farol de resiliéncia
cultural. Com um elenco de
10 atores, o Deveras Artes
venceu as adversidades para
trazer dezenas de pecas tea
trais a praga. "Nosso teatro €
de persisténcia e paix&o", diz
Patricia, destacando aimpor-

tancia de romper abolha cul-
tural habitual que circunda o
teatro naregido.

A iniciativa ndo é apenas
sobre entretenimento; é uma
missdo paratocar vidas e de-
mocratizar 0 acesso a arte.
"Fazemos teatro na rua por
uma necessidade absoluta de
cada um de nos. Oferecemos
o0 melhor de nés mesmos com
coragem eperseveranga’, de-
clara Patricia.

Tania Vasconcelos Pedroso Balbo
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UM NOVO CONCEITO EM MUSCULACAO

@ (35) 35318437

(©) enmacionas sse

AV.MONSENHOR
MANCINI N-668

JOEL NA BA

instagram.com/joelnabaladaoficial/

NASCEU ANA LUiSA DIZARO
FIGUEIREDO DE PAULA

A chegada de um bebé é um momento de felicidades, de magia e transformacéo para
um casal. Filhos sdo dadivas divinas, € amor incondicional navida dos papais e mamaes.
Ana Luisa Dizaré Figueiredo de Paula nasceu na Santa Casa de Paraiso pelas méos do
médico Dr.Clécio Pimenta, pesando 2.935kg e 45,5 cm, parto acompanhado pel os médicos,
0 avd paterno Dr. Jodo de Almeida, e tios Dr. Daniel Figueiredo e Dra. Carolina Fuoco.

Os papais, amigos deste colunista, Hélio Lucas Figueiredo de Paula empresdrio e
publicitério e LiviaDizard, estudante e auxiliar administrativa, transbordam de alegriae
gratid&o. A primogeénitado casal, lindabonequinhaolhos azuis, delagosfamiliares, puxou
paraas vovos. Dona cegonhachegou em 17 de mar¢o, mais umapisciananafamilia. Seja
bem-vindaAna Luisa!

0S 6 ANOS DE MAITE PATRICIO TONIN

No Meu Pomar, destinado a uma nova experiéncia de
brincar e festejar, em climade diversdo, Maité pode apro-
veitar muito o seu dia, e comemorou Seus seis anos entre
amiguinhas e amiguinhos. Maité éfilhade Murilo Tonine

]

Camila Patricio. Foi um s&bado, 23 de margo também de surpresas
para Maité. Sua prima Marcela Tonin Alvarenga, cantora Marcela
Fazendeira, fez uma participacéo especial com suas musicas de su-
cesso, ela que vem se destacando entre as criancas pelo seu timbre

Castela. Marcel

atentas a cantor:

facebook.com/joelnabaladaoficial

de voz, estilo musical, talento e carisma que lembraAna

aFazendeirade apenas 10 anos, fez aale-

griada primaaniversariante e amiguinhas, que rodeadas e

a'se encantaram com sua apresentago.

POSSE DE NOVAS INTEGRANTES DO ROTARY E CASA DA AMIZADE

Em noite festiva marcada por grandes honras e celebra-
¢Oes para 0 Rotary Club de S&o Sebastido do Paraiso, em
parceria com a Casa da Amizade, terca-feira 26 de margo,
deu-se aposse atrés novas associadas que assumiram o com-

promisso com os ideais de Rotary. Cleusa Aparecida Duarte e

as nossas novas companheiras. Que juntos possamos fazer a

Rosimeire Barros da Silva. Ja Renata Ana de Jesus tomou posse  diferengaedeixar um legado de bondade e solidariedade, que

como dama da Casa daAmizade. Trés mulheres para abrilhantarem
aindamaisafamiliarotérial “E com imensaalegria que recebemos

pOssamos seguli

ISABELLA MARIA DE PAULA COIMBRA

Isabella Maria de Paula
Coimbra, filha da paraisense

Greter Mara, estdem comemo-
ragdo. Mesmo sendo portado-

FELIZ PASCOA!

cmm:sm

CENTRO DE MEDICINA F IALIZADA
Tel.: (35) 3531-1813 / cemedssp(@ hotmail.com

Dr. José Garcia A. Filho Dr. Fabio Fernando Bordini
CRM-MG 5513 CRM-MG 34.5T1

PEDIATRIA - HOMEOPATIA
ALERGIA - VACINA P/ ALERGIA

Dr. Mario Oliva Rocha
CRM-MG 14.126
NEUROLOGIA - CLINICA MEDICA
ELETROENCEFALOGRAFIA
COMPUTADORIZADA
MAPEAMENTO CEREBRAL

OFTALMOLOGIA

Dr. Renato Silva Rossi
CRM-MG 35 200 - ROE 42 382
CARDIOLOGIA
ELE 'RO(:ARD]()IGRJ\.\U\
TESTE ERGOMETRICO
HOLTERDEE.C. G.- MR PA/MAPA

rade deficiénciamdltipla, de nascimen-
to, passou em vérias universidades, par-
ticular, privada e federal. Foi aprovada
pela UFSCar, Universidade Federal de
Séo Carlos e optou pelo curso de Edu-
cacdo Especial. Valeressaltar elajacur-

Greter Mara e sua filha Isabella Maria

dada

supermercado

OFERTA
ESPECIAL
REDE SOCIAlS

Av. Oliveira Rezende, 500
Sao Sebastiao do Paraiso - Minas Gerais

TERGCA
«pA CARNE +

VERDE

sa PsicologianaUnip de Ribeirdo Pre-
to. Perguntada sobre futuro Isabella é
categérica em afirmar que pretende
ser neuropsicéloga, especialista em
educagdo especial, mas que trancou
vaga de Relagdes Internacionais na
FAAP. No futuro pretende adicionar

0 curso em seu curriculo. Isabellaia P

para Coréiado Sul com tudo pago por
intercambio paraaprimorar o Hangul,
mas devido a pandemia de Covid o
sonho foi adiado. Seguiré estudando
Hangul e inglés, ndo pretende aban-
donar, por serem fundamentais na car-
reira que pretende seguir.

Seu lema é “o0 mundo pode me dar
inimeros naos, eu vou la e luto para vi-
rar sim”. Sou cadeirante, deficiente sim,
mas nada ird me impedir de ir atras do
que desejo. S6 estou comecando diz
Isabela. Isa j& realizou 28 cirurgias, é
exemplo deforga, garra e determinacéo!

OFERTAS
EXcLUSIVAS &
VIA WHATSAPP

98712-4143

QUINTA
MAIS.

QUARTA

AQUI

r trabalhando para construir um mundo me-

lhor”, disse a presidente do Rotary, LiriaLuziade Oliveira.

s
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SUA VIDA E MAIS SA UDAVEL!
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nanina  J(EL NA BALAD

Pizzaria

instagram.com/joelnabaladaoficial/ facebook.com/joelnabaladaoficial

| Marco | 0S 13 ANOS DE MARIA FERNANDA

Aproveitando o ensejo foi comemorado na Nanina, os 13 anos de Maria Fernanda Valério Costa.
Ela que é aniversariante do dia 4 de margo e cursa o oitavo ano no Colégio Paula Frassinetti,
estava na companhia dos primos e amigas do colégio e do ballet. E filha do representante
comercial Fabiano Fidelis Costa e da confeiteira Priscilla Gabriel Valério.

VVocé que busca qualidade em atendimento
eaqueladeliciosapizza, aNaninaPizzariaéa
indicada, éolocal ideal. Més amés esta colu-
navem registrando o sucesso que é a Nanina.
Osclientes podem contar com excelente aten-
dimento num ambiente agradavel e aconche-
gante. E como sempre digo, uma pizzariare-
feréncia, onde sdo atendidos clientes de Para-
iso eregido. Umafamiliaatendendo suafami-

lial Pizza de qualidade, feitas com molho de  primeira linha. Um dos segredos do sucesso.  melhor atender seus clientes. Excelente espa- ANANINA PIZZARIA FICA NA
tomate artesanal e assadas a0 forno alenha.  Sabor inconfundivel! Recomendo! ¢o também paracomemoracdo de aniversario  ANGELO CALAFIORI, 241 - PEDIDOS
Mais de 60 sabores de pizzas salgadas e do- Sao dois ambientes, espaco interno e ex- e confraternizago. Alguns cliques do més de DELIVERY: 3531-5313 OU PELO

ces. E detalhe utilizando somente produtosde  terno com pula-pula para as criangas, para margo. APP GOOGLE PLAY E APP STORE

STRUTURAL
@ Vicbros e Enquadiias

ESQUADRIA EM PVC
VIDRO TEMPERADO
ESQUADRIA EM ALUMINIO

Venha conhecer nosso showroom!
(35)3531-8405

i s ] il i Rua Cel. José Francisco de Paula, 95

f @ © /grupomatsuda www.matsuda.com.br Pq. Indrustrial |

Proteger quem / : AU EXTREMU

a genfe ama

€ nosso me"'loari-i B 5 Nosso hamburguer mudou, agora
. . feito 100% Carne Angus

+QUALIDADE +SABOR +SUCULENTO

EXPERIMENTE AGORA o5

NA DROGAREDE ANA TERRA DA AV. ANGELO CALAFIOR! VOCE
ENCONTRA UMA CONVENIENCIA COM TUDO O QUE VOCE PRECISA!
Dasde babidas ® até mesmo artigos de pet shop!

E 0 MELHOR, A CONVENIENCIA DA ANA TERRA ESTA ABERTA
TODOS DOS DIAS DAS 06:45 DA MANHA ATE AS 23H!

Entdo 4 sabe: precisou, A DROGAREDE ANA TERRA TEM!

SEGURD SEGURD SEGURD SEGURD
§f Fumic Av. Angelo Calafiori, 615 DE VIDA AUTOMOVEL  RESIDENCIA EMPRESA
0 REDE "2 anaferra Mocoquinha [EM{NOVO,ENDERECO]

™ 35 99155 8712 o 35 3539-4004 RUA DR. PLACIDING BRIGAGAD, 1.480 - CENTRO ] 3531 _3604

SAD SEBASTIAD DO PARAISO - MG
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A coluna parabeniza a jornalista FERNANDA
MEL O, que celebramais um ano de vidano proxi-
mo dia5 de abril.

Renovamos votos de felicidades a0 JOSE
ELIAS(DESPACHANTE CEBOLINHA) ani-
versariante no dia 30 de marco.

A 5

DIOGO BARBOSA FERREIRA DA SILVA que iniciou 0 curso
Interdisciplinar em Inovagéo, Ciéncia e Tecnologia na UFLA em Paraiso
com opgéo para Engenharia de Software, completa 19 anos no dia 3 de
abril. Filho muito querido do estimado casal Clélio (Tiel) e Patricia, irmao
de Isabella. Parabéns

Revista

expres 20

Académica de Direito, a futura
advogada MAYRA REIS SANTOS
PRADO comemora mais um ano de
vidanestasegunda, dia1.°deabril. Fi-
Ihade Valdir do Prado e Lourdi-nha. A
coluna a parabeniza.

Sabado dia 30, Solange A parecida da
Silva, Selma Colombarolli Giac-chero,
Angelo Felix, Allan Duarte Manhas,
pianistaribeirdopretano quetem raizes
familiares em Paraiso, e reside em
Berlim, naAlemanha

Domingo dia 31, Gabriela Pedroso
Francisconi, Caroline Barbosa Panaci,
Dr. Renato Rossi. O advogado James
Warley Pereira Ribeiro, Mariinha
Freitas, em Ribeir& Preto o jornalista
Fernando Braga. Em S&o José dos Cam-
pos, Andreza Mimessi de Oliveira

Dia 1.° de Abril
Neto.

Marinilda Cunha

Dia 2, Wilson Neves (Braguinha),
Maria Zélia Rezende

Dia3,AnallciaBarbosadeOliveira,
Carlos Rodngua Guilherme Cerize,
Adriana Patricio, Walter Zumerle, em
Passos Maria Consuelo Piassi.

Dia 4 Ricardo Santos Horta, 0 ex-vere-
ador Claudio Luiz de Paula, Ma-ria
Goretti FroesGuidi, EricaPes-soni. Em
Machado, o paraisense Zhen Pimenta.
Em Brasilia, 0 aqui-nense Sebastido
Candido Janior.

Dia 5 Leda Maria Duarte, Vera Neto,
0 secretério municipal de Educacéo e
Cultura de S&o Sebastigo do Paraiso,
Lucas Candido, Tassia Aparecida
Martins de Carvalho, Lucy Mary do
Nascimento (Enfermelra) Maria

AntdniaNovaes Correia Em Salvador,
0 paraisense José L uiz Pucci. Em Séo
Tomés de Aquino, Lourdinha Vieira.

O professor, historiador LUIZ CARLOSPAIS,
paraisense que reside em Campo Grande (MS)
comemora mais um ano de vidano dia 6.

7208 »,
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SEMPRE - SUDOESTE/MG

SINDICATO DOS SERVIDORES PUBLICOS

BENEFICIOS SEM
CUSTO ADICIONAL

» Representacao da categoria dos servidores
publicos municipais na defesa de seus interes-
ses e direitos perante as autoridades administra-
tivas e judiciarias;

» Consulta com medico clinico geral com aten-
dimento semanal na sede do Sindicato (SIND-
CLINICA);

» Consulta com Psicologa com atendimento na
sede do Sindicato;

» Atendimento com Dentistas em consultdrio
modernizado na sede do Sindicato, com varios
tratamentos, inclusive de canal sem nenhum
custo adicional;

= Atendimento com profissional da Enferma-
gem na sede do Sindicato;

« Consultas e atendimento juridico com advo-
gado, todas tergas e quintas-feiras, inclusive com
a postulacdo de acdes judiciais relacionados ao
trabalho sem nenhum custo de honorarios advo-
caticios;

» Tratamento de Acupuntura;

+ Auxilio Funeral e Seguro de Vida por Morte
Acidental aos Servidores Sindicalizados até a
idade de 70 anos.

BENEFICIOS AOS SINDICALIZADOS f‘%
DO SEMPRE-SUDOESTE/MG

SEMPRE
SUDOESTE/MG
Sindicats dos Servidores Piblicos Municipais

OUTROS BENEFICIOS

« Cartdao de crédito RVCARDS para lojas
conveniadas descontado diretamente em folha
de pagamento, sem taxas e anuidade;

 Plano de telefonia movel a prego compe-
titivo;

» Vale gas e vale agua descontados direta-
mente na folha de pagamento;

» Plano de Salude e Odontolégico Ampara
com pregos especiais para os servidores e de-
pendentes;

« Confecgéo da declaragdo de imposto de
renda com contabilidade especializada e des-
contado diretamente na folha de pagamento;

« Parceria em satde, R$36,00 criangas até
12 anos de idade e R$ 60,00 as demais pessoas,
varias especialidades médicas e exames de
baixa e média complexidade.

i) k=
VALE GAS e AGILA_J

PARCERIA EM SAUDE:
Com 20 especialidades:

«Alergista « Cardiologista

« Clinico Geral » Dermatologista

« Endocrinologista « Gastroenterologista
« Geriatra +» Ginecologista
+Homeopata » Médico da Familia

 Nutricionista
* Ortopedista
* Pediatra

» Psiquiatra

= Neurologista

« Oftamologista

« Otorrinolaringologista
+ Proctologista
+Urologista -« Vascular

EXAMES LABORATORIAIS:

« Ecocardiograma;

= Eletrocardiograma;

+ Exames do coragdo: Holter 24h;
« Mapa e Teste Ergométrico;

« Radiografia e Tomografia;

= Ultrassom;

= Varios tipos de exames de sangue, urina e
fezes;

+ Dentre outros exames
* Tabela sujeita a alteracoes.

Filie-se ¢ faca paite do sew sindicato!

©(35) 3558-1717 @sempresudoeste @ www.sempressparaiso.org 9 secretaria.sempresudoeste@gmail.com




