JS Jornal do Sudoeste

www.jornaldosudoeste.com.br

Diretor: Nelson de Paula Duarte - Bisemandrio de Circulagao Regional - Sao Sebastido do Paraiso/MG, quarta-feira, 4 de Agosto de 2021 - ANO XXXV - Edicdo: 2531 - R$ 1,50

Taxa de ocupacao hospitalar em
funcao da covid continua em queda

pdgina 6

Emater estima que geadas
atingiram cerca de 25%
dos cafezais de Paraiso

pdagina 3
Incéndio em arvore
destroi altar e imagens
sacras na LMG-836
pagina 6

Bombeiros registram aumento
no nimero de incéndios em

areas rurais no final de semana

pdgina 7
ACISSP e Sicredi estao com

inscrigaes abertas para o programa - I;Estlmatlva e de pelo menos 25% as Ia.vur;zs enhm sido afetadas pela geada :12 ultl;11; semana
Iniciacao e Inclusao Digital

Emater e Prefeitura alinham

Paraisense e Guaranésia

fardo final inédita do acoes para ajudar produtor rural

Campeonato Cinquentao

pdgina 9

pdagina 6

2 www.firenzeautomoveis.com.br

zrrere s

Automoveis

| CRECI MG. COMPRA - VENDE - TROCA - FINANCIA
movels RECI MGJ 0005316

N ovo E N D E R E G o ~ SAIIIOBI.IST y . f PALIO A'.I'I'RAC'I'I.:\.’E. .0

2012

BRANCA!

7 COMPLETA!

ENTRADA + & AUTOMATICA|

S FINANCIAMENTO EM ATE 48 X A FINANCIAMENTO EM ATE 48 X
e 3531'7527 . geianziame:tfzg condf:ni:itlis

v 5 AVENIDA MONSENHOR MANCINI, 842 - VILA DALVA
99 92 1-8384 @ * Locagao de imoveis com as melhores taxas SAO SEBASTIAO DO PARAISO - M.G. | firenze.automoveis@hotmail.com
« "‘Casa Verde Amarela”

www.imobiliariaglobal.com.br  « Vendas Tels.: (35) 3531-8412 e 98413-1706

JARDINS DE MAIS UM GRANDE SUCESSO DA
oy 1 ~ o QR MEDITERRANEE IMOBILIARIA

TODOS 0S LOTES DISPONIVEIS
PARA VENDA FORAM COMERCIALIZADOS!
Agradecemos, mais uma vez,
a confianca de nossos clientes!
Mediterranée trazendo até vocé uma Nova Paraiso!

IMOBILIARIA @) o
“ EDITERRANEE =0 oooi-b252

CRECE MG-J:3432 @ Rua Pinto Ribeiro, 635 - Centro

L decroto icipal n® 5356 o regi: no CRI de 3o Sebastiio do Paraiso sob a matricula n® 43.415




pagina 2

Jornal do Sudoeste

Sao Sebastido do Paraiso-MG e Regiao
4 de Agosto de 2021

CURTAS

OPINIAO

200 ANOS

Faltando pouco mais de 80 dias para o aniversario de
Séao Sebastiao do Paraiso, o presidente da Camara,
Lisandro Monteiro anuncia solenemente que por parte
do Legislativo esta sendo criada uma comissao para
coletar ideias, transformar em projeto e colocar em
pratica sobre os 200 anos da cidade. Antes tarde do
que nunca e fica a expectativa de que boas iniciativas
possam ser tomadas. Segundo ele outros membros
da casa vao integrar outra comissao em conjunto com
o Executivo para tratar da mesma questéo. Faremos
nossa parte aqui, disse Lisandro.

ROTATORIA

Oficio da concessionaria AB Nascentes das Gerais
recebido na Camara Municipal de Paraiso referente a
reivindicagao do vereador Luiz Benedito de Paula, in-
forma que nao ha previsao para o atendimento do plei-
to. O pedido € para que seja construida uma rotatéria
na altura do km 1,8 da BR-491 possibilitando o acesso
aos bairros como Alto Bela Vista, por exemplo, evitan-
do que os motoristas tenham que fazer longos deslo-
camentos para o retorno. Segundo o vereador ha de
se aproveitar o momento das obras de duplicacao do
trecho anunciada para que se implante a rotatéria o
que podera ser inviavel ou muito mais caro futuramen-
te E aguardar para ver e usar o poder de convenci-
mento dos gestores do servico.

DECEPCAO

Avereadora Maria Aparecida Cerize Ramos se disse
decepcionada com a informagao de que o SESC Mi-
nas pretende devolver ao municipio a area da Praca
de Esportes Castelo Branco, desistindo da implanta-
¢ao da unidade no municipio. Ela e demais colegas de
Legislativo chegaram a participar de reuniao com diri-
gentes do SESC em Belo Horizonte onde tiveram
acesso aos projetos considerados como lindissimos,
mas que aparenta ndo sair do papel. Devido a clausu-
las de seguranga ainda ha a possibilidade de retroacao
ao municipio. Resta saber se havera compensacao
financeira pelas edificacdes destruidas e colocadas no
chao, uma vez que s6 a restituigao do terreno nao de-
vera ser aceita pela municipalidade.

DETONARAM

Para o Jornal do Sudoeste a possivel devolugdo da
area pelo SESC a Prefeitura ndo é novidade. Em mais
de uma oportunidade um funcionario do SESC enca-
minhou informagdes e o Jornal do Sudoeste publi-
cou que a questao vinha sendo empurrada com a bar-
riga, pois algumas unidades foram estavam sendo
desativadas, inclusive na capital, e diretores nao de-
monstravam a menor intengao em efetivar a constru-
cao em Paraiso. Detonaram o que estava pronto, um
patrimonio da cidade. Sera que vai ficar o dito pelo nao
dito?

REABILITACAO

E de autoria da vereadora Maria Aparecida Cerize Ra-
mos a indicac@o ao Executivo para a criagao e implan-
tacdo de um centro de reabilitacdo para pessoas que
foram acometidas pela Covid-19. Cidinha que é chefe
do setor de Fisioterapia na Santa Casa de Paraiso, e
conhece do assunto, justifica que a iniciativa que a
maioria dos pacientes acometidos pela doenca, prin-
cipalmente os que foram hospitalizados e passaram
pela Unidade de Tratamento Intensivo (UTI) necessi-
tam de atendimento por uma equipe multidisciplinar que
podera ajudar na recuperagao das varias sequelas
herdadas pelos pacientes, afetados fisicos e psicolo-
gicamente. Enfatiza ser importante criar um fluxo e
fortalecimento para atender estas pessoas, neste
momento com prioridade e posteriormente destinada
aoutras fatias da populacdo necessitada.

REIVINDICACOES

O cidadao Renato Henrique Barbosa fez uso da Tribu-
na Livre da Camara Municipal na noite de segunda-
feira,2 de agosto. Ele reivindicou a implantagéo em
Paraiso do auxilio municipal para familias necessita-
das. Henrigue cita que inimeras pessoas perderam o
emprego e estao sem renda até mesmo para neces-
sidades basicas.

ABATIMENTO

Renato pediu abatimento de valores nas contas de
agua, luz e IPTU para aqueles que encontram nestas
condicdes de vulnerabilidade. Ainda reivindicou o adia-
mento da volta as aulas apontando um risco maior a
todos os envolvidos, além de maior indice de vacina-
¢do. Segundo o jovem o municipio vai receber verba
de R$ 5 milhdes sem destinagao obrigatéria e poderia
destinar a verba para esta necessidade.

AUDIENCIA PUBLICA

Sé&o Sebastido do Paraiso realizara na proxima sexta-
feira,6, a partir das 9 horas da manha no Teatro Muni-
cipal Sebastiao Furlan, audiéncia publica para a apre-
sentacdo do Plano Intermunicipal de Gestao Integrada
de Residuos Sdlidos. Deverao participar representan-
tes de Cassia, Capetinga, Fortaleza de Minas, Jacui,
Itamogi, Pratapolis, Monte Santo de Minas, Sdo Tomas
de Aquino e Paraiso, que sao consorciadas. O plano
foi elaborado a parir de estudos e andlises da situagao
de cada cidade envolvida onde foram detectadas as
necessidades e indicadas as solugbes corresponden-
tes de forma a pautar as politicas publicas a serem
desenvolvidas nesta area nos proximos anos.

ASSUNTO DELICADO

A questdo tem que ser muito bem avaliada, e é da
maxima importancia que representantes da comuni-
dade participem da audiéncia, principalmente aqueles
que se dedicam e tém vivéncia com questoes
ambientais, profissionais na area. Certamente sera
levado em conta nos minimos detalhes, a atual situa-
¢ao do aterro sanitario e a prospec¢éo em se receber
residuos de municipios vizinhos.

A MONTANHA PARIU UM RATO

Guilherme da Cunha

Em 09/03/2020, o presidente Bolsonaro afirmou pos-
suir provas de que as eleicdes de 2018 haviam sido
fraudadas e que ele deveria ter vencido no 1° turno. O
Livres, movimento politico liberal do qual fago parte,
apresentou interpelacao judicial para que essas pro-
vas fossem exibidas, mas segue sem resposta até hoje.
Em 07/07/2021, o presidente afirmou que também hou-
ve fraude nas eleicdes de 2014 e que era para Aécio
Neves ter saido vencedor.

Na ultima quinta-feira, dia 29/07, o presidente con-
vocou a imprensa para cobrir a live que faz semanal-
mente, mas com a condicdo de uma transmissdo ao
vivo, sem cortes. Afirmou que apresentaria provas de
fraudes nas elei¢cdes. Criou-se uma montanha de ex-
pectativas. Veio a live e a montanha, cujo pico era tao
alto, pariu um rato.

O presidente Bolsonaro admitiu ndo ter provas de frau-
des nas eleigdes. Faltou admitir que mentiu quando afir-
mou té-las. Em lugar disso, o que se viu foi uma longa
fala com mais mentiras e teses conspiratérias embasadas
em videos montados de whatsapp e em planilha com um
ja demonstrado erro de férmula, que ndo se sabe se foi
fruto de ma-fé ou incompeténcia de quem a fez.

Pericias de video e das proprias urnas demonstram
que ndo houve urna recusando voto em 2018, nem
autocompletando numero ou finalizando votacdo antes
de confirmacéo pelo eleitor. A urna eletrénica é usada

em 46 paises e o sistema é auditavel. Desde 2009 o
modelo de urna de 1996 ja nem esta mais em uso, per-
manecendo igual apenas o design. A apuracdo é publi-
ca e ocorre em cada secdo eleitoral com a impressao e
divulgagao dos boletins de urna, que podem ser manu-
almente somados por qualquer cidadao para conferir a
totalizagao eletrénica do TSE.

Queremos eleigdes mais seguras e cada vez mais
transparentes e auditaveis, mas as mentiras do presi-
dente s6 prejudicam essa discussao.

Além de prejudicarem um debate importante, as men-
tiras do presidente sdo também perigosas. As afirma-
coes de fraude foram apresentadas como argumento
para defender o voto impresso e ele proprio e um gene-
ral que compde seu governo fizeram afirmacdes publi-
cas que se nao houver voto impresso nao havera elei-
¢des ano que vem. Nao explicaram se com isso queriam
dizer que em 12 de janeiro de 2023, quando acabasse o
atual mandato presidencial e dos governadores, e em
12 de fevereiro de 2023, quando acabasse o dos depu-
tados, o Brasil ficaria sem presidente, governadores,
Congresso e Assembleias, ou se ele pretende se
eternizar no poder prorrogando seu mandato sem elei-
¢bes, em um verdadeiro golpe de Estado. Tudo leva a
crer que trabalhe com a segunda - e golpista - opcao.

(Hoje em Dia, 02/08/2021).

Guilherme da Cunha - Advogado pés-graduado em Direito
Tributdrio e deputado estadual, coordenador da Frente
Parlamentar pela Desburocratizagao.
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Quer vencer navida?
Tenhacompromisso socid.
Doe-se, penseno irméo
Pracarreira, doar-seéessencial.

Paravencer ndo basta

Fazer posgraduagédo

Ou umatese defender

€ necessario agir com o coragao.

Paravencer é preciso ser solicito
exagerar o todo, estar em estado
dealerta, sem egocentrismo
elutar contraoindividuaismo.

Paravencer, tenha sede de sonhos
Tenhaumavisdo halistica, conciente

guem néo sabe doar paraasociedade
n&o saberadoar paraao ser querer de verdade.

Bernadete Aguiar. Membro Efetivo da APC

e DosLatorese

Siléncio destas madrugadas

'FAVELA DENTRO
da favela ll

Um olhar triste, critico e
humano para o que acontece
dentro das favelas. Eu sim-
plesmente ndo conhego fave-
la na sua integridade, a ndo
ser via midia e comentérios
em jornais e revistas. Mas da
para perceber diferentes an-
gulos de visio especiais na
sua funcionalidade.

Comunidade mantém
bolsdes de extrema pobreza,
(para dentro). Vivem em bar-
racos de madeira e sem ba
nheiro. E pior, num amonto-
ado de seres humanos. Como
deve ser triste. Apesar de
acharmos que vivendo pré-
ximos de belas paisagens e
edificacOes, as coisas mu-
dam. .

Qual nada! E triste mes-
mo. Mas as favelas crescem
cada vez mais, como ja di-
zia a masica Pop Rock dos
Tités: “Miséria & misériaem
qualquer canto. Riquezas séo
diferentes: indio, mulato,
preto, branco. Miséria é mi-
séria todos sabem usar os
dentes”.

(Os de fora), aqueles
moradores que saem e s
voltam ap6s praticarem todo

L

tipo de agresséo a socieda-
de, deitam e rolam nos bair-
ros dos centros urbanos.
Sabe-se que em determina-
das comunidades, ha cerca
de mais de 10% dos mora-
dores, em invasdo, sem luz
prépria, usam as dos outros,
agua ou esgoto. Condicoes
urbanas que, segundo Mar-
celo Ribeiro, do Observato-
rio das Metropoles do IPPUR
— Instituto de Planejamento
Urbano/UFRJ — em geral,
reforcam a situag&o de misé-
ria

E um ciclo vicioso. As
més condi¢des urbanas con-
tribuem para a situacd@o de
miséria, e a miséria empurra
as pessoas para lugares onde
as condic¢les urbanas sfo pi-
ores. E dai para frente, todo
mundo j& sabe. E sabemos
ainda como é bom e agrada
vel viver em cidade como
Jacui.

Fernando de Miranda Jorge
ACADEMICO
CORRESPONDENTE DA APC
Jacui/MG - e-mail:
fmjor31@gmail.com

No siléncio destas madru-
gasfrias, enquanto muitostém
umacamabem limpae quen-
te, outrosirmaos, morrem de
frio pelascalgadas.

Nestas madrugadas frias,
a gque os moradores de rua,
sentem, s €les podem expe-
rimentar.

N&o é apenas o frio, mas
também a fome e o abando-
no, por todosnés.

Acomodadosno conforto,
muitos ndo conseguem ter
empatia, pelosmoradores de
rua, € nem em pensamento
conseguem entender, o que
eles sentem nestas madruga-
dasfrias!

A dor do abandono, deve
ser pior do que o frio destas
noitesdeinverno!

Ofrio, afome, adoenca, o
desprezo e a solid&@o, muitas

vezes, fazem osmoradoresde
rua, preferirem amorte. Para
eles, a morte deve doer me-
nos...

Muitosmoradoresderua,
nestasnoitesfrias, 0 que con-
seguem de seuscompanheiros
de jornada, é um pouco de
bebidaalcodlica. Assim sen-
do ficam anestesiados, quan-
dondo morrem!

Se nds, passarmos por 13,
€ presenciarmos esta triste
cena, logovamosdizer: Eum
acodlatral Assim seguimos
nosso caminho, sem olharmos
paratras...

Como pecamos!... Como
enfrentarmos o rosto de Je-
sus, quando chegar nossa
hora?

Talvez aindahatempol!...
Pensemosnisto!...

Marene Lizareli Paes
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Emater estima que geadas atingiram
cerca de 25% dos cafezais de Paraiso

Uma forga-tarefa foi criada
pela Emater-MG (Empresa de
Assisténcia Técnica e Extensao
Rural de Minas Gerais), empre-
sa vinculada a Secretaria de
Estado de Agricultura, Pecu&
ria e Abastecimento (Seapa),
em apoio a busca de solugdes
para as perdas ocasionadas
pelas geadas que vém atingin-
do Minas Gerais. Em S&0 Se-
bastido do Paraiso o levanta-
mento segue sendo realizado
com visitas nas lavouras com
estimativa de 25% da &rea plan-
tada do municipio tenha sido
afetada. Além dos técnicos re-
gionais da empresa, equipes do
programa Certifica Minas Café
e de coordenadores regionais
reforcam o mutir&o.

O Governo de Minas anun-
ciou que faré laudos sobre a
extensdo dos estragos, para
auxiliar os agricultores famili-
ares afetados pelas geadas a
superarem esta situagéo de
emergéncia. De acordo com a
Emater-MG, a produgéo dos
histéricos a pedido de agricul-
tores e prefeituras sera feita
gratuitamente como forma de
ajudar a mitigar os prejuizos
causados aos pequenos produ-
tores, enquanto os médios e
grandes precisardo pagar pelo
servico. O mapeamento da
amplitude das lavouras afeta-
das pela geada ndo incluiré so-
mente o café, produto mais
atingido, mas também a oleri-
cultura, fruticultura, floricultu-
ra e as pastagens.

A isencdo da cobranga dos
laudos para os agricultores fa-
miliares atingidos por geadas
vai até 30 de setembro de 2021.
Os laudos s8o importantes para
que os produtores afetados,
que tiveram acesso ao crédito
rural, possam agora ter acesso
ao seguro agricola, a renegoci-
acdo de suas dividas e, tam-
bém, no caso dos cafeiculto-
res, para agueles que busquem
recursos das linhas de financi-
amento ao amparo do Fundo
de Defesa da Economia Cafe-
eira (Funcafé). A Emater tam-
bém tem atuado junto aos pre-
feitos com informagbes das
atividades agropecuérias, que
s80 essenciais para a decreta-
¢80 do estado de calamidade ou
emergéncia, neste momento de
extrema dificuldade.

De acordo com a Emater o
café é um produto importante
paraaeconomiade maisde 463
municipios mineiros. O levan-
tamento sobre as geadas recen-
tes envolveu 194 municipios e,
desses, 167 tiveram incidéncia
em algum nivel deimpacto nes-
ta cultura. O Sul de Minas foi
a regido mais atingida, com
77,8% de todos os municipios

afetados, seguido pelo Trian-
gulo/Alto Paranaiba, que repre-
sentou 21% das lavouras pre-
judicadas, totalizando em tor-
no de 173,6 mil hectares atin-
gidos. Sdo cerca de 9.500 pro-
dutores afetados.

Em S&o Sebasti&o do Para-
iso, de acordo com o engenhei-
ro agrénomo Jodo Bosco Min-
to, o estudo continua em an-
damento. “Estamos comegan-
do a fazer os laudos sobre as
perdas em um trabalho que ain-
da vai durar mais alguns dias
ou semanas’, observa. Foram
duas semanas em que 0 muni-
cipio registrou temperaturas
baixas com termOmetros regis-
trando dois a trés graus, sendo
gue em algumas areas mais
baixas e proximos a leitos de
agua a sensacdo térmica foi
negativa. “Em média, 25% da
area plantada no municipio foi
atingida no geral, mas isso va-
ria conforme cada regido. Ti-
vemos lugares em que lavou-
ras foram afetadas em 40%”,
explica.

Jodo Bosco disse ainda que
o cafeicultor deve aguardar
mais um tempo até a chegada
das primeiras chuvas. “Sim vai
Ser preciso perceber mais para
frente as reacBes dos cafezais
para sabermos quais providén-
cias deverdo ser tomadas, se
poda brusca ou ndo e nédo se
descarta até mesmo a erradi-
cacdo das plantas que foram
mais prejudicados’, salienta.

CARTILHAE
ORIENTACOES

A Emater-MG elaborou
uma cartilha para os produto-
res af etados pelas geadas e uma
das principais recomendacoes,
neste momento de emergéncia,
é seinformar se a area atingida
esta coberta por seguro agri-
cola e ndo realizar nenhuma
intervencéo nalavouraantes da
pericia técnica do profissional
habilitado paraavaliar osdanos.
No momento, n&o é indicado
realizar nenhum trato cultural,
como poda, recepa ou erradi-
cacdo de plantas.

Para facilitar o levantamen-
to dos prejuizos, € interessan-
te elaborar um croqui (dese-
nho), se possivel com informa-
¢Oes georreferenciadas dos ta-
Ihdes e éreas atingidas, além de
registros fotogréficos, de pre-
feréncia com data. Ja os pes-
quisadores da Empresa de Pes-
quisa Agropecudria de Minas
Gerais (Epamig), também vin-
culada a Seapa, divulgaram
material elaborado em parceria
com a Embrapa, que explica
porque as geadas ocorrem e
traz recomendagdes para o le-
vantamento dos danos e acoes
necessérias.

Em Itamogi liderancas regionais buscam
solucoes para produtores de cafée

Liderancas da regiéo par-
ticiparam na noite de sexta-
feira,30, no saldo nobre da
Expoita, em Itamogi, de reu-
ni&o promovida pela Prefeitu-
ra e o Sindicato Rural, com
os produtores de café e de
outras culturas naregido. Par-
ticiparam o prefeito Ronaldo
Dias; o vice-prefeito, José
Carlos da Silva; o presidente
da Camara, Marcos Benedito
dos Santos que foram os an-
fitrides. Também estiveram
presentes os prefeitos Mar-
celo Morais (Paraiso), Ricar-
do Sobrinho (Santo Antdnio
daAlegria-SP), dém dos de-
putados federais Emidinho
Madeira, Odair Cunha; e o de-
putado estadual Anténio Car-
los Arantes. Ainda marcaram
presencas o presidente do Sin-
dicato Rural de Itamogi, An-
ténio Francisco de Paula e o
gerente regional da Emarter,
William Guilherme de Aratjjo.

Durante o encontro eles
debateram sobre os estragos
causados pelas geadas nas la-
vouras da regido e fizeram
apontamentos para a busca
de solucdes para os impac-
tos causados. Ainda foram
coletadas assinaturas para
que o prefeito Ronaldo, que
ja decretou estado de calami-
dade publica, possa fazer um
levantamento das é&reas atin-
gidas para que junto aos de-
putados, a Emater e demais
6rgdos competentes, 0s agri-
cultores sejam representados
perante os governos, aos ban-
Cos e as cooperativas paraque
solucdes sejam encontradas e
que a agricultura do munici-
pio e regido tenha o suporte
necessério.

O prefeito Ronaldo, que
também é agricultor, cobrou
recursos e solugdes que pos-
sam amenizar os danos cau-
sados e anunciou a contrata-
¢do na préxima semana de
técnicos agronomos e colo-
cou a Secretaria de Agricul-
tura a disposi¢éo para dar
apoio aos agricultores.

O deputado estadual An-
ténio Carlos Arantes se com-
prometeu levar as demandas

Sindicato Rural de It:

gi reuniu

Divulgacao

Itores na

Expoita para debater solugées para o setor

a Assembleia Legislativa de
Minas Gerais e promover uma
audiéncia publica para que as
demandas sejam discutidas. O
deputado federal Odair Cunha
disse que disponibilizard uma
emenda de R$150.000 para
que a Prefeiturade Itamogi au-
mente o nimero de agriculto-
res contemplados com o pro-
jeto de distribuicgo de adubos.

O deputado federal Emi-
dinho Madeira. presidente da
Frente Parlamentar do Café
disse que buscou todo o apoio
junto ao Ministério daAgricul-
tura e que é necessario levar
as demandas dos agricultores
atingidos de todas as regides
atingidas de forma conjunta.
“Vamos gjudar a resolver essa
questdo, nds sb ndo podemos
afirmar de que forma vamos
resolver, porque ndo esta em
nossas maos, dependemos da
ministra, da questdo do Fun-
café, que é um fundo que é da
cafeiculturae para ser melhor
utilizado podemos sentar e dis-
cutir, mas a nossa primeira
ideia é fazer umacomisséo do
Cerrado, daAlta Mogi-ana, da
Canastra, do Sul e Sudoeste

de Minas e unir em apenas
uma regido”, disse.

O parlamentar completadi-
zendo que ndo se pode levar a
questdo a Brasflia de forma
isolada. “Nés néo podemos le-
var a questdo de cada regido
sozinha, nés temos que levar
junto. N6s ndo podemos ir ao
governo e ao ministério no va-
rejo, temos que ir no atacado
para resolvermos’, assegura.

O deputado Antdnio Carlos
Arantes reafirmou que tem
percorrido lavouras em diver-
sas cidades do Estado que so-
freram com as geadas nos Ul-
timos 15 dias. Toda a situacéo
tem sido documentada em
material que serd encaminha-
do para as autoridades estadu-
ais e federais mostrando a si-
tuacdo de cada propriedade.

“Ressaltei ainda que ndo é
s6 a geada que vem prejudi-
cando os produtores, temos
que lembrar ainda da seca que
assolou nosso Estado nos ul-
timos dois anos. De minha
parte assumi 0 compromisso
de chamar o quanto antes uma
audiéncia publica na Assem-
bleia Legislativa para alinhar-

Seguranca publica na zona rural

mos as agles que faremos
para gjudar o produtor nessa
época téo dificil”, declarou.
O cafeicultor e também
membro do Sindicato Rural de
Itamogi, Nilson David, disse
que o sindicato foi procurado
pelos produtores e entdo bus-
caram se reunir com as prin-
cipais cooperativas da regido.
No entanto, a resposta obtida
pela Cooxupé e a Olam Café é
de que o assunto deva ser tra-
tado de forma individual entre
cada cafeicultores. “A Co-
opercitrus, que é em frente ao
sindicato, até o presente mo-
mento ndo deu satisfacdo ne-
nhuma, total descaso com os
produtores de Itamogi, que
inclusive tivemos uma dificul-
dade para protocolar um pe-
dido de reuniéo. Eles ndo que-
riam protocolar um pedido de
reuni&o. Para vocés terem uma
ideia de como a Coopercitrus
esta querendo tratar 0s nos-
sos produtores’, declarou. De
acordo com um |levantamento
realizado pelaPrefeitura, o pre-
juizo para o municipio de
Itamogi no préximo ano sera
por volta de R$ 25 milhdes.

de Paraiso é debatida em reuniao

Na manha de terca-feira (3/
8),representantes do Conselho
Municipa de Desenvolvimen-
to Rural Sustentavel (CM
DRS), das secretarias de Meio
Ambiente, Desenvolvimento
Agropecuario, Seguranca PU-
blica, representantes da Cama-
ra Municipal e da Empresa de
Assisténcia Técnica e Extensdo
Rural do Estado de Minas Ge-
rais (Emater), reuniram-se para
debater sobre a necessidade de
melhorar a seguranca publica
na zona rural de S&o Sebastido
do Paraiso, principalmente nes-
te periodo em gque aumenta o
escoamento da producdo das
propriedades rurais devido a
safra de café.

Na reuni&o debateu-se a
importancia de aquisi¢do de
equipamentos de seguranca
para os produtores, e alter-
nativas acessiveis tantos para
0S pequenos quanto aos mé-
dios e grandes produtores.
Entre as propostas, esta um
projeto para aquisicdo de um
equipamento para monitora-
mento das comunidades ru-
rais por meio de cameras, a
fim de coibir a agdo de cri-
minosos.

O projeto vem ao encontro
adificuldade que existe hoje das
forcas de seguranca em rela-
¢30 ao efetivo, tendo em vista
gue no municipio paraisense
sd0 mais de 1.200 quilémetros

de estradas rurais que necessi-
tam de reforcos quanto a se-
guranca.

Conforme destaca o presi-
dente do CMDRS, Marcelo
Morais da Silva (Marcelo Cela
Véia), areunido, bastante pro-
veitosa, serviu para levar de-
mandas das comunidades ru-
rais e debater sobre a seguran-
¢a publica na zona rural que,
conforme ressalta, ndo é ape-
nas um anseio da populagéo,
como também uma preocupa-
¢80 do Municipio, que é garan-
tir a seguranga dos produtores
rurais, responsaveis por fo-
mentar grande parte da econo-
mia regional.

“O crime nazonarura tem
aumentado, e € uma preocu-
pag&do do municipio poder ofe-
recer seguranca e tranquili-
dade ao morador dessas co-
munidades. As policias Civil,
Militar e a Guarda Civil Muni-
cipal tém feito um bom traba-
lho, obtido éxito em desven-
dar alguns desses crimes e dar
uma resposta a populacéo.
Estamos debatendo alguns
projetos para poder ampliar
essa seguranca, entre eles o
monitoramento individual das
propriedades e, também, de
pontos estratégicos das comu-
nidades rurais’, ressalta.

Para 0 secretério municipal
de Meio Ambiente e Desenvol-
vimento Agropecudrio, Renan

Bryan Felipe

Videomonitoramento de pontos estratégicos das comunidades rurais € uma das propostas

Jorge Preto, é importante o ali-
nhamento dessas informacoes
para melhorar a seguranga pd-
blica na zona rura e inibir a
criminalidade. “E uma preocu-
pacdo constante da Prefeitura,
a seguranca desses produtores
rurais, principalmente no peri-
odo da safra cafeeira, que mo-
vimenta muito 0 nosso muni-

cipio. E, ndo somente na sa-
fra, onde ha incidéncia maior
de roubo e furto, mas também
em outros periodos”, acres-
centa.

O secretério municipal de
Seguranca Publica, Jodo Paulo
Alves Bueno, comenta que este
€ o inicio das discussdes para
um projeto bem maior que bus-

card levar mais seguranga aos
moradores da zona rural. “O
produtor rural fica muito ex-
posto, principalmente no peri-
odo de safra.

A ideia é desenhar todo
esse projeto, que ndo ficara
somente no papel, chamar os
produtores rurais para apre-
sentar e firmar parcerias para

conseguir executar, e quanto
maior o nimero de parcerias
e apoio, mais rgpido conse-
guiremos alcangar nossos ob-
jetivos, que é aliar atecno-lo-
giaasegurangapublica, jaque
é dificil manter condicdes pa-
ra vigilancia em estradas ru-
rais que ha em nosso munici-
pio”, finaliza. (Secom Pref.SSP)
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Rotary
Distrito 4540

Informativo:

Rotary i<
Club de 530 Sebastidgo “Pr*
do Paraiso

Conhecendo
o Rotary Quem
foi Paul Harris?

Paul Percy Harrisfoi um
advogado estadunidense,
fundador do primeiro Ro-
tary Clubeprimeiro presi-
dentedo Rotary Internati-
ond

Apbster umavastaex-
periénciaem diversaspro-
fissOes e cargos, e perce-
ber que seusparceirospro-
fissionaiseclientessetor-
naram seus amigos, Paul
decidiu criar o Rotary. Um
grupo de profissionais e

pessoas bem intencionadas que se reuniriam periodica-
mente para conversar e trocar experiéncias. E por que
ndo em prol dos mais necessitados?

Foi quando, muito em breve surgiu o primeirolema

rotario:

“Dar desim antesdepensar emsi”.

NUmeros atuais do Rotary Club em todo o mundo:
Maisdeum milh&o e duzentosmil membros, distribuidos
em 35.920 clubes em 218 paises e/ou
regides.(Fonte:RevistaRotary Brasil).

O Rotary Club De S&o Sebastiao do Paraiso com-
pletou em 4 de fevereiro deste ano, 65 anos desde sua
fundagdo,em 1956, desenvolvendo projetoshumanitari-
ose servindo acomunidade parai sense.

IMOVEIS

Corretor Alziro Freitas de Camargo

Creci 14167
(Vivo 35-9.9915-1593) - (Claro 35-9.8417-3949) (TIM 35-9.9157-3385 - Whatsapp)
PRECOS LOTES
R$ 1000.000 Area comercial, localizada em avenida com grande

movimento, 2.000m2

R$ 35 mil Terreno Jd Horténsias, murado nos fundos, 200m2,
rua asfaltada

R$ 30 mil Terreno Jd Horténsias, murado de trés lados,
180m2, rua asfaltada

R$ 45 mil Lote Lot Azulville, com 200m2, um lado murado
rua asfaltada.

R$ 83 mil Lote no Califérnia Garden, com 250m2

PRECOS RURAIS

R$ 62 mil CHACARA no Cond. Cachoeira, area de
2.250,00m2, com escritura

R$ 180 mil Chécara 2250m2, no Cond.Cachoeiras, casa com
casa de 90m2 de area constr (6timo acabamento) +
varanda, com alambrado e pomar

PRECOS APARTAMENTOS

R$ 150 mil Apto no Jd Europa, Condominio Svarick, 02 qtos,
sala, cozinha, banheiro, lavanderia e 01 garagem

R$ 200 mil Apto Jd Morada do Sol, 03 qgtos, sala, cozinha,
banheiro, lavanderia e 01 vaga de garagem

PRECOS RESIDENCIAS

R$ 60 mil Casa no Sao Judas, 01 gto, sala e cozinha
conjugado, banheiro e lavanderia coberta

R$ 115 mil Casa no Lot.Sdo Sebastido, reformada, 02 qtos, sala,
cozinha, banheiro soc., lavand coberta, terreno com
180m2 80% ciment., pega financ.como usada

R$ 120 mil Casa Bairro Sao Judas, 02 dormit, sala, cozinha,
banh soc, lavand.cob, garagem div. Autos, terreno
250m2.

R$ 130 mil Casa MCMV Jd Diamantina, 02 qtos, sala, cozinha,
banh.social, garag

R$ 140 mil Casa MCMYV Villa Verde, 03 qtos, sala, cozinha,
banh.social, garag

R$ 140 mil Casa Via Mariana, 02 qtos, sala, cozinha,
banh.social, lavanderia garag 01 auto com edicula
de 01 qto, sala, cozinha, banh e lavanderia

R$ 145 mil Casa MCMYV Lot.Séo Sebastido, 02 gtos, sala,
cozinha, banh.social, garag

R$ 145 mil Casa Res.Azul Ville, 02 qtos, sala, cozinha,
banheiro soc, espaco garag 03 autos, lavand,

R$ 135 mil Casa Lot Riviera, 03 gtos, sala, cozinha, banheiro
soc, garag 02 autos, lavand,

R$ 145 mil Casa Res.AzulVille, 02 qtos, sala, cozinha,
banheiro soc, espago garag div. automdveis.

R$ 145 mil Casa Vila Formosa, 02 gtos, sala, cozinha, banheiro
social, terr 300m2

R$ 180 mil Casa Bairro Séo Judas, com 103m2 de &rea coberta,
02 qgtos, sala, cozinha, banh social, varanda,
garagem cob, terr. 306m2

R$ 250 mil Casas Vila Helena, nova, 03 qtos(01 suite), sala,
copa-cozinha, banheiro soc, garag 02 autos ,
lavanderia cob.

R$ 370 mil Casa regido central, 02 qtos (01 suite), sala,

cozinha, banheiro soc, garag 02 autos cob e 01 desc,
lavanderia cob, reformada.

Proprietarios de veiculos roubados
ou furtados serao informados
sobre restituicao do IPVA

Le publicada no ultimo sdbado prevé a ampliacdo da divulgacdo desse direito do contribuinte

Proprietérios que tiverem
seus veiculos, registrados em
Minas Gerais, roubados ou fur-
tados serdo informados sobre
o direito a restituicdo do valor
pago do Imposto sobre a Pro-
priedade de VeiculosAutomoto-
res (IPVA).

A ampliagdo da divulgacéo
esta prevista na Lei 23.858/
2021, sancionada pelo gover-
nador Romeu Zemae publicada
no Dié&rio Oficial no sébado
(3V/7). A norma entrard em vi-
gor em 90 dias e depende de
regulamentacéo por meio de
decreto.

Ao registrar o Boletim de
Ocorréncia relatando o fur-
to ou roubo em uma delega-
ciada PoliciaCivil de Minas
Gerais (PCMG), a informa-
¢8o € inserida na base de
dados do Departamento de
Trénsito de Minas Gerais
(Detran-MG) e da Secretaria
de Estado de Fazenda (SEF/
MG).

Porém, arestituicdo do |PVA
pago ndo é automética. O pro-
prietério deve fazer o requeri-

mento junto a SEF/MG, ane-
xando documentos necesséri-
0s para a comprovagdo tanto
do roubo ou furto quanto do
pagamento do imposto.
ATENCAO

Todas as informagdes so-
bre a restituicédo ja sdo disponi-
bilizadas no site da Secretaria
de Fazenda, masanovalei pre-
vé que o contribuinte devera ser
diretamente informado sobre
esse direito, entre outras for-
mas, por meio de mensagem
de celular (SMS).

A informag&o sobre esse
direito também devera ser exi-
bida na guia de pagamento do
IPVA enos sitesdo Detran-MG
e da SEF/MG. Sobre a guia de
pagamento, a Secretaria de
Fazenda alerta que nenhum
boleto é enviado para o ende-
rego do contribuinte, mas o
documento pode ser emitido no
site da instituigéo.

Vale destacar que a restitui-
¢80 é um direito do propriet&
rio que tem veiculo roubado ou
furtado desde 2003. Confira
abaixo.

COMO PEDIR A
RESTITUICAO

Tem direito a pedir a resti-
tuicdo do IPVA todo proprieté
rio que teve seu veiculo rou-
bado ou furtado. Para isso, ele
tem que comprovar o crime
por meio de ocorréncia regis-
trada na Policia Civil com o
gravame do impedimento por
furto ou roubo no cadastro do
veiculo e ter quitado o impos-
to.

De posse desses documen-
tos comprovantes, deve entrar
no site www.fazenda.mg.gov.
br, na &rea “ Cidadaos’, e clicar

em “IPVA”, depois “Restitui-
(;éo“ Basta o proprietario pre-
encher o formulério com seus
dados pessoais e do veiculo e
anexar, escaneados, os docu-
mentos solicitados.

Tudo é feito pela internet,
sem necessidade de compare-
cer areparticao fazendaria. Em
caso de dlvida, o cidaddo pode
acionar o Fale Conosco, no
proprio site da SEF.

O melhor momento para
pedir a restituicdo é quando o

veiculo for encontrado ou ap6s
virar o exercicio, no caso de o
patrimdnio ndo ser recuperado.
VALOR A SER
RESTITUIDO
A restituicéo é proporcional
ao periodo, em dias, desde a
data do roubo até a devolugéo
do veiculo, caso este sgja en-
contrado no mesmo ano.
Caso o veiculo ndo sgja re-
cuperado, o cdlculo é feito des-
de a data do roubo até 31 de de-
zembro do ano em exercicio.
Permanecendo o veiculo desa
parecido, o proprietério ficaisen-
to do IPVA do ano seguinte.
REEMBOL SO
O vaor ao qua o contribu-
inte tem direito é depositado
automaticamente na conta cor-
rente indicada por ele na soli-
citagdo.
PRAZO PARA REQUERER
A RESTITUICAO
A solicitag@o pode ser feita
a qualquer momento, a partir
do roubo ou furto do veiculo,
dentro do prazo de até cinco
anos.
(Sup.Central de Imprensa)

Manolo D'Aiuto / Corr

0 senhor das duas rodas

Todos nés tivemos nossos
idolos quando éramos jovens,
e admito que, no ciclismo, eu
adorava um corredor que era
0 antiastro por exceléncia, ti-
mido, gentil e sobrio, um cor-
redor capaz de vencer em qual-
quer tipo de aviso que ele me-
recesse mais e que em seu ca-
minho conheceu alguns fend-
menos reais da bicicleta, pri-
meiro que tudo o Navarro
Indurain, o nome desse atleta
€ Gianni Bugno.

Tornou-se profissional em
setembro de 1985 e em 1990
venceu o Giro d'Itaia, vestin-
do a camisa rosa da primeira a
Ultima etapa, como s Costante
Girardengo, Alfredo Binda e
Eddy Merckx haviam feito an-
tes dele.

No mesmo ano, ele ganhou
a medaha de bronze no cam-
peonato mundial de Utsuno-
miya. Nos dois anos seguintes,
respectivamente em Estugarda
e Benidorm, obteve o titulo de
Campeso do Mundo. Em 1991
impds-se num sprint de quatro
homens com Steven Rooks,
Miguel Indurain e Alvaro
Mejia; no ano seguinte, “pilo-

(35) 99877-8630
JUCELINO

tado” pelo gregério Giancarlo
Perini, venceu em uma corrida
coletiva.

Ainda em 1990 Bugno ven-
ceu o Milan-Sanremo e o
Wincanton Classic, conquistan-
do também a classificagéo fi-
nal da Copa do Mundo. Na
Copa ele também venceu a
Clésica San Sebastian de 1991
(com 30 km de fuga solitéria)

e o Tour de Flandres de 1994
(batendo Johan Museeuw no
final da foto). Depois de ven-
cer aCopado Mundo em 1990,
ele terminou mais duas vezes
entre os dez primeiros do ran-
king especial, sétimo em 1994
(o ano da vitéria em Flandres)
e sexto em 1995 (temporada
com algumas boas colocagdes
em corridas importantes de um

i i v O
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dia).

Além do Giro d'Italia de
1990, ele venceu outras corri-
das de etapas: o Giro del
Trentino em 1990, o Giro di
Calabria em 1988, a bhicicleta
basca em 1991 e o Giro del
Mediterraneo em 1995. No
Tour de France ele venceu se-
gundo lugar na classificacdo
gera em 1991, atrés de Miguel
Indurain, e terceiro em 1992,
precedido por Indurain e Clau-
dio Chiappucci. Também fez
dele o palco do Alpe d'Huez
por dois anos consecutivos
(1990-1991).

Outras colocagdes nas cor-
ridas por etapas foram o séti-
mo lugar no Tour de France em
1990, o quarto lugar no Giro
d'Italia em 1991 e o oitavo lu-
gar no Giro d'ltalia em 1994,
Ele foi o segundo no Tour da
Suica em 1992, o terceiro em
1996, o terceiro no Giro del
Dauphiné em 1992 e o0 segundo
na Vuelta a Burgos em 1991.

Nunca exagerado, Bugno
foi uma referéncia para 0 mo-
vimento mundial do ciclismo
ao longo de sua carreira.

MANOLO DAIUTO

(35] 99756 - 2938

Jozi

| STUDIO FOTOCENTER
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Carro e moto
colidiram: “Em
quatro anos ja

foram uns quinze
acidentes”, diz
comerciante

Uma colisdo entre uma mo-
tocicleta e automével foi regis-
trada por volta das 14h30 na
rua Francisco Semenze em Séo
Sebastigdo do Paraiso.

O motociclista e sua espo-
sa sofreram ferimentos leves,
e os danos foram apenas ma-
teriais. Uma equipe do Corpo
de Bombeiros atendeu a ocor-
réncia

Segundo informagdes o
condutor do automével es-

Divulgacao

tava na contramdo direcio-
nal.

“Em quatro anos ja presen-
ciamos uns quinze acidentes
aqui”, disse o proprietério de
um estabelecimento comercial
que fica nas imediagdes. “Ja
pedimos a colocagdo de radar,
guebra-molas, mas até agora
essa providéncia ndo foi toma-
da’, acrescentou, dizendo que
é comum veiculos transitarem
por ai em ata-velocidade.
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RUA JOAQUIM ROSA DE FIGUEIREDO, 111 (35) 3558-5566
www.diskartucho.com.br

Prefeitura Municipal de Sao Tomés de Aquino — MG. Processo de Licitagéo,
modalidade Inexigibilidade n.° 020/2021, Tipo Credenciamento, Objeto:
“Credenciamento de pessoa juridica e/ou fisica para a prestagdo
de servigos de Psicélogo, Fisioterapeuta e Pneumologista, conforme
resolugdo SES 7.505/2021 para Secretaria de Salde da Prefeitura
Municipal de Sdo Tomas de Aquino”. Os documentos serdo recebidos
de 03 de agosto de 2021 até 23 de agosto de 2021.

Errata:

Onde se &

... Pregdo Presencial n.° 036/2021, Tipo Menor Preco por item, Objeto:
“Registro de pregos para futuras aquisi¢des de servicos de castracéo
de cées e gatos a Prefeitura Municipal de Sdo Tomas de Aquino”....
Leia-se:

... “Prestacdo de servicos de castracdo de cées e gatos a Prefeitura
Municipal de S&o Tomas de Aquino”. A abertura mantida para 13 de
agosto de 2021 as 09:00 horas.

- O edital completo e as demais informacoes relativas as licitaces
encontram-se a disposicéo dos interessados no site www.staguino.mg.gov.br
e na Prefeitura Municipal, Departamento de Compras e Licitagdes, na Rua
Alves de Figueiredo, n.° 393, Centro, nesta cidade, fone (0xx35) 3535 —
1228, diariamente das 08:00 as 11:00 e das 13:00 as 17:00 horas, onde
poderé&o ser lidos, examinados e adquiridos. S8 Tomés de Aquino — MG, 03
de agosto de 2021. Daniel Ferreira da Silva — Prefeito Municipal.

Prefeitura Municipal de S&o Sebastido do Paraiso — MG. Processo de
Licitacdo, modalidade Pregéo Presencial n® 036/2021 Processo n° 965/
2021, Tipo Licitatério: Menor Preco, Critério de Julgamento: Menor
Preco Por Item. Objeto: Contratacdo de empresa, objetivando o
fornecimento de pranchas serradas, caibros serrado madeiras rolicas tratadas,
madeiras de eucalipto rolica crua, destinadas as manutengdes e construgdes
de pontes e mata burros nas estradas rurais do municipio, por um periodo
de 12 meses, sendo que esta terd itens exclusivos para ME, EPP ou MEI,
itens em cota reservada para as mesmas e itens de ampla participacdo. A
abertura sera dia 17 de agosto de 2021, as 09:00 horas. O edital
completo e as demais informagGes relativas a presente licitagdo encontram-
se a disposicédo no site: www.ssparaiso.mg.gov.br e na Prefeitura Municipal,
Geréncia de Compras e Licitacdes, localizada na Praga Inés Ferreira
Marcolini, n® 60, piso superior, Bairro Lagoinha, nesta cidade, fone (0xx35)
3539-7000 ou fone/fax (0xx35) 3539-7015, Ramal 7143, diariamente
das 08:00 as 17:00 horas, onde poderédo ser lidos, examinados e adquiridos.
S&0 Sebastido do Paraiso — MG, 03 de agosto de 2021.Rosiély Mercés de
Souza Volpe— Pregoeira.

Incéndio em arvore destroi altar
e imagens sacras na LMG-836

Divulgacao

Mais uma vez um incéndio
ocorrido na arvore que dava
abrigo e servia de altar para a
imagem dedicada a Nossa Se-
nhoraAparecidafoi alvo de ato
de vandalismo. O caso foi re-
gistrado na LMG-836, rodovia
gue liga os municipios de Séo
Sebastido do Paraiso e Sao
Tomés de Aquino. Uma equipe
do Corpo de Bombeiros esteve
no local para apagar o fogo
enquanto devotos ja se mobili-
zam nas redes sociais para no-
vamente restaurar o lugar e
implantar outra imagem resta-
belecendo o espaco devociona
rio.

QOincéndio foi registrado no
inicio de semana sendo que o
fogo consumiu parte da arvo-
re entre a noite de domingo e a
madrugada de segunda-feira.
Com isso o altar existente no
local foi totalmente destruido
inclusive as imagens sacras. A
principal, a imagem de Nossa
Senhora Aparecida também foi
guebrada e consumida pelo
fogo. Elahaviasido entronizada
em 2019, depois que fiéis fize-
ram uma campanha e a adqui-
riram para substituir outraima
gem da santa também destruida
em incéndio anterior.

Novamente o caso vem
causando indignagdo entre os
fiéis, muitos deles jarevoltados
diante da situagéo que se repe-
te com frequéncia. “E triste
saber que existem pessoas que
ndo tém Deus no coragdo, que

Apds incéndio espaco sera avaliado se comporta
abrigar novo altar dedicado a Nossa Senhora Aparecida

fazem estas coisas e ndo res-
peitam a religido dos outros”,
comenta a devota Elizabete
Rodrigues. “S6 Deus para ter
misericordia de quem fez isso,

espero que seja reconstruido o
lugar”, comenta Tereza Fer-
reira

Nas redes sociais, 0 jovem
Natanael Marques que também

é devoto da santa e esteve no
local atingido, atribui o ocorri-
doa“intoleranciareligiosa’. Ele
constatou que as imagens sa-
cras foram destruidas e que no
local ainda havia brasas do in-
céndio tendo acionado os bom-
beiros para o trabalho de
rescaldo.

Natanael disse que nos pro-
ximos dias pretende dar inicio
auma campanha para a restau-
racdo do lugar e reafirmou que
uma nova imagem de Nossa
Senhora Aparecida devera ser
instalada no mesmo espago.
Também seré feita uma avalia-
G830 se a &rvore serd mantida ja
que o fogo consumiu boa par-
te de sua base e ha risco de
desmoronamento.

Anteriormente, devotos de
Nossa Senhora estavam sen-
do mobilizados para a realiza-
Gao de uma campanha de ar-
recadacd@o para construgédo de
uma capelade alvenaria. A ini-
ciativa j& havia recebido a
anuéncia do proprietario do
imével. A intencédo dos fiéis é
que a partir das doagdes e o
trabalho de voluntérios seja
possivel reconstruir o lugar
fazendo um espaco com mais
segurancga para as devogdes e
préticas oracionais.

A iniciativade colocar apri-
meira imagem de Nossa Se-
nhora na referida érvore foi do
zootecnista Fernando Santana
Rezende, falecido no ano pas-
sado.

Caminhao que seguia de Paraiso
para Santos tomba na Anhanguera

Corpo de Bombeiros

Caminha&o ficou na pista e somente seria removido nesta segunda-feira

Um caminhoneiro de 62
anos que transportava uma car-
ga de algoddo e partiu de Sdo
Sebastigo do Paraiso, com des-
tino ao porto de Santos tom-
bou na Rodovia Anhanguera,
em Campinas (SP). O aciden-
tefoi registrado natarde de do-
mingo,1 de agosto, na alca de
acesso ao Anel Viario Maga-
Ihdes Teixeira (SP-083). O

Por Viadimir Platonow
- Repérter da Agéncia Brasil
- Rio de Janeiro

O ministro da Satde, Mar-
celo Queiroga, pediu hoje (3)
que os brasileiros se imunizem
com a segunda dose das vaci-
nas, como forma de protecéo
efetiva, inclusive contrao avan-
¢o da variante delta da covid-
19. Queiroga participou, nesta
terga-feira, do balango da acéo
de vacinagd0 em massa contra
a doencga, no Complexo da
Maré, zona norte do Rio de
Janeiro.

"Sistemas de saide mais
consolidados do que 0 nosso,
a exemplo do inglés, ndo con-
seguiram conter a propagacdo
comunitéria da variante delta
Os Estados Unidos também
enfrentam o problema. No6s

motoristafoi encaminhado pela
equipe de resgate para atendi-
mento médico na Santa Casa
com ferimentos leves.
Segundo informagdes do
Corpo de Bombeiros e também
da Concessionaria CCR que ad-
ministra a rodovia o acidente
ocorreu por volta das 17h30 no
km 86 da Anhanguera. O cami-
nhéo carregado com fardos a-

goddo tombou na pista e o tre-
cho precisou ser interditado. O
veiculo tinha saido de S&o Se-
bastido do Paraiso e seguia sen-
tido a capita paulista, com des-
tino ao porto de Santos.

O motorista, um homem de
62 anos, ndo teve a identidade
revelada. Conforme os bombei-
ros ele sofreu lesBes leves e foi
encaminhado consciente para

Covid-19:
ueiroga pede que brasileiros se
Imunizem com a segunda dose

Vacinas usadas no Brasil funcionam contra variante delta, diz ministro

)

estamos assistindo, e isso
acontece sobretudo com aque-
les que ndo estdo vacinados. As
nossas vacinas funcionam con-
traessavariante. Aproveito para

’II .

B
g ¥
lembrar as pessoas que ainda
ndo tomaram a segunda dose
que voltem as unidades basi-

cas de salde. Para ter a prote-
Gao, € necessario [tomar] as

a Santa Casa de Vainhos (SP)
onde recebeu atendimento mé-
dico.

O caminh&o permaneceu na
pista e uma das faixas perma-
neceu isolada. A remogéo so-
mente aconteceria na manha
desta segunda-feira,2, com in-
terdicdo do transito. As causas
do acidente serdo apuradas
posteriormente.

duas doses', disse Queiroga.

O ministro participou, na
Clinica da Saide Adib Jatene,
dentro do Complexo da Maré,
da vacinagdo de dois morado-
res. A comunidade foi alvo, nos
Ultimos dias, de um experimen-
to de vacinagdo em massa, com
a aplicacdo de 33 mil doses.
Nesta terca-feira, foi realizada
na comunidade uma busca ati-
va de pessoas que ainda ndo
tinham sido vacinadas.

Também participaram da
solenidade o ministro do Tu-
rismo, Gilson Machado, o se-
cretario municipal de Salde,
Daniel Soranz, areitoradaUni-
versidade Federal do Rio de
Janeiro, Denise Pires de Car-
vaho, e a presidente da Fun-
dacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz),
Nisia Trindade.

(Agéncia Brasil).
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Taxa de ocupacao hospitalar em
funcao da covid continua em queda

Mas 50 novos casos de Covid-19 sio confirmados em Paraiso

Boletim Epidemiol6gico
divulgado pela Prefeitura in-
forma que nesta terga-feira
(3/8), Séo Sebastido do Pa-
raiso registrou 50 novos ca-
sos confirmados de Covid-
19.

Também foi anunciadamais
uma morte provocada por com-
plicagdes da doenca, elevando
o total de falecidos para 253. A

melhor noticia dos indicadores
é que a taxa de ocupaggo hos-
pitalar em fungéo do corona-
virus continua em queda, sen-
do que a enfermaria estd com
menos de 30% de utilizacéo
em relagdo a capacidade ofer-
tada.

De acordo com o resumo
apresentado, com as novas 66
ocorréncias registradas neste

dia, as notificagbes subiram
para 18.289. Ja os casos con-
firmadosja contabilizados as 50
ocorréncias deste dia somam
6.513 pessoas contaminadas. A
quantidade de recuperados
totaliza 6184.

Também nesta data foram
anunciadas que 13 pessoas es-
téo com diagnéstico de confir-
mados em internagdo hospita-

DRIVE -THRU

VACINACAO COVID-19

E OBRIGATORIA A APRESENTACAO DE DOCUMENTO COM FOTO,
CARTAO DE VACINAGCAOC E ESTAR COM A SITUACAO REGULARIZADA EM SUA USF

SE VOGE VACINOU EM OUTRA DATA FORA DE SUA FAIXA ETARIA, FIGUE ATENTO A DATA
DA SEGUNDA DOSE EM SEU CARTAO DE VACINA

DIA 04/08 SEGUNDA DOSE - 62 ANOS

LOCAL: ARENA OLIMPICA

DIA 05/08 PRIMEIRA DOSE - 37 ANOS

LOCAL: POSTO DE PUERICULTURA

DIA 06/08 SEGUNDA DOSE - 61 ANOS

LOCAL: ARENA OLIMPICA

DIA 07/08 SEGUNDA DOSE - 60 ANOS

LOCAL: ARENA OLIMPICA

DIA 10/08 - PRIMEIRA DOSE 36 ANOS

LOCAL: POSTO DE PUERICULTURA

DIA 11/08 - PRIMEIRA DOSE 35 ANOS

LOCAL: ARENA OLIMPICA

EAL W AE

por Dwlyan Santos

CIRCUITO BLITZ
CXSSP 2021 ETAPA 27

Ryan Diniz ganhou sua segunda
etapa do ano na categoria B

Foi realizada, dia 02.08.
2021, a vigésima sétima eta-
pa do circuito blitz 2021 do
Clube de Xadrez de Séo Se-
bastido do Paraiso - CXSSP.

Otorneio foi disputado na
plataforma do Chess.com em
5 rodadas, entre 17 partici-
pantes.

Na categoria A sagrou-se
campedo o Mestre Nacional
Dwlyan Santos.

Na categoria B o cam-
pedo foi Ryan Diniz Pinto.

No feminino a campea foi

Ana Maria Celesty.
ACESSE: https://
www.facebook.com/cxssp/
CONHECA
NOSSO PROJETO:

SAO SEBASTIAO
DO PARAISO/MG

“EM Tl REVIVE NOSSA ESPERANCA”
ADMINISTRACAOQ 2021/ 2024

Apds apresentagdo pelo de-
putado federal Emidinho Ma
deira, do Programa Mais Ge-
nética a FPA — Frente Parla-
mentar da Agropecudria, nesta
terca-feira (03/8), a repercus-
sdo foi imediata. Véarios canais
de televisdo que cobrem o
agronegécio transmitiram em
rede nacional e parlamentares
de outros estados procuraram
o deputado para colaborar na
implantacéo do Mais Genética
além das fronteiras de Minas
Gerais.

A FPA retine mais de 250
deputados federais, e é umadas
frentes mais influentes na Ca-
mara Federal. Emidinho agrade-
ceu a oportunidade e mostrou
os resultados do programa que
tem feito diferenca na vida do
pequeno produtor rural do Sul
e Sudoeste de Minas.

Acompanhado pelo presi-
dente da Emater/MG, Otéavio
Maia, dos representantes dos
governos Federal, e de Minas,
o deputado apresentou dois
videos sobre o Mais Genética
gue mostram a histéria do pro-
grama, iniciado em 2016, que
jainseminou quase 100 mil va-
cas, com mais de 50 mil nas-
cimentos, e que alcanga 117
municipios mineiros.

A ideia do deputado é levar
0 programa aos quatro cantos

lar, enquanto que 63, perma-
necem em isolamento domici-
liar. Ainda h& outros 317 apon-
tados como suspeitos que es-
téo em isolamento domiciliar
sendo monitorados pelas equi-
pesdavigilancia. Os casos des-
cartados chegam a 4.475 e o
total de recuperados descarta-
dos 4.415.

Com mais um 6bito confir-

mado neste dia, chega a 253 o
total de pessoas que faleceram
em virtude de complicagBes da
doenca, desde abril do ano pas-
sado. Os 6bitos descartados
somam 60 e ndo ha nenhuma
situagdo de morte sob investi-
gagéo.

A taxa de ocupagdo hospi-
talar segue com tendéncia de
queda desde meados de julho.

A Enfermaria esta com 27,65%
de utilizagdo, com apenas 13
leitos ocupados por sete
paraisenses e seis pacientes de
outras cidades.

Ja a UTI Covid da Santa
Casa, tem 13 dos 20 leitos dis-
poniveis ocupados. Entre os
pacientes estdo oito pessoas de
Paraiso e cinco de outras ci-
dades.

Emater e Prefeitura
alinham acoes para
ajudar produtor rural

A EmpresadeAssigténcia
TécnicaeExtensio Rurd em
S&0 Sebastido do Paraiso
(Emater) eaSecretariaMu-
nicipal deMeioAmbientee
Desenvolvimento Agropecu-
ario estdo alinhando agbes
parabuscar gjudar osprodu-
toresruraisquetiveram suas
lavouras prejudicas pelage-
ada dos Ultimos dias e que
causou grande prejuizo a
maioriadeles.

Segundo o extensionista
daEmater em Paraiso, Jodo
Bosco Minto, levantamentos
iniciaisgpontamque, de25a
30% das lavouras cafeeiras
daregidoforam afetadaspela
geada. “Se consideramos a
horticultura e fruticultura
como um todo, osdanosfo-
ram bem maiores. E justa-
mente por iSso que estamos
pedindo que todos aqueles
queforam afetados pelage-
ada e sofreram perdas, que
entrem em contato com a
Emater ecom aSecretariade
Desenvolvimento Agropecu-
a&io”, destaca.

Segundo Jodo Bosco,
esselevantamento énecessa

rio paraque sgam avaiada
as condices e 0 que pode
ser feito paragjudar aessas
pessoas. “A Emater ja
disponibilizouaosagricultores
familiaresumlaudo decom-
provaggo deperda Comisso
conseguimosdinhar gumas
acles, entre elas o forneci-
mentodemudas, e emaguns
casos, aprorrogagdo do pa-
gamento dedividasjunto aos
bancosem até cinco anos, o
quejaéum amparo ao pro-
dutor”, acrescenta o exten-
soniga

Conforme o secretério
municipal deMeioAmbiente
eDesenvolvimento Agrope-
cuério, Renan Jorge Preto,
suaPastaestdaumentando a
produgdo de muda de café
pradoar paraos produtores
que perderam suaslavouras
eprecisamfazer oreplantio.
“ Aumentaremosessaprodu-
¢ao tendo em vista que, di-
ante das perdas, terd 0 au-
mento também a demanda
parareplantio”, acrescenta.

Além disto, o secretério
destacaque serdintensifica-
daaparceriaquehojeexiste

DIA HISTORICO:
Programa Mais Genética
ganha repercussao nacional

do Pais para levar renda e de-
senvolvimento para o interior
do Brasil. “Vamos apresentar o
programa em S&o Paulo nas
préximas semanas e hoje aqui
na FPA tivemos o interesse do
Parana e do Maranhéo em le-
var 0 nosso programa. E um
dia muito importante para nés
€ sou muito grato pela oportu-
nidade. Estamos a disposicéo
de todos para gjudar a espalhar
esse programa que é revoluci-
onario navida do pequeno pro-
dutor rural. Cinco novilhas do
Mais Genética ndo mudam a
vida de um grande fazendeiro,
mas mudam completamente a
vida de um sitiante”, concluiu
Emidinho Madeira

s

\\
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comaEmeater, no sentidode
auxiliar o 6rgéo naelabora
¢ao dos laudos de perda.
“Quem tiver a necessidade
deste laudo pode procurar
tanto a Emater quanto a Se-
cretariaMunicipal deMeio
Ambientee Desenvolvimen-
toAgropecudrio. Iremosco-
Iher asinformagBes necess&-
rias, efazer asvisitasem con-
junto com a Emater para
agilizar todo o processo, €
umasituacdo de emergéncia
e 0 produtor ndo pode espe-

rar’, ressata
Renan acrescenta ainda
gue a secretaria mantém o
programa de fomento a
horticultura, que édesenvol-
vido no Parque da Serrinha.
“Esseprogramaconsisteem
fomentar a horticultura, ou
seja, o produtor fornece as
sementesendésentregamosas
mudas desenvolvidasparao
plantio. Esse programainde-
pendentedeter tidooundoa
perdapelageada, equem tti-
ver interesseem participar do
programa, pode nos procu-
rar naSecretaria’, completa.
(Secom Pref. SSP)

FOTOS: divulgacdo
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Entretanto

Renato Zupo *

URNAS FRAUDADAS

Tenho mais de vinte anos de exercicio intermitente como
juiz eleitoral, presidindo eleicdes realizadas através de urnas
eletronicas. Nunca, repito: nunca, presenciei casos meramente
suspeitos que fossem envolvendo a estas urnas em especifico.
Por um simples motivo: elas funcionam off line durante a
apuracdo dos votos e este funcionamento € antecedido e
sucedido, de forma imediata, por listagens zerézima e de
resultados que sdo acompanhadas em tempo real por mesarios
efiscais de partidos. De todos os partidos, diga-se. No entanto,
as urnas sdo de fato obsoletas hoje e ndo vejo qualquer
problema em atualizar seu funcionamento, tornando o voto
auditavel, como sugere muita gente boa, inclusive o presidente
da Republica. A l6gica é simples: quem néo deve ndo teme. Ao
contrério, acho estranho que exista resisténcia dentro do TSE
ou por parte de muito formador de opini&o pseudopensante
resistindo a esta mudanga. E ndo adianta dizer que seria caro
— guem autoriza gasto de mais de cinco bilhdes com o
desnecessario Fundo Partidério ndo pode se dar ao luxo de
reclamar de despesas muito mais oportunas.

O CENTRAO

Retire todas as conotagdes pejorativas que ao longo dos
anos séo despejadas através damidia. O “centrdo” da Camara
dos Deputados ndo é um bando de politicos a disposi¢éo para
serem corrompidos ao custo do loteamento de nomeacdes e
verbas orgamentérias. Ou a0 menos em teoria ndo é pra ser
assim. Um parlamentar do Centréo nada mais é que um politico
moderado, sem vinculagBes ideoldgicas e que age
pragmaticamente. Portanto, possui um posicionamento
maleavel e independente e uma tendéncia imprevisivel e que
pode se modificar ao sabor do momento politico. Essa ala
moderada é muito comum, por exemplo, no parlamento inglés,
e é elaque da atoada da governabilidade do gabinete eleito. Se
estamos mudando para parlamentarismo  ou
semipresidencialismo (que eufemismo esfarrapado), é bom
gue nos acostumemos com os deputados independentes,
moderados, do “Centrdo”. Agora, é claro que ha deturpacdes
em todos os sistemas politicos do mundo e pode bem ser que
deputados sem tendéncia ideol dgica como o sdo os moderados
acabem de fato se corrompendo, mas isto também ocorreria
em tese com agueles outros que polarizam o parlamento.
Interesses escusos os ha em todos os polos e cantos da
politica, mas também ha os excelentes exemplos.

DEMOCRACIA SEMIDIRETA

Por ocasido das Ultimas elei¢Bes presidenciais norte-
americanas entre Biden e Trump e o questionamento deste
Ultimo quanto a incrivel derrota sofrida nas urnas, aproveitei
pararevisitar os fundamentos do Direito Eleitoral dos Estados
Unidos, que possuem base constitucional particularissima.
Como se sabe, por 14 o voto é semidireto e o eleitor vota no
delegado do partido — e este € que ir& escolher o presidente da
Republica. Fui entender o porquédisso relendo “ O Federalista’,
e apesar da resisténcia de importantes representantes do
pensamento politico mundial, a motivacéo é prudente e
justissima. Com o voto semidireto se evita o equivoco eleitoral
gigantesco de se colocar no poder um tirano ou um insensato,
presumindo-se que politicos votem mais conscientemente do
que o €eleitorado. E claro que isto vai depender da qualidade
de nossos representantes, mas a causa € justa. Curioso que,
durante a denominada “ditadura militar”, os generais
presidentes nos tenham imposto elei¢des semidiretas e todos
0s presidentes eleitos durante aguele regime tenham em tese
se submetido a oposi¢do na elei¢do junto ao colégio eleitoral
formado por parlamentares. Nos Estados Unidos é assim e
sempre foi e o pais é considerado democrético. Por aqui,
enquanto durou, era sindnimo de ditadura.

A OLIMPIADA E O DOPING

Em toda Olimpiada h& casos de doping, alguns deles
visiveis. Basta-nos uma primeira vista sobre os rapazes e
mogas transformados fisicamente, alguns simiescos, outros
deformados por horménios e aminoacidos. Com uma queixada
gue evidencia macromegalia, musculos bombados,
sexualidades indiscerniveis, quase ndo é necessario exame
antidoping em muitos esportes e o tal espirito olimpico mais
uma vez acaba soterrado por interesses econémicos bastante
distantes do desporto. 1sso me desanima com os jogos. Ainda
bem que todas as espécies de doping sdo puniveis a luz da
legislagdo esportiva do mundo. E ha trés tipos: o de resultado,
em que o atleta se dopa pra melhorar o desempenho e ganhar
disputas desonestamente; o recreativo, em que o atleta se droga
na vida privada por entretenimento e acaba caindo na maha
fina do exame; e 0 medicamentoso: o atleta toma medicagdo
para conter uma enfermidade ou para prevenir uma doenca,
mas o remédio é proibido durante a competicdo, as vezes
porque prejudicial a prépria satide do esportista. Em qualquer
caso, para preservar o exemplo socia e o espirito olimpico,
se pune o atleta dopado, que pode ser até mesmo banido do
mundo esportivo.

O DITO PELO NAO DITO

“Se ha uma caracteristica comum aos grandes campedes
em qualquer area de atividade, é a habilidade de manter o
foco”. (Michael Jordan, jogador de basquete americano).

Dr. Eduardo E spdsito de [aria

Oftaim log

Clinica dos olhos,
Microcirurgia ocular,
Adaptacio de Lentes de contato

Rua|DrARlacidino]Brigagao’}l 646:Fone:[3531:4866

Bombeiros registram aumento
no nimero de incéndios em
areas rurais no final de semana

O 2° Pel BM neste final de
semana registrou 12 ocorrén-
cias de incéndios em geral,
sendo oito em vegetagdo em
drea rural, dois incéndios em
perimetro urbano, um em uma
carreta e um em residéncia.

O incéndio em residéncia
ocorreu sabado, dia 30, por
volta das 14h00, no bairro Séo
Judas Tadeu. Atingiu parcial-
mente o telhado. Segundo o
proprietério doimdvel, oincén-
dio foi ocasionado devido pos-
sivelmente curto circuito na fi-
acdo elétrica

O incéndio na carreta ocor-
reu também no dia 30, por volta
das 19h40 na rodovia MGC
491, préximo ao km 30, senti-
do Itamogi a Monte Santo de
Minas. Chegou a tomar todo o
veiculo que estava transportan-
do uma carga de amido de mi-
Iho. O condutor do veiculo néo
soube relatar a possivel causa

Os incéndios em é&rea rural
abrangeram as margens das ro-
dovias BR 265 saida para Jacui
e LMG 836 sentido Sdo Tomas
de Aquino, além de estradas ru-
rais sentido Guardi-nha, Noca
e Monte Santo de Minas.

O de maior gravidade foi
sentido Jacui, onde abrangeu
uma grande extensdo de apro-
ximadamente sete quildmetros
as margens da rodovia, proxi-
mo da area de pastagem da
subestacdo de captagéo e tra-
tamento de &gua da Copasa e
do rio Santana. Atingiu mata
ciliar, nativae bambuzais, além
de se espahar por regides de
pastagem e plantagbes de pro-

priedades rurais particulares
circunvizinhas.

Somente domingo (1/8),
foram quatro incéndios regis-
tra-dos ao longo do dia no en-
torno da BR 265. Tendo em
vista que sdo ocorréncias que
normalmente demandam mai-
or tempo de atuacéo por parte
dos bombeiros, 0 2° Pelotdo de
bombeiros orienta, principal-
mente 0s proprietarios rurais,
como medida preventiva a
construgdo e manutengdo de
aceiros que facilitam o combate
aos incéndios e reduzem a in-
cidéncia de atingir plantagdes,
matas nativas e outros propri-
edades rurais. Assessoria de
Comunicagdo Organizacional —
B5 CORPO DE BOMBEIROS
DE SAO SEBASTIAO DO
PARAISO.

Divulgacdo

Inicio do servico de neurocirurgia
foi tema de reuniao do Consorcio
Intermunicipal de Saide

Namanh&@destaterca-fe-
ra, 3, representantes da Pre-
feitura de S8o Sebastido do
Paraiso, do Consércio
Intermunicipal de Salideeda
SuperintendénciaRegiond de
Salide de Passos. Dos assun-
tosdiscutidosnareunido, dois
deles receberam mais aten-
Gao dos participantes, sendo
que o primeiro deles foi a
possibilidadedeaSantaCasa
de Misericérdia de Paraiso
comegar aprestar 0 servico
deneurocirurgiano Munici-

pio.

O prefeito Marcelo Mo-
raisinformou a Superinten-
dénciaRegiond deSalideque
estdemfasefina dearticula-
¢80 com 0s municipios da
microrregido de Paraiso
(Itamogi, Jacui, Monte San-
todeMinas, Pratapolis, Séo
TomésdeAquino) paraque
osservigosdeneurocirurgia
possam ser realizados na
SantaCasa

Deacordo cominforma-
¢Oes, nos proximos dias, 0s
prefeitos e os secretériosde
Salidedosmunicipiosquein-
tegram aMicrorregional de
Paraiso devem sereunir com
a diretoria do hospital pa-
raisense para definir como
seraofluxo eosatendimen-
tos dos pacientes dessas ci-
dades.

Segundo o prefeito Mar-
celoMorais, aspartesjare-
alizam um trabalho politico
h& aguns meses para via-
bilizar o servicodecirurgias
neurolégicas no hospital
paraisense. “Nosjaestamos
fazendo esse trabalho de
bastidores desde quefomos
comunicados pela Santa
Casa da possibilidade de o
Servigo deneurocirurgiater
inicio aqui, porque € uma
vontade politica, € um com-
promisso decampanha, dém
de ser uma falta de atendi-
mento que Paraisotem. As-

sm, ndoteremos maisquefi-
car encaminhando pacientes
com problemasno crénioe
nacolunapara Passos. | sso
estd muito proximo de se
concretizar eseraumavito-
riaaosprefeitosquepartici-
pam desse momento histori-
co”.

O segundo assunto em
pautafoi apossibilidade de
transformagao do Consorcio
Intermunicipa em Consdrcio
Pdblico de Salide. Para que
iSSO ocorra, osresponsavels
pelo consorcio jase mohili-
zam pararesolver questdes
relacionadas ao Cadastro
Nacional de Estabelecimen-
tos de Salde (CNES), o
Boletim de Producéo Ambu-
latorial (BPA) eCodigo Bra-
sileiro de Ocupagdo (CBO),
gue organiza o cadastro de
cada profissional de salde
queatendenaqueleestabele-
cimento de salide tem uma

Ocupagdo cadastrada no
BSOS

De acordo com o prefei-
to de Paraiso, 0 Consorcio
Publico de Salidetem como
principal objetivo ofortaleci-
mento daregi&o, comogpoio
dosmunicipiose Estado para
melhor organizag&o dasau-
de. “Essaquestéo do consor-
cio é uma vontade dos pre-
feitos das cidades que inte-
gram o consorcio intermuni-
cipal. Ent8o, também ja
estamos trabalhando com
esaidelaparague possamos
avancar e atender melhor
cadacidad&o”, concluiuMo-
ras.

No encontro estavam o
prefeito Marcelo Morais, 0
vice-prefeito, Daniel Tales, a
secretériamunicipal de Sau-
de, AdelmaL uciadaSilva, a
superintendente regional de
Salide, KétiaRitaGongalves
€ outros representantes dos
6rgdosem questdo.

Conexoes & Mangueiras Hidraulicas.

Avenida Wenceslau Bras, 1035
Sdo Sebastido do Paraiso/MG

MANUTENGAO EM:
BOMBAS DE LAVAR,
COMPRESSORES,
PISTOLAS DE PINTURA,
ASPIRADORES DE PO.

ANRPKE

e PRI, — s = +

KARCHER _jacio

()

s

Fone: (35)

vartec@bol.com.br 3531-4615
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ACISSP e Sicredi estao com inscricoes abertas
para o programa Iniciacao e Inclusao Digital

Divulgacdo

Est&o abertas as inscri-
¢Oesparao programalnicia-
céoelnclusdoDigitd, inicia
tivagratuitadesenvolvidapea
Associagdo Comercial, In-
dustrial, Agropecuaria e de
Servigosde Sdo Sebastido do
Paraiso (Acissp), em parce-
riacomasSicredi das Cultu-
ras RSYMG. A programacao
édestinadaparaMicro-em-
preendedores Individuais
(MEIls) eMicroempresasque
desgiam ampliar edesenvol-
ver osseusnegocios através
da transformag&o digital.
I nteressados em participar
podem se inscrever na
Acissp, através do telefone
(35) 3539 4400. Asinscri-
¢Oes sdo gratuitas, sendo
que podem participar do
programapessoas com con-
taem qualquer ingtituicaofi-
nanceira.

O cronogramadeativida
descontempladoismaédul os,
com a participagdo de uma
turmade 30 pessoas, nosdias
10 e 11 de agosto, das 19h
as 21h. O primeiro médulo
abordado serédsobretransfor-

Coordenador de Eventos da Acissp, Ronaldo Alves, gerente de Negdcios do Sicredi, Fldvia Martins,

gerente do Sicredi em Sdo Sebastido do Paraiso, Patrica Prante e o presidente da Acissp, Ailton de Sillos

magao no sistemafinanceiro
esistemasde pagamento eo
segundo sobrefortalecimen-
to dos negdcios com meios

depagamentodigitais. Como
pré-requisito paraapartici-
pagdo é necessério ter o
aplicativo dasuainstituicao

COR '‘NAVIRUS

A pandemia NAO ACABOU

C‘D Use a mdscara corretamente

Limpe as mdos com
frequéncia

Atencdo ao
distanciamento social

Se tiver febre, tosse, dor de
garganta e/ou falta de ar,
procure atendimento de
saude

para:sonet

sua internet sem limites.

Sem contrato
de fidelidade

Sem taxa
de adesao

Rua Pimenta de Padua, 971 -sl03, Centro
www.paraisonet.com.br

Internet
llimitada

(35)}353 16200

financeirainstalado no celu-
lar.

“A sociedade como um
todo estacadavez maisdigi-
tal eo sistemafinanceirotem
acompanhado essastransfor-
magoes. A emissdo de che-
ques, oscaixaseletronicose
o préprio dinheiro em espé-

cie estéo dando lugar para
outros formatos, como car-
tOes, maquinas de cartdes e
maisrecentementeo proprio
PIX. Como acompanhar es-
sastransformacBeseampliar
e desenvolver os negdcios
por meio delas serdo objeti-
vo desteprograma’, reforca

ESTAMOS
ATENDENDO

- financiamento habitacional
- empréstimo consignado

- seguros

cartoes de crédito
- cheque especial
- consorcio imobiliario/veiculos
- abertura de conta corrente,
poupanca, pessoa fisica e juridica

CAIXA.
aqui

FALAR COM A REGILANE ™,
8] (35) 99975-3500 %

(@) (35) 98893-0064 &
RUA DR. PLACIDINO BRIGAGAO, 960 - CENTRO

SAO SEBASTIAO DO PARAISO - MINAS GERAIS

agerentedo Sicredi em S&o
Sebastido do Paraiso, Patri-
ciaPranteMachado. Maisin-
formagdes também podem
ser obtidas nainstituicao fi-
nanceiracooperativa, locali-
zada na Rua Pimenta de
Padua, 1464, ou pelotelefo-
ne (35) 3539 7600.

AVANCE

financeira

06
AGOSTO
2021

09h
Mais
informagoes:
35 3558 8425

cidassp.mg.gov.br

CID

lnmm m:lul de
o mnui

\

SSP;

CONVOCAGAO PARA AUDIENCIA PUBLICA DO
PLANO INTERMUNICIPAL DE GESTAO
INTEGRADA DE RESIDUOS SOLIDOS DO CIDASSP

® o0
0 CIDASSP convida a todos para a 12 Audiéncia

Piblica Regional do Plano Intermunicipal de
Gestao Integrada de Residuos Sdlidos — PIGIRS

® 00 o6 @

Local: Teatro Municipal da Prefeitura Municipal,
sito a Praga dos Imigrantes, 100, Bairro Lagoinha,
cidade de Sao Sebastiao do Paraiso

ou

ao vivo pelo nosso canal no YouTube: Cidassp MG

Sua participagao
é muito importante!
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Vendas baixas?
Saiba o que fazer

“E mais importante adotar a estratégia
correta do que buscar o lucro imediato.”
— Philip Kotler —

E antiga a ligdo do insigne Albert Einstein que nos
provoca até os dias de hoje: “Loucura é querer resulta-
dos diferentes fazendo tudo exatamente igual.” Vocé ja
parou para refletir sobre a profundidade do significado
dessa frase para as agdes de marketing e vendas da
sua empresa?

Se as vendas do seu negdcio estdo baixas, prova-
velmente, vocé continua fazendo apenas o essencial do
mesmo jeito ou pouco diferente. Se vocé esta em busca
de grandes resultados, isso ndo resolve.

O QUE FAZER?

Para alcancar os principais objetivos do seu neg6-
cio, o plano nem sempre exige trabalho duro, passar
dia e noite calculando ou perder finais de semana... O
seu sucesso tem mais a ver com a definicao certa da
estratégia.

Nao basta contar com bons atributos classicos como
localizagao, qualidade do produto, prego competitivo,
atendimento simpatico, propaganda etc. para conseguir
boas vendas. Muitas empresas fazem assim, mas en-
cerram as suas atividades por falta de clientes. Ha mui-
to mais fatores envolvidos do que simplesmente aque-
les que supomos serem suficientes. Vocé precisa de um
planejamento estratégico focado em vendas.

ENTENDENDO A ESTRATEGIA

Se vocé esta disposto a empreender, entdo o faca
de forma sempre profissional. Empresas bem sucedi-
das simplesmente fazem o que precisa ser feito, com
exceléncia, ndo importa quéao dificil o trabalho parega. A
comegcar pelo planejamento. A maioria das empresas que
fracassaram néao tinha o habito de planejar as suas
acoes.

No planejamento, vocé precisa de clareza em algu-
mas questdes: Qual o proposito da sua empresa? E seus
objetivos? Quais as metas para este més? A equipe de
vendas tem perfil adequado e foi bem preparada? Vocé
criou canais para vendas também a distancia? Esta
dedicando quanto tempo por dia para atracdo de clien-
tes? A comunicagédo nas midias é assertiva? Esta regis-
trando por que os clientes orgam, mas ndao compram?
Tem feito pesquisa de satisfagdo regularmente?

Se vocé ainda néo definiu estratégia de alta
performance para promover os resultados da sua em-
presa, ndo se desespere, apenas comece a planeja-la.
Tenho plena convicgdo de que cada um esta onde se
coloca. Portanto, se vocé nao esta satisfeito com as
conquistas da sua empresa, hoje é uma grande oportu-
nidade para iniciar o plano da sua nova realidade.
Einstein agradece sua compreenséao.

Até a préxima semana!
James Warley
consultoria@idecorp.com.brj

EXCURSAO: SANTUARIO NACIONAL DE APARECIDA - SP.

=

o

- VALOR R$ 400,00

IDA: 20/08/21-22:00hs VOLTA: 22/08/21 - 13:30hs

2 Ap Giovane:  (35) 99147-3185 |

zeezirec | \WhatsZADA: (35) 99277-3646

u

“Hossa maios

IDA: 2010821 - 22:00h [
PREGCO POR PESSOA: R$400.00

VOLTA: 22/08/21 - 13:30h

INCLUI: - Transporte em Van executiva
- Hospedagem Hotel 3 Irmds - Pga da Matriz ao lado Basilica Velha

- 2 cafés da manha, 2 almogos, 1 jantar e 1 pemoite

IMPORTANTE:

- Nosso atendimento segue de forma remota, através das seguintes ferramentas:

ﬂ Zada Turismo ¢ Giovane Queiroz (35) 99277-3646 - WhatsZADA

ziﬂatunsmgﬁ-hmmml.c om
- Nossa agéncia continua fechada, atendimento pessoal

. Per crendo em DEUS e no Brasil.

2 Ap@ Giovane:  (35) 99147-3185

«wareo |\WhatsZADA: (35) 99277-3646

{35) 99147-3185 - Giovane
somente com hora marcada.

P

“Nossa maion
7 F: o DA FNPO% S
e~ U5 m —
CONCLCTR G -
Tecnologia da Informacao EMPRESARIAL
JAtendimentolespecializadolemiambienielempresaial REDE®

MANUTENCAO E VENDA DE EQUIPAMENTOS DE INFORMATICA
DE CARTUCHO

Profissional certificado em servidores Microsoft

: Microsoft

e em boas priticas de TI {ITIL v3), ARTIFIED _
com 30 anos de experiéncia

Av. Dr. Delfim Moreira, 1030 — Centro — 35 3558-4262 |/ 3531-6097

{ www.conectassp.com.br contato@conectassp.com.br )

Paraisense e Guaranésiafaraofinal
inédita do Campeonato Cinquentao

As equipes da Associagéo
Atlética Paraisense e do Vete-
ranos de Guaranésia séo as
finalistas da edicdo de 2021 do
Campeonato Amador de Vete-
ranos Cinguentdo. A Verdona
de Paraiso conquistou a segun-
da vaga na decisdo ao eliminar
0 Ouro Verde Ténis Clube que
por trés anos seguidos havia se
sagrado campedo e buscava o
tetra. A partida final esta
marcada para o dia 14 de agos-
to as 15h30 no Estadio Comen-
dador Jo&o Alves.

A realizagdo do campeona
to deste ano foi mais um desa-
fio para os organizadores do
campeonato que ja é uma tra-
dicdo na cidade. Devido a
pandemia da covid-19 a dispu-
tafoi realizada com muita cau-
tela entre os participantes e se-
guindo todas as recomenda-
¢Oes dos 6rgédos de salde.

“Realmente é um grande
desafio, exige muita responsa-
bilidade e comprometimento de
todos e pudemos contar até
aqui com a colaboragdo de cada
integrante das equipes que en-
tenderam as dificuldades e nos
gjudaram a fazer um campeo-
nato da melhor maneira possi-
vel”, comenta José Roberto
Gongalves que promoveu adis-
puta.

Neste ano a competicéo
contou com a participagdo das
equipes da Paraisense, Ouro
Verde Ténis Clube, Veteranos
de Carmo do Rio Claro, Pra-
tapolis, Altindpolis, Guaranésia,

Arquivo

Paraisense tera contra o Guaranésia mais uma final no campeonato amador de veteranos

Alpindpolis, Marques e Gldria.
Também fizeram inscricdes,
mas ndo puderam atuar as equi-
pes da AABB e o Caram de
Passos, devido as restrigoes da
pandemia.

“Quero desde j& agradecer
a todos que nos ajudaram e
participaram, o prefeito Mar-
celo Morais, o vice-prefeito
Daniel Thales, o prefeito de
Guaranésia Laercio Nogueira e
o desportista Paulo Marques
por toda ajuda’, disse José
Roberto.

A grande final serd no dia
14 de agosto, no Estadio
Comendador Jodo Alves, a par-
tir das 15 horas. Os Veteranos
de Guaranésia obtiveram a pri-
meira vaga da decisdo ao em-
patar com Prata-polis, na pri-
meirasemifinal, jogo sem aber-
tura de marcados, mas que
Guaranésiatinhaavantagem do
empate.

A Paraisense é a segunda
semifinalista @ derrotar no s&
bado, 31 de julho, no Estadio
Dr. Joaquim Ferreira Gongal-

ves, 0 1° de Maio, o Ouro Ver-
de, por 3a0.

Cambola (Paraisense) e Zé
(Guaranésia) sdo os goleiros
menos vazados, enquanto o ar-
tilheiro é Restin também do
Guaranésia com seis gols assi-
nalados. O campeonato tem em
disputa o Troféu Dorival Mo-
reira Machado. “E uma gran-
de pessoa, um amigo despor-
tista incentivador do nosso fu-
tebol que merece nossa home-
nagem”, completa o organiza-
dor do torneio.

Toquio: Brasil bate México nos
pénaltis evai afinal contra Espanha

E a quinta vez que a selecio olimpica chega a uma decisio nos Jogos

Por Rafael Monteiro
- Repérter da Radio Nacional
- Rio de Janeiro

O sonho do bicampeonato
continua vivo. A selecdo brasi-
leira de futebol masculino se
classificou na manha desta ter-
cafeira(3) paraafina daOlim-
piada de Toéquio (Japdo) ap6s
derrotar o México nos pénaltis
por 4al,jaqueo placar de0a
0 permaneceu até o final da
prorrogagdo. O confronto foi
realizado no estédio Ibaraki Ka-
shima, na cidade de Kashi-
ma. O adversdrio brasileiro na
final sera a Espanha que der-
rotou 0 Japdo na prorrogacéo
por 1a0. A brigapelo ouro serd
no sabado (7), as 8h30 (hor&
rio de Brasilia).

Os brasileiros Daniel Alves,
Gabriel Martinelli, Bruno Gui-
mardes e Reinier converteram
suas batidas, assim como o
volante mexicano Carlos
Rodrigues. Ja Eduardo Aguirre
e Vasquez desperdicaram as
finalizagoes.

Estaéaquintafinal olimpi-

ca da selecdo brasileira de fu-
tebol masculino. Em trés opor-
tunidades ficou com aprata: em
Los Angeles 1984 (contra a
Franca), Seul 1988 (diante da
Unido Soviética) e em Londres
2012 (contra 0 México). Ja na
Rio 2016, o Brasil ficou com a
medalha de ouro contra a Ale-
manha, no Maracana
JOGO

O Brasil dominou o jogo em
grande parte do primeiro tem-
po. Mas a primeira oportuni-
dade foi dos mexicanos. Aos 8

@TAIL FERREIRA 1§

FOTOGRAFIA

® 9.9905-7705 / 9.8828-4383

Grcotfe

minutos, apds cobranga de es-
canteio, Henry Martin cabe-
ceou a direita do goleiro San-
tos. Cinco minutos depois, aos
13, foi a vez da equipe coman-
dada por André Jardine respon-
der em chute cruzado do late-
ral-esquerdo Guilherme Arana.

Aos 22, o capitdo Daniel
Alves cobrou falta forte, pro-
vocando defesa do goleiro
Ochoa. De tanto pressionar, o
arbitro Gerogi Kabakov
(Bulgéria) marcou pénalti aos
27, quando Douglas Luiz foi

derrubado por Esquivel. Entre-
tanto, o juiz consultou o arbi-
tro de video e voltou atrés na
decisdo, cancelando a penali-
dade. Restando cinco minutos
para o intervalo, 0s mexicanos
cresceram na partida e quase
abriram o placar. Aos 41, em
contra-ataque, Romo recebeu
dentro da area e chutou forte,
obrigando dificil defesade San-
tos.

No segundo tempo, com
menos um minuto de bola ro-
lando, Martin finalizou forte,
de longa distancia. Uma bola
venenosa, mas Santos, aten-
to, conseguiu realizar a defe-
sa. Aos 20, Antony, do Brasil,
chutou rasteiro no canto direi-
to de Ochoa, desta vez faltou
forca para dificultar a vida do
goleiro.

O lance mais perigoso do
confronto saiu aos 36 em uma
cabecada do atacante Richarli-
son na trave direita do Méxi-
co. Se a bola entrasse, poderia
ter sido o gol do acesso afinal
dos Jogos Olimpicos.

(Agéncia Brasil).

\ $ @3-\" ]
> o=

: -

Centro de Estética

@(}/fw/@'

Manicure / Pedicure / Depilagao
- Estética Corporal / Estética Facial
Reiki / Terapia Multidimensional

(351 3531-5182

Aulas de Violao, Cavaquinho, Viola,
Guitarra, Contra Baixo, Aulas de Canto,
Apresentag¢oes em Barzinhos,
Restaurantes,

eic.
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E normal ter pressao arterial
alta antes dos 30 anos?

Dra Leticia de Oliveira
Médica Nefrologista
e Clinica Médica
Lucano Clinicas

Geralmente observa-se
uma elevacdo dos nivels de
pressdo arterial com o enve-
Ihecimento, cercade 10 mm
Hg acima do habitual. Po-
dendo levar a hipertensao
arterial ou nem configurar de
fato uma patologia. Mas hi-
pertensdo arterial em pesso-
as muito jovens deve ser
sempre investigado!

De acordo com a etiolo-
gia a hipertenséo arterial
pode ser classificadaem pri-
méria (essencial) ou em se-
cundaria. Na maioria dos
casos, ndo se identificauma
etiologia especifica, sendo
definidacomo priméria. Eem
uma minoria de pessoas de-
tecta-se uma causa para hi-
pertensdo, por isso denomi-
namos secundéria.

Portando causada por
uma outra doenca. E dessa
forma para trata-la se deve
tratar a doenca que levou ao
aumento da pressdo.

Nao!

E 0 que é preciso investi-
gar? Outros problemas que
nao sb o coragéo,

Rins,

Suprarrenais

Vasos sanguineos

Feocromocitoma

Apneiado sono

Ja a0 examinar durante a
consultamédicapodemos sus-
peitar dea gum desses 6rgéos
alterados e de acordo com a
suspeitasolicitar examescom-
plementares paragudar no di-
agnastico.

E quando suspeitar que
posso ter hipertensdo secun-
daria?

Inicio da hipertensdo arte-
rial antes dos 30 anos de ida-
de ou apds 0s 50 anos de ida-
de.

Elevacéo severa da pres-
s30 arterial.

Inicio stbito ou agrava-
mento da hipertensdo arteri-
a

Ma resposta ao tratamen-
to medicamentoso (mesmo to-
mando medicacéo adequada-
mente ndo controla).

Lesdo de 6rgao avo des-
proporciona ao tempo de do-
enca ( jacom 2-3 anos de do-
enca com problemas nos rins
Vvisdo coragéo...).

Hipertensdo dedificil con-
trole (uso de 3 classes de me-
dicacoes pra pressdo em do-
ses otimizadas sem controle
adequado).

Pacientes com alteraces
de pele, como manchas café
com leite, bochechas rosa-
das, gordura atras do pesco-
¢o ou abdome muito volumo-

SO e pernas extremamente
finas.

E possui tratamento? Sim!
Dependendo da causa um
tratamento especifico. E tem
doenga que causa controla a
pressdo arterial.

Portanto se vocé ou al-
guém que conhece se en-
caixa em alguma dessas
descricdes procure trata-
mento, procure seu médico
deconfianca. E possivel sim
controlar a pressédo e viver
bem com a doenga crénica.
N&o é porque tem o diag-
néstico de hipertenséo ar-
terial que deve continuar
com niveis pressoricos ele-
vados. Sua pressdo deve fi-
car igual ou abaixo 130/90
mmHg se esta acima disso
procure ja seu médico de
confianca.

Se cuidem.

DRA LETICIA DE OLIVEIRA
Nefrologia e Clinica Médica
Atendimentos presenciais,
telemedicina, visitas
domiciliares e MAPA 24 h.

REDES SOCIAIS:
@draleticianefro
(Instagram)

Dra Leticia de Oliveira
Nefrologia e Clinica Médica
(Facebook)

LUCANO CLINICAS

Rua Tenente José

Joaquim, 555 - Centro

Séo Sebastido do Paraiso-MG
Telefones: (35) 35312607,
3531-4723, 99962-8084

Brasil registra 12 cirurgia
contra diabetes tipo 2
feita com robo

Intervencdo foi conduzida pelo médico cirurgido Alcides Branco

Por Alana Gandra
- Repérter da Agéncia Brasil
- Rio de Janeiro

O empreséario Edmilson
Dalla Vecchia Ribas, 61 anos,
foi o primeiro paciente com
diabetes do tipo 2 submetido a
cirurgiametabdlicarobdticaem
todo o mundo. A intervengéo
foi realizada no més de julho,
no Hospital Marcelino Cham-
pagnat, ligado a Pontificia Uni-
versidade Catdlica do Parand
(PUCPR), em Curitiba.

“Ja sal do hospital sem to-
mar insulina’, disse Ribas se-
gunda-feira (2) aAgéncia Bra-
sil. “Foi uma grande vitéria. A
recuperacdo foi muito rapida
Eu j& estou com avida normal,
dirigindo, trabalhando, perden-
do peso. Foi uma cirurgia com
muito sucesso”.

Hoje, ele se considera cura-
do. “E uma vitéria da medicina
edo doutor Alcides. E realmente
um cara bom no que faz”".

Ribas se referia a0 médico
cirurgido do aparelho digesti-
vo Alcides Branco, responsa-
vel pela cirurgia metabdlica e
pioneiro na técnica robética.

Em entrevista a Agéncia
Brasil, o médico disse que o
uso do robd trouxe mais segu-
ranga e resultado para os paci-
entes. Antes, se fazia uma in-
cisdo na barriga do paciente,
seguiu-se a laparoscopia por
videos - técnica cirirgica mi-
nimamente invasiva, na qual
pequenas incisdes sdo feitas na
regido abdominal — e, agora, a
cirurgia com ajuda de robos.
“1ss0 trouxe uma qualidade em
termos de pés-operatério e os
pacientes tém um resultado
muito positivo”, comentou o
médico.

A cirurgiametabdlicaéuma
cirurgiado trato gastrointestinal
- com uso de técnicas da
baridtrica - para tratar o diabe-
tes tipo 2.

Outros trés pacientes ja es-
téo cadastrados para fazer a
cirurgia com auxilio do robd.
Segundo o médico, a doenga
tem um vasto tratamento cli-
nico, mas ha uma porcentagem
pequena de pacientes que ndo
responde ao uso de medica-
mentos.

“O robd é uma ferramenta
nova que veio somar no trata-
mento cirrgico no diabetes,
trazendo mais qualidade cirdr-
gica, mais seguranca, resulta-
dos e melhor performance. Faz
parte da evolug&o.”

CRITERIOS

Alcides Branco observou,
entretanto, que nem todos os
pacientes com diabetes tipo 2
podem se submeter & cirurgia
metabdlica. Ela s6 é indicada
nos casos em que o paciente
ndo apresenta melhoras com
tratamento clinico ou insulina.
Essa triagem é feita pelo endo-
crinologista ou clinico geral.

Entre os critérios para a ci-
rurgia estdo: pessoa ter sido
diagnosticada com diabetes ha
menos de dez anos, ter menos
de 70 anos de idade, usar dois
ou trés comprimidos por dia,
fazer uso de insuling, ter obe-
sidade grau 1, ou sgja, indice
de Massa Corpérea (IMC)
abaixo de 35. Se o paciente for
obeso moérbido, o recomenda-
do é a cirurgia bariétrica.

De acordo com Branco, o
objetivo da cirurgia do diabe-
tes é estimular o pancreas a
produzir insulina.

Segundo dados da Federa-

¢80 Internacional do Diabetes
(IDF, da sigla em inglés), de
2019, o Brasil tem cerca de 17
milhdes de adultos conviven-
do com o diabetes, sendo que
nove em cada dez casos sdo
de diabetes tipo 2.

CIRURGIA

Na cirurgia robética, o ci-
rurgido controla um robd com
quatro bragos mecanicos equi-
pados com diversos instrumen-
tos médicos através de um pa-
inel de controle na sala de ci-
rurgia O equipamento possui
cameras que entregam imagens
em 3D, ampliadas em até 20
vezes, com bragos articulados
em até 360° o que permite
maior liberdade e controle de
movimento.

Entre as principais vanta-
gens, o uso do robd garante
maior precisdo de movimentos
€ uma cirurgia menos invasiva,
com reducéo de tempo de ci-
rurgia e recuperagéo do paci-
ente mais répida que nos mé-
todos convencionais com
videol aparoscopia.

Recém-saido da cirurgia, o
empresario Edmilson Ribas re-
comenda a intervengédo com
auxilio de robd para quem tem
diabetes 2 e, como ele, ndo
conseguia melhorar, apesar dos
medicamentos e da insulina.

“A guerra do diabetes com
0 paciente € desigual. A gente
lutacontraela, maselavai ven-
cendo. E uma doenca silencio-
sa, que ndo tem sintomas apa-
rentes e quando vocé vé, foi
tudo embora. O teu rim, o olho.
Isso [cirurgia] foi uma espe-
ranga para nés, diabéticos. Era
uma luz no fim do tdnel que a
gente ndo sabia quando ia se
dar curd’.  (Agéncia Brasil)

Com Lia Dinorah

Sao Sebastido do Paraiso-MG e Regiao
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PANDEMIA ELEITORAL

Faltando ainda mais de um ano para as elei¢oes de
2022, j& existe um desentendimento entre os Poderes
inacreditavel na histéria democratica deste pais. No
pleito de antigamente, que poucos sabem, as cédulas
eram individuais, de presidente da Republica até verea-
dor. E pasmem-se, naquela época ainda se votava para
juiz de Paz. Neste momento de incertezas e pandemia
& melhor unir for¢as e orar do que discutirmos. Vamos
barrar, custe o que custar, esta“pandemia eleitoral”.

Com humor
e sabedoria

O advogado Cezar
Britto acaba de lancar a
obra “Candangos, tragos
de Brasilia", que relata
a histdria e os desafios
enfrentados por aqueles
que participaram da
construgao da capital,
Britto, que foi presidente

ABPIP tem nova
presidente

Profissional das mais competentes, a bela Luciana
Borges (foto), assume a presidéncia da Associagao
Brasileira dos Produtores Independentes de Petrg-
leo e Gas para o biénio 2021/2023, com a missao

de intensificar as
discussoes da agenda
regulatéria do setor
e contribuir com o
Governo Federal na
implementacao do
Programa de Revitali-
zacao da Atividade de
Exploragao e Produgao
de Petroleo e Gas Natu-
l . ral em Areas Terres-
_ tresedoPromar.

segue na
vice-pre-

da OAB Nacional e da Unido
dos Advogados da Lingua
Portuguesa, € membro
vitalicio do Conselho
Federal da OAB. Poeta na
esséncia, € autor de livros
juridicos, romances e
escreve semanalmente para
o site Congresso em Foco,
as “Parabolas de Emanuel,
Jaci e Oxala”.

Agosto Azul
e Vermelho

A Sociedade Brasileira
de Angiologia e de Cirurgia
Vascular langa, neste més
de agosto, a campanha
Azul e Vermelho, que
busca conscientizar a

Marcelo populagao brasileira sobre
Camp"s_ a importancia dos cuidados
~ Magalhaes preventivos com a saude

vascular. As recomendagdes
mais importantes sao:

sair do sedentarismo;

parar de fumar; melhorar

a alimentacao; fazer
ginastica e fortalecer a
panturrilha; usar meias
eldsticas; e manter um
peso equilibrado. E, sempre
que possivel, passar

pela avaliacao de um
especialista.

sidéncia.

FOTO: FACEBOOK VILLE DE NICE

NICE

A cidade praiana francesa, conhecida pelo
seu calgadao "Promenade des Anglais” entra na
lista do Patrimonio Mundial da Unesco. Desde
o século XIX a cidade é destino certo para férias
de inverno dos endinheirados do mundo intei-
ro. Conta com uma arquitetura rica e cosmopo-
lita e possui uma posicao geografica privilegia-
da entre o mar Mediterraneo e as montanhas
alpinas. Esses critérios foram levados em conta
para obtengao do selo da Unesco, que deve
aumentar ainda mais o turismo de uma das
mais visitadas cidades da Franga.

CLOONEY de
mudanc¢a para
Franca

O prefeito de Brignoles, Didier Brémont, da

RAICE

NOSSA CORRESPONDENTE NA FRANGA
@] @mytastytravel

UK: free comércio de vinho

O governo britanico declarou sua intengao de
remover o certificado de importacao VI-1 (criando
apos o BREXIT com implementagao em dezembro
2021) para todas as importagdes de vinhos estran-
geiros em solo britanico, De acordo com a Wine
and Spirit Trade Association (WSTA), esta decisao
fard uma economia de cerca de £ 130 milhoes de
libras esterlinas para o setor. A retirada desse cer-
tificado de importacao (semelhante aos tramites
de importacao de vinhos no Brasil que também re-
quer testes laboratoriais complexos e caros) é uma
medida forte que consolida a lideranga britanica
no comércio mundial de vinhos.

CBD Rosé

Dois irmaos empresarios criaram o primeiro
vinho rosé francés com uma molécula canabi-
diol (CBD), substancia produzida pela planta
Cannabis sativa, O rétulo Joselita terd 6.000
garrafas destinadas aos financiadores do proje-
to da KAANAI, que ainda estd em campanha de
arrecadacao de fundos pela Internet.
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boas-vindas ao casal Amal e George Clooney
(foto), os novos residentes da cidadezinha de

18 mil habitantes no Sul da Franga. Ele postou
orgulhoso no Facebook : “Bem-vindos & Brigno-
les! Agora é oficial, George e Amal Clooney sao
moradores de nossa linda cidade. Tive o prazer
de conhecé-los, a convite deles, no Domaine Ca-
nadel, onde em breve se instalarao’, escreveu na
legenda desta foto. O ator e a mulher compraram
recentemente a vinicola Canadel, que tem 172
hectares de plantacdes de vinhas e oliveiras.

FOTO: FACEBOOK @D
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SUA CASA PROPRIA E COM A MARISTELA

Creci P.J 3659
e no Brigagio, 1.019

Siio Sebastiio do Paraiso-MG cAIXA
imobmaristela@outlook.com

www.imobiliariamaristela.com.br m
FINANCIAMENTO - CONSORCIO - SEGURO AMPARO

-Excelente oportunidade para adqu sua casa
Agende ja seu horario de visita.
Maristela Iméveis (35) 3531-3544 / 3531-4967
TEL: 9-8863-5552 whats, 9-9825-5212 whats 9-8863-5553 (VIVO)

CASAS PARA VENDA:
ALTO BELA VISTARS 160.000,00 - Céd.: 2278
Area de terreno: 225m2 - Conslrugao 80m?
3 DORMITORIOS. SALA, COZINHA, BANHEIRO SOCIAL, LAVANDERIA,
GARAGEM P/ 01 CARRO. LAJE, PISO FRIO. CERCA ELETRICA, PORTAG
ELETRONICO.

CALIFORNIA GARDEN IR$ 730.000,00 - Cod.: 3894

Area de terreno: 360m? - Construcao: 243m2

PREVISAO DE ENTREGA 2022. SEM A PISCINA O VALOR E: R$ 700
MIL. CASA TERREA ESTILO MODERNO, NOVA, 3 QUARTOS, SENDO
DUAS SUITE, SUITE PRINCIPAL COM CLOSET BANHEIRO DA SUITE
PRINCIPAL COM 2 CUBAS, ILUMINAGAO COM LUMINAHIAS DE LED,
40 LUMINARIA DISTRIBUIDAS PELOS COMODOS, AREA GOURMET
ESPACOSA COM CHURRASQUEIRA PIA E BANCADA SALA DE ESTAR
E JANTAR COM PE DIREITO ALTO 4,6M, LAVABO NA SALA DE JANTAR,
COZINHA AMERICANA TODA REVESTIDA, BANHEIRO NA AREA
GOURMET, BANHEIRO SOCIAL ESPACOSO, FORRO DE GESSO, VE-
NEZIANAS EM ALUMINIO. TODA NO PORCELANATO VIA ROSA POLI-
DO RETIFICADO, PEDRAS NO GRANITO SAO GABRIEL NA COZINHA,
AREA GOURMET E BANHEIROS, PROJETO FIEL A OBRA EXECUTADA.
CASA PINTADA EXTERNAMENTE COM TINTA EMBORRACHADA QUE
IMPEDE PENETRAGCAO DE AGUA NAS PAREDES, CASA PREPARADA
PARA RECEBER AR CONDICIONADO NOS 3 QUARTOS E SALAS, CO-
MODOS ESPACOSOS, MASSA CORRIDA NA PARTE INTERNA, PADRAO
BIFASICO, ENCANAMENTO PREPARADO PARA RECEBER AGUA QUEN-
TE NA COZINHA BANHEIROS E AREA GOURMET. AREA PARA CONS-
TRUGAO DE PISCINA.

CENTRO IR$ 420.000, 00 Cod.: 3311

Area de terreno: 390m2 - Construgao: 96,56m

03 DORMITORIOS, SALA COZINHA, BANHEIRO SOCIAL.
IMOVEL EM EXCELENTE LOCALIZACA

CENTRORS 350.000,00 - Cod.: 3448

Area de terreno: 200m2 - Construggo: 186m?2

03 DORMITORIOS, SENDO 01 SUITE, SALA, COZINHA, BANHEIRO SO-
CIAL, AREA DE SERVICO, GARAGEM P/ 02 CARROS. LAJE, TACO E
PISO FRIO. EXCELENTE LOCALIZACAO.

Atengiio total a vocé -

coRREsRONDENTE

répria!

CENTRORS$ 250.000,00 - Céd.: 3473

Area de terreno: 160m?2 - Construgao: 160m:

02 DORMITORIOS, SALA, COZINHA, BANHEIHO SOCIAL, AREA DE SER-
VICO. FORRO DE PVC, TACO E PISO FRIO.

JARDIM ALVORADAR$ 130.000,00 - Céd.: 978

Area de terreno: 160m?2 - Construgao: 69m?2

03 DORMITORIOS, SALA, COZINHA, BANHEIRO SOCIAL, AREA DE SER-
VICO ENTRADA DE GARAGEM, PORTAO ELETRONICO, LAJE E PISO
FR

JARDIM AMERICARS 260.000,00 - Cod.: 1614

Area de terreno: 250m2 - Construgéo: 137m?2

3 DORMITORIOS, SENDO 1 SUITE (suite com aquecimento solar), SALA,
COPA-COZINHA, BANHEIRO SOCIAL, AREA DE SERVICO, AREA DE
LAZER COM CHURRASQUEIRA E FOGAO A LENHA, GARAGEM P/ 03
CARROS. LAJE E PISO FRIO. (ACEITA CARRO COMO FORMA DE PA-
GAMENTO).

JARDIM COOLAPARS$ 1.100.000,00 - Cdd.: 3873

Area de terreno: 300m? - Construgdo: 332m?

PAVIMENTO SUPERIOR - 2 SUITES COM CLOSET, SALA AMPLA, COPA-
COZINHA. PAVIMENTO INFERIOR - 1 DORMITORIO, COZINHA GRANDE
INTEGRADA COM A AREA DE LAZER, 2 BANHEIRO SOCIAL,
ESCRITORIO, SALA DE TV. GARAGEM PARA 4 CARROS. SOBRADO
DE ALTO PADRAO - TODO ACABAMENTO PODE SER ESCOLHIDO.

JARDIM DANIELARS$ 300.000,00 - Céd.: 3715

Area de terreno: 200m? - Construgdo: 123m?

03 DORMITORIOS, SENDO 01 SUITE, SALA COM JD. DE INVERNO,
COZINHA, BANHEIRO SOCIAL, AREA DE SERVICO, GARAGEM P/ 02
CARROS. LAJE E PISO FRIO. PRE DISPOSICAO PARA AQUECIMENTO
SOLAR. IMOVEL RECEM CONSTRUIDO.

JARDIM DANIELARS$ 280.000,00 - Céd.: 3405

Area de terreno: 204m?2 - Construgcdo: 110m2

03 DORMITORIOS, SALA, COZINHA, BANHEIRO SOCIAL, AREA DE SER-
VICO, ENTRADA DE GARAGEM P/ 02 CARROS. LAJE E PISO FRIO.
RECEM CONSTRUIDO.

JARDIM DAS PAINEIRASR$ 1.100.000,00 - Cod 2483

Area de terreno: 480m?2 - Construcéo: 365m

PAVIMENTO SUPERIOR 3 DORMITORIOS SENDO UMA SUITE, TODOS
0OS DORMITORIOS COM ARMARIOS, SUITE COM AR CONDICIONADO
E VENEZIANA INTELIGENTE, SALA DE TV, LAVABO, SALA DE VISITA
COM JARDIM DE INVERNO, COZINHA COM ARMARIOS LAVANDERIA,
VARANDA. EXCELENTE ACABAMENTO COM PORCELANATO, SANCAS,
LUSTRES. AQUECIMENTO SOLAR. PAVIMENTO INFERIOR: ESCRITO-
RIO, LAVANDERIA AREA GOURMET, DESPENSA E GARAGEM PARA 3
CARROS

JARDIM DIAMANTINAR$ 140.000, 00 Cod.: 2644

Area de terreno: 160m2 - Construgdo: 60m

2 DORMITORIOS, SALA, COZINHA, BANHEIRO SOCIAL, AREA DE SER-
VICO, ENTRADA DE GARAGEM P/ 02 CARROS. LAJE E PISO FRIO.
CASA RECEM CONSTRUIDA:

JARDIM EUROPARS 270.000,00 - Céd.: 3508

Area de terreno: 150m2 - Constru(;ao 161m?2

PAVIMENTO SUPERIOR: 02 DORMITORIOS, SENDO QUE 01 TEM SA-
CADA, BANHEIRO SOCIAL. PAVIMENTO TERREO: AMPLA SALA, COPA,
COZINHA BANHEIRO SOCIAL, AREA DE SERVICO, GARAGEM P/ o1
CARRQ COBERTO E 02 DESCOBERTOS. PORTAG ELETRONICO, CER-
CA ELETRICA.

JARDIM MEDITERRANEERS$ 230.000,00 - Cod.: 3842

Area de terreno: 250m?2 - Construcdo: 69m?

03 DORMITORIOS (ESPACO PARA FAZER O BANHEIRO DA SUITE),
SALA, COZINHA, BANHEIRO SOCIAL, AREA DE SERVICO, ENTRADA
DE GARAGEM PARA 03 CARROS. LAJE E PISO FRIO. ACEITA IMOVEL,
TERRENO OU VEICULO COMO PARTE DE PAGAMENTO. EM FASE
FINAL DE ACABAMENTO.

JARDIM OURO VERDER$ 210.000,00 - C6d.: 2679

Area de terreno: 250m2 - Construcao: 77,42m

3 DORMITORIOS, SALA, COZINHA, BANHEIRO SOCIAL, AREA DE SER-
VICO GARAGEM P/ 01 CARRO. LAJE E PISO FRIO.

LAGOINHARS 210.000,00 - C6d.: 2650

Area de terreno: 250m? - Construcdo: 183m?

3 DORMITORIOS, SENDO 1 SUITE, TODOS OS DORMITORIOS COM
ARMARIOS SALA, COPA-COZINHA, BANHEIRO SOCIAL, LAJE, TACAO
E PISO FRIO. GARAGEM P/ 01 CARRO COBERTO, ESPAQO PARA CO-
LOCAR MOTOS. EDICULA COM SUITE, LAVANDERIA.

MOCOQUINHARS 210.000,00 - Céd.: 3084

Area de terreno: 174m2 - Construgao 125m?

3 DORMITORIOS, SENDO 1 SUITE, SUITE E 1 DORMITORIO COM
ARMARIO SALA COM SANCAS E LAVABO COPA-COZINHA COM AR-
MARIOS, BANHEIRO SOCIAL, AREA DE SERVICO GARAGEM P/ 02
CARROS. LAJE E PISO FRIO, PRE DISPOSICAO PARA AQUECIMENTO
SOLAR. ACEITA TERRENO COMO PARTE DE PAGAMENTO.

PARAISO DO BOSQUERS$ 150.000,00 - Cdéd.: 362

Area de terreno: 240m2 - Construgao; 230m?2

CASA DA FRENTE COM: 3 DORMITORIOS, SALA, COPA-COZINHA BA-
NHEIRO, AREA DE SERVICO, DESPENSA, ENTRADA DE GARAGEM P/
01 CARROS. LAJE, FORRO DE PVC E PISO FRIO. CASA DOS FUNDOS
COM 02 DORMITORIOS, SALA. COZINHA, BANHEIRO SOCIAL E AREA
DE SERVICO.

PORTAL DOS IPESR$ 850.000,00 - Cdd.: 3811

Area de terreno: 300m? - Construgdo: 225m?

3 SUITES, SENDO 1 SUITE MASTER, CASA FEITA INTEIRA DE
TIJOLINHO COMUM. SOLARIO, COM ESTRUTURA PRA VIRAR UM
QUARTO, OU UMA SALA DE JOGOS. ACABAMENTO DE ALTO PADRAO.
ESTRUTURA PRONTA PRA PISCINA OU JACUZZI, AQUECEDOR SO-
LAR. GARAGEM PRA 4 CARROS. CASA INTEIRA COM ESQUADRILHA/
S DE ALUMINIO, CORTINAS BLECAUTE ELETROTECNICA EM TODAS
AS SUITES, JARDIM DE INVERNO NAS 3 SUITE

ROSENTINARS$ 195.000,00 - Cdéd.: 2783

Area de terreno: 225m2 - Construcéo: 88,95m?2

2 DORMITORIOS, SALA, COZINHA, BANHEIRO SOCIAL, AREA DE SER-
VICO, GARAGEM P/ 2 CARROS COM CHURRASQUEIRA. LAJE E PISO
FRIO. CASA TOTALMENTE REFORMADA.

SAN GENARORS$ 125.000,00 - Céd.: 3704

Area de terreno: 180m2 - Construcao: 82,37m

02 DORMITORIOS, SALA, COZINHA, BANHEIHO SOCIAL, AREA DE SER-
VICO, GARAGEM P/ 01 CARRO COBERTO E 03 DESCOBERTOS. LAJE
E PISO FRIO.

Jornal do Sudoeste

DIVERSOS

e VENDO TELA SOLDA-
DA PARA CONSTRUCAO
CIVIL: painel de 2x3m
15x15 cm x 3,40mm e pai-
nel 2.45x6,0m 10x10 x 4,2
mm. Tratar 99225-8510

*PODAS DE ARVORES E
JARDINS RESIDENCIAS:
falar com Emanoel — zap
98831-8380

¢ PROFESSORA PRIS-
C-LA: aulas de reforgos
de Matematica para ensi-
no fundamental anos fi-
nais, ensino médio, ensi-
no superior, CONCursos
publicos e vestibulares.
Telefone (35) 9 9907-3718

e DINHEIRO ANTIGO:
Compro, notas/cédulas
antigas, cruzeiro e cruza-
dos. Tratar (35) 98868-
6720 — Antonio.

e IMPRESSORAS -
COMPRA E VENDO: usa-
das laser e jato de tin-
ta. Tratar pelo fone 3558
5492. Fazemos manu-
tencao preventiva e
corretiva. Técnico es-

Classificados
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"CASARAO"
EMJACUI

Bem localizado ex-pousada Embadba, ainda montada com todo mobiliario, sé reabrir. Com
06 suites completas (trés com banheira de hidromassagem e uma com deck de madeira), 04
salas, 02 cozinhas uma com fogdo caipira forno e churrasqueira internas, sala grande
refeitdrio, lareira, TV por assinatura, Internet e Wi Fi, aquecedor solar, tudo isso na Casa- 1.
Ma Casa - 2 mais 04 suites simples (uma com sala e cozinha), uma saldo proprio para
restaurante ou bar ou loja, com banheiro; pateo de estacionamento para 10 veiculos, mais
quintal (para expansao de mais suites). Compre com a Rejane Iméveis em So Sebastido do
Paraiso (035) 3531-7988; Fernando Miranda Jorge em Jacui (35) 3593-1833-99971-1833.

pecializado. OTIMOS
PRECOS.

* FACO ADESTRAMEN-

TO: e transportes de caes.
Tratar 3558-1404 / 9851-
1442 falar com Nilson.

01 VAGA SERVENTE LIMPEZA _i

Para Sao Sebastido do Paraiso / MG -

Idade acima de 25 anos I

- Com experiéncia na fungdo- Beneficios: salario - R$ 1.033,85

vale transporte- Vale alimentacdo valor 21,63 p / dia - Seguro

orgédo da cidade. Empresa Contratante: Ampla Limpeza e

Conservag&o Ltda. Rua: Ant6nio Torres ,233 — Sagrada Familia |
- Belo Horizonte /MG. CNPJ: 26.193.020/0001-10

Telefone Contato: (31)2536-2663 |
Whatsapp : (31) 99426-2663

|
|
|
| de vida. Carga horario: 40 horas semanais. Para trabalhar em
|
|
|

TERRENO

VENDE-SE

JARDIM DAS PAINEIRAS
- LOTE 47 (PLANO) -

Rua Francisco Sales Ferreira, area =
564,07 m2, R$ 280.000,00. Aceita pro-
posta. Fone: 99817-5284 Dennys

* PRESTO SERVICOS
COMO CUIDADORA DE

e CUIDADORA DE IDO-

IDOSOS: sou técnica de
enfermagem e possuo ex-
periéncia profissional, te-
nho curso de cuidador de
idoso. Interessados tratar
com Grasiele Tel: 98855-
1702 e 3531-7327

* SERVICO DE CASEIRO

SOS: Tem 6timas referén-
cias e experiéncia. Com
mais de 10 anos neste im-
portante trabalho Social e
Humanitario. Cidinha fone
99917-4260 durante a noi-
te ou dia.

¢ PANFLETEIRO: Distri-

EM SITIO: solteiro, com
experiéncia em horta, ver-
duras e animais. Boa refe-
réncia. Falar com Willian
99704-5503

buo panfletos com hones-
tidade e econémica. Tratar
Rua Francisco Bruno, 100
ou pelos fones 3531-8747
ou 99103-5441 André.

T

¢ LEIA OS SALMOS 33, 34 e 70 por 3 vezes ao dia, 3
dias consecutivos, PUBLICAR NO 4 DIA. Faca 2 pedidos
dificeis e 1 impossivel. Mesmo que ndo acredite, vera o

que acontecera. E.S.M

JOSE EDITIS DAVID
SEBASTIAO GERALDO DE PADUA
FLAVIA INEZ DE SOUZA PADUA

ADVOGADOS

RUA JOSE OSIAS DE SILLOS, 561 -F

JARDIM MORADA DO SOL

TELEFAX: (35) 3531-2013 E (35) 35581724
com.br -

OAB-32-921/IMG

OAB-BT.410/MG

OAB-121.764/MG

T

L. MEDEIRO
MEDEIRO

PRESTACAO DE SERVIGOS E TERRAPLANAGEM

Oferecemos servigos de terraplanagem em geral,
limpeza de terrenos, aterro e desaterro.

Rua Paulo Ozias de Sillos, 126 - Lagoinha
S&o Sebastido do Paraiso - Minas Gerais

JERONIMO - 135 99757-3200 ¢ 99137-0501

_ VENDE-SE
IMOVEL COMERCIAL

Av. Zezé Amaral,

excelente local.

Terreno de 480m2 e 180m2 de cons-
trucao. Tratar 98898-4941

e ALUGA-SE CASA NO
CENTRO: com 2 quartos,
sala, cozinha e entrada
para veiculo. Tratar
99842-4251

¢ SITIO DO PIRUA: “Ven-
do 21 novilhas Girolando
1/2 sangue top e lindo.
“(35) 99821-2296 “Segue
nés: Instagram é Face-
book

* SITIO DO PIRUA: “Ven-
do 7 bezerras 1/2 san-
gue 3 bitelona 3/4 top de
linha. “(35) 99821-2296
Whatsapp “Segue nés:
Instagram e Facebook

e VENDE-SE IMOVEL

|

no edificio 3 Colinas, no
centro, préxima a Catedral
e praga Central. Tratar 16
99634-2220

* VENDEM-SE LOTES
EM CONDOMINIO FE-
CHADQO: lotes de 2000 m?
cada, em condominio fe-
chado. Infraestrutura em
estagio avancado. Area
de lazer pronta para uso
comum aos condéminos
com piscina, saldo de fes-
tas e churrasqueira. A
500m da entrada do aero-
porto de Paraiso. Deta-
lhes 99970-3311 (What

sapp)
* TERRENO NO CEN-

COMERCIAL: Av. Zezé
Amaral, excelente local.
Terreno de 480m2 e 180m2
de cons-trucdo. Tratar
98898-4941

¢ APTO EM RIBEIRAO
PRETO: no Jardim
Paulista. Aluga-se. Exce-
lente localizacao a 100m
da Av. Meira Junior. Com
3 quartos, sendo uma
suite. Ar condicionado.
Armarios em todos os
quartos, na copa e na
cozinha. Garagem com
portao eletronico. Prédio
novo, apartamento impe-
cavel. Detalhes via
whatsapp (35) 99970-3311

e VENDO APARTAMEN-
TO EM FRANCA: vendo

TRO: VENDE-SE, todo
murado, com calcada,
plano, 6tima localizacao,
préximo 700mts. Da Igre-
ja Matriz. Na rua Tenen-
te José Joaquim. Tratar
99975-0101

* CHACARA NAS 3 FON-
TES: aluga-se, barato, 6ti-
mo casardo avarandado
do lado do Termas Clube.
Tratar 99974-2305

e CASA- VENDE-SE: na
rua Virgilio Zanin, n.® 190
Séo José |, em Séo Sebas-
tido do Paraiso. Sala, cozi-
nha, 3 quartos sendo 1 su-
ite, area de servigo, gara-
gem. Tratar pelo tel. (35)
99161-9161 com o propri-
etario.




pagina 12

Jornal do Sudoeste

Sao Sebastido do Paraiso-MG e Regiao
4 de Agosto de 2021

TERAPIAS HOLISTICAS

Difusor aromatico,
proporciona uma
sensacao de bem-estar
e renovacao energética

i'
narinas, pode desencade-

:'l ‘
ar uma lembranca (me-

modria olfativa) e também podera auxiliar no processo
da sensacdo de bem-estar. Um ambiente com um
6timo aroma € capaz de renovar energias, melhorar
a qualidade de vida das pessoas que por ali passam,
podendo ainda, ser um 6timo objeto de decoragéao.

Escolha uma area aberta, evitando colocar sob o
sol direto ou perto de um ventilado ar condicionado,
ou cortinas; adicione agua limpa, podendo ser da tor-
neira, na temperatura ambiente, em seguida, adicio-
ne de 3 a 10 gotas de dleos essenciais a agua (caso
queira um aroma mais acentuado, aumente a quanti-
dade de gotas). Procure colocar o seu difusor em lo-
cais muito baixo, pois dificulta a dissipagao do aro-
ma. Quando for trocar de aroma, realize uma limpe-
za para que seu difusor ndo misture os odores, caso
seja um difusor elétrico, se for de varetas, troque-as.
Existem alguns 6leos essenciais considerados os
mais favoritos, pois proporcionam beneficios
terapéuticos, neste caso, se optar por um perfume
calmante e relaxante, que auxilia a dormir e diminui a
ansiedade, como também reduzir o estresse do dia
a dia, utilize LAVANDA. J& se deseja melhorar a con-
centracao, o foco ou o seu estado de alerta, escolha
um aroma mais refrescante como o HORTELA-PI-
MENTA. Contudo, se deseja energizar, desintoxicar,
pur|f|car e desodorizar o ambiente, utilize um aroma
mais citrico como o LIMAO. Agora, se vocé for adep-
to da meditagao, ioga ou deseja equilibra sua consci-
éncia espiritual, busque os beneficios do OLIBANO.
Porém a associacdo de odores também pode ser
utilizada, neste caso, para se obter uma 6tima sinergia
entre diferentes 6leos, principalmente para sentir pra-
zer em realizar as tarefas diarias, experimente utili-
zar 2 gotas de 6leo essencial de lim&o + 2 gostas de
6leo essencial de laranja + 2 gotas de 6leo essencial
de hortela-pimenta + 2 gotas de dleo essencial de ale-
crim. Com estes aromas, vocé sera beneficiada com
a sensacao de um dia produtivo e nao cansativo.

Profa. Dra. Mirela M. Waldemarin Cabral
Biomédica

Especialista em Terapias Alternativas (Holisticas)
Mestre em Microbiologia

Doutora em Ciéncias

A Aromaterapia é uma
terapia holistica que pro-
porciona sensagcao de
bem-estar, tanto fisico
quanto emocional, com a
utilizagao de 6leos essen-
ciais. Sendo amplamente
utilizada em foram de sa-
bonetes, velas, em mas-
sagem e também com o
auxilio de difusores elétri-
cos ou de varetas. Com a
utilizacao de diferentes
6leos essenciais; irdo pro-
porcionar uma fragrancia
que ao chega em nossas -

RECEITAS DO GUARI
COSTELA DE BOI, ASSADA E

DESFIADA COM ABOBORA MADURA

INGREDIENTES

1 kl e meio de costela bovina

1 abdébora média, cortada em pedacos grandes
5 dentes de alho cortados

1 cebola média cortada

1 colher de dleo

1 tomate maduro cortado miudo

MODO DE PREPARAR

Refogar a costela em panela de ferro. Apos cozi-
da retire o osso e desfie manualmente. Cozinhe a
abdébora na prépria agua da costela em fogo bai-
x0. Apés o cozimento sirva separadamente. Acom-
panha arroz branco. Prato pronto, bom apetite.
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PANFLETEIRO

DISTRIBUO PANFLETOS COM HONESTIDADE E ECONOMIA.

Tratar Rua Francisco Bruno, 100
ou pelos fones 3531-8747 ou 99103-5441
ANDRE LUIZ BOZELI

Nosso Ano Leo-
nistico 21/22 estd se
iniciando e nosso
presidente CL Clau-
dio Henrique Lauria,
juntamente com sua
diretoria ja langou a
3 Feijoada do Bem
em prol dasobrasso-
ciais do nosso Clube
deServigos- LIONS.

Numeros limita-
dos de ingressos de
deliciosa feijoada
feitapor nés. Adqui-
raja o seu ingresso
com um dos associa
dos.

“Acoes Fortale-
cidas pela Amizade,

Crescente pelo
Companheirismo.”

NOSSERVIMOS! Rua

LIONS CLUBE

==~ Sao Sebastiao do Paraiso

32 FEIJOADA do BEM

Em prol das obras

sociais do Lions Clube

29/08/21

Joao Musil, 590

COLUNA MG
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IPATINGA TERA DELEGACIA DA PF

A criacdo da Delegacia da Policia Federal em Ipatinga
foi publicada no Didrio Oficial, nesta segunda-feira, 02 e a nova
unidade deve atender subsecoes judicidrias que abrangem 75
municipios. A nova delegacia vai realizar servigos de policia
judiciaria, inclusive de combate ao crime organizado, bem como
servicos administrativos, como expedicdo de passaporte, posse
e porte de arma, controle de produtos quimicos e fiscalizagdo
das empresas de seguranca privada. A criagdo da nova delegacia
é resultado de um esforgo de varios politicos mineiros, mas
em especial do presidente do Senado, o senador Rodrigo
Pacheco, do senador Carlos Viana e do suplente de senador,
Alexandre Silveira. (Didrio do Ago — Ipatinga)

APLICATIVO PARA PESSOAS EM SITUAGAO DE RUA

Com o propésito de despertar um novo olhar para a
populagdo em situagdo de rua, o projeto de extensdo “Encontro:
Tecnologias de informagdo e comunicagdo a servigo do
fortalecimento da rede de acdes intersetoriais voltadas a
populagdo em situagdo de rua de Juiz de Fora”, da Universidade
Federal de Juiz de Fora (UFJF), desenvolve um aplicativo para
criar uma rede de apoio e servigos voltadas a essas pessoas. A
iniciativa integra o poder publico, pesquisadores de varias areas
do conhecimento que trabalham com o grupo, instituigdes de
acolhimento e a sociedade em geral. (Tribuna de Minas — Juiz
de Fora)

NOVA EDICAO DO FORMACULTURA

Uma nova edi¢do do FormaCultura, agdo do Programa
Cultura Geraes, da Secretaria de Estado de Cultura e Turismo
(Secult) de Manhuacu, teve inicio nesta semana. A oficina, que
serd gratuita e promovida em parceria com o Senac-MG, vai
abordar elaboragdo de projetos, prestacdo de contas, turismo
criativo e eventos, além do Sistema de Financiamento a Cultura
de Minas Gerais, entre outros temas. A capacitacdo e formacdo
vai até sexta-feira, 06, entre as 14h e as 17h, com transmissao
pelo canal da Secult na plataforma YouTube. (Didrio de
Manhuacgu)

BNDES APOIA AGRONEGOCIO

O plantio de 1,48 milhdo de metros cibicos de madeira
de eucalipto, equivalentes a 7,4 milhdes de arvores, nos
municipios de Grao Mogol, Josendpolis e Padre Carvalho, no
norte de Minas Gerais, terd apoio financeiro do Banco Nacional
de Desenvolvimento Econémico e Social (BNDES), no valor
de até R$ 27,4 milhdes, cerca de 80% do total investido no
projeto. O financiamento ocorre no ambito do BNDES
Financiamento a Empreendimentos (Finem). Segundo a empresa
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responsavel pelo projeto, o plantio trard, como impacto
ambiental positivo, a absor¢ao de mais de 1,8 milhdo de toneladas
de gés carbonico (CO2) equivalentes, principal componente
dos gases de efeito estufa. Esse valor equivale ao carbono
langado na atmosfera por mais de 48 mil automéveis. (Gazeta
Norte Mineira — montes Claros)

CADASTRO DA POPULACAO DA ZONA RURAL

A Secretaria Municipal de Satide de Pard de Minas vai
realizar, a partir desta terca-feira, 03, um levantamento da
populagdo rural que serd atendida pela UBS Nossa Senhora da
Piedade, (antiga Policlinica). O levantamento serd realizado por
meio de uma mobilizacdo envolvendo diversas equipes que
atuam na zona rural do municipio. Para mais, a equipe itinerante
estard em pontos estratégicos nesses locais para cadastramento
da populagdo. Todos devem apresentar no local os seguintes
documentos: RG, CPF, Cartdo Nacional do Sistema Unico de
Saude, Comprovante de endereco ou auto declaracdo de
moradia. (Jornal Pard de Minas)

VACINAGAO VOLTA PARA SHOPPING

A vacinagdo contra a covid-19 de Uberaba deixa o drive
da ABCZ. Desde ontem, 02, a imunizagdo serd feita nos drives
do Shopping Uberaba e da Funel, das 8h30 as 16h, além de
seguir com as Unidades de Saude. A Secretaria de Sadde
agradeceu a ABCZ pela disponibilizagdo do espago durante todo
o periodo mais intenso da vacinagdo. A vacinagdo segue
atendendo apenas ao publico de 2* dose, até que o municipio
receba mais imunizantes contra a covid-19. De acordo com a
coordenadora da Comissdo de Vacinas, Ana Vera Abdanur,
Uberaba recebia um fluxo constante de vacinas, duas vezes
por semana, 0 que permitiu avangar a vacinagdo no Municipio
atendendo a populacdo com uma idade por dia. (Jornal da
Manhd - Uberaba)

UFTM OFERECE MAIS DE 500 VAGAS

A Universidade Federal do Tridngulo Mineiro (UFTM)
vai oferecer 485 vagas para 17 cursos presenciais no campus
Sede, em Uberaba, por meio do Sistema de Selecdo Unificada
(Sisu) 2021.2. Segundo a UFTM, a selecdo as vagas serd
efetuada exclusivamente a partir do resultado de cada candidato
no Exame Nacional do Ensino Médio (Enem), referente ao ano
de 2020. Do total de vagas de cada curso, 50% serd reservada
para candidatos oriundos do ensino publico, que optarem pelo
ingresso por reserva de vagas no ato da inscrigdo. A
Universidade Federal de Uberlandia (UFU) e o Instituto Federal
do Triangulo Mineiro (IFTM) ndo disponibilizaram vagas
através do Sisu 2021.2. (Jornal 10 — Uberldndia)
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