Ao mestre com carinho. Ryan e o professor César

em uma das competi¢cdes em que o aluno foi medalhista

Por Ralph Diniz

Inspirado pelas palavras
de Ayrton Senna, que uma
vez disse que " é preciso ten-
tar e tentar novamente até
conseguir”, Ryan Bonacini,
um jovem paraisense de 16
anos, transformou sua vida
através do esporte apos um
acidente que quase 0 matou.
No atletismo, ele encontrou
uma paixao e umanovafor-
ma de encarar 0 mundo.

Assim como Senna, 0 jo-
vem ndo selimitou aenfren-
tar os desafios; ele os supe-
rou, redefinindo o que sig-
nifica ser um campedo, nao
apenas nas pistas, mas na
vida. Através de sua jorna
da, Ryan vive a maxima de
seu idolo, mostrando que,
com persisténciae coragem,
é possivel transformar os
sonhos em realidade.

Ryan levava uma vida
normal, como um garoto
qualquer, até um dia de
2019, quando uma brinca-
deira de crianga mudava o
seu destino para sempre.
“Quando eu tinha 12 anos,
eu cal em cimado meu bra-
GO enquanto estava brincan-
do com um amigo. Foi uma
fratura normal, ndo foi ex-
posta. S6 que eu tive uma
trombose muito grave. Mais
tréshoras, elairiaparao meu
coragao e eu teriamorrido”,
lembra o rapaz.

Foram cerca de 45 dias
internado na Santa Casa de
Paraiso, periodo em que foi
submetido a 32 cirurgias,
correndo oriscodeter o bra-
¢o amputado. “Foi lutaatrés
deluta. Eu sofri muito, fiquei
muito triste, fiquei muito
abalado. E o0 mais triste de
tudo era ver a minha mée
chorando, sofrendo. Elaficou
a0 meu lado o tempo todo.
Dormiaem um sofapequeno
que tinha no quarto. Muitas
vezes ficava com fome para
que eu pudesse comer”.

Depoisdaalta, umanova
Iuta tinha inicio na vida de
Ryan: contra o preconceito
das pessoas. “Muita gente
olhava para o meu braco
com nojo. Passei a usar ca-
miseta de mangalonga para
me esconder. Tinha vergo-
nha’, comenta olhando para
as cicatrizes deixadas pelas
dezenas de cirurgias.

Ryan sempre foi apaixo-
nado por esportes, tanto
gue, mesmo com a pouca
idade, conheceatrajetoriade
vérios personagens histori-
cos de varias modalidades,
incluindo Ayrton Senna, um
dosseusgrandesidolos. An-
tes do acidente, o jovem era
praticante de kung fu, mas
abandonou a arte marcial.
ApGs as cirurgias, 0 tempo
de recuperacéo e o periodo
de “luto”, ele percebeu que
sentia falta de algo. “Fiquei
trés anos nesse conflito co-
migo mesmo. Ai eu pensei:
‘Ja que ndo posso mais usar
os bragos no kung fu, vou
usar asminhaspernas'. E fui
jogar futebol. S6 que os me-
ninos tinham uma sobrepos-
icéo fisica sobre mim, entdo
eu comecei atreinar, correr
sozinho, porque eu queriaser
melhor. E eu treinel muito a
acabei me tornando um bom
jogador”.

Foi apartir dai queavida
de Ryan comecou a mudar.
Em 2022, durante a disputa
das seletivas municipaisdos
Jogos Escolares de Minas
Gerais (JEMG) que o jovem
viu um novo horizonte se
abrir diante de seus olhos.
Ap6s os jogos de futsal, ele
foi convidado a participar
das competicOes de atletis-
mo. “ Eu nem sabiaquetinha
essas seletivas. Participel das
provas dos400 e 800 metros
eganhei asduas. Eumelem-
bro das pessoas gritando o
meu nome, torcendo por
mim. Foi um dos dias mais
felizes da minha vida. Eu
nem dormi direito a noite,
porque eu senti que tinha
mostrado o meu valor”.

As vitorias nas seletivas
municipais deram a Ryan a
oportunidade de disputar a
fase final dos jogos estadu-
ais, em Uberaba. Empolga-
do com achance, ele passou
atreinar no campéo (Estadio
Municipal Irmaos Capatti)
com o apoio do irméo Ri-
chard, que elefaz questdo de
dizer que é uma de suas
grandesfontes deinspiragéo.
“Ele ficava me gjudando a
marcar os meustemposeme
incentivando ando desistir”.

Ali também o seu desti-
no se cruzou o aquele que
seria 0 seu grande mentor: 0
professor e atleta César Le-
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Jovem paraisense transforma tragédia e preconceito em medalhas e sonhos
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Paratleta paraisense em acdo nas Paralimpiadas estudantis

andro, um dos grandes no-
mes das corridas em S&o
Sebastido do Paraiso. “Eu
sempre 0 via treinando al-
guém enquanto eu corriaso-
zinho na pista do campéo e
sentia vontade de ir conver-
sar com ele, perguntar as
coisas’.

Porém, ainda faltava um
capitulo aser escrito antesde
Ryan e César comegarem a
trabahar juntos. O jovemfoi
para Uberaba disputar o
JEMG sozinho e seus resul -
tados ndo foram muito ani-
madores e ele acabou fora
das finais. Foi entdo que o
professor entrou em agéo ha
vida do aluno: “Eu estava
triste, decepcionado. Che-
guei no Centro Olimpico
chorando porque tinha per-
dido, e 0 César mefalou que
eu ndo tinhaqueficar daque-
lejeito, porque eu tinhame-
Ihorado meu tempo em seis
segundo laem Uberaba. Dis-
seque eu tinhabatido o meu
recorde sem treinar direito,
por isso tinha ido muito
bem”.

Ryan propds para que
César o treinasse e 0 profes-
sor, mesmo nao tendo ne-
nhum projeto paraaunosde
base, aceitou o pedido. O
auno fez questéo de pagar
pelas aulas e arrumou um
emprego de meio periodo
emumaserralheriaparacus-
tear as aulas. “Eu estudava
de manh, trabalhava a tar-
deetreinavaanoite. Eu nun-
cadeixei de estudar. Asve-
zes acabava ficando cansa-
do em algumas aulas, mas
nunca perdi nada. Eu sem-
pre quis ser o melhor, sem-
pre busguei isso”.

E os primeiros frutos da
duplacomegaram aser colhi-
dos logo depois do inicio da
parceria. César levou Ryan
para uma corrida de rua em
Guaxupé, que foi vencida
pelo jovem atleta. Mas aqui-
lo era apenas o comego do
que estava por vir. Ryan vol-
tou afase estadua do JEMG,
conquistando doisquartos|u-
garesnasprovasde400 e 800
metros (havia ficado em 15°
no ano anterior), ém dega-
nhar a medalha de bronze
com aequipe mistana prova
dos 4 por 400 metros.

Pouco depois, Ryan par-
tiu para a disputa do JEMG

paralimpico, em | patinga, se
consagrando campedo esta-
dual. Além da medalha de
ouro, 0 jovem teve aoportu-
nidade de representar Minas
Gerais nas Paralimpiadas
Escolares, osjogos brasilei-
ros para jovens atletas por-
tadores de necessidades es-
peciais. “Fiquei em segundo
lugar, ganhei a medalha de
prata. Perdi apenas para o
atleta do Tocantins, o Hen-
tony, que é muito bom. Fi-
quei feliz, é claro, mas eu
queriamais’.

E, assim, Ryan intensifi-
cou ainda mais os treina-
mentos e, N0 ano seguinte,
voltou a ser campedo esta-
dual e voltou a competicéo
nacional, que foi disputada
em Sao Paulo. “Eu treinel,
treinel muito, porque queria
ser campedo brasileiro. Era
0 meu grande objetivo”.

Mas, as coisas nem sem-
pre acontecem como deve-
riam acontecer e, por um
erro da organizacao de pro-
va, 0 atleta de Paraiso, mes-
mo tendo o segundo melhor
tempo do Brasil na catego-
ria, teve que participar da
bateriaquedecidiriao pédio
do campeonato sozinho, ja
que havia nove competido-
resparaoitoraias, o queaca
bou prejudicando o seu re-
sultado. Ainda assim, ele
conquistou apratamaisuma
vez. “O César ndo pddevia-
jar comigo naquele diae eu
acabei ficando sozinho &
Quando tém nove atletas
para oito raias, eles costu-
mam colocar cinco em uma
bateria e quatro e outra, mas
nao foi isso 0 que aconteceu.
Me fizeram correr sozinho.
Eutentei falar com eles, cho-
rel, mas ninguém me ouviu.
E muito dificil correr sem
um adversério ao seu lado,
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Ryan Bonacini foi medalhista de pratanos 100 e nos 400 metros
livres no campeonato nacional em duas oportunidades

porque vocé fica sem com-
parativo. E isso me deixou
muito mal. Mas, mesmo
chorando, eu fui 14, corri e
consegui aprata’, lembra.

Engana-se, porém, quem
acreditaque afrustragéo fez
com que Ryan desistisse do
seu sonho de conquistar a
medalha de ouro nos Jogos
Paralimpicos Escolares.
Logo depois chegar de Sdo
Paulo, ele calgou o ténis e
voltou aostreinos. “ Eu serel
campedo. Eu disse para a
minha mée que isso vai
acontecer. Por isso que hoje
eu tenho que treinar debai-
X0 de chuva ou de sol, tudo
paragarantir que eu vou che-
gar la Eu vou dar tudo de
mim paradar estar [aesteano
de novo”. E amissao come-
caentre abril emaio, quando
provavelmente acontece o
JEMG quequalificaospara-
tletas mineiros para o nacio-
nal.

O titulo de campedo das
Paralimpiadas Escolares,
contudo, ndo é o ponto de
chegadanavidaesportivade
Ryan. O jovem paraisense
sonha com voos bem mais
altos e pensaem representar
o Brasil ndo apenas nas
Paralimpiadas como, tam-
bém, nos Jogos Olimpicos
convencionais. “ O César me
disse que eu n&o vou ser so-
mente campedo paral impico,
mas que posso Ser campedo
olimpico também. E eu acre-
ditonele. Eu sei que, setrei-
nar duro, me dedicar, eu pos-
SO conseguir”, diz o atleta,
que hoje conta com o patro-
cinio da Fetramov e com o
apoio de academias de nata-
Gao, musculacéo, fisiotera-
piae pilates.

O treinador César Lean-
dro compartilhadetalhesva
liosos sobre a evolugéo de
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Ryan Bonacini, destacando
n&o apenas a transformagédo
fisica, mas também emocio-
nal e psicoldgica do jovem
atleta. “Quando conheci
Ryan, ele estava emocional -
mente abalado, principal-
mente por causado acidente
edecomo sesentiaemrela
G&0 a0 seu brago. Eleso trei-
nava de manga comprida,
tentando esconder ascicatri-
zes, mesmo sob o calor in-
tenso. Foi um processo deli-
cado, mas conseguimos su-
perar juntos essa barreira,
mostrando a ele que suas li-
mitagdes fisicas ndo o defi-
niam como atleta, nem como
pessod’, revelaCésar. A mu-
danga na autoestima de
Ryan, que passou aaceitar e
exibir seu brago sem vergo-
nha, é descrita pelo treina-
dor como uma conquista
inestimavel.

Por fim, César reflete so-
bre os desafios e recompen-
sas do treinamento. “Nosso
objetivo semprefoi alémdos
resultados em competi¢oes,
queriamos que Ryan tivesse
uma histéria de vida mar-
cante e diferenciada. As vi-
térias nas pistas sdo
consequénciade seu esforgo
ededicacdo. Maso que mui-
tos ndo veem séo os desafi-
os diérios, como treinar sob
chuvaou superar frustragoes
pessoais. Trabalhamos mui-
to o lado psicolégico de
Ryan, ensinando-o aencarar
cada adversidade como par-
te de seu crescimento. Sua
evolucéo, de se deixar aba
ter facilmente a entender e
superar cada obstaculo, é o
verdadeiro triunfo”, conclui
César, orgulhoso dajornada
de Ryan e de sua propria
contribuicéo para o desen-
volvimento desse promissor
paratleta.
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(I Clinica Bordini

« Dr. ANDRE FIGUEIREDO BORDINI
ORTOPEDIA - TRAUMATOLOGIA

CRM £9.574

- Dra. GABRIELA FIGUEIREDO BORDINI

DERMATOLOGISTA
CRM 60.612

» Dr. JOSE LUIS BORDINI

ORTOPEDIA - TRAUMATOLOGIA

CRM 19.634

CONTATOS: (35)
3531-33380 e 98862-2907©

Rua José Bruno, 42
Sao Sebastiao do Paraiso - MG

instagram.com/joelnabaladaoficial/

facebook.com/joelnabaladaoficial

Aniversario Flavio Pedroso

Flavio Pedroso graduado em Engenharia de
Producéo, atualmente morando em Ribeirdo Pre-
to onde trabalha em empresa multinacional de
agronegocio, aniversariante do dia 29 de janeiro,
comemorou no sabado 27.

Flavio que ja realizou grandes festas de ani-
Versarios em anos anteriores, e a galera que foi

vai se lembrar, como Mansé&o Verde 2016, 2018
no Clube Sénior. Neste ano preferiu algo mais
reservado, festejou a data em familia e alguns
amigos.

Foi clicado na companhia dos irmédos Raul e
Béarbara e amigos préximos em barzinhos de sua
terra natal, Paraiso.

Aniversarios de Hélio e Adriano

Amigos deste colunista, Hélio Lucas Figueiredo de Paula empresério e
publicitario e Adriano Marques, professor e educador fisico, comemoram em
conjunto aniversario no sabado, (27/1). Uma noite memoravel regada a
churrasco com carnes nobres.

Além dos amigos mais proximos, Hélio na companhia de sua namorada
Livia, a espera de Ana Luisa para marco, teve a companhia de sua mae

Vevinha, irm&aos Dr.Daniel Figueiredo e Jodo Eduardo, cunhadas Dra. Carolina
e Aline e os sobrinhos Eduardo e Maria Luiza. Adriano ao lado do seu amor,
a namorada Milena. Além de muita musica boa, nédo faltou descontragéo,
bom papo e alto astral entre os anfitrides e convidados que compartilharam
varios Stories desse momento especial em seu Instagram.

Mais uma vez, lhes parabenizo desejando muitas felicidades!

FAZ BEM FEITO COM A CANTIERI.

www.cantieri.com.br

OFERTAS

el A0 EXTREMO

VIA WHATSAPP o

98712-4143
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Dr. José Garcia A. Filho Dr. Fabio Fernando Bordini
CRAM-MG 5513 CRM-MG 34 571
PEDIATRIA - HOMEOPATIA OFTALMOLOGIA
ALERGIA - VACINA P/ ALERGIA

Dr. Mario Oliva Rocha
CRM-MG 14,126
NEUROLOGIA - CLINICA MEDICA
ELETROENCEFALOGRAFIA
COMPUTADORIZADA
MAPEAMENTO CEREBRAL
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ESPECIAL

REDE SOCIAIS

TERCA
+ A CARNE -

QUINTA
MAIS_

N
QUARTA
VERDE

Dr. Renato Silva Rossi
CRM-MG 35 200 - ROE 42 382
CARDIOLOGIA
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TE! ERGOME 0
C.G.-MRPA/MAPA
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Av. Oliveira Rezende, 500
Sao Sebastiao do Paraiso - Minas Gerais
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Nanina Pizzaria | Janeiro

O primeiro més do ano na Nanina néo foi diferente dos demais, sucesso! Excelente atendimento, ambiente agradavel e aconchegante.
Como sempre digo, uma pizzaria referéncia, onde sdo atendidos clientes de Paraiso e regido. Uma familia atendendo sua familia!
Pizza de qualidade, feitas com molho de tomate artesanal e assadas ao forno a lenha. Mais de 60 sabores de pizzas salgadas e doces.
E detalhe utilizando somente produtos de primeira linha. Um dos segredos do sucesso. Sabor inconfundivel! Recomendo! =R IM - [

Séao dois ambientes, espaco interno e externo com pula-pula para as criangas, para melhor atender seus clientes. Excelente espaco
também para comemoragao de aniversario e confraternizagéo. AY.MONSENHOR Q (35) 35318437

A NANINA PIZZARIA FICA NA ANGELO CALAFIORI, 241 MANCINI N-648 &
PEDIDOS PELO DELIVERY FONE: 3531-5313 OU PELO APP GOOGLE PLAY E APP STORE

UM NOVO CONCEITO EM MUSCULACAO

B & MATSUDA®[¢

f @ o /grupomatsuda www.matsuda.com.br

Proteger quem

STRUTURAL | i5sssi
ﬁ_,:‘\:r Vicros e (ﬂl?«-t-t-aﬁ-’f:‘!fia-;t- nvestimenio, .
= :“ SOSEG

ESQUADRIA EM PVC
VIDRO TEMPERADO
ESQUADRIA EM ALUMINIO

NA DROGAREDE ANA TERRA DA AV. ANGELO CALAFIORI VOCE
ENCONTRA UMA CONVENIENCIA COM TUDO 0 QUE VOCE PRECISA!
Desde bebidas & até mesme artigos de pel shop!
E O MELHOR, A CONVENIENCIA DA ANA TERRA ESTA ABERTA
TODOS DOS DIAS DAS 08:45 DA MANHA ATE AS 23HI

Venha conhecer nosso showroom! SEGURD SEGURD ‘ SEGURO ~ SEGURD Entio j4 sabe: precisou, A DROGAREDE ANA TERRA TEM!
(35)3531-8405 DE VIDA AUTOMOVEL  RESIDENCIA EMPRESA R Av. Angelo Calafiorl, 615
Rua Cel. José Francisco de Paula, 95 [EM{NOVOJENDERECO) 0 RESA i‘f‘-;"an'aterra Ml;coqguinha '

SAD SEBASTIAD DO PARAISO - MG

Pq. Indrustrial | 1A DR. PLACIDING BRIGAGAD, 1.480 - CENTRO
q i ¢ ) 3531-3604 ® 35 99155 8712 35 3539-4004
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ANIVERSARIANTES

Sabado dia 3, Gizela Alves
Martins, Stella Sposito, Solange
Bruno.

+ JOSE BASIL IO DE QUEIRO

aniversariano dia 10. Domingo dia 4, Renata Duarte

Dizar6, Ligia Teixeira. Em Monte

« DRA. MARINES FERREIRA GIL Santo de Minas, Pedro DuarteArisa,

comemora seu aniversario dia 4 de feve-
reiro

 Ajornalista SUZANA PAULA SOU-
ZA, recebe cumprimentos no dia 7, data
de seu natalicio.

filho da paraisense Marcela Duarte.

Dia5, A AcadémicaMaria Rita
Preto Miranda, membro da Acade-
mia Paraisense de Cultura. Marcia
Souza Ferreira de Resende, o0 musi-
co e compositor Marlon Vieira. Em
Franca, Régis Stefani.

Dia 6 Eduarda Teodoro Pimenta
de Padua, filha de Jogo Eduardo Pi-  Ei#¥ j ,
menta e Rosilda Teodoro de Souza *DRA. MARIANE NOBREGA QUEIROZ, formou em medicinaem Sao Leopoldo

Duarte, Mércia Souza Ferreira de Mandic em Campinas. Filha de Antonio Carlos Queiroz e Claudia Nobrega Queiroz.
Resende, 0 médico veterindrio Mauro Colagdo de grau no dia 27 de janeiro.

Gongalves, VaériaTubaldini, o Sar-
gento PM Getulio Teodoro Fernan-
des, Carmen Altran de Paula, Mari-
inhaFreitas Silva, |daglizaTubal dini
Souza Gomes, Va éria Tubaldini.

Dia 7 O musico, escritor e poeta,
membro daA cademia Paraisense de
Cultura, Bruno Félix, Fabiana
AparecidaAlves Dowe, ajornalista
Daniela Peres, Nelson Gadi.

Dia 8 Maria Regina Gomes Sal-
gado, Wesley Janior, FabiolaAvelar
Pieroni, Maria Zeiva de Padua Car-
doso. Em Belo Horizonte a

TN

paraisense Maura Chama. « A paraisense APARECIDA ROSA DE

*LUIZ CARLOS RAIMUNDO . ) . « ANA PAULA HORTA, jorna- BARROS, residente em Campinas,

(banca das Novidades), sempre Dia 9 Rosa Padua Rossi, Mauro lista, doutora em Ciéncias Soci- esposa saudoso Jo3o Alves de Barros, no

devotado &s boas causas sociais, Furim, Mauricio Furim (P€o) e ais, historiadora, professora uni- dia 6, completa 92 anos. Seus familiares,
aniversaria neste sabado dia 3 de fevereiro.  Josiane Mariano. versitaria, muda de idade dia 6. amigos e esta Coluna lhe parabenizam.

6 BENEFICIOS AOS SINDICALIZADOS 5”4%
sweescers DO SEMPRE-SUDOESTE /MG Soens

Sinditate dos Servideres Publices Municipals

BENEFICIOS SEM OUTROS BENEFICIOS
CUSTO ADICIONAL - Cartao de crédito RVCARDS para lojas PARCERIA EM SAUDE:
conveniadas descontado diretamente em folha Com 20 especialidades:
de pagamento, sem taxas e anuidade; «Alergista « Cardiologista
B e e « Clinico Geral » Dermatologista
- ' SOP g ISISI0Na HOVE S RISecoiipe: « Endocrinologista « Gastroenterologista
$iNa; « Geriatra +» Ginecologista
+ Vale gas e vale agua descontados direta- *Homeopata * Médico da Familia
- Representagéo da categoria dos servidores  mente na folha de pagamento; + Neurologista + Nutricionista
publicos municipais na defesa de seus interes- . ) + Oftamologista * Ortopedista
ses e direitos perante as autoridades administra- * Plano de Salde e Odontologico Ampara , o rinolaringologista « Pediatra
tivas e judiciarias; com precos especiais para os servidores e de- Proctologista - Psiquiatra

e Consulta com médico clinico ge@l comaten-  pendentes;
dimento semanal na sede do Sindicato (SIND-
CLINICA); « Confecgéo da declaragdo de imposto de
+ Consulta com Psicologa com atendimentona  renda com contabilidade especializada e des-

sede do Sindicato; . )
» Atendimento com Dentistas em consultdrio coniadodiretaments A folha oo pagamentc;

modernizado na sede do Sindicato, com varios - Parceria em saude, R$36,00 criangas até

tratamentos, inclusive de canal sem nenhum : 5 . )
custo adicional: 12 anos de idade e R$ 60,00 as demais pessoas, EXAMES LABORATORIAIS:

- Atendimento com profissional da Enferma- varias especialidades medicas e exames de «Ecocardiograma;
gem na sede do Sindicato; baixa e média complexidade. - Eletrocardiograma;
« Consultas e atendimento juridico com advo- + Exames do coragao: Holter 24h;

gado, todas tercas e quintas-feiras, inclusive com +Mapa e Teste Ergométrico:
a postulacdo de agdes judiciais relacionados ao '

y
- ~ . : .
trabalho sem nenhum custo de honorarios advo- ) E Rad:ograﬁ? e Tomografia;
caticios; [ 2 = Ultrassom;
= Tratamento de Acupuntura; 3 = Varios tipos de exames de sangue, urina e

+Urologista -« Vascular

= Auxilio Funeral e Seguro de Vida por Morte A n fezes;
Acidental aos Servidores Sindicalizados até a VALE GAs e AGUA « Dentre outros exames . )
idade de 70 anos. —_— * Tabela sujeita a alteracdes.

Filie-se ¢ faca paite do sew sindicato!
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