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Turma de normalistas de
1968 Colégio “Paula Frassinet-
ti” Memórias, é o título do li-
vro que veio a lume dia 12 de
novembro, autoria da paraisen-
se Tânia Pedroso Balbo, “es-
crito e permeado de saudade e
doces lembranças”, conforme
define a autora.

“Representa a fase estudan-
til de várias moiçolas, que vi-
veram com intensidade, alegria,
estudo e fé em Deus”. Várias
delas estiveram no jantar de
confraternização, lançamento
do livro.

“Nós éramos unidas e até
hoje compartilhamos sonhos,
através de nossos filhos e fa-
mílias. O livro faz parte do se-
manário, e às vezes diário, es-
crito pela autora, durante toda
a fase estudantil. Ficaram guar-
dados por vários anos. E ago-
ra, aproveitando o intervalo vi-
tal reforçado pela pandemia,
viraram memórias”, salienta.

A atual diretora do Colégio
Paula Frassinetti, Tania Gonça-
les descreve que “O livro nos
conduz a uma bela jornada das
formandas de 1968, entrelaçan-
do a história pessoal da autoria
e a do Colégio. São belíssimos
detalhes e a riqueza de dados e
fotos que nos levam a um tem-

Turma de normalistas de 1968
Colégio “Paula Frassinetti” Memórias

po de aprendizado e de evan-
gelização, numa instituição que
sempre primou em desenvol-
ver em seus educando a for-
mação humana e cristã”.

O agradecimento de colegas
de turma foi externado numa
placa entregue à autora por oca-
sião do lançamento do livro:

“Querida Tânia: Agradece-
mos pelas inúmeras vezes que
você nos enxergou melhor do
que somos. Pela capacidade de
nos olhar devagar, já que nesta
vida muita gente nos olhou de-
pressa demais”.

Tânia Pedroso Balbo é ad-
vogada e escritora. Cursou Di-

reito na Universidade Federal de
Minas Gerais. Casada com o
médico Jaime Antônio Balbo, é
mãe do médico Bruno Balbo,
casado com Rosana Barbosa
Silva, e do também médico
Conrado Balbo, casado com
Daianny Silveira, avó de Hele-
na e David Balbo.

A poeta e escritora, Dalila
Mirhib Cruvinel, membro da
Academia Paraisense de Cultu-
ra, presidente da Academia Fe-
minina Sul-Mineira de Letras
em postagem, enfatiza que
“Memórias nos auxilia na com-
preensão da amizade, da con-
vivência, do amar as pessoas,

o compreender, nos levando ao
entendimento e bem querer”.

 “Quão saboroso é chegar ao
âmago da leitura, envolver-se
com a sedução que as letras nos
proporcionam! A Senhora das
Letras marca com Memórias,
momentos instigantes e curio-
sos, ímpares na história viva

quando comprova-se mais uma
vez seu talento. Há amor para
todos mesclado de humor, se-
riedade e lirismo, manhas e ar-
timanhas. Envolveu- me em to-
dos os sentidos, os textos tão
bem elaborados acabam deixan-
do aquele gostinho de “quero
mais e mais”.   (Dalila M.Cruvinel)

FOTOS: Nelson Duarte
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O médico DR. MARCELO CASSINI, que tem desen-
volvido brilhante trabalho em Fairfield, Estados Unidos,
aniversaria no dia 2 de dezembro.

GUELFO COLOMBO inicia mais um ciclo de vida
no dia 2. Que seja de muitas realizações.

ANIVERSARIANTES
Sábado, dia 26, Neusa Cunha, Aloísio Neves.

Domingo dia 27, Valdemir Bogas, Darcy Zumerle.

Dia 28, Luciano Altran, músico, maestro. Giovani Bruno
Lanzoni, Rosa Stefani e Derly Alves supervisor contábil
Matsuda, Dr. Tadeu Pedroso Jr.

Dia 29, Luzia Andreolli Menezes, Fabíola Janerini.

Dia 30, Paulo Henrique Delfante, jornalista. Iracildo da
Silva (Baiano), o engenheiro Dr. Renato Sillos
Campolongo, Gustavo Theodoro, Alberto Mumic Filho,
Jonis Castro, José Roberto Zanin, Dorinha Pinheiro.

Dia 1.º de dezembro, Ivan Reis da Silva, Mônica
Aparecida Campos, Leila Yunes, Rener Pádua, Camila
Bulgari, João Campos do Amaral, André Martins.

Dia 2 O administrador de empresas, vereador em São
Sebastião do Paraíso, Luiz de Paula. Jaime Francisco
Guedes Carvalhais, cirurgião dentista Gustavo
Montans Gonçalves, Leonilson Neto, Elaine Barros
Frizelli, a professora, escritora, poetisa, Bernadete
Aguiar, membro da Academia Paraisense de Cultura.
Romeu Benassi. Em Corrente, Estado do Piauí,
Angélica Duarte Aguiar.

THAIS CAROLINE DE OLIVEIRA NOGUEIRA muda de
idade no dia 1º de dezembro. Votos de muitas alegrias,
saúde, prosperidade e felicidades. Parabéns!

COLUNA MG
Rede de Notícias do Sindijori MG

www.sindijorimg.com.br
HEMOCENTRO COM ESTOQUE BAIXO

O Hemocentro de Uberlândia está enfrentando
dificuldades para manter os estoques de sangue em
níveis seguros. A baixa de doadores está refletindo em
uma queda nos bancos sanguíneos, que varia de 30%
a 70%, dependendo de cada tipo. Para tentar melhorar
a situação, a unidade promove até o próximo sábado
(26) a Semana do Doador Hemominas, com ações
especiais. Além de decoração especial em
comemoração ao Dia Nacional do Doador de Sangue,
comemorado nesta sexta-feira, outras atividades estão
sendo realizadas para atrair voluntários. A expectativa
é atingir 25% além da cota diária, que atualmente é de
115 atendimentos. (Diário de Uberlândia –
Uberlândia)

PROCESSO CONTRA EX-PREFEITO ARQUIVADO
A juíza da 1ª Vara Cível, Criminal e de Execuções

Penais da Comarca de Caeté, Maria de Lourdes
Tonucci Cerqueira Oliveira, extinguiu um processo que
corria há cerca de 5 anos envolvendo o ex- prefeito
Ademir Carvalho e outras pessoas que participaram
de seus dois mandatos, entre os anos de 2005 e 2012.
Uma Ação Civil Pública foi movida contra Ademir e 3
servidores do governo, sob a acusação de improbidade
administrativa, que são atos cometidos contra a
administração pública. Na época, o Ministério Público
afirmou que o ex- prefeito usava o jornal “Mais Caeté”
(publicação oficial do governo), para se promover
politicamente. (Jornal Opinião – Caeté)

GOVERNO CONCLUI OBRA DE PONTE
O Governo de Minas , por meio do Departamento

de Edificações e Estradas de Rodagem do Estado de
Minas Gerais (DER-MG) , finalizou as obras de
encabeçamento da ponte sobre o Rio Norte, no km
19,10, da rodovia LMG-682, no perímetro urbano da
cidade de Machacalis, no Vale do Jequitinhonha. A obra
coloca fim a antigo problema de circulação em meia
pista, que se arrastava há quase uma década. A ponte
foi alargada em 2013. Porém, o encabeçamento, ou
seja, o aterro nas cabeceiras da ponte para nivelar na
altura da rodovia, não foi executado naquela ocasião.
(Folha de Sabará – Sabará)

PROCON JF FAZ  PESQUISA SOBRE PLANOS
A Agência de Proteção e Defesa do Consumidor

(Procon/JF) da Prefeitura de Juiz de Fora (PJF), por
meio do Departamento de Estudos Pesquisas e
Projetos, divulgou a “Pesquisa de satisfação dos
consumidores com os planos de saúde em Juiz de
Fora”, que contém dados coletados no período de 8
de agosto a 30 de outubro de 2022, com o intuito de
analisar o contentamento dos usuários com os
serviços privados de saúde. No período de janeiro de
2021 a junho de 2022 foram registradas, a partir dos
atendimentos feitos, 233 reclamações contra 42
operadoras do nicho, sendo 61,2% dessas
direcionadas a três fornecedores ligados à saúde
suplementar ativos no município: Unimed, Cartão de
Todos e Santa Casa de Misericórdia. (Tribuna de
Minas – Juiz de Fora)

ALUNOS SÃO DESTAQUE EM OLIMPÍADAS
Os alunos da E. M. Dom Otávio venceram duas

olimpíadas em nível nacional: Olimpíada Brasileira de
Astronomia e Astronáutica – OBA com um medalhista
de prata e três de bronze e na Olimpíada Nacional de
Eficiência Energética – ONEE, com uma medalha de
ouro, uma de prata e 13 de bronze. Em inscritos, bateu
o recorde da escola: 84 na OBA e 75 na ONEE.
Participaram alunos dos 6º ao 9º anos. De acordo com
o diretor, Rinaldo Vieira a olimpíada OBA “foi um
trabalho coordenado pelo nosso professor de Ciências
que inscreveu os alunos no site da instituição, corrigiu
as avaliações enviando para a Olimpíada, criou um
grupo de estudos no WhatsApp mantendo os alunos
antenados nos temas propostos”. (Jornal Diário
Regional – Pouso Alegre)

ALUNOS DO SESI GV REPRESENTAM MINAS
Mais uma vez o SESI de Governador Valadares é

destaque nas olímpiadas estudantis. Dessa vez, os
alunos da escola irão representar Minas Gerais e a
cidade na Olímpiada Brasileira de Geografia - OGB.
Os estudantes da 3ª série, Gabriel Chavier Cimini,
Rafael Rodrigues Ferreira Neto e Pedro Augusto
Teixeira Neto, foram os medalhistas de ouro da segunda
etapa da OGB e conquistaram pontuação, que deram
o título a escola SESI de melhor instituição particular
de ensino. A classificação levou os alunos para 3ª fase
da olímpiada, etapa nacional que acontece nos dias
25 a 27 de novembro, na Unicamp em São Paulo.
(Jornal Cidade – Governador Valadares)

PACIENTES DA HEMODIÁLISE TÊM ÔNIBUS
A Prefeitura de Itabirito, por meio da Secretaria de

Saúde, realizou recentemente a aquisição de dois
novos ônibus para transporte dos pacientes que
realizam hemodiálise. Um dos ônibus foi adquirido a
partir de emenda impositiva dos vereadores Arnaldo
Pereira dos Santos e Wellington Danilo dos Santos e
de recursos da Compensação Financeira pela
Exploração de Recursos Minerais (Cfem). A aquisição
do segundo ônibus contou exclusivamente com
recursos da Cfem. (O Liberal – Ouro Preto)

Plante
Regue
Cuide

Muito bem.
Um dia
Vem

Uma flor
Um grão.

Outros virão
Centenas,
Milhões,

Aos borbotões!
Saindo nos galhos

Verdinhos,
Juntinhos,
Juntinhos,

Brotando sem dó
Qual água
Que ferve

Na chaleira
Esperando o pó.

Plante,
Plante sim
E ao tomar
Seu café,

Lembre-se de mim.
(Amanda Borges da Cunha)

A vida é curta e bela
Passa tão rapidamente
Que ao tomar meu café

Já me esqueci da semente
(José Borges) – 90 Anos
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SIMONE SOUZA

Simone, você foi uma cri-
ança ativa? Sempre gos-
tou de praticar esportes?

Sempre fui arteira! Muitos
cortes, cicatrizes, tive fraturas
também (risos). Tive uma in-
fância muito ativa, morei na
roça, sempre gostei do conta-
to com a natureza. Gostava
mais de brincadeiras lúdicas,
nunca fui muito de praticar es-
portes com bola, tinha medo.
E ginástica, dança, sempre gos-
tei muito!

Você teve outra formação
até decidir seguir na área
da Educação Física. Como
foi essa mudança?

Primeiro fiz um curso téc-
nico em Turismo e Hospeda-
gem. Trabalhei um tempinho
em Termópolis nessa área.
Depois fiz o técnico em Enfer-
magem. Sempre gostei de cui-
dar! Em 14 anos atuando nes-
sa área, tive a sorte de conhe-
cer pessoas fantásticas. Falo
que é minha profissão do co-
ração. Tanto em postinhos, vi-
sitando pacientes em domicí-
lio, criei muitos vínculos. Aí
surgiu a oportunidade de fazer
uma faculdade. Quem cuida do
paciente, técnicos como eu,
não são muito bem remunera-
dos. Por gostar de cuidar de-
cidi cursar Educação Física
nas Faculdades Claretianas de
Batatais, assim continuei cui-
dando dos outros, mas
focando na saúde e não na do-
ença.

Como surgiu o Donabela
Espaço Funcional? O que
o espaço oferece?

Trabalhei em Itaú de Minas
em um espaço que aliava Edu-
cação Física e reiki. E também
em outro estúdio aqui na cida-
de. Quando fui dispensada, já
tinha construído meu nome e

Aos 39 anos a paraisense Simone de Souza
é uma mulher incansável. Sua trajetória
profissional começou na Enfermagem e,
após uma guinada, atualmente seus cuida-
dos com o próximo acontecem de modo
diferente. Hoje profissional de Educação
Física, Simone atua na prevenção física e
mental em um espaço criado exclusivamente
para mulheres. Na porta de entrada do Do-
nabela Espaço Funcional lê-se os seguintes
dizeres: "Bem-vinda! Respire fundo, sorria,
agradeça, receba boas energias deste lugar.
Deixe suas preocupações lá fora, você está
em casa". Com uma equipe multidisciplinar
composta por psicóloga, fisioterapeuta,
nutricionista e esteticista, Simone propõe em
seu espaço muito mais que atividade física.
A mudança vem de dentro pra fora. Com
muita energia e disponibilidade Simone,
generosamente, compartilha um pouco
sobre suas experiências e anseios.

Acervo Pessoal

fui incentivada a montar meu
próprio espaço. Comecei há
cerca de três anos na sala da
minha casa. Eram 13 alunas.
Hoje temos no Espaço Dona-
bela 140 alunas assíduas, algu-
mas desde o começo! O nome
do espaço é o sobrenome da
minha avó paterna, do qual
muito me orgulho! O diferen-
cial do espaço é que ele é ex-
clusivo para mulheres. Além
de trabalhar a mulher integral-
mente. A aluna chega em um
espaço amplo, pensado em
cada detalhe, com cozinha,
loja, jardim de inverno, salas de
atendimento, inclusive estúdio
de pilates. Aqui ela passa pela
psicóloga, nutricionista... Te-
mos também fisioterapeuta,
esteticista, uma equipe multi-
disciplinar capacitada para
otimizar o tempo da aluna e
prepará-la para o melhor ren-
dimento possível. Avaliamos
todo o contexto da aluna, limi-
tações, patologias. Também a
incentivamos com um progra-
ma de estrelas a cada etapa
vencida e os resultados são
excelentes!

Interessante a diversida-
de de possibilidades que o
espaço oferece, não ape-
nas para o corpo, mas tam-
bém para a mente. “Mens
sana in corpore sano”?

Sim, acredito muito nisso!
Seja emagrecimento, ganho de
massa, melhor qualidade de
vida... As profissionais estão
empenhadas em trazer o me-
lhor para a mulher. Temos uma
equipe muito boa: a esteticista
Nayara Rissi, a nutricionista
Kimberly de Souza, a fisiote-
rapeuta Edvânia Nogueira e a

psicóloga Rayra Caroline. Falo
que ninguém devia ficar sem
tratamento psicológico. Temos
que estar com a mente sã para
o corpo responder bem.

Atualmente quais traba-
lhos você especificamen-
te desenvolve?

Aqui no espaço conduzo o
treinamento funcional. É um
treino coletivo em forma de
circuito, com horário fixo para
a pessoa se programar e eu
conseguir dar uma qualidade de
atendimento para as alunas.
Também faço o hiit, que é o
treinamento intervalado de alta
intensidade, onde a parte
aeróbica intensifica o proces-
so de emagrecimento. Sou
muito ativa! Ligada no 220!
(risos) Acordo às cinco da ma-
nhã e tem dias que vou até dez,
onze horas da noite! Faço te-
rapia, barra de access, também
sou aluna três vezes por sema-
na do mesmo treinamento fun-
cional que aplico, desta vez
com a Edvânia. Com ela tam-
bém faço pilates, para fortale-
cimento específico, pois tenho
geneticamente riscos ósseos e
de lesões. E fora do espaço
faço aulas de pole dance com
a Bruna Medeiros, que é mara-
vilhosa! Nos sentimos empode-
radas e com autoestima eleva-
da. Yoga no Espaço Surya,
muito bom também! E aos sá-
bados e domingos costumo
pedalar, ciclismo de estrada.
Vou a várias cachoeiras me
reenergizar. Amo a natureza! E
ainda saio pra dançar à noite!
(risos)

Você deve participar de
muitas histórias transfor-

madoras e de superação.
Poderia compartilhar al-
guma que a marcou de
modo especial?

Tenho aluna que ouviu de
seu médico que ela não tinha
jeito, que sua condição física
seria para o resto da vida. E
hoje se exercita normalmente.
É muito gratificante! Costumo
dizer que nós profissionais da
área não temos noção do quanto
somos referência. Como disse
acordo às cinco da manhã, vou
até às dez, onze horas e não é
cansativo. Tenho um modo de
vida saudável, alimentação cor-
reta, sou livre, não dependo de
ninguém, curto muito a vida.
E isso inspira. Saber que uma
aluna saiu da depressão por se
sentir especial e acolhida não
tem preço!

A dança também é uma de
suas paixões, certo? O
que ela te traz?

A vida! A dança mostra que
a gente está vivo e é capaz.
Frequento com a minha mãe os
bailes da melhor idade e ado-
ro! E tudo começou com uma
história interessante. Levei mi-
nha mãe a uma balada que fre-
quentava. Daí ela me questio-
nou se aquilo era diversão e me
convidou a ir a um baile com
ela. Como ela tinha ido comi-
go, topei. E me apaixonei! Va-
mos nos bailes aqui em Paraí-
so na Liga e também na região,
Monte Santo, Franca. Vemos
pessoas operadas, em trata-
mento e estão lá dançando com
o melhor sorriso. Tem muita
discriminação com a melhor
idade, mas falo que se a pes-
soa se der a oportunidade de

conhecer esses eventos, nun-
ca mais para de ir!

Sendo tão ativa, que dica
você poderia comparti-
lhar com alguém que es-
teja sedentário e tenha
vontade de mudar?

Falo pra todo mundo pro-
curar fazer o que gosta. Não
se sentir obrigado a nada, mas
procurar o que te dê prazer.
Temos uma infinidade de pos-
sibilidades! Tente se encontrar.
É normal não se adaptar a cer-
tas atividades. Basta dar o pri-
meiro passo nessa busca, o
resto flui, fica leve.

No que você acredita?

Acredito que na nossa vida
nunca é sorte, é sempre Deus.
Acredito em fechamento de
ciclos. Um fecha, outro abre.
O que me falam que é para abrir
caminhos e sobre potencializar
a força que temos, eu faço e
acredito. Viver o que tem pra
viver, saber quando um ciclo
se encerrou e buscar forças
para começar novos ciclos.
Nos resta saber discerni-los e
aceitá-los. Acredito muito na
espiritualidade. Tenho muita fé!

O que poucas pessoas sa-
bem sobre a Simone e
você gostaria de compar-
tilhar?

Muitos acham que eu sou
brava. Mas quando me dão a
oportunidade de me conhecer
melhor, veem que não sou bem
assim. Sou só teimosa! (risos)
Tenho um vínculo muito gran-
de com meu pai Carlos Hen-
rique, minha mãe Luciana e

minha irmã Suellen. E tenho
uma mãe de coração que a en-
fermagem me deu de presen-
te. A Nana Paschoini cuidava
de uma prima e eu dava assis-
tência como enfermeira. Hoje
moro com ela! Estou solteira
por opção.  Sou bissexual e pas-
sei pela experiência de me ca-
sar três vezes. Esses relaciona-
mentos me trouxeram muita ex-
periência e maturidade. Estou
bem assim e vivo intensamen-
te! No período em que atuei na
Enfermagem carreguei muitas
histórias, de restrições, limita-
ções, então gosto muito de pas-
sear, viajar, curtir... E em rela-
ção ao trabalho, amo o que faço,
então não é trabalho, é realiza-
ção. Gosto de cuidar e ser essa
referência na vida das pessoas.

Simone, qual seu grande
sonho?

Um sonho que realizei era
um espaço e a equipe multidis-
ciplinar. Outro é quando tiver
estabilizada financeiramente
voltar a atuar na Enfermagem,
mas como voluntária. Pode ser
na ACCa ou em domicílio, aju-
dando uma mãe em um banho,
um curativo, em algum proce-
dimento para aliviá-la. Para fi-
nalizar gostaria de deixar uma
mensagem. Permita-se viver!
Vença os medos, receios, se
joga na vida! Trago em meu
corpo 17 tatuagens referentes
aos processos que passei em
minha vida. Três dessas frases
são: “Isso também passa”, ser-
ve para os bons e os maus
momentos. “Nunca se esqueça
de quem você é”, não se anule
e seja você e “Liberdade é pou-
co, o que eu quero ainda não
tem nome”!

por Reynaldo Formaggio
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Uma data marcante, sábado festivo (19/
11), em que Dona Luzia chega com muita
vitalidade às suas 90 primaveras muito bem
vividas.

Muito disposta e esbanjando bom-humor,
grande parte de sua vida tem sido dedicada
em ajudar ao próximo. Querida e sempre
rodeada de pessoas que a querem bem,
Dona Luzia celebrou 90 anos no condomínio
Campo Alegre, chácara dos amigos, casal
Dimas e Luísa, onde reuniu familiares que

vieram de diversas cidades, além de seus filhos,
noras, netos e bisnetos frutos do casamento com
Procópio Ferreira de Menezes.

Delicioso almoço servido pelo buffet Italian,
ao som do grupo de pagode Recomeço e Dj Kim,
além da bateria da escola de samba de seu filho
Jaime. Uma tarde agradabilíssima que se
estendeu até ao anoitecer.

Dona Luzia em reconhecimento pelos relevan-
tes serviços prestados à comunidade, princi-
palmente por suas obras sociais, ao longo de sua
existência recebeu diversas homenagens. A mais
recente, pela Loja Maçônica Capitular Fraternidade
Universal, de São Sebastião do Paraíso, que lhe
outorgou a Comenda Aldo Semenzi.

Preside a “Casa Espírita Bezerra de Menezes”,
que além de estudos e prática da doutrina
codificada por Allan Kardec, desenvolve trabalho

90 Anos Luzia Andriolli de Menezes
social com a distribuição de cestas básicas, e as
tradicionais sacolinhas de Natal, em torno de 500,
para crianças em situação de vulnerabilidade.

Todas as conquistas foram com muito amor
e trabalho, devido ao seu empenho e seriedade
sempre teve o apoio da sociedade nos seus
projetos como: chás beneficentes, bazares, rifas,
jantares como noite italiana entre outros. Atuou
também como voluntária no “Grupo Arco Íris”.
Recebeu das mãos do então governador Antônio
Anastasia, duas comendas com que o governo
mineiro condecora pessoas que se destacam
em suas áreas de atuação pelo comitê da
“Comenda da Paz Chico Xavier”.
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Lançamento do Livro Estou Entrante
NOITE DE AUTÓGRAFOS

“Estou Entrante”, é o título do livro lançado
sexta-feira (18/11) por Eliana Prado, em
agradabilíssima noite de autógrafos no Empório
Santa Felicidade, em que prevaleceu a cultura
local. Paraíso ganha sua mais nova escritora.
Convidados puderam saborear deliciosas massas
e degustar bons vinhos.

Biografia: Eliana é mineira e foi empresária
por mais de 15 anos no ramo infanto-juvenil.
Nesta obra biográfica lançada, intensa e divertida,
assim como é a própria autora, cores, luzes e
movimento interligam o drama vivido por um
AVC a uma consequente e profunda transforma-
ção.

Entremeando esses encontros, toma forma
uma incessante peregrinação em todos os tipos

de religiões, escolas filosóficas/iniciáticas,
xamânicas, entre outras.

Estou Entrante, trata da importância de
cultivarmos os valores espirituais abordando
tudo aquilo que transcende nossos corpos
físicos e temporários. Para isso, a autora
apresenta a sua experiência de Entrante, lançando
luz acerca do fato de duas almas gêmeas ocuparem
o mesmo corpo físico. Organizado em vinte
capítulos, o livro reflete sobre fatos, projeções
astrais, outras dimensões e vivências xamânicas,
considerando a interligação do Espírito com os
outros elementos (Água, Fogo, Terra e Ar).

Para adquirir o exemplar é só entrar em
contato através do WhatsApp : 35 – 99150-6369
ou pelo  site https://estouentrante.com.br/
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Fechamento: Quinta-feira, 15 horas Número: 1842

• ACOMPANHANTE HOSPITALAR E CUIDADORA: com experiência
e referências, nos finais de semana, Regina Miranda, tratar fone
99971-7096 zap

• ACOMPANHANTE HOSPITALAR E CUIDADORA: com experiência
e referências, nos finais de semana, Regislaine, tratar pelo fone
99931-7383 zap

• DINHEIRO ANTIGO: Compro, notas/cédulas antigas, cruzeiro e
cruzados. Tratar (35) 98868-6720 – Antonio.

• IMPRESSORAS – COMPRA E VENDO: usadas laser e jato de tinta.
Tratar pelo fone 3558-5492. Fazemos manutenção preventiva e cor-
retiva. Técnico especializado. ÓTIMOS PREÇOS.

IMÓVEISIMÓVEIS
• SALA COMERCIAL: alugas-
se rua Tiradentes, no centro, es-
quina com rua Geraldo Marcolini.
Tratar pelo fone 99842-4251

• VENDE-SE UMA LANCHON-
TE: melhor ponto de Paraíso, alu-
guel barato meio salário mínimo,
motivo mudar zona rural. Tratar
99112-7972

• ALUGA-SE PONTO COMER-
CIAL: ideal para igreja ou outro
tipo de comércio (somente com
fiador), localizado na Vila Maria-
na rua Dr. João Caetano, 681. Tra-
tar 99167-4154 ou 99120-8252

• VENDO 2 TERRENOS: na rua
Constantino Soriano, próximo ao
Mercado ABC, Vila Muschioni,
terreno um de frente ao outro, um
de 500m² escriturado e o outro
800m² parte escriturado. R$ 320
mil os dois. Tratar 35 98436-0698

• FAZENDA OLHOS D´AGUA 35
HECTARES: Vendo, terra de
cultura para café, toda limpa e
para ser cultivada, com água e
córrego. Tratar 99831-0309

• VENDE-SE LOTE NO JD. CA-
NADÁ: lote no Jardim Canadá
com área de 200m². Tratar direta-
mente com o proprietário através
do WhatsApp: 19 99811-4500.

• VENDA OU PARCERIA DUAS
GLEBAS RURAIS: próximas à
São Sebastião do Paraíso, uma
com aproximadamente 6
alqueires (atrás do bairro Veneza
II) e outra com aproximadamente
3 alqueires (próximo ao Parque
Industrial II). Tratar diretamente
com o proprietário através do
Whats App: 19 99811-4500.

DIVERSOSDIVERSOS

• CASARÃO À VENDA EM
JACUÍ: Bem localizado ex-pou-
sada Embaúba, ainda montada
com todo mobiliário, só reabrir.
Com 06 suítes completas (três
com banheira de hidromassagem
e uma com deck de madeira), 04
salas, 02 cozinhas uma com fo-
gão caipira forno e churrasquei-
ra internas, sala grande refeitó-
rio, lareira, TV por assinatura,
Internet e Wi Fi, aquecedor so-
lar, tudo isso na Casa - 1. Com-
pre  com a Rejane Imóveis em São
Sebastião do Paraíso  3531-7988;
Fernando Miranda Jorge em
Jacuí (35) 3593-1833 - 99971-1833.

• VENDEM-SE LOTES EM
CONDOMÍNIO FECHADO: lo-
tes de 2000 m² cada, em condo-
mínio fechado. Infraestrutu-ra em
estágio avançado. Área de lazer
pronta para uso comum aos
condôminos com piscina, salão
de festas e churrasqueira. A
500m da entrada do aeroporto de
Paraíso. Detalhes 99970-3311

• TERRENO NO CENTRO:
VENDE-SE, todo murado, com
calçada, plano, ótima localiza-
ção, próximo 700 mts. Da Igreja
Matriz. Na rua Tenente José Jo-
aquim. Tratar 99975-0101

• CHÁCARA NAS 3 FONTES:
aluga-se, barato, ótimo casarão
avarandado do lado do Termas
Clube. Tratar 99974-2305

• CASA- VENDE-SE: na rua
Virgílio Zanin, n.º 190 São José I,
em São Sebastião do Paraíso.
Sala, cozinha, 3 quartos sendo 1
suíte, área de serviço, garagem.
Tratar 99161-9161 c/ proprietário.

• LEIA OS SALMOS 33, 34 e 70 por 3 vezes ao dia, 3 dias
consecutivos, PUBLICAR NO 4 DIA. Faça 2 pedidos difíceis e
1 impossível. Mesmo que não acredite, verá o que acontecera.
E.S.M. E E.S.D.

ORAÇÃOORAÇÃO

OPORTUNIDADESOPORTUNIDADES

FAZENDA OLHOS
D´AGUA 35
HECTARES:

Vendo, terra de cultura para café, toda
limpa e para ser cultivada, com água

e córrego. Tratar 99831-0309

• VENDO Terreno 3000m² à 50 mts da Praça da Matriz no
centro de Jacuí Sendo  300 m2 em platô ao nível da rua, de
30 mts de comprimento e 15 de largura, mais 100mts em
declive para os fundos em meio rural. Uma chácara em pleno
centro urbano, podendo utilizar para criações (criações vaca
leiteira e outros). Aceito casa em permuta em Jacuí.
Oportunidade igual não aparece todo dia. Preço: R$375 mil.
Negociar: em Jacuí Fernando cel.: (35) 99971-1833 Em S.S.
do Paraíso Rejane Imóveis tel.: (35) 3531-7988.

IMÓVEIS
Corretor Alziro Freitas de Camargo

Creci 14167
(Vivo 35-9.9915-1593)  -  (Claro 35-9.8417-3949) (TIM  35-9.9157-3385 - Whatsapp)

PREÇOS LOTES
R$ 1.000.000 Área comercial, localizada emavenida com grande

movimento, 2000m2
R$ 32 mil Terreno Jd Hortênsias,  murado de três lados,

180m2, rua asfaltada
R$ 35 mil Lote Jd das Hortênsias, murado nos fundos, 200m2,

rua asfaltada.
R$ 65 mil Terreno Jd Diamantina 160m2, dois lados murados,

rua asfaltada

PREÇOS R U R A I S
R$ 55 mil CHÁCARA no Cond. Cachoeira, área de

2.250,00m2
R$ 130 mil 02 Chácaras Cond Cachoeira com 2250m2 cada,

total 4500m2.
R$ 250 mil  Chácara Cond Cachoeira, casa com 02 qtos, sala,

cozinha, banheiro, fogão à lenha, forno, árvores
frutíferas, área de 2.250,00m2

R$ 210 mil Sítio com 1,5 Alqueires, estrada sentido Antinha,
próximo de S.S.Paraíso, rico em água

PREÇOS RESIDÊNCIAS
R$ 78 mil Casa Bairro São Judas, 02 qtos, sala, cozinha e

banheiro, forro de PVC, terreno com 200m2
R$ 90 mil Casa Jd Itamarati, 03 qtos, sala, cozinha e

banheiro, laje, terreno 260m2
R$ 95 mil Casa Bairro Sassafras, 03 qtos, sala, cozinha,

banheiro, lavanderia e garagem coberta
R$ 100 mil Casa Vila Helena, 03 qtos, sala, cozinha, banheiros

soc., lavand COB,
R$ 105 mil Casa Bairro Sassafras, 03 qtos, sala, cozinha,

banheiro social, garagem coberta, lavanderia.
R$ 110 mil Casa Res Morumbi, 02 qtos, sala, cozinha, banheiro

social, terreno 260m2
R$ 120 mil Casa Bairro São Judas, 02 dormit, sala, cozinha,

banh soc, lavand.cob, garagem div. Autos, terreno
250m2.

R$ 120 mil Casa Lot. São sebastião, 02 dormit, sala, cozinha,
banh soc, lavand.cob, garagem, terreno 180m2.

R$ 165 mil Casa MCMV Jd Diamantina, 02 qtos, sala, cozinha,
banh.social, garag

R$ 160 mil Casa MCMV Villa Verde, 03 qtos, sala, cozinha,
banh.social, garag

R$ 160 mil Casa Lot.São Sebastião, 02 qtos, sala, cozinha,
banh.social, garag

R$ 160 mil Casa Res.Azul Ville, 02 qtos, sala, cozinha,
banheiro soc, espaço garag 03 autos, lavand,

R$ 160 mil Casa Res.AzulVille, 02 qtos, sala, cozinha,
banheiro soc, espaço garag div. automóveis.

R$ 160 mil Casa Bairro São Judas, 02 qtos, sala, cozinha,
banheiro, terreno 300m2

R$ 150 mil Casa em Passos-MG, Bairro N.S. de Fátima, 03 qtos
(01 suíte), sala, cozinha, banh social, garagem,
troca-se por casa em S.S.Paraíso-Região da Vila
H e l e n a

R$ 250 mil Casa Bairro Paraíso do Bosque, 03 dormitórios
(01 suíte), sala, copa-cozinha, banh.social, garagem
02 autos, porcelanato/portão eletrônico

R$ 300 mil 02 casas Jd Planalto, 03 qtos, sala, copa-cozinha,
 banheiro soc, garag 02 autos , lavanderia cob.. (03
qtos, sala, copa-cozinha, banh.social, lavand)

R$ 340 mil Casa no centro, 02 dormitórios (01 suíte), sala,
cozinha, banheiro social, lavanderia, garagem 03
autos

• VENDE-SE UMA F1000: ano 82, azul, motor 229. Troco por uma Saveiro
ou carro de passei de ano até 2000. Tratar 99112-7972

VEÍCULOVEÍCULO

PPPPPANFLEANFLEANFLEANFLEANFLETEIROTEIROTEIROTEIROTEIRO
DISTRIBUO PANFLETOS COM
HONESTIDADE E ECONÔMIA.

Tratar Rua Francisco Bruno, 100
Fones 3531-8747 ou 99103-5441

ANDRÉ LUIZ BOZELI
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CASAS
Bairro: Parque Belvedere
Código: 1176 - Valor 155.000,00
Casa Nova - 02 dormitórios, sala, cozinha, banheiro social, área de
serviço. Terreno: 160,00 m² / Área construída: 58,27 m²

Bairro: Rosentina de Figueiredo
Código: 1094 Valor R$ 200.000,00
03 dormitórios, sala, copa e cozinha, banheiro social, lavanderia e quintal
cimentado, garagem coberta para 02 carros. Terreno: 250,00 m² / Área
construída:

Bairro: Jardim São José
Código: 1040 Valor R$ 270.000,00
03 dormitórios, sala, cozinha, banheiro social, garagem para 02 carros.
Terreno: 155,04 m² / Área construída: 116,08 m³

Bairro: Vila Formosa
Código: 942 Valor R$ 200.000,00
03 dormitórios, sala, cozinha, banheiro social, área de serviço, garagem
para 01 carro.

Bairro: Vila Santa Maria
Código: 402 Valor R$ 240.000,00
03 dormitórios, 02 banheiros, 02 salas, cozinha ampla, lavanderia coberta
com churrasqueira, garagem coberta para 02 carros.

Bairro: Centro
Código: 07 Valor R$ 380.000,00
04 dormitórios sendo 02 suítes, sala, copa/cozinha, banheiro social,
garagem para 02 carros, área de churrasco nos fundos e lavanderia.
Terreno: 240,00 m² / Área construída: 130,00 m²

APARTAMENTO
Bairro: Centro
Código: 1208 Valor R$ 610.000,00
03 dormitórios sendo 01 suíte todos com armários e sacada, sala ampla
para 02 ambientes, cozinha com armários planejados, banheiro social,
área de serviço com armários, 01 banheiro, hall com roupeiro, piso
laminado em todo o apto, uma vaga de garagem.

Bairro:Centro
Código: 1028 Valor R$ 290.000,00
02 dormitórios com armários, sala com varanda, cozinha com armários,
banheiro social e banheiro adicional na área de serviço e quarto de
empregada ou despejo.  Reformado e pronto para morar.   Grande
Oportunidade!

CHÁCARA
Bairro: Condomínio Campo Alegre
Código: 1205 Valor R$ 650.000,00
Chácara com 04 dormitórios sendo 01 suíte, 02 banheiros sociais, sala,
copa e cozinha, varanda em U, churrasqueira, fogão a lenha, horta,
pomar, piscina, terreno com 2.250 metros.

Bairro: Condomínio Cachoeira
Código: 504 Valor R$ 240.000,00
02 dormitórios, sala ampla com 02 ambientes, cozinha, banheiro social,
lavanderia, varanda, garagem para 02 carros. Cerca de alambrado.
Terreno: 2.600 m² / Área construída: 164,00 m²

TERRENO
Bairro: Vila Helena
Código: 725 Valor R$ 90.000,00
Lote medindo: 250 m² Terreno plano, murado, ótima localização.

Bairro: Parque das Andorinhas
Código: 265 Valor R$ 90.000,00
Lote medindo: 279,95 m² Terreno bem localizado.

sergi.magalhaes@bol.com.br

por: SERGIO MAGALHÃES

A temporada 2022 da F1 terminou na
bandeirada do GP de Abu Dhabi do último do-
mingo. Certo? Bem, terminou na terça-feira desta
semana, ou melhor, foi 2023 que já começou!

Sim, pareceu confuso, mas não é. De fato, o
2022 da F1 terminou no domingo, e na terça-feira
todas as equipes continuaram no Circuito Yas
Marina para uma sessão de testes pós-tempora-
da onde o principal foco foi testar os novos com-
postos de pneus que a Pirelli vai estrear no ano
que vem. De quebra, novas caras já apareceram
em seus novos lugares. Foi o caso de Fernando
Alonso na Aston Martin no lugar do aposentado
Sebastian Vettel, depois de dois anos na Alpine.

O novato Oscar Piastri, pivô da saída de
Alonso da Alpine e que no fundo também deixou
o time francês a ver navios, fez sua estreia na
McLaren. Pierre Gasly que deixou a Alpha Tauri,
testou pela Alpine no lugar de Alonso; Outro
novato, Logan Sargeant que acabou de receber a
superlicença da Federação Internacional de Au-
tomobilismo, uma espécie de carteira de habilita-
ção para pilotar na F1, acelerou com a Williams.

Fim de temporada é um momento de
descontração. Ao final do GP de Abu Dhabi cir-
culou nas redes sociais um vídeo engraçado dos
mecânicos da Mercedes amarrando o piloto re-
serva, Nyck de Vries em um carrinho de transpor-
tar pneus, e entregando-o aos boxes da Alpha
Tauri, onde será titular no ano que vem.

Nico Hulkenberg, de volta à F1, acelerou o
carro que era de Mick Schumacher, demitido da
Haas. Pietro Fittipaldi, reserva da mesma equipe,
também andou, assim como o outro brasileiro,
Felipe Drugovich, campeão da F2, que pilotou a
Aston Martin que recentemente o contratou para
ser piloto reserva e de desenvolvimento a partir
de 2023.

A temporada de 2022 corou Max Verstappen
como novo bicampeão da F1, título conquistado
por antecipação ainda no Japão, quando falta-
vam quatro corridas para o final do campeonato.
Uma conquista irretocável de Verstappen que fe-
chou o ano com o impressionante recorde de 15
vitórias superando a antiga marca de 13 vitórias
numa mesma temporada que pertencia a Michael
Schumacher em 2004, e Sebastian Vettel em 2013.

Para se ter ideia do que isso significa, em 1988
quando a McLaren pulverizou a concorrência
com 15 vitórias nas 16 corridas da temporada,
Senna ganhou 8 e Prost 7. Verstappen, sozinho,
conquistou a mesma quantidade de corridas da

2022 terminou para a F1,
mas 2023 já começou

McLaren naquele ano.
A Red Bull conquistou o campeonato de cons-

trutores, mas faltou a cereja do bolo que seria o
vice-campeonato de Sergio Perez, que acabou fi-
cando com Charles Leclerc, merecido, diga-se,
apesar dos erros que cometeu ao longo do ano,
das quebras que enfrentou e dos erros da Ferrari
que se redimiu em Abu Dhabi e fechou a tempo-
rada com uma atuação decente, precisa nas es-
tratégias e nos pit stops de seus pilotos. Um alen-
to para o ano que vem.

Lewis Hamilton conheceu o outro lado da
moeda em sua pior temporada desde que estreou
na F1 em 2007, terminando o campeonato na 6ª
posição e pela primeira vez ficou sem nenhuma
pole e nenhuma vitória.

O ano que marcou a estreia do novo regula-
mento que tem como objetivo reduzir o grau de
dificuldades de se ultrapassar com a volta do efei-
to-solo, cumpriu o seu papel. Segundo dados da
Pirelli, houve um aumento de 30% das ultrapas-
sagens em relação ao ano passado.

Em 2021, um dos mais espetaculares campeo-
natos de todos os tempos em que Verstappen e
Hamilton chegaram empatados na última corrida
e o título só foi decidido na última volta, houve
599 ultrapassagens, enquanto nesta temporada
foram 785.

Um consolo para os amantes da F1 que entra-
ram em abstinência desde o último domingo, é
que 2023 é logo ali, a próxima temporada começa
no dia 05 de março. Mas até lá teremos muitas
coisas para comentar e projetar desta fantástica
F1 aqui na coluna.

SALAS PARA
PROFISSIONAIS

AUTÔNOMOS
Temos duas salas para locação a profissionais autônomos.
Ampla sala de recepção. Ar condicionado, WC nas unidades
e na sala de recepção. Internet 400Mb.

AV. MONSENHOR FELIPE, 192 - S.S.PARÁISO-MG
CONTATO: 35 99234-5494

PPPPPANFLEANFLEANFLEANFLEANFLETEIROTEIROTEIROTEIROTEIRO
DISTRIBUO PANFLETOS COM
HONESTIDADE E ECONÔMIA.

Tratar Rua Francisco Bruno, 100
Fones 3531-8747 ou 99103-5441

ANDRÉ LUIZ BOZELI

FIA

Dados da Pirelli apontam aumento
de 30% nas ultrapassagens da F1

em 2022: 785 em 22 corridas

O Sicredi, instituição finan-
ceira cooperativa com mais de
6 milhões de associados e pre-
sença em todos os estados
brasileiros e no Distrito Fede-
ral, lança o Shopping, um
marketplace desenvolvido
para ampliar a presença no
ciclo de vida de seus associa-
dos. A plataforma conta com
um catálogo de produtos (de
eletrodomésticos até itens de
decoração, brinquedos e pro-
dutos de pet shop), disponibi-
lizado por meio de vendedo-
res parceiros selecionados
pela instituição.

Inicialmente, os associados
Pessoa Física poderão fazer
compras na plataforma e, a
partir de dezembro, a novida-
de estará disponível também
para os associados Pessoa
Jurídica como compradores.

“A fim de nos aproximar
cada vez mais de nossos asso-
ciados, seguimos com a estra-
tégia de investir em soluções
que tenham conexão com as
suas necessidades consideran-
do, inclusive, seus hábitos atu-
ais de compra. Assim como
ocorrem com todas as nossas
iniciativas, colocamos o associ-
ado no centro desta entrega e
buscamos gerar a melhor ex-
periência integrada aos nossos
canais digitais, ofertando solu-
ções próprias e de parceiros”,
explica Leonardo Menezes, su-
perintendente de Plataforma e
Parcerias do Sicredi.

A partir do primeiro trimes-
tre de 2023, buscando forta-
lecer o ciclo virtuoso do
cooperativismo, o Sicredi pla-
neja possibilitar que os asso-

Sicredi amplia oferta de
soluções para associados

com novo marketplace
Plataforma visa fomentar economia local e

complementar o portfólio de serviços e produtos do Sicredi

ciados Pessoa Jurídica sejam
também vendedores dentro do
Shopping. Para isso, entre ou-
tros diferenciais, o Shopping
do Sicredi contará com taxas
mais competitivas para os
seus associados PJ, para im-
pulsionar os negócios de cada
região. “Queremos facilitar a
jornada de compra e venda do
nosso público, de um jeito se-
guro e simples de usar. O lan-
çamento do nosso market-
place abre o caminho que
viabilizará, de forma ágil, a
disponibilização de produtos e
serviços não financeiros aos
nossos associados. E o melhor
ainda está por vir, com a in-
clusão do comércio local, pro-
grama de fidelidade e aproxi-
mação de novos parceiros que
nos ajudarão nessa jornada”,

afirma César Bochi, diretor-
presidente do Banco Coope-
rativo Sicredi.

O Shopping aceita paga-
mentos via Pix, cartão de cré-
dito e parcelamentos. A pre-
visão é que, a partir de dezem-
bro, seja possível fazer o uso
de pontos acumulados no pro-
grama de recompensas dos
cartões do Sicredi no ambien-
te. Além disso, o associado po-
derá resgatar cashback em
fatura na plataforma, ou seja,
fazer a troca dos pontos no
cartão para abater do valor to-
tal da fatura.

O marketplace pode ser
acessado no shopping.sicredi.
com.br, pelo internet banking,
ou pelo menu dos aplicativos da
instituição, Sicredi e Sicredi X.

Raíza Goi Borba

Reprodução
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Nesta quarta-feira (23),
o presidente da CSB
(Central dos Sindicatos
Brasileiros) e do Sindpd,
Antonio Neto, participou
da primeira reunião do
grupo que trata do mun-
do do trabalho do Gover-
no de Transição.

Neto foi convidado a
compor o grupo de tra-
balho que fará o diag-
nóstico e o debate de
novas políticas públicas
a serem implementadas
nos 100 primeiros dias
do Governo Lula.

Em sua conta no
Twitter, o presidente da
Central dos Sindicatos
Brasileiros (CSB) agra-
deceu o presidente elei-
to Luiz Inácio Lula da Sil-
va, o vice-presidente
Geraldo Alckmin e o co-
ordenador do GT, Cle-
mente Ganz.

“Honrado com o con-
vite para integrar o GT
de Trabalho do Governo
de Transição, represen-
tando a @CSBbrasil. Es-

JUNTOS, SOMOS MAIS FORTES!

pero ajudar nos trabalhos
que vão contribuir para o
diagnóstico e na implan-
tação de políticas públi-
cas futuras.”, afirmou o
presidente da CSB.

Com vasta experiência,
Neto participou anterior-
mente de Conselhos pre-
sidenciais dos Governos
dos presidentes Itamar

Reprodução
Franco, Lula, Dilma e
Michel Temer.

“Desde o Governo Te-
mer os trabalhadores
foram alvo de graves
ataques que promove-
ram precarização, perda
de direitos, uma queda
brutal da renda dos tra-
balhadores e o enfra-
quecimento dos sindica-
tos.

Além de outras ques-
tões como a Reforma
Previdenciária e a defa-
sagem da tabela de im-
posto de renda que afe-
tam diretamente os tra-
balhadores”, lembrou
Antonio Neto.
FONTE: CENTRAL DOS SINDICATOS BRASILEIROS – CSB

CSB participa do Governo de Transição
para discutir mundo do trabalho


