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Prefeitura de Paraiso intensifica
acoes durante as noites de frio

Bryan Felipe

A Prefeitura de S&o Sebastido do Parai-
s0, por intermédio da Secretéaria de De-
senvolvimento Social, vai intensificar os
trabalhos de abordagem social intuito de
oferecer acolhimento as pessoas em si-
tuacdo de rua enquanto a frente fria conti-
nuar atingindo a regido. Aagéo ocorre em
parceria com o Albergue Noturno e a Cha-
cara Pedacinho do Céu. pagina 3

Preso em Paraiso homem
que fez pagamentos
com notas falsas

Junia Luiza é campea
brasileira de Jiu jitsu na
categoria infantojuvenil
Vereadores convidam

diretor para falar sobre
situacao do presidio

Equipe da Secretaria de Desenvolvimento Social vai abordar pessoas em situacédo de rua e encaminha-las ao Albergue Noturno PEEREE
Inscricoes para Paraisenses representam  Operario E.C. vence Tonin PL que regula transporte
o Enem 2022 0 OVTC no XL Campeonato Cobraelidera Campeonato  de passageiro por ‘App’
terminam no sabado Brasileiro de Sinuca Regional com seis pontos  aguarda sancao do Executivo
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AEMPRESA MEDITERRANEE IMOBILIARIA LTDA., pessoa juridica
de direito privado, com sede nesta cidade, na Rua Pinto Ribeiro, n°635 —
Sala 1, na qualidade de Sociedade Empresaria Limitada, inscrita no
CNPJ n° 08.059.129/0001-87, vem informar que, com a publicagdo do
DECRETO MUNICIPAL N° 5.976/2021, foram liberados os lotes
caucionados, localizados no Loteamento Jardins de Versalhes
situados na cidade de Sao Sebastido do Paraiso-MG, estando todos os
lotes liberados para construgao.

Séo Sebastido do Paraiso, 03 de fevereiro de 2021
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CURTAS

OPINIAO

LEIDO APP

Depois de nove meses de tramitacéo o Projeto de Lei que
regulamenta o servigo de transporte de passageiros por
aplicativo, aprovado na Camara foi recebido na Prefeitura e
encaminhado para anélise da Procuradoria Juridica para ana-
lise. Nao ha informacao se podera ser vetado. N&o havendo o
préximo passo é a publicacéo no Diario Oficial do Municipio,
com a sancao do prefeito. A proposta foi amplamente debati-
da, inclusive em audiéncia publica e reunides com represen-
tantes do setor.

RECAPEAMENTO

A considerar a quantidade de indicacdes feitas pelo vereador
Anténio Cesar Picirillo para realizagao de obras de tapa bura-
co nas ruas do bairro residencial Jardim Belvedere, simplifi-
cando as acdes seria melhor fazer um recapeamento comple-
to na localidade. N&o é dos mais antigos, alias tem bem me-
nos de 10 anos e a situagao das vias estdo em peticdo de
miséria. Dinheiro publico que foi para o ralo.

PAVIMENTACAO

E a tdo aguardada pavimentacéo de dezenas de ruas anunci-
adas desde o ano passado, finalmente devera ter inicio. A
licitacéo foi vencida pela empresa NJ Construtora e sera a
responsavel pelos trabalhos que deveréo ter inicio em breve.
Séo varios trechos de ruas que serdo asfaltados alguns deles
responsaveis por reduzir alguns gargalos do transito existen-
te na cidade.

CHAMAMATENGAO

Segundo o vereador Antonio César Picirilo algumas obras que
estdo sendo realizadas pela cidade, principalmente as de
revitalizagdo do Parque das Aguas Santa Paula Frassinetti, a
Lagoinha, bem como a reforma e melhorias nas lagoas do
complexo San Genaro sdo de chamar a atengéo. Assim como
a Praca da Fonte, alguns locais tidos como cartdes postais
da cidade est&o sendo recuperados e devolvidos para o uso
comum da comunidade. Um dos grandes desafios em rela-
¢do a estas conguistas é a manutengdo do servico ja que
muitos municipes néo tém colaborado principalmente em re-
lagdo a limpeza dos locais publicos.

DE ENCHER AS MEDIDAS

A insisténcia da empresa Claro em oferecer seus servigcos
tem sido de encher as medidas. Quase sempre é uma liga-
¢do automatica, depois é a vez de uma operadora de
marketing, vir desfiar o rosario de ofertas. Ndo adianta pedir
para que ndo liguem mais (dia e noite). Bloqueia-se o nimero,
mas ligam através de outro.

DEFESA CIVIL

Foi preciso muito empenho e até mesmo alguns digamos ‘de-
saforos’ para que o municipio paraisense fosse contemplado
com o kit da defesa civil fornecido pelo Governo de Minas
Gerais. Algumas pendéncias em relagéo ao setor tiveram de
ser resolvidas e ainda assim alguns entraves burocraticos e
politicos precisaram ser superados, meio que na marra. O
prefeito Marcelo Morais e sua equipe precisaram ter pulso
firme e determinacéo para fazer valer a voz da cidade que
estava tendo sua vez preterida em relagdo a outros municipi-
os. Foi preciso aumentar o tom e manter postura e o kit ja foi
entregue ao municipio.

UTIMOVEL

A aquisicéo pelo Municipio paraisense de duas ambulancias
no modelo UTI Mével é mais uma conquista anunciada pela
administragédo para a comunidade local. A obtencéo de pelo
menos um destes veiculos era considerado uma necessida-
de, e até mesmo uma vergonha para uma cidade com mais
de 80 mil habitantes. Conforme lembrado na Camara Munici-
pal, por vezes, quando de alguma necessidade, tinha-se de
recorrer a locagao do servigo para atender pacientes preci-
sassem de servigo desta natureza. Agora pode-se gabar que
Paraiso tem duas unidades deste porte e ambas adquiridas
€Om recursos proprios.

EMENDA

E através do contato do vereador Sérgio Aparecido Gomes que
intermediou entendimento com o senador da Republica, Ale-
xandre Silveira, Sdo Sebastido do Paraiso recebe recursos de
mais uma emenda parlamentar. S&o cerca de R$ 500 mil que
tém como destino certo a Santa Casa de Misericérdia. Segun-
do as conversagdes outros beneficios ainda poderé&o vir para a
comunidade, seja através de um veiculo e ou equipamento de
ultrassom enviados por Silveira. O vereador Serginho refutou os
louros da conquista e declarou que os méritos sdo de toda a
Camara que abragou o assunto e atuou junto o Executivo para
que aliberagéo da verba seja concretizada.

PRESIDIO

O vereador Pedro Sérgio Delfante, presidente da Comissédo
de Direitos Humanos, reivindicou que sejam tomadas provi-
déncias no sentido de apurar reclamagdes de familiares de
presidiario em Paraiso. Séo em relagéo aos horarios de visi-
tas, entradas de objetos e falta de comunicagéo com os inter-
nos do presidio. Propds que seja franqueado o acesso na
unidade para seja conhecida a realidade dos presos visando
melhorar as condi¢6es de cumprimento das penas.

CONVOCAGAO

O vice-presidente da Camara, Marcos Antonio Vitorino, pon-
derou ser mais prudente convocar o diretor da unidade prisional
da cidade para que comparega a Camara para expor sobre a
situagéo do presidio. Segundo ele a situacéo é critica em
toda Minas Gerais em relacéo ao setor e que a falta de servi-
dores acaba por prejudicar ainda mais a administra¢éo des-
tas unidades. Marcos enfatizou que existem bons projetos e
propoésitos sendo necessario que ocorra uniéo de forgas para
gue as a¢des possam se concretizar ajudando na recupera-
¢ao das pessoas de liberdade.

ACOLHIMENTO

A Secretéaria de Desenvolvimento Social, em parceria com o
Albergue Noturno e com a Chacara Pedacinho do Céu, tem
realizado abordagens sociais com intuito de oferecer acolhi-
mento as pessoas em situacdo de rua constantemente. As
acOes estdo sendo intensificadas nesta semana devido as
previsdes de queda brusca de temperatura nos préximos dias.
O Albergue Noturno receberd os usuarios aos sabados. O lo-
cal ficara sob responsabilidade de uma equipe da Secretaria
de Desenvolvimento Social para recebimento dos mesmos,
haja vista que o Albergue Noturno néo funciona aos finais de
semana. Informag6es podem ser obtidas através dos telefo-
nes 3539 1029 e 3531 5069.

ENTULHO

Cerca de nove caminhdes de materiais e objetos inserviveis
foram recolhidos durante mutiréo de limpeza realizada nas
regides dos bairros Jardim Diamantina e Residencial Santa
Tereza, no Ultimo final de semana. Esta era uma das reivindi-
cacOes dos moradores quando la esteve o Gabinete Itinerante
da Camara Municipal ha cerca de 20 dias. Também houve a
passagem do fumacé visando o controle do mosquito aedes
aegypti. Fase seguinte de todo o processo é a manutengao,
acao que depende da atitude de cada cidad&o.

ITINERANTE

No préximo més, em data ainda a ser confirmada sera reali-
zada a segunda edigdo do Gabinete Itinerante da Camara Mu-
nicipal. Desta vez seréo atendidos moradores dos bairros Jar-
dim das Horténsias, Riviera, S&o Francisco, Belvedere, Jar-
dim Itamarati e Jardim Alvorada. Da mesma forma como ocor-
reu da vez anterior a Camara ja esta se preparando para junta-
mente com o Executivo ouvir solicita¢cdes da populacédo. Da
mesma forma também deverao ser anunciadas possiveis obras
e melhorias em infraestrutura que vao beneficiar a populagdo
desta regido da cidade.

A GERIATRIA VAl MUITO ALEM DO CUIDADO
COM A PESSOA IDOSA E FRAGIL

Ivete Berkenbrock*

No dia 16 de maio é comemorado o Dia do Geriatra. A
geriatria é a especialidade da medicina que estuda o proces-
so do envelhecimento e é indicada para atender as pessoas
cujas doencas e condicdes estéo relacionadas diretamente a
esse processo. O médico geriatra esta apto a diferenciar as
mudancas ocasionadas por senescéncia, ou seja, envelheci-
mento fisiolégico, normal, do envelhecimento com senilida-
de, que é aquele acompanhado de alterages que causam
danos, perdas maiores que as esperadas dentro do processo
de envelhecimento e que agridem a senescéncia.

Por conta disso, a geriatria ficou conhecida como a medi-
cina das pessoas idosas e, muitas vezes, relacionada ape-
nas ao acompanhamento das pessoas muito idosas ou em
situacéo de fragilidades.

Porém, a medicina geriatrica faz muito mais. Atua na pro-
mocéao da salde e prevencéo de doencas para que o envelhe-
cimento se dé com a maior capacidade funcional possivel para
oindividuo, por meio da avaliagdo geriatrica ampla, a qual pode
detectar a presenca de fatores de risco e orientar sobre habi-
tos nocivos a satde, como sedentarismo, uso abusivo de bebi-
da alcodlica, tabagismo e uso de drogas ilicitas. Além disso,
avalia possiveis doencas em curso e como o tratamento
farmacolégico e nao farmacolégico esta sendo conduzido.

E certo que algumas doencas sdo mais frequentes a me-
dida que o individuo envelhece, como osteoporose, doengas
osteoarticulares, as deméncias - entre elas a mais comum,
que é a Deméncia de Alzheimer - Doenca de Parkinson, alte-
racdes da visdo e audicdo, etc. Algumas condigdes que po-
dem ter inicio na fase adulta, as chamadas Doencas Croni-
cas Né&o Transmissiveis - como Hipertenséo Arterial, Diabe-
tes e alteragOes de colesterol - envelhecem com o individuo e
serdo também abordadas pelo geriatra.

Porém, nem sempre a consulta geriatrica se da por doen-
¢a. Muitas pessoas desejam uma avaliagdo e acompanha-
mento integral para envelhecer com qualidade, manutengéo
de autonomia e independéncia. Amedicina geriatrica usa va-
rias escalas e testes realizados em consultério que podem
identificar desde alterag&o na forca muscular até falhas na
memoria.

Além do foco na saude de forma preventiva, o geriatra tem
importante papel na medicina paliativa, com condi¢des de
cuidar da pessoa idosa em situagéo de doenca incuravel, mas
na qual o alivio dos sintomas é fundamental e prioritario para
evitar sofrimento e na qual o uso de medidas extraordinarias
e agressivas pode causar mais dano que beneficio.

Quando procurar por um geriatra? E como saber se o
geriatra esta apto para realizar a fungédo?

N&o é necessario ter 60 anos ou mais para se consultar

com o geriatra. O propoésito do geriatra é atender o individuo
para que este seja longevo e que mantenha a maxima capa-
cidade funcional possivel.

O geriatra d& as orientagdes necessarias para que o indi-
viduo envelhega com mais satde e permaneca ativo e auto-
nomo por mais tempo; verifica a historia familiar de possiveis
doencas degenerativas, canceres e outras patologias; avalia
se a pessoa tem habitos nocivos a satide como sedentarismo,
tabagismo, uso abusivo de bebida alcodlica, drogas ilicitas,
dieta inadequada, e outras a¢des que ndo sdo especificas de
idades avancadas, mas que terdo impacto direto na qualida-
de de envelhecimento.

Ha também a situagdo em que o individuo quer que o
geriatra seja seu médico durante o processo de envelheci-
mento, seu consultor, e 0 acompanhe até o fim da vida, cui-
dando do coracéo, rins, pulmao, osteoartrose etc. Neste caso,
se o0 geriatra julgar necessario, o paciente podera ser enca-
minhado a outro especialista. O geriatra funciona como um
gerenciador das condicdes da pessoa, isto é, faz 0 acompa-
nhamento horizontal do paciente e, se necessario, o especi-
alista intervém.

Para a atuagdo em geriatria, 0 médico necessita realizar
uma residéncia registrada pelo Ministério de Educagao (MEC)
ou receber a titulagdo por meio da Sociedade Brasileira de
Geriatria e Gerontologia (SBGG) junto a Associagdo Médica
Brasileira (AMB), a qual é emitida apés comprovacéo de for-
magcao profissional, andlise de curriculo e realizagdo de prova
tedrica e pratica. Apos a titulagéo, o médico precisa registrar o
seu certificado de titulo de especialista no CRM do Estado de
atuacéo para entéo obter o Registro de Qualificagéo da Espe-
cialidade (RQE). O RQE é a garantia de que, além de qualifica-
do para a pratica da medicina, o profissional possui, de fato, a
formagéo comprovada para exercer a especialidade.

A SBGG tem recebido um volume crescente de dendncias
de médicos que se apresentam como especialistas em geri-
atria, mas que, na verdade, ndo possuem formagé&o ou titulagao
adequada para exercé-la. Aassisténcia realizada por profissi-
onais sem formacéo adequada para o exercicio da especiali-
dade pode representar um risco a salde das pessoas ido-
sas, especialmente as mais frageis. Por esse motivo, a SBGG
criou um acesso rapido ao Canal de Denuncia de Falso Es-
pecialista Geriatra, que permite o registro de denuncias de
forma totalmente anonima. Para realizar a dendncia basta
preencher o seu nome (que serd mantido em sigilo), o nome
do profissional que esta atuando de maneira irregular, endere-
¢o do local de atendimento, cidade, relato da conduta irregu-
lar e anexar as provas.

(Hoje em Dia 16/05/2022).
*Médica e presidente da Sociedade
Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG)

LIONS CLUBE CULTURAL

Poupe-se...

Poupe-se dos pesadelos

e desfrute os seus sonhos.

Poupe-se da solid&o,

conquiste e tenha amigos.

Poupe-se da maledicéncia

e melhore sua qualidade de vida.

Poupe-se das tempestades

e observe o por-do-sol luminoso.

Poupe-se da amargura

e caminhe com esperanca.

Poupe-se da escuridéo e viva 0 azul do céu claro

e da agua cristalina que cobre a terra.

Poupe-se da guerra e viva a cor da paz

e dos raios violetas do amanhecer.

Poupe-se do desamor e aquiete seu coracao.

Poupe-se do fracasso e viva com paixao,

pois a vida é um arco-iris maravilhoso, repleta de emogdo!...
Poetisa: Bernadete Aguiar. Membro Efetivo da APC
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www.bv.org.br/natal
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TODA
MADRUGADA
é de manha

E de manhé&/ E de ma-
drugada/ E de manhé/ Nao
sei de mais nada. Isto é
para o cantor e compositor
baiano 'Caetano Veloso'.
Para nos outros, sei que vou
esperar o sol sair, brilhar e
aquecer o dia e depois ir por
ai numa caminhada ou
numa volta pela cidade.

E! Aqui nas terras das
gerais, as madrugadas e as
manhés sdo frias e de frio
cortante. Enroscamo-nos
em cobertores, se ainda
deitados em nossos quartos.
Por isso as caminhadas fi-
cam para mais tarde, neste
2022 com frio chegando de
mansinho, mas intenso de
maio a julho, tipicamente
jacuiense.

Ainda bem que ndo é
aquele frio que entupia as
torneiras com o congela-
mento da 4gua. Ainda bem
ndo sédo as geadas constan-
tes que encobriam os telha-
dos das casas, as pétalas
das rosas das roseiras bem
cuidadas pelo jardineiro
Boanerges la da Praga Pre-
sidente Vargas e liquida-

vam os cafezais. Sim, a
Jacui de tempos remotos
cultivava belas plantagdes
de roseiras, hoje raras, e
produtivas fazendas de
café.

Bastava entardecer e o
céu avermelhar-se e pron-
to, podia-se dar ao recolhi-
mento, "Ele", o frio, vinha
de rachar e de doer os 0s-
s0s. O clima de Jacui é
bom, mas nessa época é
gelado.

A cidade é carente de
area verde e de um parque
florestal, com predominio
de vegetag&o para diversos
propositos e um deles, além
da preservagdo da nature-
za, uma aclimatacéo sauda-
vel entre frio temperado
com calor, chuva, melhoria
do ar, que é a prioridade
destes ambientes. E assim,
contribuiriam para o bem-
estar da populacéo.

Fernando de Miranda Jorge
ACADEMICO
CORRESPONDENTE DA APC
JacuilMG
fmjor31@gmail.com

EDITAL DE CONVOCACAOQ

A empresa BP CONSTRU(;C)ES METALICAS LTDA,
inscrita no CNPJ 18.825.223/0001-53, estabelecida a Rodovia
Saulo Waldemar Fornazin, s/n, Fazenda Morro Velho, nesta
cidade e comarca de Santa Barbara D’Oeste — SP, nesse
ato, na pessoa de seu sécio — proprietario, convoca o
funcionario LUCAS SANTANA DE OLIVEIRA, aretornar ao
trabalho no prazo improrrogavel de 24h dessa convocagao,
bem como justificar sua auséncia desde o dia 06/04/2022.

Santa Barbara D"Oeste, 04 de maio de 2022.
BP CONSTRUCOES METALICAS LTDA

A EMPRESA

CACIQUE ARTEFATOS DE COURO LTDA,

Esta disponibilizando vagas para pessoas
com deficiéncia/reabilitados pelo INSS,
com idade superiora 18 anos.

Os interessados deverdo se apresentar nas
dependéncias da empresa a Av. Jacinto Caetano
Pimenta, 135 Parque Industrial |, munidos de
seus documentos e laudo médico.
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A Prefeitura de S&o Se-
bastido do Paraiso recebeu
segunda-feira, 16, as novas
ambulancias UTI’s adquiridas
pelo Municipio para o sistema
publico de saude. E a primei-
ra vez que a Prefeitura dispde
de unidades moveis proprias
para o transporte de pacien-
tes que necessitam de cuida-
dos intensivos durante o
translado.

O investimento nessas
ambulancias, adquiridas com
recursos proprios, ficou em
cerca de R$ 578 mil, além de
mais R$ 1,6 milhdo em oito
ambulancias para simples re-
mogao, totalizando R$ 2.274.
000,00.

Agora, pacientes que ne-
cessitarem ser transportados
a longas distancias contaréo

SAUDE

Prefeitura adquire UTI’s
para o transporte de pacientes

com veiculos completamente
equipados.

E mais um passo no pla-
nejamento da Prefeitura em
organizar e reestruturar a Sau-
de, deixando-a equipada e pre-
parada para os proximos 10
anos. Outro investimento fei-
to pela gestéo, em torno de R$
250 mil, foi a aquisicdo de 21
novas camas hospitalares ele-
tronicas -, 16 para a Unidade
de Pronto Atendimento
(UPA) e cinco para o USF de
Guardinha, a fim de oferecer
mais conforto para os pacien-
tes internados nessas unida-
des.

Conforme o prefeito Mar-
celo Morais, esse € um mo-
mento de grande importancia
e de muita alegria para a Ad-
ministracdo. “Era um desejo

UTI's moveis foram adquiridas pela Prefeitura por quase R$ 580 mil de recursos préprios

2S00 de muito tempo adquirir essas

UTI’s mdveis para atender a
populagéo que precisa de um
transporte com mais cuidados.
Tempo é vida e quanto mais
instrumentos noés tivermos
para dar condices aos nos-
S0s pacientes para que eles se
recuperem, melhor.
Agora, encerramos 0 nos-
S0 primeiro projeto na Saude,
que era equipear os pontos de
urgéncia e emergéncia. Esta-
mos revertendo para a popu-
lacéo o dinheiro dos impostos
que ela paga. De acordo com
0 que vamos arrecadando, de-
volveremos em forma de in-
vestimentos na Salde, Educa-
¢do, Obras e o que mais for
necessario para melhorar o
nosso Municipio”, concluiu.
(Secom Pref. SSP)

Prefeitura de Paraiso intensifica
acoes durante as noites de frio

FOTOS: Bryan Felipe

A Prefeitura de Sao Se-
bastido do Paraiso, por inter-
médio da Secretéaria de De-
senvolvimento Social, vai in-
tensificar os trabalhos de abor-
dagem social intuito de ofere-
cer acolhimento as pessoas em
situacdo de rua enquanto a
frente fria continuar atingindo
a regido. A agdo ocorre em
parceria com o Albergue No-
turno e a Chécara Pedacinho
do Céu.

De acordo com o secreta-
rio responsavel pela pasta,
Ronaldo de Carvalho, o Alber-
gue Noturno recebera pesso-
as a serem acolhidas, aos sa-
bados. O local ficara sob res-
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APARTAMENTOS:

JD. MEDITERRANNE - APARTAMENTO TERREO E 1° ANDAR (02
unidades por andar) - RUA DEODETE LOVO: Apartamento com 2
dormitérios sendo uma suite, sala ,copa e cozinha (open space),
lavanderia , banheiro social, pequeno quintal e uma vaga de garagem
né&o coberta. Apartamento térreo novo, duas unidades disponiveis. Valor
referente a cada unidade. R$ 270.000,00/ por unidade Ref.:
1485714 (térreo) Ref.: 1485715 (1° andar)

CASAS PROGRAMA CASA VERDE E AMARELA
JARDIM ITAMARATY: Com 02 dormitérios, sala, cozinha, banheiro social,
area de tanque, entrada para carro. Valor : R$ 130.000,00

i ~ CASAS
PROXIMO A CRECHE VINICIUS SCARANO E JD. DAS PAINEIRAS:
Casa com 03 dormitérios sendo 01 suite, sala de estar, sala de TV, sala
de jantar, cozinha, escritério, banheiro social, lavanderia e garagem para
varios carros.Nos fundos apartamento com 01 dormitério, banheiro e
cozinha. Cozinha externa, churrasqueira e 610 metros de area livre com
pés de jabuticabas. R$ 1.500.000,00 Ref.: 1485741 |
JARDIM AMERICA - RUA ALCEBIADES ALVES DA SILVA- PROX.
CAIXA D'AGUA COPASA: Casa com 3 dormitérios sendo uma suite com
armario, sala, copa e cozinha(open space), lavanderia e garagem coberta
para 2 carros. R$ 450,000,00 Ref.: 1485805

CENTRO - RUA ALFERES PATRICIO - PROX. A ACCA: Casa com 3
dormitérios sendo uma suite, sala, cozinha, banheiro social, lavanderia
e garagem para um carro. Otima localizacdo. R$ 270.000,00 Ref.: 1485806
JARDIM MEDITERRANNE - RUA JOSE PORFIRIO BORGES: Casacom 3
dormitérios sendo uma suite com espago para closet, pé direito duplo
com estrutura para 2 andares, sala,copa cozinha, lavanderia, piscina
com hidromassagem e vaga para 2 carros garagem. R$ 600.000,00
Ref.: 1485809

JARDIM DANIELA - RUA DR. ESTEVAM ALVES PINTO: 03 dormitérios
sendo 1 suite com closet pronto, sala, sala de jantar, cozinha,banheiro
social, lavanderia coberta, area gourmet com churrasqueira, garagem
para 2 carros,com jardim na frente e no fundo espaco de 40 metros com
opcdo para construcdo area de lazer/edicula/ponto de comércio. R$
700.000,00 Ref.: 1485799

JARDIM BELVEDERE - PERTO DO MERCADO BELVEDERE: Imével com
02 dormitérios sendo 01 suite com closet, sala e cozinha estilo americano,
banheiro social, area de servico, garagem para 02 carros com area
gourmet. Imével de construcéo recente., Possui coifa, fogdo cooktop.
Area construida da casa tem 80 ms2 e garagem area gourmet tem mais
40 ms2. R$ 185.000,00 - -
RUA ANTONIO FRANCISCO DE SOUZA - BAIRRO SAO SEBASTIAO:
Imével usado, com 03 dormitérios, sala, cozinha, banheiro social, garagem
coberta, portdo eletronico, interfone, cerca elétrica, quintal todo de piso
frio, area de servico coberta. R$ 165.000,00 Ref .: 1415853

RUA DELMIRA ROSA DE LIMA - JD. HORTENCIAS: Casa nova, com 02
dormitérios, sala, cozinha, banheiro social, area de tanque, entrada para
carro. R$ 140.000,00 Ref.: 1480934

TERRENO:
JARDIM ROSENTINA - RUA BENEDITO JUSTINO SOUZA: Terreno de
250m2 todo murado com portdo de garagem e social. R$ 95.000,00 Ref.:
1485737
JARDIM MEDITERRANNE - RUA SEBASTIAO BORBOREMA: Terreno
com 309m2.
R$ 160.000,00 Ref.: 1485739

3 CHACARAS E SITIOS:
CHACARA COND. CACHOEIRA - RUA I: Térreo 1 dormitério, sala,
cozinha com fogdo a lenha e banheiro, parte superior terraco com um
comodo grande. Terreno 20mx112m, Sobrado 4mx10m . R$ 250.000,00
Ref.: 1485803
SITIO - ESTRADA LOBO DA MONTANHA - MORRO VERMELHO: Sitio
de 2,41 alqueires. Tem mina, rio que passa no fundo e uma casa simples.
R$ 280.000,00 Ref.: 1485738

ponsabilidade de uma equipe
da Secretaria de Desenvolvi-
mento Social para acolhimen-
to das pessoas, haja visto que
0 estabelecimento néo funci-
ona naquele dia da semana.

Associado a uma intensa
massa de ar polar, o avanco
da frente fria esta diminuindo
as temperaturas em diversas
regides do Pais ao longo des-
ta semana.

Em Paraiso e regido, o api-
ce do frio estd previsto entre
quinta-feira, 29, e sexta-feira,
30, com geadas e temperatu-
ras negativas em determinados
locais do Sudoeste Mineiro.

(Secom Pref. SSP)
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CASAS
Bairro: Parque Belvedere
Cédigo: 1176 - Valor 155.000,00
Casa Nova - 02 dormitérios, sala, cozinha, banheiro social, area de
servico. Terreno: 160,00 m2 / Area construida: 58,27 m?2

Bairro: Rosentina de Figueiredo

Coédigo: 1094 Valor R$ 200.000,00

03 dormitérios, sala, copa e cozinha, banheiro social, lavanderia e quintal
cimenta%o, garagem coberta para 02 carros. Terreno: 250,00 m2 / Area
construida:

Bairro: Jardim S&o José

Cédigo: 1040 Valor R$ 270.000,00

03 dormitérios, sala, cozinha, banheiro social, garagem para 02 carros.
Terreno: 155,04 m2 / Area construida: 116,08 m?3

Bairro: Vila Formosa

Cédigo: 942 Valor R$ 200.000,00

03 dormitdrios, sala, cozinha, banheiro social, area de servico, garagem
para 01 carro.

Bairro: Vila Santa Maria

Cédigo: 402 Valor R$ 240.000,00

03 dormitérios, 02 banheiros, 02 salas, cozinha ampla, lavanderia coberta
com churrasqueira, garagem coberta para 02 carros.

Bairro: Centro

Cédigo: 07 Valor R$ 380.000,00

04 dormitérios sendo 02 suites, sala, copa/cozinha, banheiro social,
garagem para 02 carros, area de churrasco nos fundos e lavanderia.
Terreno: 240,00 m2 / Area construida: 130,00 m?

APARTAMENTO
Bairro: Centro
Cédigo: 1208 Valor R$ 610.000,00
03 dormitérios sendo 01 suite todos com armarios e sacada, sala ampla
para 02 ambientes, cozinha com armarios planejados, banheiro social,
area de servico com armarios, 01 banheiro, hall com roupeiro, piso
laminado em todo o apto, uma vaga de garagem.

Bairro: Centro

Cédigo: 1028 Valor R$ 290.000,00

02 dormitérios com armarios, sala com varanda, cozinha com armarios,
banheiro social e banheiro adicional na area de servico e quarto de
empregada ou despejo. Reformado e pronto para morar. Grande
Oportunidade!

CHACARA
Bairro: Condominio Campo Alegre
Cédigo: 1205 Valor R$ 650.000,00
Chéacara com 04 dormitérios sendo 01 suite, 02 banheiros sociais, sala,
copa e cozinha, varanda em U, churrasqueira, fogao a lenha, horta,
pomar, piscina, terreno com 2.250 metros.

Bairro: Condominio Cachoeira

Cédigo: 504 Valor R$ 240.000,00

02 dormitérios, sala ampla com 02 ambientes, cozinha, banheiro social,
lavanderia, varanda, garagem para 02 carros. Cerca de alambrado.
Terreno: 2.600 m? / Area construida: 164,00 m?

TERRENO
Bairro: Vila Helena
Cédigo: 725 Valor R$ 90.000,00
Lote medindo: 250 m2 Terreno plano, murado, 6tima localizagéo.

Bairro: Parque das Andorinhas
Coédigo: 265 Valor R$ 90.000,00
Lote medindo: 279,95 m? Terreno bem localizado.

yd
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PRECOS LOTES

R$ 1.000.000 Area comercial, localizada emavenida com grande
movimento, 2000m2

R$ 32 mil Terreno Jd Horténsias, murado de trés lados,
180m2, rua asfaltada

R$ 35 mil Lote Jd das Horténsias, murado nos fundos, 200m2,
rua asfaltada.

R$ 58 mil Terreno Res. Santa Tereza, 10x25, todo murado,
rua asfaltada

PRECOS RURAIS

R$ 55 mil CHACARA no Cond. Cachoeira, area de
2.250,00m2

R$ 130 mil 02 Chéacaras Cond Cachoeira com 2250m2 cada,
total 4500m2.

R$ 250 mil Chécara Cond Cachoeira, casa com 02 qtos, sala,
cozinha, banheiro, fogdo a lenha, forno, arvores
frutiferas, area de 2.250,00m2

R$ 210 mil Sitio com 1,5 Alqueires, estrada sentido Antinha,
préximo de S.S.Paraiso, rico em agua

PRECOS RESIDENCIAS

R$ 75 mil Casa 02 Res Santa Tereza, 02 qtos, sala cozinha,
banheiro, terreno 200m2

R$ 78 mil Casa Bairro Sao Judas, 02 qtos, sala, cozinha e
banheiro, forro de PVC, terreno com 200m2

R$ 90 mil Casa Jd Itamarati, 03 gtos, sala, cozinha e
banheiro, laje, terreno 260m2

R$ 100 mil Casa Vila Helena, 03 qgtos, sala, cozinha, banheiros
soc., lavand COB,

R$ 105 mil Casa Bairro Sassafras, 03 qtos, sala, cozinha,
banheiro social, garagem coberta, lavanderia.

R$ 110 mil Casa Res Morumbi, 02 qtos, sala, cozinha, banheiro
social, terreno 260m2

R$ 120 mil Casa Bairro Séo Judas, 02 dormit, sala, cozinha,
banh soc, lavand.cob, garagem div. Autos, terreno
250m2.

R$ 120 mil Casa Lot. Sdo sebastido, 02 dormit, sala, cozinha,
banh soc, lavand.cob, garagem, terreno 180m2.

R$ 165 mil Casa MCMV Jd Diamantina, 02 gtos, sala, cozinha,
banh.social, garag

R$ 160 mil Casa MCMV Villa Verde, 03 qtos, sala, cozinha,
banh.social, garag

R$ 160 mil Casa Lot.Sdo Sebastido, 02 qgtos, sala, cozinha,
banh.social, garag

R$ 160 mil Casa Res.Azul Ville, 02 qtos, sala, cozinha,
banheiro soc, espago garag 03 autos, lavand,

R$ 150 mil Casa Lot Riviera, 02 qtos, sala, cozinha, banheiro
soc, garag 02 autos, lavand,

R$ 160 mil Casa Res.AzulVille, 02 qtos, sala, cozinha,
banheiro soc, espaco garag div. automéveis.

R$ 160 mil Casa Bairro Sédo Judas, 02 gtos, sala, cozinha,
banheiro, terreno 300m2

R$ 150 mil Casa em Passos-MG, Bairro N.S. de Fatima, 03 gtos
(01 suite), sala, cozinha, banh social, garagem,
troca-se por casa em S.S.Paraiso-Regido da Vila
Helena

R$ 250 mil Casa Bairro Paraiso do Bosque, 03 dormitérios
(01 suite), sala, copa-cozinha, banh.social, garagem
02 autos, porcelanato/portdo eletrénico

R$ 300 mil 02 casas Jd Planalto, 03 qtos, sala, copa-cozinha,
banheiro soc, garag 02 autos , lavanderia cob.. (03
gtos, sala, copa-cozinha, banh.social, lavand)

R$ 340 mil Casa no centro, 02 dormitdrios (01 suite), sala,
cozinha, banheiro social, lavanderia, garagem 03
autos
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SUL DE MINAS CELEBRA SEMANA DO MEI

Dezenove municipios do Sul de Minas terdo
uma programacao especial dentro da Semana do MEI.
O objetivo do evento é orientar os MEI e os interessa-
dos em se formalizar. No Sul de Minas, as cidades
que terdo a programacdao especial Sdo Cambui, Pou-
so Alegre, Camanducaia, Sao José do Alegre, Natércia,
Conceicao dos Ouros, S&o Sebastido da Bela Vista,
Santa Rita do Sapucal, Itajuba, Sao Lourenco, Carva-
Ihos, Olimpio Noronha, Caxambu, Baependi, Lavras,
Jacutinga, Caldas, Campestre e Pogos de Caldas.
Minas Gerais € o terceiro estado com o maior nimero
de microempreendedores individuais (MEI), concen-
trando mais de 1,5 milhdo de formalizados. (Jornal
Diario Regional — Pouso Alegre)

AUDITORES FISCAIS ENSAIAM GREVE

As duas aduanas do Sul de Minas, em Varginha
e Pouso Alegre, podem paralisar as atividades em bre-
ve. As unidades no momento realizam operacéo pa-
dréo. A informacao é do auditor-fiscal José de Carva-
Iho Filho, presidente da Delegacia do Sindifisco de
Varginha. As unidades do Porto Seco acompanham a
mobilizagdo nacional feita pelos servidores publicos
que atuam como auditores-fiscais da Receita Fede-
ral. Isso também ocorre em portos, aeroportos e esta-
¢cOes aduaneiras de todo o pais, com implicagdes em
Varias areas, especialmente no comércio exterior.
(Blog do Madeira — Varginha)

COPA AMAV 2022 FAZ PLANTIO

No dia 12 de maio foi realizada a primeira reu-
nido ordinaria de 2022 da Associacéo dos Municipios
do Alto Rio das Velhas (Amav), sediada em Sete La-
goas. Na pauta, assuntos importantes e que vdo mo-
vimentar a regi&o. O primeiro, é a realizacao da Copa
Amav de Futebol, competi¢cdo regional que ser& dis-
putada entre as cidades que compde a associagdo.
Outro assunto é referente ao meio ambiente. Dando
continuidade ao projeto apresentado em novembro do
ano passado, em Funilandia, o professor Evandro
Neiva, fundador da Rede Pitagoras de Ensino, com-
pareceu a reunido e falou sobre a proposta de plantio
de espécies de arvores nativas na regido. (Sete Dias
— Sete Lagoas)

ITABIRITO NO MAPA DO TURISMO

O Ministério do Turismo, por meio do Progra-
ma de Regionalizagdo do Turismo, certificou 0 muni-
cipio de Itabirito como integrante do Mapa do Turismo
Brasileiro. A documentagado e comprovagao sobre o
potencial turistico de Itabirito foi ratificada junto a Se-
cretaria de Estado de Cultura e Turismo no fim do més
de abril. Ao todo, 2.542 cidades brasileiras, distribui-
das em 322 regides turisticas, foram incluidas no Mapa
do Turismo 2022. O novo Mapa do Turismo Brasileiro,
um instrumento que retine municipios que adotam o
turismo como estratégia de desenvolvimento, identifi-
ca necessidades de investimentos e a¢des para pro-
mogao do setor em cada regido turistica do pais com
destinacdo de recursos do Ministério do Turismo. (O
Liberal — Ouro Preto)

CARTILHA INSTRUI SOBRE TRANSPORTE

Uma cartilha de servigos de transporte indivi-
dual de passageiros foi criada pela Agéncia de Prote-
céo e Defesa do Consumidor (Procon/JF) da Prefeitu-
ra de Juiz de Fora com o intuito de instruir motoristas
e usuarios de taxi e aplicativos acerca das responsa-
bilidades a que ambos estéo sujeitos de acordo com
a legislacao pertinente a cada modalidade. As princi-
pais reclamacdes formalizadas pelos usuarios séo
relacionadas a cobranca indevida, em duplicidade, di-
ficuldades em resolver problemas com o Servi¢o de
Atendimento Consumidor — SAC, destinos preteridos
(retardam propositalmente a chegada ao local de em-
barque para que o usuério cancele o chamado, geran-
do o pagamento da taxa de cancelamento), e cobran-
ca de valores mais altos do que os contratados no
inicio da chamada, entre outros. (Tribuna de Minas —
Juiz de Fora)

NANUQUE VAI DEBATER FERROVIA

O deputado estadual Carlos Pimenta confir-
mou que a Comissdo Extraordinaria da Pré-ferrovia
Mineira, em atendimento a seu requerimento, estara
em Nanuque dia 10 de junho para debater com a soci-
edade o possivel retorno da Estrada de Ferro Bahia-
Minas. Ele contou que a audiéncia publica foi solicita-
da pelo presidente da Camara Municipal de Nanuque,
vereador José Osvaldo Lima dos Santos. Uma Audi-
éncia Publica tem por finalidade, debater com segmen-
tos interessados um tema de relevancia social, no caso
a reimplantacé@o da ferrovia na regido. (Em Tempo —
Nanuque)
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A atleta Junia Luiza Assis
Araljo sagrou-se camped na
categoria feminino infantoju-
venil 2, pesado, faixa amarela
com preto, na disputa do Cam-
peonato Brasileiro de Jiu Jitsu.
A competicéo realizada no fi-
nal de semana, em Barueri (SP)
é considerada uma das mais
concorridas competicdes do
setor e é realizada anualmente.
Junia comemorou a conquista
e dedicou a vitéria em homena-
gem a sua avo paterna, Geralda
Maria Aradjo, falecida no ini-
cio do més, com quem ela com-
partilhava as conquistas de
medalhas nos mais diversos
torneios que participou.

O Campeonato Brasileiro é
apontado como uma das com-
peticbes mais importante do
Brasil. A disputa retne atletas
brasileiros de praticamente to-
dos os estados e recebe tam-
bém lutadores estrangeiros. O
torneio possui peso trés e sua
pontuacéo é considerada muito
importante para o ranking naci-
onal onde estdo classificados os
melhores atletas brasileiros.

Neste ano o campeonato
retornou para Barueri, na gran-
de Séo Paulo. Devido as res-
tricbes da pandemia do covid-
19 em 2020 ndo houve com-
peticdo. J4 em 2021 o palco da
edicdo foi no Rio de Janeiro e
agora a disputa retorna as suas
origens.

Junia Luiza foi uma das re-
presentantes de Sdo Sebastido
do Paraiso no campeonato.
Foram dias de intenso treina-
mento e muita preparacéo e ela
vibrou com a conquista, obti-
da na luta que fez no domingo,
15. "N&o é sorte, é muito es-
forgo, treino e Deus no con-
trole de tudo. Mais uma vito-
ria, mais um ouro para fazer

ESPORTES

Junia Luiza é campea brasileira de
Jiu jitsu na categoria infantojuvenil

BRASILEIRO
JTU - JETSY

Do alto do pédio Juniacomemorou a conquista, e

Divulgacao

dedicou avitéria a avé paterna falecida no inicio do més

parte de mais uma pagina da
minha histéria”, comemorou.

Ela agradeceu o apoio dos
familiares, da equipe, treinado-
res e de todos que torceram
pela obtencéo de mais um ex-
celente resultado. "Agradeco a
todos que me apoiaram e acre-
ditaram no meu trabalho e no
meu potencial”, disse.

Junia também fez uma ho-
menagem a sua avo Geralda
Maria Araujo, falecida em 1° de

maio. "Antes de a senhora ir
pro céu eu sempre levava mi-
nhas medalhas para Bom Des-
pacho para mostrar para a se-
nhora, vocé gostava de ver as
medalhas e sentir o peso delas.
Infelizmente s6 consegui te
mostrar duas medalhas e um
troféu, mas sei que dai de cima
a senhora ta vigiando todos os
meu passos, todos 0s meus
planos™, comentou em suas
redes sociais.

"Antes de a senhora ir, vocé
sempre me falava para nunca
desistir, mesmo que seja dificil
uma hora vai dar certo. E néo
foi diferente, deu certo", rela-
ta. Junia Luiza confessa que
leva a lembranca da avé sem-
pre consigo. "Toda viagem que
faco para ir a um campeonato
levo uma foto dela na mochila,
pois sei que ela est4 14 em to-
dos 0s momentos, ruins ou
bons", finaliza.

Por Agéncia Brasil
BRASILIA

Mais um caso de variante
recombinante do virus SARS-
Cov-2, que causa a covid-19,
foi identificada em S&o Paulo
pelo Instituto Butantan. Des-
sa vez, a variante XG foi en-
contrada em amostras
coletadas de uma mulher de
59 anos, moradora do bairro
da Penha, na capital paulista.
N&o hé informacoes sobre 0s
sintomas, nem se a paciente
estava vacinada ou se ela tem
historico de viagem.

A XG é uma variante
recombinante das linhagens
BA.1 e BA.2 da cepa Omi-
cron. Ela tem a mesma com-
binacéo da variante XE, mas
as mutacdes séo diferentes. A
maior parte dos casos de in-
feccdo pela XG foi registrada
na Dinamarca e, por enquan-
to, ndo ha motivos de preocu-
pacéo sobre a sua dissemina-
cdo.

"Todas as variantes re-
combinantes ainda necessitam
de mais atencédo nesta ques-
tdo de disseminacdo. Ha no
mundo apenas 205 sequéncias
da XG e isso é pouco em re-
lagdo a populacdo mundial e
ao nimero de variantes que
estdo circulando”, disse
Gabriela Ribeiro, que trabalha
com bioinformatica na Rede
de Alerta de Variantes do Ins-
tituto Butantan, em nota
divulgada pelo instituto.

Este foi o terceiro caso de
uma variante recombinante
identificada em S&o Paulo. O
primeiro caso foi identificado
em marco, em um homem de
39 anos, também de S&o Pau-
lo e que estava com o esque-
ma vacinal completo contra a
covid-19. As amostras identi-
ficaram que ele tinha a vari-

COVID-19:
Butantan identifica nova variante
recombinante em Sao Paulo

Trata-se da variante XG da cepa Omicron

ante XE. Como ele ndo tinha
histérico de viagem ao exteri-
or e nem contato com pesso-
as que estiveram em outros
paises, isso indicou que a va-
riante ja circula de forma co-
munitaria na cidade de Sao
Paulo. Ele apresentou sinto-
mas leves da doenca.

Em abril foi registrado mais
um caso, dessa vez da vari-
ante recombinante XQ, que
surgiu a partir de uma mistura
da sublinhagem BA.1.1 e li-
nhagem BA.2. Ela foi
identificada em um casal de
Sd&o Paulo que ainda ndo tinha
tomado a terceira dose da va-
cina. O casal relatou sintomas
comuns da covid-19 como fe-
bre, dores de cabeca, no cor-
po e na garganta. Eles tam-
bém n&o tinham historico de
viagem.

RECOMBINANTES

O virus original da covid-
19 é 0 SARS-CoV-2, que foi
identificado inicialmente na

China. Dele surgiram diversas
linhagens, sublinhagens e va-
riantes recombinantes. Isso
ocorre porque 0s virus sao
particulas constituidas de ma-
terial genético, que pode ser
DNA ou RNA, envolvidas em
uma capsula de proteina.
Quanto mais o virus se espa-
lha, mais ele tende a sofrer
mutagdes, ou seja mudar sua
estrutura inicial. Essa mutacéo
é chamada de variante.

Quando a variante come-
¢a a se propagar, infectando
pessoas em diferentes regides
ou paises, ela se torna uma li-
nhagem. Esse é o caso das
variantes Alfa (B.1.1.7), Beta
(B.1.351), Gama (P.1), Delta
(B.1.617.2) e Omicron
(B.1.1.529).

Mas quando a mutacdo
ndo altera muito o material
genético, surgem  as
sublinhagens, ou seja, varian-
tes muito semelhantes as quais
pertencem. Segundo o Insti-
tuto Butantan, uma forma fa-

cil de detectar sublinhagens é
perceber que a nomenclatura
sofreu ramificagdes, como as
da dmicron, das quais surgi-
ram as sublinhagens BA.1,
BA.1.1, BA2 e BA3.

J& uma variante recombi-
nante é uma cepa que surge
quando ha uma mistura ou
recombinacéo de material ge-
nético de duas ou mais li-
nhagens ou sublinhagens do
virus. Para que isso ocorra, é
preciso que uma pessoa con-
traia pelo menos duas linha-
gens do virus ao mesmo tem-
po.
Até 0 momento, multiplas
variantes recombinantes fo-
ram detectadas em circulagdo
no mundo, podendo ser reco-
nhecidas pela letra X em seu
nome.

As linhagens recombinan-
tes mais recentes véo de XD,
mais popularmente conhecida
como deltacron, seguindo em
ordem alfabética até XW.

(Agéncia Brasil)
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PL que regula transporte de passageiro
por ‘App’ aguarda sancao do Executivo

O Projeto de Lei n°5.200
que em resumo regula o
transporte de passageiro por
aplicativo foi recebido pelo
prefeito Marcelo Morais e en-
caminhado para apreciacdo
da Procuradoria Juridica.
Apbs analisado o contetdo
que da proposta original re-
cebeu 29 emendas, a maté-
ria foi encaminhada para san-
¢do do Executivo.

Como o assunto foi am-
plamente debatido entre ve-
readores e ouvindo especial-
mente as empresas envolvi-

das, a principio ndo ha motivo
para veto devendo o assunto
ser regulamentado no prazo re-
gimental.

Diferente do que foi anun-
ciado pelo Jornal do Sudoes-
te, a legislacdo aprovada ain-
da néo foi sancionada. O pre-
feito assinou o recebimento do
projeto aprovado pelos verea-
dores e a matéria esta sendo
analisada. “Foram feitas vari-
as emendas e estamos anali-
sando uma a uma para em se-
guida dar o aval ao prefeito que
ird san-ciona-la” disse o pro-

Preso em Paraiso
homem que fez
pagamentos
com notas falsas

Um homem de 28 anos que
passou notas falsas no comér-
cio em Sdo Sebastido do Pa-
raiso e tentou aplicar o golpe
novamente, foi preso em fla-
grante no inicio da tarde de
sdbado (14/5) por policiais mi-
litares.

O golpista foi interceptado
na rua José Osias de Sillos,
préximo & Praca da Abadia,
depois de tentar comprar me-
dicamento no valor de R$ 8,00
e pagar com nota falsa de R$
100,00. O atendente suspeitou
e entrou em contato com a
central de operacdes da PM.
O homem saiu da farmacia,
mas foi seguido.

Na abordagem e busca
pessoal policiais encontraram
no bolso do suspeito notas su-
postamente falsas, de R$ 200,

R$ 100 R$ 10, e R$2,00. Ele
assumiu ter comprado 18 no-
tas através de rede social,
sendo 15 de R$ 100, e trés
de R$ 200, e as recebeu pelo
correios terga-feira passada
(10/5).

O suspeito anteriormente
foi a outra farmécia e pagou
com nota falsa, tendo retor-
nado na sexta-feira (13/5),
conforme foi registrado por
cameras de monitoramento.
Ha também registros de ocor-
réncia feitos por um entrega-
dor de lanches de ter recebi-
do nota falsa. Os lanches fo-
ram solicitados por celular, e
0 nimero é o utilizado pelo
suspeito.

Preso em flagrante o ho-
mem foi encaminhado a Poli-
cia Federal em Divinopolis.

JOSE EDITIS DAVID
SEBASTIAO GERALDO DE PADUA
FLAVIA INEZ DE SOUZA PADUA
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curador geral do Municipio,
Flavio Henrique Silva. A pre-
visdo é que a sancdo devera
ocorrer até o final da proxima
semana quando serdo comple-
tados 15 dias da aprovagdo no
Legislativo.

Na sessao ordinaria de 9 de
maio vereadores aprovaram o
projeto de lei que regulamenta
a prestacdo do servico remu-
nerado de transporte de passa-
geiros, para realizagéo de via-
gens individualizadas ou com-
partilhadas solicitadas por usu-
arios cadastrados em aplica-

A Camara Municipal apro-
vou o envio de oficio a Jodo
Paulo Mantuani, diretor do pre-
sidio de S&o Sebastido do Pa-
raiso, convidando-o para que
vé falar sobre a situagdo da uni-
dade prisional. O presidente da
Comisséo de Direitos Huma-
nos, Pedro Sérgio Delfante re-
latou ter recebido reclamacdes
de familiares de presos que se
queixam sobre dificuldades em
relagdo a visitagBes e entrega
de material de uso pessoal aos
internos.

Conforme o vereador, tem
chegado a ele reclamagdes di-
versas de familiares de advo-
gados sobre o atendimento no
presidio. Ele relatou na Cama-
ra a situacdo de um familiar de
um preso que teve o nome pre-
servado, que no sabado,14,
houve um grande atraso no
horério de visitas. “O atendi-
mento seria as 9 horas e s6 foi
liberado ao meio dia”, narrou.

Segundo a dentncia, “fo-
ram ouvidos estouros de bom-
bas no interior do presidio, du-
rante o tempo de espera pelas
visitas e nenhuma justificativa
foi apresentada”.Outra recla-
magao de um grupo de famili-
ares refere-se ao agendamento
de visitas. “Isso ocorre somen-
te na quarta-feira entre 14 e 16
horas em um telefone fixo da
unidade que sempre esta ocu-
pado”, relata. Mesmo com se-
guidas tentativas as pessoas
ndo estariam conseguindo fa-
lar com algum atendente. “Li-
gam dezenas de vezes e néo

tivos (conhecido como “uber”.
A proposta dispde sobre o ser-
vigo remunerado de transporte
de passageiros, ndo aberto a
publico, para a realizagdo de
viagens individualizadas ou
compartilhadas solicitadas ex-
clusivamente por usuarios pre-
viamente cadastradas em apli-
cativos ou outras plataformas
de comunicacdo em rede no
Municipio.

O projeto deu entrada na
Camara Municipal em agosto
de 2021. Desde estéo, foram
realizadas audiéncia publica e

diversas reunides com donos
de aplicativos para adequar o
texto as demandas apresenta-
das. Isso resultou em 29 eme-
ndas propostas pela Comisséo
de Financas, Justica e Legis-
lagcdo, entre modificativas,
aditivas, supressivas e de re-
dacdo.

Pelo anunciado, o PL deter-
mina que a exploragéo do ser-
vico dependeréa de cadastro e
autorizacdo da Prefeitura, con-
cedidos a pessoas fisicas, ju-
ridicas e veiculos inscritos em
plataformas tecnoldgicas.

SEGURANCA
Vereadores convidam
diretor para falar sobre
situacao do presidio em Paraiso

Empresas que operam
os aplicativos serdo as
intermediadoras do servico
e deverdo promover o cre-
denciamento e disponibili-
zar relatérios sobre as ro-
tas, distancias percorridas,
viagens iniciadas e finaliza-
das.

Estas medidas tém por fi-
nalidade subsidiar o planeja-
mento da mobilidade urbana
do municipio, garantindo-se
a privacidade dos dados pes-
soais dos usuarios e motoris-
tas.

__Arquivo

Familiares segundo, vereador Pedro Sérgio, que presidente Comisséo dos Direitos Humanos
da Camara reclamam da situacédo dos internos na unidade prisional paraisense

conseguem comunicacao”,
observa.

Segundo Pedro Delfante, na
opinido desses familiares, po-
deria se disponibilizar mecanis-
mos mais eficientes para o
agendamento de visitas e dis-
pensar a burocracia. Outro
ponto de discordancia, relata o
vereador, refere-se a entrega de
objetos de higiene pessoal.
“Este atendimento ocorre so-
mente por Sedex, que custa em
média R$ 40,00 mais caro do
que um sabonete ou creme den-
tal, sendo que a maioria sdo
pessoas humildes de baixa ren-
da”, acrescenta.

Conforme foi dito ao presi-
dente da Comisséo de Direitos
Humanos existe morosidade
nos atendimentos de salde.
Pedro Sérgio solicitou ao ple-
nario o envio de um oficio a
direcdo da unidade com inda-
gages sobre 0s temas menci-
onados. “Néo é questionado o
cumprimento das penas impos-

tas, estdo cientes de que erra-
ram e estdo pagando com a pri-
vacdo da liberdade. Que haja o
empenho de todos para que
cumpram com dignidade, den-
tro dos principios da legalida-
de e possam retornar para o
convivio social em melhores
condigBes”, destaca.

O presidente da CDH solici-
tou ainda autorizagao da dire¢do
do presidio para visitar o local
e ter a oportunidade de conver-
sar com 0s agentes e 0s inter-
nos e verificar as condicgdes
existentes. “Queremos somar
esforgos na busca de solugdes
e melhorias”, ressalta. Ainda de
acordo com o vereador a uni-
dade estaria com cerca de 300
internos reclusos, nimero hem
acima de sua capacidade..

PONDERACOES

Em aparte o vereador Mar-
co Antonio Vitorino fez algu-
mas ponderagdes a respeito do
trabalho desenvolvido no pre-
sidio. Disse que ele e o prefei-

to Marcelo Morais estiveram
com o diretor da unidade, Jodo
Paulo. “Existem alguns proje-
tos sendo estudados que podem
ser implantados no presidio,
como a reativagdo da fabrica
de bloquetes”, comentou.

Marcos disse ainda que em
relagdo ao atendimento, que
por anos o presidio local fiou
“esquecido” pelas autoridades
e que outras cidades estdo em
vantagem. “Sabemos que falta
contingente, teve concurso
nestes dias, mas falta muita
gente e ndo é s6 aqui”, alega.

Marcos Vitorino sugeriu
que o diretor fosse convidado
para ir a Camara para falar so-
bre a questdo. “Posteriormen-
te quem sabe possamos ir até
14 verificar o que acontece. Fica
a sugestdo”, concluiu. A pro-
posta foi aprovada pelo plena-
rio, e o convite sera feito para
que Jodo Paulo compareca em
uma das proximas sessdes para
falar sobre o assunto.

“R o

Acidente foi registrado na BR-491

ACIDENTE

Colisao traseira deixa
um ferido na BR-491

FOTOS: Divulgacédo /Corpo de Bombeiros

proximo ao Terminal Rodoviario

Grave acidente de transito
foi registrado em S&o Sebastido
do Paraiso e atendido pelo
Corpo de Bombeiros e do
SAMU. O caso foi registrado
por volta das 19h40 de domingo
na BR-491, trecho préximo ao
Terminal Rodoviario Angelo
Scavazza. O motorista de uma
Saveiro que colidiu contra a
traseira de uma carreta precisou

ser encaminhado para atendi-
mento médico.

Segundo informacdes o
veiculo VW Saveiro colidiu
contra a traseira de uma carreta
que seguia no mesmo sentido.
Com o impacto a Saveiro ficou
parcialmente destruida e pro-
vocou derramamento de 6leo na
pista. Apesar do impacto o
motorista da carreta continuou

Com a colisdo houve vazamento de oleo da Saveiro na pista

seu caminho. Ainda néo se sabe
se o caminhoneiro fugiu do
local sem prestar socorro ou se
ele no teria percebido a coliséo.

Dois homens viajavam na
Saveiro. O condutor do veiculo
sofreu um trauma no térax
provocado pelo volante no
acidente. Ele foi atendido pelo
SAMU, com apoio dos Bom-
beiros e conduzido até a emer-

géncia da Santa Casa de Parai-
s0. O outro passageiro recusou
atendimento.

Bombeiros continuaram no
local, e fizeram a colocagdo de
serragem na pista para secagem
do 6leo. O transito precisou ser
interrompido parcialmente no
momento do atendimento e foi
liberado apds a remogédo do
paciente que foi hospitalizado.
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Entretanto

Renato Zupo *

A VOZ DOS IMBECIS

O Supremo Alexandre de Moraes citou Norberto
Bobbio em um congresso de Magistrados na Bahia. O
fez para lembrar que o jurista italiano, pouco antes de
morrer, teria dito que as redes sociais e a internet ser-
viram para dar voz aos imbecis. Bem, Bobbio morreu
em 2004, quando a internet ainda servia apenas para
trocar e-mails e jogos on line e as redes sociais ainda
engatinhavam. E tampouco foi Bobbio quem fez este
comentario, mas outro italiano, Umberto Eco — ai sim
recentemente, no fim da década passada. E nédo falou
de imbecis, mas de bébados chatos. Alids, imbecil é
quem, cara palida?
O NIVEL A QUE CHEGAMOS

A qualidade de um povo se mede pelo nivel de seus
professores e magistrados. E magistrados podem even-
tualmente até ndo serem grandes juristas, mas tem que,
no minimo, ter rigido controle ético e boa cultura, co-
nhecimento suficiente para nédo arriscar comentarios
ou citacdes acerca de assuntos que ndo dominam, até
para admitir seus limites e o de sua ignorancia. E tem
que respeitar seus criticos, entendendo que a critica é
normal na vida publica. Quando o Supremo Alex de
Moraes faz uma citagdo fora de contexto e cita fonte
errada, o fazendo para retaliar seus detratores, nédo
pode se esquecer que representa a mais alta corte de
justica de um pais e tampouco pode olvidar que assim
procedeu quando falava para juizes em um congresso
de juizes. Foi |4 que chamou seus antagonistas
cibernéticos de “imbecis” que usam milicias digitais para
desestabilizar a governabilidade. Quem a desestabiliza,
porém, ndo séo internautas ou robds de redes sociais.
N&o sei o que é pior, se um Poder Judiciario ineficiente
ou um Poder Judiciario ideologizado, ou ambos. Quan-
to aos professores brasileiros, por conta deles é que
temos 0s juizes que temos.
ALGUEM JA DISSE ISSO

Dois anos atras, o ainda ministro Marco Aurélio, ao
pronunciar-se sobre o inquérito das Fake News, o cri-
me que ndo existe, afirmou que este IP era uma afron-
ta ao sistema acusatdrio do direito brasileiro, em que
um 6rgédo ndo poderia investigar e depois julgar o
mesmo suposto crime — é claro, o Poder Judiciario deve
estar sempre equidistante das partes em conflito den-
tro do processo. Todo estudante de direito sabe disso
— mas tem quem ndo quer lembrar que nossa republi-
ca deve repousar em regras claras pré-existentes para
ditar o funcionamento dos governos e a salvaguarda
das liberdades. Marco Aurélio também disse que a im-
posicdo de sigilo em investigacdes e processos, como
o fez seu colega Alex de Moraes na excrescéncia das
Fake News, era algo suspeitissimo, e que os juizes
devem se manter distantes da colheita das provas da
acusacdo. Aqui, disse o 6bvio: ndo ha justica sem juizes
imparciais. Mas, infelizmente, vivemos um estado de
coisas em que as vezes € necessario dizer o ébvio.
Dizer ndo. Gritar, e esperar que alguém ouca. Marco
Aurélio tentou.
TENDENCIAS DE VOTO

As pesquisas ou enquetes eleitorais ndo mostram
mais as intencdes dos eleitores. Elas formam esta ten-
déncia, séo meios de propaganda eleitoral e ndo de
estimativas cientificas e estatisticas. As Ultimas eleicdes
demonstraram isto muito bem. Vale lembrar: em Mi-
nas, Romeu Zema estava fora do pareo para o gover-
no do estado e era um azardo e Dilma ja era conside-
rada senadora por este seu estado natal. O resultado
das elei¢cBes negou todas as conclusdes das pesqui-
sas, com Romeu Zema eleito e a ex-presidente Dilma
Roussef em um misero quarto lugar na corrida por Mi-
nas para o Senado. Em outros estados deu-se 0 mes-
mo flasco em termos de vaticinio de intencdes de voto.
Mesmo assim, os profetas do apocalipse ndo apren-
deram e insistem em acreditar em pesquisas de inten-
¢do de voto, extemporaneas inclusive, porque fora do
prazo da propaganda eleitoral e sem rigor estatistico
de qualquer natureza — tanto que, tecnicamente, sdo
meras enquetes. As elei¢cBes presidenciais seréo quen-
tes este ano, excepcionalmente: ndo teremos uma copa
do mundo antes para amortizar os antagonismos que
sempre brotam em campanha, enfaticamente agora e
por causa da polarizagdo do eleitorado, nunca antes
tdo veemente. N&do precisamos de pesquisas fajutas
gue negam o que nossos olhos veem para acirrar mais
ainda os animos populares.
QUANDO O POVO GRITA

Em mais de vinte anos apurando elei¢des nunca ouvi
dizer de uma fraude nas urnas eletrénicas. Nunca re-
cebi qualquer representagdo neste sentido. Mais que
isto: fora um ou outro matuto ou tiozinho, ninguém nun-
ca reclamou comigo que votou em um candidato e apa-
receu outro na tela da urna. Nem assim defendo que
se blinde a imagem das urnas de qualquer critica e
gue ndo se repense sua utilizag8do, aprimorando-a e
tornando-a auditavel. Meu argumento é simples e se
assenta no 6bvio ululante (para lembrar Nelson
Rodrigues): quando as urnas sdo contestadas por 70
por cento da populacéo brasileira, consideradas defa-
sadas e com sua inviolabilidade seriamente questiona-
da por veiculos de informagéo e formadores de opi-
nido, perdem as urnas em legitimidade. Nao sdo mais
absorvidas como dignas de fé pelo povo. Poder sem
legitimidade ndo existe em uma patria republicana. Por
isso, é hora de repensar as urnas. Quando o povo gri-
ta, geralmente tem razéo.
O DITO PELO NAO DITO.

“Viver significa lutar” (Seneca, fil6sofo romano).

RENATO ZUPO - Magistrado, Escritor.

Venda e Instalaca

0 Laminado e Vinilico

O Operério Esporte Clube
de Séo Sebastido do Paraiso é
o lider do Campeonato Regio-
nal de Futebol Amador, promo-
vido pela Liga Desportiva
Serranense, com apoio da Fe-
deragdo Paulista de Futebol. O
Falcdo Negro jogou domin-
go,15, em Bonfim Paulista
(SP), diante do Tonin Cobra,
de Ribeirdo Preto (SP) e ven-
ceu por 2 a 1. O resultado dé& a
lideranga com seis pontos a
equipe de Parafso que leva a
melhor no saldo de gols contra
o Clube Atlético Cravinhos.
Ambas as equipes se enfren-
tam no préximo domingo,22,
no Estadio Dr. Joaquim Fer-
reira Gongalves, as 10 horas.

Depois de golear o Clube
Atlético Cruz das Posses, na
estreia da competicdo por 5 a
1, o Operério voltou a vencer
na segunda rodada do Campe-
onato Regional. O alvinegro
chegou a abrir vantagem de
dois gols na primeira etapa,
mas o0s donos da casa diminu-
fram o marcador no segundo
tempo.

O técnico Adilson Lara
classificou a vitéria como re-
sultado essencial para os obje-
tivos da equipe na competicao.
“Comegamos bem a partida e
abrimos vantagem com os gols
de Thales estreante e também
o Luisinho ampliou”, cita. Na
etapa final Tonin Cobra foi todo
para o ataque para tentar rever-
ter o placar, sem sucesso.

LIGA SERRANENSE

OperarioE.C.vence Tonin Cobraelidera
Campeonato Regional com seis pontos

“O jogo estava praticamen-
te controlado, mas tomamos
um gol no inicio do segundo
tempo e em seguida sofremos
uma grande pressdo do adver-
sario, tomamos duas bolas na
trave, mas, conseguimos su-
portar e trouxemos a vitéria
para casa”, comenta Adilson.
O goleiro Vander foi o melhor
jogador em campo com 6timas
defesas e “nos ajudou a garan-
tir os trés pontos”, avalia.

Com o resultado o Opera-
rio soma seis pontos ganhos,

mesma pontuagdo do Cravi-
nhos que também venceu 0s
dois jogos. O Falcdo Negro leva
vantagem no saldo de gols. No
préximo domingo, 22, as duas
equipes vao se enfrentar em
Paraiso. “E o confronto dire-
to, sabemos do potencial da
equipe deles precisamos pon-
tuar, vamos lutar pela vitoria,
j& que em seguida iremos
enfrenta-los na casa deles e um
resultado positivo agora nos
dard uma seguranca e tranqui-
lidade a mais”, observa.

Roberto Nogueira

Além de Operério 2 x 1
Tonin Cobra; no grupo A, o
Cravinhos foi a Cruz das Po-
ses e derrotou o Atlético por 2
a 0. No grupo B, 0 América de
Monte Santo de Minas foi
goleado pela Salense em Sales
Oliveira, 4 a 0. Na outra parti-
da o Séo José foi surpreendido
em casa pelo Brodowski, por
3al. A Salense e Brodoswki
lideram com quatro pontos
ganhos cada, enquanto que o
América tem trés pontos e Sdo
José ndo pontuou.

Temporal no Rio Grande do Sul faz
municipios suspenderem aulas

Em alguns casos, servicos de satde também foram afetados

Por Marcelo Brandao
Repoérter da Agéncia Brasil
BRASILIA

O mau tempo no Rio Gran-
de do Sul, com chuva, frio in-
tenso e ventos fortes motivou
a suspensdo de aulas nesta ter-
ca-feira (17) em vérios muni-
cipios do estado. De acordo
com o Instituto Nacional de
Meteorologia (Inmet), a sema-
na terd geada na Campanha
Galcha, neve na Serra Gatcha
e ventos cada vez mais fortes
no litoral do estado.

Em Porto Alegre, as aulas
nos turnos da tarde e da noite

foram suspensas. Segundo a
prefeitura, a decisdo “protege
alunos, professores e funcio-
narios”. A érea da saide muni-
cipal também esta sendo afe-
tada. As unidades de salde e
farmécias distritais foram fe-
chadas as 15h desta terca. Ser-
vigos presenciais da Diretoria
de Vigilancia em Satde de Por-
to Alegre também foram sus-
pensos. O atendimento sera re-
tomado normalmente hoje (18).

O municipio de Rio Gran-
de suspendeu as aulas de ter-
ca-feira. Ja a prefeitura de Ca-
noas suspendeu as aulas da
rede publica de terca e desta

quarta-feira. Além disso, orien-
tou as escolas particulares a se-
guirem pelo mesmo caminho.
A vacinagdo da populagdo tam-
bém esta suspensa.

Séo José do Norte também
suspendeu as aulas. “A suspen-
sdo ocorre devido as condicdes
climaticas, com previsdo de
ventos fortes e chuvas inten-
sas, a fim de evitar a exposi-
¢do de criangas e jovens duran-
te 0 mau tempo. A Defesa Civil
também aconselha que, todos
0s que puderem, permanecam
em casa”, afirmou a prefeitu-
ra, em nota.

O Secretario de Educagédo

de Eldorado do Sul, Gelson
Nunes, divulgou um video nas
redes sociais da prefeitura,
anunciando a decisdo e afir-
mando que quer evitar por em
risco a vida das pessoas. “As
aulas estdo suspensas, visto
que recebemos uma notifica-
¢do da Defesa Civil do Rio
Grande do Sul, nos trazendo a
informacdo de que podera ha-
ver ciclones em nosso muni-
cipio, em toda a regiéo, ventos
de 60 a 100 quildmetros por
hora, o que pode nos trazer
prejuizos, quedas de arvores e
rede de energia”, disse.
(Agéncia Brasil)

Risco de morte prematura pode diminuir
se consumir café coado com filtro de papel

Estudos indicaram que a bebida também esta

associada a um menor risco de 6bito por outras doencas

O café é a segunda bebida
mais consumida do mundo. Os
brasileiros tomam aproximada-
mente 5 xicaras por dia, de
acordo com dados do Institu-
to Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE). Além dis-
s0, o café é muito mais do que
s6 uma fonte de cafeina. Pois,
a bebida estd na lista dos me-
lhores alimentos funcionais.
Dentre os beneficios esta, por
exemplo, a redugdo do risco de
morte prematura.

RISCO DE MORTE
PREMATURA

Conforme pesquisa publica-
da pelo periddico cientifico da
European Journal of Preventive
Cardiology, e divulgada pelo
Portal Terra, o café pode ofe-
recer uma série de beneficios
a longo prazo para a salde.
Principalmente se ele for coa-
do com um filtro de papel. Isto
porque pode reduzir em 15%
0 risco de morte prematura.

Reprodugéo

A Associacdo Brasileira da
Industria do Café (ABIC) di-
vulgou que o café filtrado tem
mais vantagens. Isso porque ha
a possibilidade de escolher a
qualidade, controlar o preparo
e garantir mais sabor. Bem
como os grédos de torra clara
ou média preservam mais vita-

o

HONESTIDADE E ECONOMIA.
Tratar Rua Francisco Bruno, 100
ou pelos fones 3531-8747 ou 99103-5441
ANDRE LUIZ BOZELI
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minas e proteinas. Ainda con-
forme o estudo, as bebidas
coadas na prensa francesa, ca-
feteira italiana e até mesmo o
expresso, trazem menos bene-
ficios. E reduzem os riscos em
apenas 4% para os homens e
9% para as mulheres.

Entretanto, as vantagens do
café para a saude dos huma-
nos ndo se comparam com a
prética de atividades fisicas
com frequéncia.

Assim, a nutricionista cli-
nica do Hospital Sdo Cristovéao
Saude, Thalia Gutierrez, afir-
mou a reportagem que o café
também auxilia no gasto cal6-
rico; aumenta a energia duran-
te os exercicios; minimiza a
fadiga; bem como ajuda na per-
da de gordura.

Dessa forma, a descoberta
revela que a rotina do cafezi-
nho diério pode desempenhar
um papel importante para o
bem-estar e a qualidade de vida
a longo prazo.

MAIS SOBRE
A PESQUISA

Os pesquisadores da Eu-
ropean Journal of Preventive
Cardiology moni-toraram a sad-
de de mais de 500 mil homens
e mulheres, entre 20 e 79 anos
de idade, durante um periodo
médio de 20 anos.

O resultado foi além da re-
ducdo do risco de morte pre-
matura. Pois, o café também
est4 associado a um menor ris-
co de 6bito por doenca cardi-
ovascular, doenga cardiaca
isquémica e acidente vascular
cerebral (AVC).

"Além disso, é isento de
calorias e possui excelentes vi-
taminas e minerais. Assim,
pode ser considerado fonte de
antioxidantes. Que é essencial
para aumentar a imunidade e
manter o organismo em bom
funcionamento”, completa Gu-
tierrez, conforme pontua a no-
ticia publicada pelo Terra.

Fonte: Hub do Café

Aulas de Violdo, Cavaguinho, Viola
Guitarra, Contra Baixo, Aulas de Canto,
Apresentagies em Barzinhos,

Restaurantes, elc
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Saude reforca
importancia da
vacinacao contra
a hepatiteAeB

Imunizacdo é a forma mais segura

de prevencdo da doenca; também é

importante a testagem répida para
tratamento em tempo oportuno

A hepatite € uma doen-
¢a infecciosa que provoca
um processo inflamatério no
figado e pode levar ao 6bi-
to. Em Minas Gerais, no ano
de 2021, foram registradas
124 mortes por causa da
doenga. Em 2020, foram
119 6bitos. Avacina é a for-
ma mais segura e a princi-
pal ferramenta de prevencao
e controle da doenca. Dian-
te disso, a Secretaria de Es-
tado de Saude de Minas
Gerais (SES-MG) reforcaa
importancia de manter o car-
t8o de vacina atualizado.

A inflamagao pode ser
secundaria a diversos fato-
res, dentre eles infeccoes
virais. As hepatites mais co-
muns em Minas Gerais sdo
causadas pelos virus A, B e
C. No ano passado, foram
registrados 38 casos de he-
patite A, 706 casos do tipo
B e 831 casos de hepatite C
no estado. Em 2020, foram
28 casos do tipo A, 576 ca-
sos do tipo B e 831 do tipo
C.

A doenca apresenta sin-
tomas variados, sendo 0s
mais comuns a febre, fra-
queza, mal-estar, dor e des-
conforto abdominal, além de
enjoos, urina escura, perda
de apetite, olhos e pele ama-
relados (ictericia) e fezes
esbranquigadas.

DIFERENCAS

A hepatite A é uma do-
enca transmissivel, aguda e
causada pelo virus HAV
que, em geral, ndo apresen-
ta sintomas na fase inicial.
A pessoa exposta a esse Vi-
rus adquire imunidade, ou
seja, ndo tera uma nova in-
feccdo. Porém, a doenca
pode ser fulminante em me-
nos de 1% dos casos. A
transmisséo é fecal-oral,
muitas vezes associada a
condigoes precérias de sa-
neamento basico de &gua, de
higiene pessoal e de alimen-
tos contaminados.

A hepatite B ndo tem
cura e é classificada como
infeccdo sexualmente trans-
missivel.

Jé a hepatite tipo C pode
se manifestar na forma agu-
da ou cronica, e é transmiti-
da pelo contato com sangue
contaminado, pelo compar-
tilhamento de agulhas, serin-
gas e materiais de manicu-
re.

VACINAS

As vacinas contra os ti-
pos A e B de hepatite sao
oferecidas pelo SUS e es-
tdo disponiveis nos postos de
salde de todo o estado, como
destaca a coordenadora do
Programa Estadual de Imu-
nizagdes da SES-MG, Josi-
anne Gusméo.

“Aimunizagéo contra a
hepatite B esta disponivel
para toda a populacéo, inde-

SES-MG/ Divulgacédo

pendente da faixa etaria. Ja
ada hepatite A esta disponi-
vel para criangas a partir de
15 meses a 4 anos, 11 me-
ses e 29 dias Depois de re-
ceber, da forma recomenda-
da, todo 0 esquema vacinal
apessoa fica imunizada pelo
resto da vida”, afirma.

Em 2021, a cobertura
contra o virus tipo B foi de
68,55% em criangas com
menos de 30 dias de vida e
de 75,95% em criangas me-
nores de um ano de idade.
Acobertura contra o tipo A
da doenca foi de 76,46%. A
meta de cobertura ideal pre-
conizada pelo Programa Na-
cional de Imunizagoes
(PNI), do Ministério da Sad-
de, é de 95%.

Para o tipo C ndo ha va-
cina, mas existe tratamento,
que também é disponibili-
zado pelo SUS e evita com-
plicacdes. Os medicamentos
sdo gratuitos e podem ser re-
tirados nos 73 Servigos de
Atendimento Especializado
(SAE) e Unidades dispens-
adoras de medicamentos
(UDM) em Minas Gerais,
de forma rapida e segura.

DIAGNOSTICO

Segundo a coordenado-
rade Infeccdes Sexualmen-
te Transmissiveis/ Aids e
Hepatites Virais da Secre-
taria da SES-MG, Mayara
Marques de Almeida, a di-
ferenca entre os tipos Be C
é basicamente a forma de
transmissao.

“Sem apresentar sinto-
ma, adoenca evolui sem di-
agnastico e tratamento opor-
tunos. Esse avango da infec-
¢éo pode levar ao transplan-
te de figado, sendo causa de
fibrose avancada ou de cir-
rose, que podem levar ao de-
senvolvimento de céancer.
Em alguns casos pode evo-
luir para 6bito”, explica.

Em todos os casos, é im-
portante a testagem rapida
e tratamento em tempo
oportuno. Se a pessoa foi
diagnosticada com hepatite
B ou C, a orientagéo € pro-
curar uma Unidade Bésica
de Saude e se informar so-
bre onde retirar os medica-
mentos.

O diagnéstico para a
detecgdo da infecgao pelos
virus B ou C é realizado por
meio de testes rapidos, que
estdo disponiveis no SUS.
“A oferta de teste rapido
proporcionou a ampliacéo
do diagnéstico das hepatites
virais, favorecendo o trata-
mento com resultados que
reduzem a
morbimortalidade. Emrela-
¢éo ao tratamento, 0 acesso
a medicamentos seguros e
com baixos efeitos colaterais
diminui a transmissibilidade
da doenca”, avalia Mayara
Marques Almeida.

(Sup. Central de Imprensa)

de combate a dengue

A Prefeitura de Séo Sebas-
tido do Paraiso, por meio do
departamento de Controle de
Zoonoses, promoveu sabado
(14/5), mais um mutirdo de
combate a dengue. A agdo foi
realizada nos bairros Santa Te-
reza e Jardim Diamantina, onde
também foi realizado o fumacé,
para combater o vetor trans-
missor da doenca.

De acordo com o coorde-

DENGUE

Prefeitura realiza mutirao

A Prefeitura removeu 9 caminhdes de materiais que poderiam contribuir

nador do setor, Luciano San-
tana, foram retirados 9 cami-
nhdes de materiais que poderi-
am servir de criadouro do
mosquito da dengue. Agora,
esses materiais tiveram a sua
desti-nagdo correta, reduzindo
a propagacdo da doenga que
tem preocupados as autorida-
des sanitarias do Municipio.
"Precisamos vencer a den-
gue e para isso contamos com

0 apoio da populagéo. E muito
importante interrompermos o
ciclo da doenca, eliminando
todo tipo de dgua parada, aca-
bando com os focos. O mutirdo
de limpeza é uma ferramenta
importante para isso, assim
como 0 UBV que esta sendo re-
alizado no Municipio", destaca.

Luciano ressalta que é ne-
cessario a ajuda de todos os
setores da sociedade nesses

T

para o aumento da dengue

FOTOS: Bryan Felipe

momentos, uma vez que 0s ca-
S0s positivos estdo aumentan-
do. "Os casos de dengue ndo
param de crescer e estdo espa-
Ihados em todo municipio, isso
afeta muito a rede de satde, onde
pacientes com sintomas lotam
hospitais. Sdo acBes simples,
que podem frear essa situagéo.
N&o podemos esquecer que den-
gue mata", completa.

(Secom Pref. SSP).

Nova tarifa para transporte
rodoviario intermunicipal esta
emvigor desde segunda (16)

A atualizacdo das tarifas visa corrigir a defasagem nos doze meses
antecedentes, considerando a variacéo de pregos dos insumos

O reajuste anual do valor
das passagens do transporte
coletivo rodoviério intermunici-
pal comecou a valer a partir de
zero hora de segunda-feira (16/
5). As empresas que operam o
sistema solicitaram a Secreta-
ria de Estado de Infraestrutura
e Mobilidade (Seinfra) um rea-
juste de 20%. No entanto, o
pleito foi negado.

Para 2022, o indice autori-
zado foi de 17,54% para as li-
nhas que operam no asfalto e
de 16,84% para as linhas que
circulam em estradas néo pa-
vimentadas. A resolucdo que
trata do reajuste foi publicada
no Diério Oficial de Minas Ge-
rais, em (13/5).

A atualizacdo das tarifas visa
corrigir a defasagem dos valo-
res ocorridos nos doze meses

antecedentes aos estudos, con-
siderando a variagéo dos pre-
¢os de insumos tais como com-
bustiveis, pecas de reposigdo,
manutencdo, depreciacdo do
veiculo, tributos, remuneragdo
da mao de obra, entre outros.

A titulo de exemplo, de
acordo com dados do Indice
Nacional de Pregos ao Consu-
midor Amplo (IPCA), o Oleo
Diesel acumula, nos ultimos 12
meses, variacdo de 46,47%, e
0s pneus 25,39%.

LEGISLACAO

O reajuste anual das tarifas
do transporte intermunicipal
estd previsto no Decreto n°®
44.603/2007 (Regulamento do
Servico de Transporte Coleti-
vo Rodovidrio Intermunicipal e
Metropolitano do Estado de

Minas Gerais — RSTC) e nos
contratos de concesséo firma-
dos para a prestagdo dos ser-
vigos. Os novos valores das
passagens ndo incluem taxas de
embarque em rodovidrias e pe-
dagios.

Com a entrada em vigor da
nova base tarifaria, a passagem
de menor valor passa a ser de
R$ 4,35 (como, por exemplo,
na linha entre Cambui - Cor-
rego Bom Jesus) e 0 maior va-
lor passa para R$ 391,95 (no
trecho Uberaba — Montes Cla-
ros).

Importante ressaltar que os
valores da tabela estabelecem
0 patamar maximo que podera
ser cobrado e, conforme esta-
belecido na Resolugdo n° 22/
2018, as concessionarias que
prestam servico de transporte

ESCOLA DE NATACAO E MUSCULACAOD

coletivo rodoviario intermuni-
cipal estdo autorizadas a ado-
tar tarifas promocionais em
horérios especificos, ndo sen-
do obrigatéria a oferta da pro-
mocdo em todas as poltronas
de uma mesma viagem. Nos
bilhetes de passagens adquiri-
dos na promogdo devem cons-
tar a inscrigéo “Tarifa Promoci-
onal”.

O Sistema Intermunicipal
de Transporte de Passageiros
abrange 6nibus que circulam
entre a capital e as cidades do
interior e também as rotas en-
tre cidades mineiras. Ao todo
0 sistema conta com uma fro-
ta de 3.277 veiculos, que atu-
almente atendem a uma média
mensal de 3,36 milhdes de pas-
sageiros.

(Imprensa Infraestrutura Gov. MG)
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EAL W AE

por Dwlyan Santos

SAQ SEBASTIAOQ DO PARAISO
TEM 3 CLASSIFICADOS
NO JEMG - XADREZ

Premiagéo Médulo Il Masculino

A etapa microrregional do
Jogos Escolares de Minas
Gerais - JEMG foi realizada,
no dia 11.05.22, na cidade de
Sé&o Sebastido do Paraiso -
MG. A competicéo aconteceu
no Clube de Xadrez - CXSSP,
localizado na Arena Olimpi-
ca.

A modalidade xadrez foi
dividida em 4 mddulos e ti-
veram a participagdo de 81
estudantes-atletas.

A arbitragem foi realiza-
da pelos professores Dwlyan

3° lugar: Paulo Henrique
Rocha Pereira - E. E. Bene-
dito Ferreira Calafiori

4° lugar: Renan Ferreira
Dias - E. E. Ana Céandida de
Figueiredo

Médulo | Masculino

3° lugar: Vitor Alexandre
de Souza - Colégio Crescer

Acesse:

facebook.com/cxssp

CONHEGA
NOSSO PROJETO:

Santos e Igor Sabi.

Os enxadristas classifica-
dos jogardo a etapa regional
na cidade de Pouso Alegre,
que aconteceréd no final do
més de junho.

Classificados para proxi-
ma etapa:

Médulo 1l Masculino

COMUNICAR

FONOAUDIOLOGIA CLINICA E OCUPACIONAL

{ Mary Rose Paschoini Mosquetti J
Fenoasudicloga | Crefeno SE03MG
= — APARELHOS AUDITIVOS
o~ O ReSound || IX Quattro
Aparelhos com até ‘
0,
40%
de desconto
ematé 10x , 5 gl 111

CONVENIOS: CASSI | CEMIG | FURNAS | ELETROBRAS | BATALHAO

Rua Raul Soares, 162 | Mocoquinha | Fone: 3531-7142
S&o Sebastido do Paraiso - Minas Gerais

B
3531-4700

(ao Lado do Correio)
& Rua Salvador Grau,118 sala 01 - Centro
_C' ORRIDAS 24 Hs nos Aplicativos ou no WhatsApp

|@9 8857'696 ]Dﬂ‘m Téxi Cidade

“JI\IF‘IF‘ ore
Centro de Estética

s Grotyar

Manicure / Pedicure / Depilagdo
m Estética Corporal / Estética Facial
|| Reiki/ Terapia Multidimensional

w (35) 3531-5182

CHAVEIRO

CEL:8844-2331

AV. MONSENHOR MANCINI, 238 - CENTRO
SAO SEBASTIAO DO PARAISO - MG

Inscricoes para o Enem 2022
terminam no sabado

Provas serdo aplicadas nos dias 13 e 20 de novembro

Por Pedro Peduzzi
Reporter da Agéncia Brasil
BRASILIA

Os interessados em partici-
par do Exame Nacional do En-
sino Médio (Enem) tém até o
préximo sabado (21) para fa-
zer a inscrigdo, habilitando-se
para as provas que serdo apli-
cadas nos dias 13 e 20 de no-
vembro.

As inscrigdes para o Enem
2022, tanto para a edi¢do im-
pressa como para a digital, de-
vem ser feitas na Pagina do
Participante. Para acessa-la,
clique aqui. A taxa é de R$ 85,
e podera ser paga via PIX, car-
tdo de crédito ou por boleto
bancério até o dia 27 deste més.

No momento da inscri¢éo,
o candidato escolhe se quer
fazer a prova de lingua estran-
geiraem inglés ou espanhol. Ele
escolhe também se quer o exa-
me impresso ou digital e infor-
ma se precisa de algum atendi-
mento especial (acessibilidade,
por exemplo).

O estudante também preen-
che um questionario socioeco-
némico informando se ja con-
cluiu o ensino médio e outras
informacgdes cadastrais.

PROVAS
As provas seréo nos dias 13
e 20 de novembro. Pela primei-

ra vez, o candidato podera
apresentar a versdo digital de
documento de identificacdo no
dia da prova. Serdo aceitos e-
titulo, Carteira de Habilitagdo
Digital ou RG Digital. O candi-
dato deverd abrir o aplicativo e
apresentar o documento ao fis-
cal. Capturas de tela ndo serdo
aceitas.

O exame ter4 quatro pro-
vas objetivas e uma redagdo em
lingua portuguesa. Cada prova
objetiva tera 45 questdes de
multipla escolha.

No primeiro dia do exame,
serdo aplicadas as provas de
linguagens, c6digos e redacao
(lingua portuguesa, literatura,
lingua estrangeira, artes, edu-
cacéo fisica e tecnologias da
informacdo e comunicagéo) e
de ciéncias humanas e suas
tecnologias (histéria, geogra-
fia, filosofia e sociologia).

O tempo para realizagdo da
prova é de cinco horas e 30
minutos, contadas a partir da
autorizacdo do chefe de sala
para o inicio das provas.

Reproducgéo

NOTZ |

No segundo dia do exame,
serdo aplicadas as provas de
ciéncias da natureza (quimica,
fisica e biologia) e matematica
e suas tecnologias. No segun-
do dia, o tempo para realizar o
exame é de cinco horas, con-
tadas a partir da autorizagéo do
chefe de sala para o inicio das
provas.

Os gabaritos das provas
objetivas serdo divulgados no
Portal do Inep até o terceiro dia
Gtil ap6s a dltima prova.

(Agéncia Brasil)

Mais de 800 mil toneladas de
embalagens sao recuperadas pelo
Programa "Dé a Mao para o Futuro"

Na data em que se come-
mora o Dia Internacional da
Reciclagem, o Programa de
logistica reversa "Dé a Méo
para o Futuro™ celebra seu
maior volume anual de recupe-
racdo de materiais, 147.183 mil
toneladas de embalagens em
2021 - a maior marca da série
histérica iniciada em 2013

O programa de logistica
reversa "Dé a Mao para o Fu-
turo -- Reciclagem, Trabalho
e Renda" celebra o Dia Inter-
nacional da Reciclagem (17 de
maio), compartilhando seus
resultados positivos de 2021,
ao atingir um volume de recu-
peracéo de residuos recorde,
de 147.183 mil toneladas de
embalagens reciclaveis, a mai-
or marca desde que teve inicio
a série histérica em 2013. O
marco ultrapassa a meta de
22% da massa global de em-
balagens inseridas no mercado
nacional.

Idealizado e coordenado h&
16 anos pela ABIHPEC -- As-
sociacdo Brasileira da Industria
de Higiene Pessoal, Perfuma-
ria e Cosméticos, o Programa
"6 realizado em parceria com a
ABIMAPI -- Associagdo Bra-
sileira de Biscoitos, Massas Ali-
menticias e Bolos Industriali-
zados e a ABIPLA - Associa-
¢ao Brasileira das Industrias de
Produtos de Higiene, Limpeza
e Saneantes de Uso Domésti-
co e de Uso Profissional.

O numero expressivo foi
alcangado em meio ao segun-
do ano pandémico no Brasil,
quando aumentou a flexibiliza-
cdo das medidas restritivas, o
que permitiu impulsionar a
concretizagao de parcerias com
novas cooperativas, redes e
organizacoes de reciclagem de
materiais reciclaveis, integran-

do milhares de catadores.

Além disso, o "Dé a Méo
para o Futuro" adotou estraté-
gias para expandir sua abran-
géncia geografica, estando pre-
sente agora nas 27 Unidades
Federativas do pafs, via 179
cooperativas, localizadas em
125 municipios.

De 2013 a 2021, o Progra-
ma "Dé a Méo para o Futuro",
somou um total de 802.500
toneladas de massa recupera-
da e encaminhada para recicla-
gem, fruto de um investimen-
to total de mais de R? 100 mi-
Ihdes, feito sempre com base
em relagOes formais com cada
uma das cooperativas ou redes
participantes do Programa, o
que inclui desde o inicio, a ela-
boragdo de um planejamento
estratégico participativo dos
investimentos a serem realiza-
dos e assim, estabelecendo e
mantendo a confianga e a trans-
paréncia com tais organizagdes
parceiras.

Em 2021, foram mais de R?
18 milhdes destinados & com-
pra de equipamentos, adequa-
¢do de infraestrutura, capaci-
tagdo e assessoria técnica -
entre outros investimentos -
que beneficiaram o trabalho de
6.074 mil catadores.

O Programa "Dé a Méo
para o Futuro™ é uma iniciativa
que ndo s6 valoriza as pesso-
as, como impacta positivamen-
te a vida delas. O programa
apresentou uma evolucdo ex-
pressiva na renda média men-
sal dos catadores em relagéo ao
ano anterior. Em 2020, 52%
recebiam acima de um salario
minimo mensal. Em 2021, esse
indice subiu para 77%. Vale
ressaltar que a maioria dos
catadores impactados pelo Pro-
grama sdo mulheres 56% e

44% sdao homens.

INDICADORES DE
SUSTENTABILIDADE
Em 2021, o Programa "Dé&
a Mdo para o Futuro" foi sele-
cionado pela segunda vez pela
Comissdo Econdmica para
América Latina e o Caribe -CE-
PAL (ONU), como um exem-
plo de iniciativa sustentavel
pelos resultados alcangados e
ainda, considerando-se 0 mo-
delo estruturante de trabalho
com as cooperativas, 0 progra-
ma hoje, atende a sete dos Ob-
jetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da Agenda
2030 da ONU.

O CEPAL (ONU) analisou
as iniciativas do programa e
concluiu que a atuacéo do Pro-
grama "Dé a Mé&o para o Futu-
ro" criou impactos positivos na
geracdo de emprego e renda,
além da promogdo do desen-
volvimento local e reducéo das
desigualdades de género, de
raga e geracionais.

Confira a integra do relat6-
rio 2021 do programa "Dé a
Méo para o Futuro™:

SOBRE O PROGRAMA
DE A MAO PARA O
FUTURO - DAMF

Unir agBes que viabilizem a
reciclagem de residuos sélidos
urbanos, reduzindo assim o
volume de materiais que seri-
am destinados aos aterros e,
em paralelo, criar oportunida-
des para a melhoria das condi-
¢Bes de trabalho, qualidade de
vida e renda dos catadores de
materiais reciclaveis. Em sin-
tese, esta é a proposta do pro-
grama "Dé a Méo para o Futu-
ro" Reciclagem, Trabalho e
Renda, desenvolvido pela
ABIHPEC, em 2006, como

uma alternativa viavel para suas
associadas no gerenciamento
de residuos sélidos pés-consu-
mo.

SOBRE AABIHPEC

A Associagdo Brasileira da
Industria de Higiene Pessoal,
Perfumaria e Cosméticos (ABI
HPEC) é uma entidade privada
que tem como finalidade repre-
sentar nacional e internacional-
mente as indUstrias desse se-
tor, de todos os portes e insta-
ladas em todo o pais, promo-
vendo e defendendo os seus
legitimos interesses, por meio
de acdes e instrumentos que
contribuam para o seu desen-
volvimento, buscando fomen-
tar a competitividade, a credibi-
lidade, a ética e a evolucéo con-
tinua de toda a cadeia produti-
va.

SOBRE O DIA
INTERNACIONAL
DARECICLAGEM

O Dia Internacional da
Reciclagem, celebrado em 17
de maio, foi instituido pela or-
ganizacdo das Nagdes Unidas
para a Educacéo, a Ciéncia e a
Cultura (UNESCO). A data tem
0 propdsito de estimular a re-
flexdo sobre a importancia de
fazer o descarte correto dos
itens consumidos pela socieda-
de. A reciclagem é o processo
em que hé a transformacéo do
residuo sélido que ndo seria
aproveitado, com mudancas
em seus estados fisico, fisico-
quimico ou bioldgico, de modo
a atribuir caracteristicas ao re-
siduo para que ele se torne no-
vamente matéria-prima ou pro-
duto, segundo a Politica Naci-
onal de Residuos Sélidos
(PNRS).

(por Antonio Sales)

Sem contrato
de fidelidade

Sem taxa
de adesao

paraisonet

sua internet sem limites.

Internet
llimitada

Rua Pimenta de Padua, 971 -sl03, Cent

o (B5) 8551-G200

www.paralsonet com.br
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Espaco Saude

Dietas da moda e suas
consequéncias para a saide

Dra Leticiade Oliveira
Médica Nefrologista
e Clinica Médica
Lucano Clinicas

A perda de peso em uma
dieta é resultado de um ba-
lanco energético negativo, ou
seja, existe um déficit entre
a energia adquirida através
da alimentacdo e o gasto
calérico ao longo do dia. Por-
tanto, qualquer dieta que te-
nha menos calorias do que
se gasta, quando sustentada,
leva a perda de peso. Sim-
ples né? Nem tanto...

Para ser efetiva quanto a
perda de peso, é importante
observar:

Velocidade da perda de
peso; Ajuste fisioldgico
aquela dieta; Capacidade de
manutencdo da perda de
peso (sendo este o fator mais
importante).

Né&o existe, entretanto,
uma Unica dieta considera-
da mais adequada para a
perda ponderal.

Dietas muito restritivas
podem resultar em maiores
perdas agudamente, mas ndo
ha diferenca significativa a
longo prazo, além de um pos-
sivel maior risco de ganho de
peso posterior, devido a fal-
ta de sustentabilidade, sen-
do necessario programar
uma outra estratégia alimen-
tar para manutencao.

As chamadas “dietas da
moda” sao aquelas que en-
tram em voga na midia, e
geralmente propagam efei-
tos surpreendentes na perda
de peso. No entanto, deve-
se sempre ter cautela acer-
ca desse tipo de dieta, sendo

necessario averiguar se elas
podem causar algum male-
ficio, a capacidade de aderén-
cia a médio e longo prazo, e
se ha realmente o efeito pro-
metido.

Também é importante pon-
tuar que, apesar de ser con-
senso que alteracdo dietética
¢é fundamental no combate a
obesidade e ao sobrepeso,
esta ndo deve ser feita como
estratégia isolada, a adogéo de
terapia cognitivo comporta-
mental e a pratica de exerci-
cios fisicos, quando maior que
150 minutos por semana, aca-
bam por potencializar a perda
de peso esperada.

Muitas das dietas ditas da
moda trazem como orientacéo
a restricdo de carboidratos e
incremento de proteinas. Le-
vando sim a reducdo de peso,
mas em contrapartida podem
levar a alguns efeitos colate-
rais como, aumento do &cido
Urico (pelo aumento de con-
sumo proteico), além das ma-
nifestacdes da cetose - cefa-
leia, insOnia, tontura, nausea,
sede, fadiga.

Também ocorre alteracdes
do trénsito intestinal devido ao
baixo nivel de fibras (consti-
pacéo ou diarreia). E ainda
dietas assim sdo pobres em
vitaminas, sais minerais e fi-
bras. Requerendo suplemen-
tacdo de algumas vitaminas
comoaA, B6, E e folato, além
de sais minerais, como o
magnésio, ferro e potassio.

Ha ainda dietas que pro-
pdem consumo exclusivo de
liquidos como caldos e sucos
por periodo de 24 h ou até uma
semana, como a dieta da lua
ou da sopa. E que leva sim a
perda ponderal, mas também
devido a alta restricéo de gru-
pos alimentares, sendo de bai-
xo teor de fibras, lipidios e pro-
teinas a sua manutengao é di-
ficil, devido a pouca varieda-
de de alimentos e texturas, e
se mantida por longos perio-
dos, pode gerar espoliagdo de
ferro, deficiéncias de vitami-
nas do complexo B e zinco.
Sendo necessario a reposicao
destes. Além de ser uma die-
ta extremamente monétona, o

12 de junho A partir das 11:30

que dificulta sua adesdo e a
consequente manutencao do
peso, ap6s a perda inicial ra-
pida.

Ha também dietas mais
equilibradas como a DASH
e a Mediterranea, dieta rica
em frutas, legumes, cereais
integrais, nozes, legumes, se-
mentes e laticinios com bai-
xo teor de gordura e carnes
magras. Limita o consumo
de sal, bebidas com cafeina
e alcodlicas. Nao limita, no
entanto, o consumo de calo-
rias.

Ambas trazem benefici-
os multiplos a satde, como
controle do perfil lipidico, hi-
pertensao arterial sistémica
e o diabetes mellitus. Além
de um padrao de vida mais
saudavel. Melhora o perfil
lipidico, com aumento do
HDL e redugdo do LDL.
Mas nem sempre levam a
perda de peso, visto que as
dietas originalmente néo pre-
conizam o controle do con-
sumo de calorias mas sim a
melhora da satide como um
todo.

Portanto veja sim infor-
macdes, oriente-se sobre no-
vas estratégias de perda de
peso e alimentacéo, mas te-
nha sempre um bom profis-
sional Ihe auxiliando. Para
evitar riscos a sua salde ou
ainda o temido efeito sanfo-
na.

DRA LETICIA

DE OLIVEIRA

Nefrologia e Clinica Médica
Atendimentos presenciais,
telemedicina, visitas

domiciliares e MAPA 24 h.

REDES SOCIAIS:
@draleticianefro
(Instagram)

Dra Leticiade Oliveira
Nefrologia e Clinica Médica
(Facebook)

LUCANO CLINICAS

Rua Tenente José
Joaquim, 555 - Centro -
Séo Sebastido do Paraiso -
Minas Gerais

TELEFONES:

(35) 35312607,

3531-4723, 99962-8084
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Com Lia Dinorah

POSSE NO TST

O presidente do TST, Emmancel Perei-
ra, dara posse amanha, as 17h, ao de-
sembargador Sergio Pinto Martins, como
novo ministro do Tribunal. Também serao

contemplados, de forma solene, a ministra
Morgana Richa, Amaury Rodrigues e Al-
berto Balazeiro, ja empossados de forma
administrativa durante a pandemia.

SEMINARIO

A 42 edicao do Prefeitos do Futuro
Brasil chega a capital nos dias 18, 19
e 20 e reunira mais de 200 prefeitos,
especialistas e autoridades no Centro de

Maior patamar ja...

Apds atingir em 2021 o nivel recorde histé-
rico de USS (FOB) 7,478 bilhdes na corrente de
comércio, ou seja, a soma entre exportagoes e
importagoes, Brasil e Canada ja déo sinais de que o
processo de expansao dos negdcios entre os dois
paises devera continuar em 2022, relevam dados
de estudo elaborado pela CCBC.

...visto na ultima década
Mo primeiro trimestre de 2022, a corrente de
comércio entre os dois paises saltou expressivos
36,58%, de USS$ (FOB) 1,39 bilhdo para US$ (FOB)
1,9 bilhdo. O saldo comercial foi positivo para o
Brasil, em US$ 385,6 milhdes. E a primeira vez que
a corrente comercial entre Brasil e Canadé chega a
esse patamar nos Ultimos 10 anos.

Convencaes Brasil 21, Durante trés dias,
especialistas vao apresentar ferramen-
tas utilizadas por startups para melhorar
a qualidade das gestdes municipais.

PEC da...

O Senado aprovou a Proposta de
Emenda a Constituigao que aumen-
ta de 65 para 70 anos a idade maxi-
ma para a nomeagao em tribunais
superiores, incluindo a de ministros
do Supremo. A PEC passou em pri-
meiro turno, sem votos contrarios.
Agora segue para promulgacio.

...Bengala

A proposta aprovada ajusta

a idade limite para a indicacao a
decisao de 2015, a chamada PEC
da Bengala, que elevou a idade de
aposentadoria dos ministros de 70
para 75 anos.

PEDIU PRA PARAR, PAROU

Duda Portella Amorim, Isabella Salvati, Raissa Leitao Hernandez
e Flay Leite dao um show de charme, bom gosto e beleza!

Inédito: dormir no
Moulin Rouge

Trés sortudos passaram uma noite em um
quarto Belle-Epoque no cabaré mais famoso do
mundo. Trata-se das trés primeiras pessoas que
reservaram o quarto no site do Airbnb para o dia
17 de maio, as 19h (hora de Paris). Disponibilidade
para um casal ou solteiro em trés datas: 13, 20 ou
27 de junho. No programa da soirée, uma visita
histérica do Moulin Rouge, incluindo o Salon
Lautrec, os bastidores e ateliés do cabaré, além
de um jantar durante o espetaculo Féerie com 60
artistas no palco. O cabaré parisiense localizado
nos pés da colina de Montmartre celebra seus 133
anos. O estabelecimento inspirou muitos artistas
e rapidamente se tornou um grande sucesso. O
interior do Moulin nunca foi explorado desde a
sua criagdo e foi completamente equipado para se

tornar um quarto decorado no estilo Belle-Epoque.

Aprendendo
vinho

Viocé sabia que Pinot Noir
¢ a terceira variedade de uva
mais plantada nos Estados
Unidos? Esta famosa uva ori-
ginaria da Borgonha (Franga),
tao adorada e utilizada na
produgéo de vinho tinto e de
espumante, pode também ser
vinificada como vinho rosé e
branco. O Pinot noir blanc da
Long Meadow Ranch (Ander-
son Valley) & um formidavel
exemplo: vinho complexo com
notas de morango, violeta e
aveld, bela acidez e levemente
tanico, gragas a uva.
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Classificados

SUA CASA PROPRIA E COM A MARISTELA

NEGOCIOS IMOBILIARIOS

Atenglio total a vocd - Creci PJ 3659
R. Dr. Pla Brigagio, 1.019
Siio Schastido do Paraiso-MG

CAIXA
imobmaristela@outlook.com

www.imobiliariamaristela.com.br m
FINANCIAMENTO - CONSORCIO - SEGURO AMPARO

Excelente oportunidade para adquirir sua casa propria!
Agende ja seu horario de visita.
Maristela Imoéveis (35) 3531-3544 / 3531-4967.
TEL: 9-8863-5552 whats, 99825-5212 whats.

PROPRIETARIOS DE IMOVEIS PARA
LOCACAO TRAGAM SEUS IMOVEIS PARA
SEREM ADMINISTRADOS PELA MARISTELA IMOVEIS!!!
SEGURANCA E TRANQUILIDADE NA SUA LOCAGAO!!!

APARTAMENTOS PARA VENDA:

AV, ZEZE AMARAL R$ 190.000,00 C6d.: 3663
DORMITORIOS, SALA, COZINHA, BANHEIRO SOCIAL, 01 VAGA DE
GARAGEM.

CALIFORNIA GARDEN | R$ 280.000,00 C6d.: 4303

APARTAMENTOS DE 58m2? A 60m?

PREVISAO DE ENTREGA SETEMBRO DE 2022 02 DORMITORIOS, SALA
E COZINHA CONJUGADAS, 01 BANHEIRO SOCIAL, LAVANDERIAE 02
VAGAS PARA GARAGEM.

CALIFORNIA GARDEN | R$ 200.000,00 Cod.: 4228

Area de terreno: 48m?

PREVISAO DE ENTREGA COM DOCUMENTOS: MAIO 2022. ENTRA-
DA: 20% E O RESTANTE EM ATE 12 MESES. EXCELENTE LOCALIZA-
CAO 2 DORMITORIOS, SALA E COPA CONJUGADAS, COZINHA, BA-
NHEIRO SOCIAL, AREADE SERVICO. TODOS OS QUARTOS COM VA-
RANDAE GARAGEM PARA 1 CARRO.

CALIFORNIA GARDEN | R$ 280.000,00 Céd.: 4015

2 DORMITORIOS SENDO 1 SUITE, SALADE JANTAR E TV INTEGRADA
,COZINHAGOURMET COM CHURRASQUEIRA EARMARIOS, BANHEIRO
SOCIAL, LAVANDERIA. GARAGEM PARA 2 CARROS.

CENTRO R$ 425.000,00 Céd.: 4069

Area de terreno: 135m? 3 . )

03 DORMITORIOS, SENDO 01 SUITE, DORMITORIOS COMARMARIOS,
SUITE COM PEQUENA SACADA, SALAPARA 02 AMBIENTES COM SA-
CADA, BANHEIRO SOCIAL, DESPENSA COM WC, LAVANDERIA, PISO
LAMINADO E PISO FRIO. 01 VAGA DE GARAGEM.

CENTRO R$ 350.000,00 C6d.:3750

03 DORMITORIOS, SENDO 01 SUITE, TODOS OS DORMITORIOS COM
ARMARIOS, SALA PARA 02 AMBIENTES, COZINHA COM ARMARIOS,
BANHEIRO SOCIAL, LAVANDERIA, DESPENSACOM W.C. TACO E PISO
FRIO. PREDIO COM SALAO DE FESTAS, PISCINA, PORTEIRO 24 HORAS.

CENTRO R$ 350.000,00 Céd.: 3169

03 DORMITORIOS, SENDO 1 SUITE, TODOS OS DORMITORIOS COM
ARMARIOS, SALA PARA 02 AMBIENTES COM SACADA, BANHEIRO
SOCIAL, COZINHACOM ARMARIOS, LAVANDERIA, DESPENSACOMWC.,
ASSOALHO E PISO FRIO, 01 VAGA DE GARAGEM.

CENTRO R$ 1.000.000,00 Céd.: 2837

03 DORMITORIOS, SENDO 2 SUITES COMARMARIOS E BANHEIRA, SALA
PARA 03 AMBIENTES, LAVABO, COZINHA COM ARMARIO, AREA DE
SERVICO, PISO FRIO, ROUPEIRO, 02 VAGAS DE GARAGEM.

CENTRO R$ 375.000,00 Céd.: 2825

Area de terreno: 14m?

3 DORMITORIOS SENDO 01 SUITE COMARMARIOS, BANHEIRO SOCIAL,
SALA- COPA, COZINHACOMARMARIOS, BANHEIRO DE SERVICO, AREA
DE SERVICO, SACADAAMPLA, 1 VAGA PARA GARAGEM. PREDIO COM
PISCINA, PORTEIRO 24 HORAS E AREA DE CHURRASQUEIRA

CENTRO R$ 300.000,00 C6d.: 2526 .

03 DORMITORIOS, SENDO UMA SUITE, TODOS OS DORMITORIOS COM
ARMARIOS, SALA PARA 2 AMBIENTES COM SANCAS, COZINHA, BA-
NHEIRO SOCIAL, DEPENDENCIA DE EMPREGADACOM W.C, TACO

CENTROR$ 420.000,00 Céd.: 2516

03 DORMITORIOS, SENDO 01 SUITE, SALAPARA 2 AMBIENTES, COZI-
NHA, BANHEIRO SOCIAL, LAVANDERIA, DESPENSACOM WC, 1 VAGA
DE GARAGEM

CENTRO R$ 300.000,00 C6d.: 1707

03 DORMITORIOS SENDO 01 SUITE, COZINHA, SALAPARA 02 AMBIEN-
TES, AREA DE SERVICO, 01 VAGA DE GARAGEM, PISO FRIO E
LAMINADO, SANCAS.

CENTRO R$ 790.000,00 C6d.: 1705 . )

DUPLEX - PAVIMENTO SUPERIOR: 02 SUITES COM ARMARIOS, SALADE
TV, AMPLAVARANDA. PARTE INFERIOR: 01 SUITE E 01 DORMITORIO,
AMBOS COMARMARIOS, SALAPARA 02 AMBIENTES COM LUMINARI-
AS, BANHEIRO SOCIAL, LAVANDERIA, DEPENDENCIA DE EMPREGADA
COM W.C., 02 VAGAS DE GARAGEM. PISO LAMINADO NOS DORM E
SALA, ARDOSIANASALADE TV E PISO FRIO NA COZ E BANHEIROS.

CENTRO R$ 290.000,00 Céd.: 670 ~

03 DORMITORIOS COM ARMARIOS SENDO 1 SUITE, SALA, COZ, BANH,
AREADE SERV, DEPENDENCIA DE EMPREGADACOM W.C. GARAG P/ 1
CARRO. PORTEIRO 24 HORAS.

JARDIM COIMBRA R$ 165.000,00 Cdd.: 4296
02 DORMITORIOS, SALA E COZINHA CONJUGADAS, BANHEIRO SOCI-
AL, LAVANDERIA, 01 VAGA DE GARAGEM.

JARDIM MEDITERRANEE R$ 340.000,00 C6d.:4105
ACEITAIMOVELATE 180 MIL COMO PARTE DE PAGAMEN

02 DORMITORIOS SENDO 1 SUITE, SALA,COZINHA, BANHEIRO SOCI-
AL. 02 VAGAS DE GARAGEM.

JARDIM MEDITERRANEE 1Il R$ 255.000,00 Céd.:3967
TERREO, 1°E 2° ANDAR. PREVISAO DE ENTREGA DEZEMBRO 2022.

02 DORMITORIOS, SALA, COZINHA, BANHEIRO SOCIAL, LAVANDERIA,
VARANDA, VAGA PARA 01 CARRO + 1 MOTO. PISO FRIO.

JARDIM MEDITERRANEE | R$ 325.000,00 Céd.: 3798 .

02 DORMITORIOS, SENDO 1 SUITE, 01 DORMITORIO COM MOVEIS PLA-
NEJADOS, SALA COM PAPEL DE PAREDE PAINEL E RACK, COZINHA
PLANEJADA, COM LINDO ESPELHO, BANHEIRO SOCIAL, LAVANDERIA
COMARMARIOS, JD. DE INVERNO E CORREDOR. PORCELANATO. 02
VAGAS DE GARAGEM.

JARDIM MEDITERRANEE I R$ 260.000,00 Céd.: 3754
PREVISAO DE ENTREGA JANEIRO 2.022.

PREDIO COM PISCINA!! 02 DORMITORIOS, SALA, COZINHA, BANHEIRO
SOCIAL, LAVANDERIA, 01 VAGA DE GARAGEM. PISO FRIO.

JARDIM MORADA DO SOL R$ 265.000,00 Céd.: 1662

03 DORMITORIOS SENDO 01 SUITE,SALAP/02 AMBIENTES, COZINHA C/
ARMARIOS, AREA DE SERVIGO AMPLA COM DESPENSA E C/ARMARIOS
E BANHEIRO,PISO FRIO

AGOINHA R$500.000,00 Céd.: 4328
03 DORMITORIOS, SENDO 01 SUITE, ARMARIOS NA SUITE E EM 01 DOR-
MITORIO, SALAPARA 02 AMBIENTES COM VARANDA, COZINHA COM
ARMARIOS, LAVANDERIA COM ARMARIOS, DEPENDENCIA DE EMPRE-
GADA COM WC, 01 VAGA DE GARAGEM.

LAGOINHA R$ 750.000,00 C6d.:4032

03 DORMITORIOS, SENDO 01 SUITE, SALAPARA 02 AMBIENTES, COZI-
NHA, BANHEIRO SOCIAL, DESPENSA COM WC. AMPLA VARANDA, 01
VAGA DE GARAGEM.

AGOINHA R$ 550.000,00 C6d.:3285
3 DORMITORIOS, SENDO 1 SUITE, TODOS OS DORMITORIOS COMAR-
MARIOS, SALAP/2 AMBIENTES, COZINHA COM ARMARIOS, BANHEIRO
SOCIAL, LAVANDERIA, DEPENDENCIA DE EMPREGADACOMWC. 1 VAGA
DE GARAGEM

SAO JOSE | R$ 230.000,00 C6d.: 3588 )

PRIMEIRO CONDOMINIO CLUBE DE S.S. DO PARAISO.

PLANTAS DE 54M2 A 74M2, A PARTIR DE R$ 230.000,00.

PREVISAO DE ENTREGA: 2022. PREDIO COM: ACADEMIA, PISCINACOM
HIDROMASSSAGEM, SAUNA INTEGRADA, BRINQUEDOTECA,
PLAYGROUND KIDS, SALAO DE FESTAS COM LOUNGE, 02 ESPACOS
GOURMET.

Jornal do Sudoeste

IMOVEIS

* VENDO CASA: 3 quartos,
suite, cozinha com balcéo
e cooktop, sala c/ sanca e
textura, garagem p/ 2
carros, portao eletronico,
cerca elétrica. Otima loca-
lizagéo - V. Helena - R$ 275.
000,00 - tel: (35) 97400 2543

+ NEGOCIO DE OCA-
SIAO: VENDE-SE UMA CA-
SACOM EXCELENTE LOCA-
LIZAGAO. PROXIMO A SU-
PERMERCADOS, FARMACI-
AS E FACIL ACESSO AO
CENTRO DA CIDADE, PER-
TO DAAVENIDA ZEZE AMA-
RAL. O IMOVEL ESTA DESO-
CUPADO, PRONTO PARA
SER HABITADO. SAO 4
QUARTOS, DUAS SALAS
AMPLAS, 2 BANHEIROS,
COZINHAGRANDE, QUINTAL
E GARAGEM PARA 2 CAR-
ROS. PRECO DE OPORTU-
NIDADE DE R$380 MIL POR
R$ 350 MIL. ACEITA-SE PRO-
POSTA. TRATAR DIRETO
COM A PROPRIETARIA LU-
CIMARY NO TELEFONE
9.8846-0980

* ALUGA-SE UMA CASA: Jar-
dim Independéncia, rua
Jodo de Almeida Paula, 45,
fundo do Supermercado
DADA 2. Valor R$ 600,00
(com 1 fiador idéneo) com
2 quartos, sala, cozinha,
banheiro e garagem néo
coberta. Tratar 99167-4154
ou 99120-8252

* TERRENO JARDIM MEDI-
TERRANE: VENDE-SE: 420
mz. Otima localizag&o Av An-
ténio Carlos Pinheiro de
Alcantara (em frente ao portao
da Ufla). Tratar 99136-9996

* VENDE-SE UM LOTE NO
JD. CANADA: Vendo lote no
Jardim Canada com area de
200m2. Tratar diretamente com
o proprietario através do
WhatsApp: 19 99811-4500.

* VENDE PADARIA no centro
de S&o Sebastido do Paraiso.
Tratar pelo 99198-6235.

*VENDE-SE DUAS GLEBAS
RURAIS: préximas a Séo Se-
bastido do Paraiso, uma com
aproximadamente 6 alqueires
(atras do bairro Veneza Il) e
outra com aproximadamente 3
alqueires (préximo ao Parque
Industrial Il). Tratar diretamen-
te com o proprietario através
do WhatsApp: 19 99811-4500.

*APARTAMENTO PARA VEN-
DA: no 3° andar, com 03 dor-
mitérios, sendo 01 suite, to-
dos com armarios. 3 banhei-
ros com armarios. Cozinha
com armarios, sala, lavande-
ria e 2 vagas de garagem. O
prédio tem elevador, espago
para evento, jardim, porteiro 24
horas. Entre em contato
conosco pelo whatsapp (35)
99178-7563 e agendaremos
uma visita.

+ ALUGO CHACARA PARA
RESIDENCIA: 3 dormitérios,
sendo um com suite e banhei-
ra, sala, cozinha, banheiro
social, churrasqueira, fogao a

lenha com forno, lavanderia,
despensa, varanda, jardim de
inverno, garagem e pomar. Tra-
tar: telefones (16) 99992.3991
(16) 3632 9256

« PROJETO IDEAL PARA
QUEM QUER COMPRAR
APARTAMENTO PROXIMO A
UFLA: Condominio Paraiso
dos Ipés, no bairro Califérnia
Garden, com 2 dormitérios,
sala, cozinha, banheiro soci-
al, sacada e garagem. Valor
de venda R$200 mil reais.
Aceita parcelamento em até
12x sem juros. Entre em con-
tato conosco pelo whatsapp
(35) 99178-7563 e agendare-
mos uma visita.

+ CASARAO A VENDA EM
JACUI: Bem localizado ex-
pousada Embauba, ainda
montada com todo mobiliario,
s6 reabrir. Com 06 suites com-
pletas (trés com banheira de
hidromassagem e uma com
deck de madeira), 04 salas,
02 cozinhas uma com fogéo
caipira forno e churrasqueira
internas, sala grande refeito-
rio, lareira, TV por assinatura,
Internet e Wi Fi, aquecedor
solar, tudo isso na Casa - 1.
Na Casa - 2 mais 04 suites
simples (uma com sala e co-
zinha), uma saldo préprio para
restaurante ou bar ou loja, com
banheiro; pateo de estaciona-
mento para 10 veiculos, mais
quintal (para expansao de
mais suites). Compre com a
Rejane Iméveis em Sédo Se-
bastido do Paraiso (035) 3531-
7988; Fernando Miranda Jor-
ge em Jacui (35) 3593-1833 -
99971-1833.

+ VENDE-SE COMERCIO:
Vende-se bar arua Glete, 180,
préximo ao laboratério do an-
tigo Pronto Socorro (UPA). In-
formacGes pelo telefone (35) 9
9111-5354 falar com Roberto.

* VENDEM-SE LOTES EM
CONDOMINIO FECHADO: lo-
tes de 2000 m2 cada, em con-
dominio fechado. Infraestru-
tura em estagio avanga-do.
Area de lazer pronta para uso
comum aos condéminos com
piscina, saldo de festas e
churrasqueira. A500m da en-
trada do aeroporto de Paraiso.
Detalhes 99970-3311 (What
sapp)

¢« TERRENO NO CENTRO:
VENDE-SE, todo murado,
com calcada, plano, 6tima
localizacdo, préximo 700
mts. Da Igreja Matriz. Na
rua Tenente José Joaquim.
Tratar 99975-0101

+ CHACARA NAS 3 FON-
TES: aluga-se, barato, 6timo
casardo avarandado do lado
do Termas Clube. Tratar
99974-2305

¢« CASA- VENDE-SE: narua
Virgilio Zanin, n.° 190 Sao
José |, em S&o Sebastido do
Paraiso. Sala, cozinha, 3
quartos sendo 1 suite, area
de servigo, garagem. Tratar
pelo tel. (35) 99161-9161 com
o proprietario.

4. AVENDA
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3 dormitorios, sendo um com suite
@ banheira, sala, cozinha,
social,

ALUGO CHACARA PARA RESIDENCIA

fogdo a lenha com forno,
lavanderia, despensa,

a,

jardim de i
garagem & pomar.

TRATAR: TELEFONES
(16) 99992,3991 (16) 3632 9256

OPO

+PRECISO DE CUIDADORA.: tra-
tar 3531-1186 ou 99136-7716

+ PRECISO DE VENDEDOR: atu-
ar na regido de Paraiso/MG e
Franca/SP — Area Pet Shop
(roupa-pet) e na area infantil
(moleton). Ndo precisa de vei-
culos. Informacdes pelo fone
35 3591-4231 — Monte Santo
de Minas/MG

*« PRESTO SERVICOS COMO
CUIDADORA DE IDOSQS: Ofe-

reco meus servigos de cui-
dadora de idosos particular e
hospitalar! Sou técnica de en-
fermagem e possuo experién-
cia. Acompanho em viagens,
hospital, fago curativos e ba-
nhos. Contato: 98855-1702 ou
3531-7327 - Grasiele

+ OFERECO SERVICOS DE CA-
SEIRO: experiéncia em hortas,
cozinheiro, animais, reformas e
encanador. Com boas referén-
cias. Falar William 99704-5503

ORACAO

Mais ou menos coordenada
Por um sujeito simples
Quase sempre oculto

Insubordinada

Vulgo poeta
(Paciéncia)

Embora saiba alguma rima
N&o se da bem com regéncia
Da norma culta néo é assecla
Mas do oficio ndo aborta:
Sabe que é preciso bater muita tecla
Para que se abra alguma porta aorta.

“Poemas Classificados”
-Bruno Félix

DIVERSOS

+ OPORTUNIDADE DE OURO:
vendo minha criagdo de canari-
0s por motivo de viagem. Tenho
varias ragas e cores: amarelo,
vermelho, mosaico vermelho,
agata amarelo e vermelho, bran-
co, cinza, bronze, verde e salsa.
17 gaiolas com 46¢cm (P 22 cm
e H 31 cm), 2 gaiolas com 4
comedores externos, 12 gaio-
las com 6 comedores externos,
1 voador com 9 comedouros
externos (C 89cm, P 28 cme H
36 cm), 1 viveiro pequeno (C 36
cm, P22CMeH50cm)el
viveiro grande (C 49 cm, P 36cm
e H 66 cm). Acompanha 3 cai-
xas com acessorios diversos:
comedouros com varios tama-
nhos e modelos. Bebedouros
com varios tamanhos, Ninhos
25 pecas, 30 comedouros e be-
bedouros Italianos (azul e bran-
co). O plantel € composto por:
84 matrizes entre machos e fé-
meas, incluindo-se os filhotes
de 2020 e 62 filhotes de 2021.
Os interessados podem verifi-
car a veracidade do anuncio fa-
zendo uma visita ao criatério na
rua Café Filho, 50, Jardim

* "
/2 disk ,
informatica e papelaria / |

Coolapa em Sé&o Sebastido do
Paraiso — MG, procurar o Sr. Gil-
berto (35) 98827-3834 ou
99182-4163. A retirada do
plantel pode ser imediata.

+ PROFESSORA PRISCILA; au-
las de reforcos de Matematica
para ensino fundamental anos
finais, ensino médio, ensino
superior, concursos publicos e
vestibulares. Telefone (35) 9
9907-3718

+ DINHEIRO ANTIGO: Compro,
notas/cédulas antigas, cruzeiro
e cruzados. Tratar (35) 98868-
6720 — Antonio.

+ IMPRESSORAS — COMPRA E

VENDO: usadas laser e jato de

tinta. Tratar pelo fone 3558-

5492. Fazemos manutencéao

preventiva e corretiva. Técni-

co especializado. OTIMOS PRE-
OS.

« FACO ADESTRAMENTO: e
transportes de cdes. Tratar
3558-1404 / 9851-1442 falar
com Nilson.

IMPRESSORAS

Manutencao e Vendas

EMJACUI

Bem localizado ex-pousada Embadba, ainda montada com todo mobilianio, s6 reabrir. Com
06 suites completas (trés com banheira de hidromassagem e uma com deck de madeira), 04
salas, 02 cozinhas uma com fogdo caipira fomo e churrasqueira intemas, sala grande
refeildnio, lareira, TV por assinatura, Internet @ Wi Fi, aquecedor solar, fudo isso na Casa- 1.
Na Casa - 2 mais (4 suites simples (uma com sala e cozinha), uma saldo proprio para
restaurante ou bar ou koja, com banheiro; pateo de estacionamento para 10 veiculos, mais
quintal (para expansfo de mais suites). Compre com a Rejane Imdvets em So Sebastido do
Paraiso (035) 3531-7888; Fernando Miranda Jorge em Jacul (35) 3503-1833 - 999711833

PANFLETEIRO

DISTRIBUO PANFLETOS COM
HONESTIDADE E ECONOMIA.
Tratar Rua Francisco Bruno, 100
ou pelos fones 3531-8747 ou 99103-5441
ANDRE LUIZ BOZELI

- t”
Canon brother Xerox g,
OKI LEXMMRK RIGOM

RUA JOAQUIM ROSA DE FIGUEIREDO, 111 (35) 3558-5566
www.diskartucho.com.br

*« LEIA OS SALMOS 33, 34 e 70 por 3 vezes ao dia, 3 dias
consecutivos, PUBLICAR NO 4 DIA. Faca 2 pedidos dificeis e 1
impossivel. Mesmo que néo acredite, verd o que acontecera.
E.S.M.eE.S.D.
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Jornal do Sudoeste

Sé&o Sebastido do Paraiso-MG e Regido

18 de Maio de 2022

RECEITAS DO GUARI

FRANGO ASSADO
COM ARROZ A GREGA

INGREDIENTES

1 Frango assado

Y% Arroz cozido, 1 Pimentéo Verde

1 Pimentdo Vermelho

1 Lata de Ervilha

1 Lata de Milho Verde

1.300 grs. presunto cortado mitdo

1 lata Palmito cortado miudo

Manteiga

MODO DE PREPARO

Refogar os piment8es, milho verde. Quando
estiver pronto, levar a uma panela o arroz, 1
colher de manteiga, misturar todos os ingredi-
entes ja cozidos, aquecer e mexer.
SUGESTAO: Vinho branco acompanha bem
esse prato.

EXCURSAO: MONTE SIAO - Capital Nacional do Tricé!
Dia 21/04/22 - FERIADO - Ida 05:00h volta 15:00h - R$140,00
Monte :

BN

Z AD Giovane:

zzi720 \WhatsZADA: (35) 99277-3646 |

“Nossa maior conguista: & vack!

- 06 de Abril: GUARUJA 5P - "Praia da Enseadal”

- 21 de Abril: MONTE SIAD MG - “A Capital do Tricot”

- 30 de Abril: IBITINGA 5P - “Capital Nacional do Bordado!™;

= 01 de Maio: JACUTINGA MG - “A Capital das Malhas”

- 28 de Maio: PORTO FERREIRA SP - “A Capital da Decoragao!”;

- 19 de Junho: TAMBALU SP - “Santo Pe. Donizeti e Cahoeira de Emas;"
- 28 de Junho: TRINDADE GO - “Sao Jodo | Festa do Carro de Boi”

- 19 de Agosto:  APARECIDA SP - °S: | de Aparecidal”

= 11 de Setembro: BOM JESUS DA LAPA BA - “Senhor Bom Jesus da Lapa”
- 14 de Setembro: CABO FRIO RJ - “Praia do Forte!”
- 07 de Outubro: UBATUBA SP - SEMANA DO SACO CHEID - “Praia Grande!”
- 05 de Janeiro/23: CABO FRIO RJ - “Praia do Fortel”

z&p Giovane:  (35) 99147-3185

cczearee [\WhatsZADA: (35) 99277-3646

“Hassa maior conguista & wacd! |

L]
f 1nf!§ﬁgm'é B’gse’lo'ﬁg

Reciclagem de
cartuchos e toner.

(35) 3558-53566

RUA JOAQUIM ROSA DE FIGUEIREDO, 111

A quadragésima edicdo do
Campeonato Brasileiro de Sinu-
ca foi realizada entre os dias 13
a 15 de maio, nas dependénci-
as do Hotel Gléria, em
Caxambu (MG). Antonio
Rafael (Toninho) e Nilson Sil-
va, o Nilson Letreiros, do Ouro
Verde Ténis Clube (OVTC) fo-
ram os representantes de S&o
Sebastido do Paraiso na com-
peticéo e alcangaram resultados
satisfatorios nas duas catego-
rias disputadas. Durante o tor-
neio foram conhecidos os cam-
pedes nacionais para as cate-
gorias Sinuca Aberto e Sinuca
Especial que distribuiu R$ 30
mil em prémios aos vencedo-
res.

O XL Campeonato Brasilei-
ro ¢ uma promogdo conjunta
da CBBS (Confederacdo Bra-
sileira de Bilhar e Sinuca) e
FMSB (Federacdo Mineira e
Sinuca e Bilhar). A competicéo,
composta por duas etapas de
confrontos foi divida em uma
primeira fase denominada Ca-
tegoria Sinuca Aberto, que teve
a participacdo de 60 competi-
dores de todo o Brasil. Desta
disputa foram selecionados os
16 melhores que se classifica-
ram para disputar a segunda
etapa, denominada de Catego-
ria Sinuca Especial. Eles en-
frentaram os 16 primeiros
ranqueados do Brasil.

Toninho conquistou a 12°
colocagéo na Categoria Sinuca
Aberto e a 282 colocagdo na Ca-
tegoria Sinuca Especial. Nilson
conquistou a 512 colocagéo na
Categoria Sinuca Aberto.

Centenas de atletas partici-
param no domingo, 15, da 392
edigdo da Corrida \olta ao Cris-
to, realizada em Pogos de Cal-
das. Integrantes da equipe Cor-
ra Comigo lideradas por
Janaina Rodrigues representa-
ram S&o Sebastido do Parafso.
A prova que teve percurso de
17 quildmetros passando pelo
Cristo na Serra Sdo Domingos
é considerada pelos competi-
dores uma das mais dificeis do
pais, com cerca de trés quild-
metros de subida ingreme.

Depois de um ano e meio
ausente do calendario a prova
voltou a ser realizada. O hiato
se deu uma vez que em 2021 a
corrida néo foi realizada tendo
em vista as restricdes da
pandemia da covid-19. Neste
ano a prova que estava marcada
para acontecer no final de ja-
neiro chegou a ser adiada e aca-
bou sendo remarcada para ocor-
rer em maio. E desta vez foi
realizada mesmo com o tempo
chuvoso, clima que acabou fa-
vorecendo 0s competidores.

OTOCEN

ESPORTES

Paraisenses representam o OVIC no
XL Campeonato Brasileiro de Sinuca

: % SINUCAS ‘kcari

A IVEibhiGaLAd!

WWW. O

Ouro Verde Ténis Clube

Firmiano de Souza Neto, presidente da Federagdo Mineira de Bilhar e Sinuca,
ladeado (a esquerda) por Antdnio Rafael e Nilson Letreiros (a direita)

De acordo com Nilson a
meta ambicionada pelos repre-
sentantes paraisenses foi
alcancada. Eles tiveram o apoio
e a parceria com o Ouro Verde
Ténis Clube que acaba de ad-
quirir uma mesa oficial de si-
nuca. O objetivo é incentivar
0s jovens na pratica das mo-
dalidades oficiais e internacio-
nal para que possam participar
das competi¢Bes realizadas pela
Federacdo Mineira de Sinuca e
Bilhar e também da Confede-
racdo Brasileiras de Bilhar e Si-

nuca. “Assim poderemos mos-
trar ao Brasil e ao mundo os
talentos paraisenses neste es-
porte que ja estd sendo
viabilizado para se tornar Es-
porte Olimpico”, comenta
Nilson.

O campeonato teve como
campedo Carlos Te, do Clube
Comary de Teresépolis, na
Categoria Aberta. O segundo
colocado que conquistou o
vice-campeonato é Thiago
Fofolete. Na Categoria Sinuca
Especial, o campedo brasileiro

CORRIDA

Janaina Rodrigues e equipe Corra Comigo
participam da Volta ao Cristo em Pocos

Divulgacéo
S

Paraiso na corrida da Volta ao Cristo

ESTUDIO

Weddings

— Dedely [970 ==

é Noel Rodrigues representan-
te do Parana.

O vice-campedo é lgor
Figueiredo, de S&o Paulo. Cam-
pedo e vice sdo detentores de
vérios titulos nacionais com
brilhantes passagens inclusive
em disputas internacionais.
Ainda durante a disputa Igor
conseguiu a faganha de reali-
zar a tacada maxima possivel
na sinuca Regra Brasileira,
totalizando 112 pontos. Trata-
se de um resultado que ird para
0 Guinness World Records.

Integrantes da equipe Cor-
ra Comigo deixaram Paraiso
bem antes do amanhecer do dia
e rumaram para Pogos de Cal-
das. “Fui eu juntamente com a
Karla, a Heloisa e o Willian re-
presentamos a nossa equipe e
nossa cidade”, conta Janaina.
“Foi uma das melhores corri-
das, neblina, frio, barro, subi-
das e descidas ingremes, mas
um calor humano fora do nor-
mal” descreveu a atleta.

O atleta queniano Japhet
Too foi o vencedor da prova
que movimentou Pogos de Cal-
das, com o tempo de
57min39s. Em segundo lugar,
ficou o capixaba Valério de
Souza Fabiano, com o tempo
de 58min33s e, em terceiro, 0
paulista André Luiz Silva Anto-
nio, com 59min40s. No femi-
nino, a vencedora foi a paulista
Roséngela Raimunda Pereira
que terminou 0 percurso com
o tempo de 1h12min38s. Os
vencedores no masculino e fe-
minino receberam R$ 3 mil
cada.
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AVENIDA ITALIA - 1200

(35) 99877-8630
JUCELINO

() @wuceLo.oias

(35) 99833 - 7817
WALDEMAR

(35) 99756 - 2938
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