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Nelson P. DuarteDe maneira despretensiosa,
mas voluntária, cheios de gar-
ra e determinação dois grupos
de adolescentes de São Sebas-
tião do Paraíso, com idades
entre 16 e 18 deixaram a cida-
de para um feito inédito. Fo-
ram a Pouso Alegre participar
da disputa da Copa Futsal de
Base FC, de futebol de salão e
terminaram a competição com
a conquista de dois títulos de
campeão. O estudante de Edu-
cação Física, Rafael Domingos
é o idealizador do projeto e trei-
nador, contou ao Jornal do
Sudoeste como foi este feito e
das dificuldades enfrentadas
para chegar a esta conquista.
"Fazemos tudo isso por amor
ao esporte, por gostarmos do
que fazemos, não ganhamos
nada financeiramente, aliás ti-
ramos do bolso para bancar as
despesas de viagem que valeu
a pena", conta.

Rafael, estudante universi-
tário do curso de Educação Fí-
sica, na Faculdades Claretianas
de Batatais diz que já havia dis-
putado a Copa de Futsal, como
jogador."Resolvemos partici-
par, mas não tínhamos por
onde começar. O primeiro de-
safio foi conseguir o transpor-
te e não foi fácil", relata. Sem
poder contar com apoio do
poder público e nem do setor
privado a alternativa foi partir
para a terceira via. "Fizemos
bingo, vendemos rifa e outras
promoções para arrecadarmos
o dinheiro", explica Rafael que
contou com a ajuda de muita
gente entre os amigos e famili-
ares dele e dos jovens atletas
de Paraíso. Só a despesa com
a locação de um microônibus
ficou em torno de R$ 4 mil,
custeados por eles.

Depois da batalha para con-

seguir ir a Pouso Alegre outro
desafio era disputar com ou-
tras equipes mais estruturadas.
No entanto, a garra e a vonta-
de de vencer prevaleceram e
os dois times o sub-16 e o sub-
18, foram superando os desa-
fios passo a passo a cada jogo.

O campeonato reuniu cerca de
40 equipes do interior de Mi-
nas Gerais e outras do Estado
de São Paulo. "Foi uma com-
petição de nível muito alto, bas-
tante equilibrado o que valori-
za muito a nossa conquista",
comenta o treinador.

A equipe Sub-16 enfrentou
times de Valinhos (SP), Jundiaí
(SP) que foram derrotados e
empatou com Três Corações.
Já o time Sub-18 encarou e
venceu Bueno Brandão e
Valinhos que foram derrotados
e ainda empatou com Jundiaí.
"Foram duas finais emocionan-
tes, jogamos contra a torcida e
contra todos e saímos vitorio-
sos, algo nunca imaginado por
nenhum destes meninos. E uma
conquista que vai entrar para a
história da vida deles", come-
mora o treinador.

Rafael Domingos é um
batalhador. Além de trabalhar
em uma academia e estudar ele
ainda aproveita os tempos de
folga para ajudar a garotada.
"Eu tenho este sonho de poder
fazer algo por estes meninos,
mas aqui em Paraíso está tão
difícil, pois, não temos apoio
para nada. Vejo tanta gente ba-
talhando tentando fazer alguma
coisa, igual a nós que nesta
competição levamos o nome da
nossa cidade, fomos campeões
e não temos apoio nenhum de
ninguém", lamenta.

Indagado sobre qual a sen-

sação de ter participado com
um time de Paraíso e logo de
início ter sagrado duas vezes
campeão Daniel se diz muito
feliz. "É um orgulho muito
grande ver o trabalho que a
gente faz ser coroado. Muito
mais que o título a intenção é
poder dar uma chance a estes
meninos, colocá-los no cami-
nho certo. Eles são capazes e
tem condições de irem muito
além", aponta. O treinador lem-
bra que por vezes não havia se
quer um lugar para treinar di-
reito. "Muitas vezes não tínha-
mos condições e nem lugar para
treinar", ressalta.

Depois da conquista da
Copa Futsal de Base, Daniel já
sonha em novas realizações
para a garotada. "Queremos
continuar, seguir em frente,
mas também precisamos de
apoio, para ter um local para
treinar, ter um horário e apoio
necessário principalmente em
relação às competições que
pretendemos disputar, quem
quiser e puder nos ajudar será
muito bem vindo, vamos pre-
cisar de apoio, de investimen-
to e de oportunidade para con-

Meninos de Paraíso, sem apoio são
campeões da Copa Futsal de Base FC

tinuar representando Paraíso",
ressalta.

O treinador diz que a cidade
tem um celeiro de talentos que
precisa ser melhor aproveitado.
"Não é só eu tem muitas outras
pessoas que atuam e não é o só
o futsal, mas tem o basquete, o
vôlei com muitos garotos do
com potencial que podem des-
pontar", completa.

Rafael agradeceu o apoio
recebido de algumas pessoas.
"Tem o pessoal da Associação
Atlética Paraisense, a Valéria e
o Cambola que nos ajudaram
muito com os bingos e as ri-
fas, agradeço aos pais pela con-
fiança e toda ajuda oferecida,
o professor Olavo Martins e a
turma da Mocoquinha pelo in-
centivo", acrescenta.

Sobre o reflexo desta con-
quista pelos meninos Daniel
cita que serão sentidos por
muito tempo se não pela vida
toda. "Eles tem potencial e po-
dem desenvolver, o esporte
educa, é saúde, forma o cida-
dão com reflexos na cultura,
na economia. É possível ir
além", finaliza o treinador dos
meninos campeões de Paraíso.

Meninos comemoram na quadra conquista de campeões em Pouso Alegre

Rafael Domingos é o treinador do time dos meninos de Paraíso
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Dizem que ter superstições
é um atraso, é ignorância...
Acredito, aceito, mas tenho
cisma da afirmação sábia de
Cervantes: Yo no creo en bru-
jas, pero que las hay, hay...
Assim, sigo o ditado portugu-
ês: meio barro e meio tijolo. Por
exemplo: por que só me levan-
to primeiro com o pé direito?
Usar roupa do avesso? Jamais!
Bolsa no chão? Nem
pensar...Fica pobre e professor
pobre é pleonasmo. Lembro-
me até de um episódio pitores-
co. Estava em um Banco, sen-
tada, esperando o gerente. À
minha frente, um jovem colo-
cou sua bolsa no chão. Deu-
me tanta gastura que não con-
segui tirar os olhos da bolsa.
O rapaz, desconfiado, segurou-
a firme, no colo, cismado com
minhas intenções...

E como explicar certas coi-
sas? Dizem que todas as pes-
soas do signo Sagitário, so-
frem dos pés.  Entende-se. Se
nosso símbolo é o Centauro,
meio gente, meio animal. É
um belo signo, os sagitari-
anos acreditam nos próprios
sonhos, são em geral grandes
professores, têm compromis-
so com a felicidade e a ale-
gria de viver. Otimistas, ale-
gres, fáceis de conviver. Mas
meu problema é complicado.
Nasci em um vinte e um de
dezembro. Assim, sou meio
sagitariana e meio capricorni-
ana. Desse segundo signo,
diz-se: São crianças velhas e
velhos jovens...

O leitor poderá contestar:
Acreditar em horóscopos?!
Sim e não. Como tudo na vida.
Não existem verdades pétreas.
Tudo são hipóteses. Como nas
teorias post-mortem. Os ateus
não acreditam na alma. So-
mos só corpo, carne. Morreu,
acabou. Os espiritualistas fa-
lam em céu, inferno, purgató-
rio, limbo, reencarnação, ida
e volta para o aperfeiçoamen-
to, para o resgate. E aí vem o
grande poeta Manuel Bandei-
ra com um poema muito co-
nhecido, que tem um final
complexo, de difícil interpreta-
ção. O poema é Momento
num Café, do livro Estrela da
Manhã. Ele descreve um en-
terro que passa e os vivos, dis-
traídos, "estavam todos volta-

(*) Ely VIeitez Lisboa

SUPERSTIÇÕES

RECEITAS DO GUARI
Galeto na brasa

com arroz à grega
INGREDIENTES
2 galetos, com mais ou menos meio quilo cada
½ kl cenoura cozida cortada miúdo
4 pimentões verde cortado miúdo
2 copos de ervilha
300 gr presunto cortado miúdo
1 copo de uva passa sem caroço
½ kl arroz cozido
2 colheres manteiga

MODO DE PREPARAR
Abrir os galetos pelas costas e temperar a gosto.
Leve à brasa para assar (abertos). Preparar o
arroz à grega com todos os ingredientes e sirva
com o galeto. Prato pronto, bom apetite.

e-mail: sergi.magalhaes@bol.com.br

SERGIO MAGALHÃES

O difícil caminho que leva à Fórmula 1 conti-
nua o mesmo de sempre. O garoto começa no kart,
passa pelas categorias (menores) de base - há
quem pule etapas, mas isso depende de uma série
de fatores. Atualmente o mais seguro depois do
kart é a F4, ou a F- Renault, depois a F3 Europeia
que está se unificando com a GP3 para virar uma
só categoria; a F2, e aí sim, a cereja do bolo, a
Fórmula 1 se não houver nenhum contratempo
pelo caminho.

Mas, e o dinheiro(?) já que são poucos os afor-
tunados que têm um pai bilionário que banque tudo,
capaz até de comprar uma equipe de Fórmula 1 só
para o filho correr, como fez o pai de Lance Stroll?

O patrocínio sempre foi um diferencial no au-
tomobilismo. Mas não é menos verdade que no
passado muitas vezes só o talento era o suficien-
te. Havia equipes que costumava contratar um
“braço duro” de pouco talento, mas que levava
um bom aporte financeiro, e outro que não levava
nenhum tostão, mas possuído de grande talento.

Lembro-me de uma entrevista do saudoso
amigo Cândido Garcia, da Rádio Bandeirantes,
perguntar a Roberto Pupo Moreno como era ser
piloto talentoso, mas sem a sorte de estar numa
equipe de ponta? “Eu me sinto um cara de sorte
porque mesmo sem nenhum dinheiro eu consigo
correr de Fórmula 1”, respondeu.

Era épocas em que as equipes testavam muito
na Fórmula 1. Ser piloto de testes era uma vitrine
importante que não só dava status como abria as
portas para ser titular.

Pois bem; ainda hoje é mais ou menos assim,
dada as devidas proporções. A grande diferença
é que (quase) não se treina mais em pistas. Tudo
se resolve nos ultrassofisticados simuladores nas
fábricas, e foi aí que começaram a surgir os pro-
gramas de formação de jovens pilotos, mantidos
pelas principais equipes.

Boa parte do grid da última década na Fórmula

O caminho que leva à Fórmula 1

Caio Collet, campeão da F4 Francesa e novo integrante da Academia da Renault
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dos para a vida"; um só, mais
sábio, talvez mais vivido, "se
descobriu num gesto largo e
demorado" (..). Ele sabia que
a vida é uma agitação feroz e
sem finalidade / Que a vida é
traição / E saudava a matéria
que passava / Liberta para
sempre da alma extinta".

Fácil de interpretar porque
apenas um foi mais respeito-
so, ele era mais sábio, mais
amargo, sabia que a vida não
tem muito sentido, é uma luta
feroz, é traição. Intrigantes,
porém, são os versos finais,
que afirmam o contrário de tudo
que aprendemos: Ele sauda-
va a "matéria que passava, li-
berta para sempre da alma
extinta". Como explicar a afir-
mação do poeta, que diz ser
a matéria eterna, livre para
sempre da alma morta?! A úni-
ca explicação viável é que
Manuel Bandeira prega a teo-
ria da eterna reciclagem. Mor-
re-se, os vermes nos comem,
os pássaros comem os ver-
mes, ou, poeticamente acre-
ditaremos em outro notável
poeta, o nosso Carlos Drum-
mond de Andrade, que no seu
famoso poema Congresso In-
ternacional do Medo (do livro
Sentimento do Mundo) nos fala
dos vários tipos de medo e
termina de forma magistral:
"cantaremos o medo da mor-
te e o medo de depois da mor-
te, / depois morreremos de
medo / e sobre nossos
túmulos nascerão flores ama-
relas e medrosas". Drummond
também alicerça-se na teoria
da reciclagem, porque renas-
ceremos FLORES, amarelas
e medrosas sim, mas FLO-
RES, o que é muito poético.

Comecei com supersti-
ções, cismas, acabei com te-
orias complexas dos nossos
grandes poetas. Não me cul-
pem. A tarde está cinzenta,
estranha, propícia para
elucubrações meio sem sen-
tido. Você, leitor, por acaso é
sempre racional, aristotélico?

Eu não. Sou um poço de
dúvidas. Amo todas as hipó-
teses e não opto matematica-
mente por nenhuma. É mais
prático e atraente.

(*)Ely Vieitez Lisboa
É ESCRITORA.

E-mail: elyvieitez@uol.com.br

1 veio/ vem das academias. Lewis Hamilton é me-
lhor exemplo de garoto pobre, que o pai trabalhava
em três empregos para conseguir grana para man-
ter o filho no kart até que o hoje consagrado penta-
campeão fosse descoberto e adotado pelo então
chefão da McLaren, Ron Dennis, e apoiado tam-
bém pela Mercedes que era parceira da equipe in-
glesa. O resto é história que todo mundo conhece.

Casos mais recentes como o do jovem mone-
gasco Charles Leclerc que é cria da Ferrari são
cada vez mais comuns. Ano passado Leclerc as-
sombrou em sua estreia pela Sauber, o que lhe
valeu a vaga de novo companheiro de equipe de
Sebastian Vettel no lugar de Kimi Raikkonen. O
próprio Vettel também veio desses programas,
apoiado pela BMW que era parceira da Sauber
quando o alemão estreou, em 2007.

Nos últimos dias muito se falou da chegada
de Mick Schumacher como novo integrante da
academia da Ferrari. Mick é filho do heptacam-
peão, Michael Schumacher; foi campeão da F3
Europeia no ano passado e vai competir na F2
nesta temporada. A mesma Ferrari mantém dois
brasileiros em seu programa de formação de pilo-
tos desde o ano passado. Um deles é Enzo
Fittipaldi (17 anos), neto mais novo de Emerson
Fittipaldi, campeão da F4 italiana em 2018, e 3º no
campeonato alemão da mesma categoria. O outro
é Gianluca Petecof (16), 4º e 10º colocado respec-
tivamente dos mesmos campeonatos.

E a mais nova sensação do momento também
é brasileiro, Caio Collet, de 16 anos, que arrasou
na F4 francesa do ano passado e acaba de ser
recrutado na academia da Renault.

Soma-se a eles Pietro Fittipaldi, irmão de Enzo,
já confirmado como piloto de desenvolvimento
da Haas, mesma função que será exercida pelo
mineiro Sergio Sette Câmara na McLaren, não fal-
tam motivos para o brasileiro voltar a sonhar com
outro piloto no grid da Fórmula 1.

CIRCUITO SOLIDÁRIO
DE XADREZ EM SUMARÉ

por Gérson Peres Batista

Ocorreu no dia 27/1 a 72ª
Etapa do Circuito Solidário de
Xadrez na cidade de Sumaré/
SP.

O Circuito foi dividido em
três categorias com 6 rodadas.
Foram quase 140 jogadores que
doaram cerca de 260 quilos de
alimentos.

Danilo Epitácio Neves Rosa,
representante do CXSSP e que
hoje reside na cidade de Campi-
nas, participou do evento e ter-
minou na 13ª colocação geral.

Daiana Aparecida dos San-
tos Calzavara é outra represen-
tante do CXSSP. Hoje mora na
cidade de Hortolândia e termi-
nou na 6ª colocação do adulto
feminino.

Os irmãos Luis Felipe Apa-
recido dos Santos e Luis
Gustavo Gabriel dos Santos fo-
ram campeões em suas cate-
gorias, su8 e sub12.

A próxima etapa do Circui-
to Solidário de Xadrez acontecerá aqui em São
Sebastião do Paraíso no dia 17/2.

As inscrições são limitadas. Inscreva-se no
site oficial do evento: http://www.
csxadrez.com

TORNEIO BLITZ ONLINE CXSSP 2019
- ETAPA 3

Realizada a terceira etapa do Circuito Blitz
Online do CXSSP.

Foram 19 jogadores conectados na plata-
forma do Lichess.

O campeão foi Dwlyan Santos
(DoMateClan), professor do CXSSP, que so-
mou 22 pontos.

Thales Braghini Leão (Thalesbl), do
CXSSP, também com 22 pontos e pior crité-
rio de desempate terminou em segundo.

O terceiro colocado foi o forte enxadrista
da cidade de Franca/SP, Breno Andrade Pi-
menta (brenopimenta), que somou 21 pontos.

A próxima etapa será em 7/2, às 20h.
CXSSP NO V FLORIPA CHESS OPEN

Aconteceu de 21 a 27 de janeiro o V Floripa
Chess Open, em Santa Catariana.

Este  torneio é o maior do Brasil. Foram

463 inscritos de 10 nacionalidades.
O paraisense Dwlyan Santos e o

piracicabano Daniel Zotelli Monteiro partici-
param do evento e ainda foram responsáveis
pela transmissão ao vivo, com 5 tabuleiros
DGTs nas primeiras mesas, através de uma
parceria firmada entre o CXSSP e os
organizadores do evento, Kaiser Mafra e Mar-
celo Pomar.

No torneio standard Dwlyan Santos fez 6
pontos em 10 rodadas (+3 =6 -1) e ficou na
135ª colocação, ganhando 4 pontos no ranking
internacional da FIDE.

No torneio blitz foram 213 inscritos e
Dwlyan Santos fez 7 pontos (+7 =0 -4) em 11
rodadas e ficou na 40ª colocação somando
mais 12 pontos no ranking.

Daniel Zotelli Monteiro somou 4 pontos (+4
=0 -6) no torneio standard e ficou na 329ª
colocação, ganhando 36 pontos no ranking da
FIDE.

No blitz fez 4,5 pontos (+4 =1 -6) e termi-
nou na 154ª colocação, conseguindo abrir seu
rating blitz.

Fonte: www.cxssp.com.br

CXSSP

Coluna Saúde Animal
Recorte e colecione!

*ROGÉRIO CALÇADO MARTINS
– médico-veterinário – CRMV/MG 5492
*Especialista em Clínica e Cirurgia Geral de Pequenos Animais
(Pós-graduação “lato sensu”)
*Membro da ANCLIVEPA (Associação Nacional de Clínicos
Veterinários de Pequenos Animais)
*Consultor Técnico do Site  www.saude animal.com.br
*Proprietário da Clínica Veterinária VETERICÃO (São Sebastião
do Paraíso/MG)

CÃES: BOM
COMPORTAMENTO

Cães agem pelos próprios instintos ou simplesmente pelo desejo
de atuarem como "entendem". Estes comportamentos podem muitas
vezes levar à excitação exagerada ou a desobediência. A desobediência
é mais provável de ser encontrada em cães "atrevidos" e independentes
do que nos submissos e "envergonhados". O treino adequado evita os
maus hábitos, mas se eles persistirem podem ser corrigidos, com muita
paciência.

* Os cães saltam para cumprimentar os donos. E, no que se refere
a cães isto é normal. Para corrigir esse comportamento diga "NÃO!!"
rispidamente e ao mesmo tempo volte-se e evite contato visual e não
toque ou acaricie o cão. Em seguida "ordene" para que se sente. Se o
cão obedecer, faça carinho e "elogie-o" pelo ato correto. O cão
compreenderá com o tempo, que não precisa saltar para cumprimentá-
lo e que, quando fica "calmo e senta", ganha carinhos!!

* Caso o seu cão recusar-se a voltar quando é chamado,
especialmente quando você quer colocar-lhe a coleira ou a guia, você
precisa preocupar-se em que ele não associe o regresso com um
acontecimento desagradável. No entanto, se você o perseguir ele poderá
achar que é brincadeira, como um jogo. Nesses casos o melhor é usar um
brinquedo que ele goste para atrair sua atenção. Depois brinque com ele
antes de fazer o que precisa ser feito (banho, medicamentos, passeio,
etc). Quando regressar, ordene-lhe que se sente e elogie-o e afague-o
após tê-lo feito corretamente (depois disso, faça o que precisa ser feito).

* Cães deixados sozinhos, especialmente os filhotes, não tem
"noção de tempo" (como os humanos) e quase sempre roem objetos
devido à "frustração" de estarem sozinhos e para aliviarem o tédio.
Para corrigir esse costume, confine o cão em uma área pequena, que
seja só dele, cuidando que nesse local não possa acontecer nada de mal,
como por exemplo um canil ou um quartinho. Isto ajudará o cão a
sentir-se mais seguro, especialmente se tiver uma "coleção" de
brinquedos para roer e brincar. Um rádio ou uma televisão como "barulho
de fundo", podem ajudar. Mas, cuidado: o cão só deve ser confinado
por período curto e deve ter, também, tempo para fazer bastante
exercício, além de muita atenção e carinho por parte dos donos.

* Um cão deixado em casa sozinho pode latir ou uivar. Este ato é
especialmente comum em cães que não foram socializados
apropriadamente quando eram filhotes. Antes de deixar o animal, dê a
ele um mimo especial, como um brinquedo favorito ou um osso especial
para cães. Não faça muita festa quando for sair (evita "ansiedade").

* Se o cão for do tipo "dominador" (ou "Alfa"), pode desafiar os
donos pela posse dos objetos favoritos. A comida, os brinquedos, os
locais de descanso ele defenderá agressivamente. Nesses casos, "ordene"
ao cão para se deitar. Quando ele obedecer faça-o ficar de barriga para
cima e, então,  fique posicionado imediatamente sobre ele e segure-o,
mantendo-o nessa posição (sendo firme, mas sem machucar ou agredir).
Um dos exercícios alternativos para reafirmar a autoridade sobre o cão
"agressivo" é ordenar-lhe que fique quieto e por trás dele levantar-lhe
a parte da frente (segurando por debaixo dos braços, nas axilas). O cão
achará que este ato é de "intimidação", podendo lutar no início, mas,
com o passar do tempo ele aceitará que é você quem manda.

Essas dicas são maneiras não agressivas de sociabilizar e tentar
corrigir certos comportamentos indesejáveis que alguns cães
apresentam. O objetivo final é ensinar e demonstrar ao cão que ele é
membro da família ("matilha", na cabeça dele!!), mas que está em nível
mais baixo na hierarquia dessa "família/matilha humana", a qual ele
agora pertence e que precisa respeitar para ser respeitado. Com carinho,
paciência e persistência, ele "entenderá" e o convívio será harmonioso
e alegre entre humanos e cão (ou cães).

Luis Felipe Aparecido dos Santos, Luis Gustavo Gabriel dos
Santos, Daiana Aparecida dos Santos Calzavara e Danilo

Epitácio Neves Rosa representaram São Sebastião do
Paraíso na competição em Sumaré/SP
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SEBASTIÃO JUNIOR:
superando obstáculos por amor à vida e à natação

“NUNCA DESISTA
E TENHA FÉ”

Jornal do Sudoeste: como foi
a infância e juventude em Paraí-
so?

S.S.C.J.: Morávamos próximo a
Lagoinha, era uma rua muito movimen-
tada por crianças; estudávamos meio
período e depois passávamos o resto
do dia brincando na rua. Tínhamos até
um clube de futebol que se chamava
“clube de futebol da ruínha”, eram mui-
tos meninos e fazíamos disputas, os da
rua de baixo com os da de cima, foi uma
fase muito boa; era a infância de antiga-
mente, que podíamos ficar na rua
tranquilamente, não tinha muita preocu-
pação. Estudei o primário do Noraldino
Lima, fiz o fundamental no Paraisense e
o ensino médio no Ditão.

Jornal do Sudoeste: Você já ti-
nha uma relação com o esporte
nesta época?

S.S.C.J.: Meu primeiro contato pra-
ticando um esporte foi na rua, jogando
bola e brincando com outros meninos.
Mais tarde fui treinar basquete com o
Luiz Roberto de Oliveira, o Luizão, fo-
ram dois anos e meio e depois comecei a
treinar futsal  com o Agnaldo Grilo
Paschoali, o Tiguina, na Arena João
Mambrini e a partir de então comecei a
viajar para disputar campeonatos fora
de Paraíso, mais profissionalmente. To-
davia, dos 13 para 14 anos descobri que
tinha um problema de coluna, escoliose,
e quando passei pelo médico, na época
o Dr. Bordini recomendou que eu fizes-
se natação; fiquei um pouco resistente
e me recordo que minha mãe fazia nata-
ção em um projeto do Corpo de Bombei-
ros e eu a acompanhava, mas não tinha
interesse, não gostava de colocar sun-
ga, mas com o tempo passei a sentir in-
teresse e procurei o Sesi, nos idos de
97, quando tinha 15 anos. Com dois me-
ses, a Silmara me chamou para treina-
mento. Ao longo do ano participei de
duas competições e me apaixonei pelo
esporte. Foram 13 anos integrando a
equipe de natação e participei de diver-
sos campeonatos.

Jornal do Sudoeste: A partir
daí você decidiu se formar como
educador físico?

S.S.C.J.: Sim. Interessei-me pela
área e quando terminei o Ensino Médio,
prestei vestibular em São Carlos, mas
não passei; senti-me um pouco desani-
mado e fiquei dois anos parado sem es-
tudar, mas voltei a correr atrás e prestei
vestibular novamente em Batatais, onde
me formei em 2005. Ainda no segundo
ano comecei a trabalhar na área, tinha
conseguido um estágio no Gedor
Silveira, onde fiquei 13 anos desenvol-
vendo atividades físicas para os paci-
entes. Em 2008 prestei concurso para a
Prefeitura, passei e fiquei um ano dando
aula no Campos do Amaral e, no ano
seguinte, fui para o Alice Naves, onde
estou até hoje. Em 2015 prestei novo
concurso para a Secretaria Municipal de
Esporte onde comecei a dar aula no pro-
jeto “Nadar”, que tinha somente uma
professora, a Sandra. Reativamos núcle-
os do projeto que estavam parados.

Jornal do Sudoeste: Quais re-
cordações marcantes você tem
nesta trajetória com o esporte?

S.S.C.J.: Conheci muitos lugares e
viajei bastante graças a natação, que se
não fosse esse esporte talvez eu não ti-
vesse a oportunidade de ter vivenciado
aquilo tudo. Além disto, as amizades que
fazemos por decorrência do esporte e
que ficaram para a vida inteira; a vida é
feita de fases e tenho amigos que fiz
nessa minha primeira fase na natação e
que se mantêm na minha vida até hoje,
há mais de 20 anos. Também fui vice-
campeão brasileiro de natação na cate-
goria máster. Outro momento foi um pro-
blema de saúde que enfrentei, em 2015
sofrei um AVC.

Jornal do Sudoeste: Como
aconteceu isto?

S.S.C.J.: Eu e minha noiva tínhamos
acabado de construir nossa casa, íamos
nos casar e fizemos uma viagem para
Aparecida do Norte. Queria levar a cha-
ve para ser abençoada e agradecer essa
conquista. Passamos na casa do meu ir-
mão em Campinas e fomos para lá, onde
ficamos o dia todo, assistimos à missa,
fomos ao shopping e programamos nos-
so retorno. Sentamos em uma praça em
frente à Basílica e eu deitei no colo na
minha esposa para descansar e acabei
cochilando cerca de 30 minutos. Quan-
do acordei e chamei minha esposa para
irmos embora, comecei a sentir uma dor
de cabeça muito forte. Minhas vistas
escureceram eu não sentia mais meu lado
esquerdo. Minha esposa chamou ajuda
e eu fui encaminhado para o Pronto So-
corro, onde o médico suspeitou que fos-
se um AVC e tive que ser transferido para
Guaratinguetá; fiquei cinco horas espe-
rando uma ambulância e a situação se
agravou muito nesse tempo. Chegando
ao hospital, foi feita tomografia, que
confirmou o AVC e fiquei internado na
UTI por uma semana.

Jornal do Sudoeste: Como foi
esse processo de recuperação?

S.S.C.J.: Quando me deram alta eu
vim embora. Fiquei cerca de um ano e
três meses afastado do trabalho; no iní-
cio fiquei dois meses de cadeira de ro-
das, porque não conseguia andar. Po-
rém, comecei com o tratamento, fiz fisio-
terapia e fui recuperando os movimen-
tos aos poucos; durante seis meses me
locomovia com auxílio de uma bengala e
nesse tempo consegui uma vaga no
Hospital Sarah Kubitschek, em Brasília,
onde fiquei um mês fazendo tratamento.

Lá descobri que meu AVC foi ocasiona-
do por uma má formação no coração que
fez com que um coágulo de sangue fos-
se para a cabeça, ocasionando meu AVC.
Atualmente tomo medicação, mas ainda
preciso fazer uma cirurgia que é simples
e até mesmo o Hospital do Coração de
Paraíso faz.

Jornal do Sudoeste: Mesmo
nesta condição, você passou em
um concurso. Como foi isso?

S.S.C.J.: Na época eu tinha pensa-
do em desistir, estava me locomovendo
por cadeira de rodas, mas uma irmã in-
sistiu para eu fazer, ligou na empresa
responsável pelo concurso e organiza-
ram para que eu pudesse fazer a prova,
porque tive um prejuízo na visão e quan-
do eu começava a ler, quando pulava
para a próxima linha acabava me perden-
do, então precisava de alguém para ler a
prova para mim. Assim, arrumaram uma
professora que lia e eu respondia as
questões e, desta forma, passei em pri-
meiro lugar. Quando tive alta fui convo-
cado e assim que assumi reativamos o
núcleo da natação na Praça de Espor-
tes, um projeto que atendia a 100 crian-
ças.

Jornal do Sudoeste: O fato de
você ser atleta e ter uma vida ati-
va, contribuiu para sua recupera-
ção e amenizar a gravidade do
AVC?

S.S.C.J.: Foi muito grave e, um ano
depois do ocorrido, quando retornei ao
hospital onde fui socorrido, os médicos
não acreditaram que eu fosse voltar a
andar. O esporte me ajudou muito na re-
cuperação, porque eu tinha uma memó-
ria muscular muito boa por ter feito mui-
ta atividade física ao longo da vida; a
neurologista no Hospital Sarah, disse
que fiz tantas atividades físicas que tal-
vez fosse isso que tenha me salvado.
Quem me vê hoje não acredita que eu
tenha passado por isso, mas pensando
em como eu estive naquela época, pen-
so que tenha sido um milagre porque
tem pessoas que nem voltam a andar.

Jornal do Sudoeste: De toda
essa situação podemos ver a im-
portância do esporte para a vida,
não é mesmo?

S.S.C.J.: Sim. As pessoas pensam
muito em estética, fazer atividade para
ter um corpo definido e esquecem a prin-
cipal importância que é a saúde e quali-
dade de vida. Hoje não penso mais nis-
so, mais na qualidade de vida que irá me
proporcionar para os próximos 30 anos

e também para me ajudar na minha reabi-
litação, porque estou sempre descobrin-
do movimentos novos que eu não con-
seguia fazer e transfiro isso para a mi-
nha vida. Todavia, as pessoas hoje não
pensam muito nisto, em fazer uma ativi-
dade para prevenir uma doença ou ter
uma qualidade de vida melhor no futu-
ro. Depois que passei no concurso em
2015, também assumi o núcleo do Vida
Ativa no São Judas, onde dou aulas para
pessoas na terceira idade. Falo muito
para essas senhoras que se todo mun-
do soubesse o valor que tem uma ativi-
dade física, iguais a elas que saem de
casa para estar lá às 7h para ter aula,
iríamos economizar muito dinheiro no
que tange a essas questões referentes a
doenças. Mas a maioria só dá valor de-
pois que tem um problema de saúde.

Jornal do Sudoeste: Qual a im-
portância do esporte para a for-
mação da criança?

S.S.C.J.: O esporte forma o caráter
da pessoa e no meu trabalho nos proje-
tos e na escola, trabalho muito com jo-
gos cooperativos onde para se atingir o
objetivo uma pessoa tem que colaborar
com outra e o grupo tem que se ajudar.
Isso ensina as crianças a serem mais
solidárias e a ter um convívio social
melhor. Nos jogos competitivos nós en-
sinamos que ganhar é importante, mas
também é importante saber perder e, as-
sim, ensinamos as crianças a lidar com
as frustrações. Acho que atingir os ob-
jetivos dos jogos cooperativos acaba
sendo mais difícil que dos competitivos,
porque o ser humano tem uma barreira
um pouco mais forte para se ajudar, sal-
va em caso de tragédias que o brasileiro
é muito solidário neste ponto. Quando
pensamos em política, as pessoas se di-
videm sendo que o Brasil inteiro passa
por dificuldade e se todos se unissem...
Enfim, quando trabalho jogos competi-
tivos, os alunos ficam doidos porque
todos querem ser os melhores individu-
almente e, de certa forma, há mais moti-
vação, porém tenho que tomar cuidados
porque há aqueles que têm dificuldade
e temos que fazer todo um trabalho de
inclusão e motivação. Enfim, a importân-
cia do esporte na infância é justamente
a interação social e a cooperação.

Jornal do Sudoeste: Sobre a
natação: é um esporte que traz
mais benefícios?

S.S.C.J.: Há estudos que apontam
que a natação é um dos esportes mais
completos que existem porque trabalha
quase todos os grupos musculares do
nosso corpo, além da concentração e
memória e ser um trabalho muito impor-
tante de coordenação motora. Ainda, por
ficarmos sempre de pé, ao passar para
posição vertical na água, há um prazer
maior, além de que as chances de se ter
um lesão praticando esse esporte é mui-
to menor. É um esporte recomendado a
partir dos seis meses de idade para além
dos 90, salvo em casos de pessoas que
tem algum problema de ouvido ou sofre
de convulsões, essas precisam de uma
atenção maior.

Jornal do Sudoeste: Você tam-
bém disputa campeonatos de
paranatação; como foi isso?

S.S.C.J.: Foi uma nova fase na mi-
nha vida. Depois do AVC eu voltei a na-
dar depois de um ano, com a hidrot-
erapia. Nesta época eu tinha um amigo,
o Mário Giacchero, que trabalhava com
educação física e se ofereceu para bus-
car e me levar ao Ouro Verde Tênis Clu-
be; era duas vezes por semana, ele me
buscava, me colocava na piscina, me
ajudava nas atividades e me tirava da
piscina – porque eu não conseguia en-
trar e sair sozinho –, e depois me levava
em casa. Assim, voltei a nadar; na épo-
ca fazia fisioterapia e já estava enjoado,
porque era muito parado e eu gostava
de me movimentar, nesta época falei para
a minha fisioterapeuta que eu daria um
tempo para voltar a nadar e nunca mais
voltei para a fisio, fiquei somente na
natação. Nesta época fui fazer um curso
em Porto Ferreira, onde conheci um téc-
nico de paranatação que tinha uma equi-
pe em São Carlos; contei minha história
para esse técnico e ele me deu uma opor-
tunidade. Iria ter um campeonato no
Centro Paraolímpico, onde ganhei três
medalhas na minha categoria. Comecei
a participar desses campeonatos e hoje
sou bicampeão na prova de nado 100
metros de peito da categoria S9 (há uma
classificação funcional de cada defici-
ência). No ano passado participei de jo-
gos regionais e jogos aberto em São
Carlos, onde fomos campeões neste úl-
timo. Para este ano já recebi o convite
para participar do “Circuito Caixa de
Paranatação”, e em fevereiro e março
participo da primeira etapa, são quatro
no total. É um campeonato que serve de
porta de entrada para o atleta que quer
entrar no Centro Paraolímpico e que te
abre outras portas, entre elas Sul-ameri-
cano e Mundial.

Jornal do Sudoeste: Você teve
medo de voltar a nadar?

S.S.C.J.: Medo não, mas tive desâ-
nimo porque levava um tempo muito
maior para me preparar para o esporte,
então cheguei a me afastar por um certo
tempo; mas ai pensei que se eu parasse,
não teria ganhos, e voltei, com isso fui
percebendo que fui evoluindo. Hoje já
não sinto esse desânimo, tanto que de-
pois das aulas que eu dou, pratico um
pouco, não passo um dia sem nadar,
exceto aos sábados e domingos que tiro
para descansar.

Jornal do Sudoeste: Você pas-
sou a encarar a vida de outra ma-
neira depois do AVC?

S.S.C.J.: Sim. Mudou muito coisas
e quando passamos por uma situação
desta, passamos a ter outra visão da
vida. Antigamente eu era muito preo-
cupado com trabalho, tinha três empre-
gos, além de alunos particulares. Eu
pensava que estava novo e aquela era
a época de ganhar dinheiro e depois
que iria parar e descansar, e isso não
acontece. Depois dessa dificuldade
pensei sobre isso e no que adiantou
correr tanto para acumular dinheiro,
sendo que muito do que ganhei tive
que gastar para me recuperar? Tinha
uma frase que vi certa vez: “Gastamos
parte da vida para ganhar dinheiro, de-
pois gastamos o dinheiro para ter a vida
de volta”. Isso mudou muito a forma
como eu encarava a vida e passei a vi-
ver mais tranquilo e ter mais tempo para
mim e aproveitar mais o hoje, principal-
mente agora que sou pai de um menino
de quatro meses.

Jornal do Sudoeste: Qual a
mensagem você deixa para as
pessoas que passaram para um
problema assim ou enfrentam al-
guma dificuldade?

S.S.C.J.: O que me ajudou muito na
minha vida e eu usei bastante foi nunca
desistir. Tudo o que estiver ao seu al-
cance e que pode te ajudar a melhorar a
sua vida, vá atrás. Uma vez fui a um ami-
go nutricionista, que me ofereceu uma
consulta porque aquilo me ajudaria e,
nesta consulta ele disse que eu estava
sendo um exemplo para muitas pessoas
e, até então nem sabia disso, porque
criei uma página onde publicava vídeos
da minha reabilitação. Uma das pacien-
tes dele, que tinha dificuldade para ten-
tar emagrecer e estava desanimada, de-
pois que viu um dos meus vídeos pas-
sou a se esforçar mais. Então a mensa-
gem que eu deixo é esta: nunca desista
e tenha fé.

Jornal do Sudoeste: Qual o ba-
lanço que você faz de toda essa
trajetória?

S.S.C.J.: É um balanço de muita vi-
tória; vivi e passei por muita coisa nes-
sa vida. Meu pai foi caminhoneiro e mi-
nha mãe dona de casa e criaram sete fi-
lhos, todos bem encaminhados. Estudei
a vida inteira em escola pública, conse-
gui fazer faculdade, formar minha famí-
lia, construir um nome (e todo mundo
me conhece como Tião da natação).
Aproveitei minha vida, errei bastante,
aprendi com esses erros, tive problema
de saúde grave, sobrevivi, voltei a tra-
balhar e hoje estou aqui, pai,  e só vejo
vitórias na minha vida. Não tenho nada
para reclamar, somente a agradecer a
Deus.

Sebastião é educador físico e hoje disputa campeonatos de paranatação

O professor de educação física e
atleta, Sebastião Silva de Carvalho
Junior já passou por maus bocados
ao longo dos seus 37 anos de vida.
Sobrevivente de um acidente
vascular cerebral (AVC), passou a
dar mais valor nos momentos com a
família e levar a vida de forma mais
tranquila, serena e aprendeu a nun-
ca desistir dos seus sonhos. Nada-
dor desde a adolescência, já dispu-
tou diversos campeonatos profissi-
onais e hoje é atleta paraolímpico.
Filho mais novo do casal Sebastião
da Silva Carvalho e Maria de Lourdes
Gomes Carvalho, Tião é casado com
a designer de objetos Andréia Regi-
na de Oliveira Carvalho e pai do pe-
queno Felipe, de quatro meses. É
orgulhoso que ele conta um pouco
da sua história e deixa uma mensa-
gem a todos que enfrentaram ou ain-
da enfrentam alguma dificuldade na
vida: “Nunca desistam”.

Nelson P. Duarte

Por João Oliveira
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Momentos   inesquecíveis   requerem   cuidados especiais...

Conte com nossos serviços para o sucesso de seu evento.
RG Eventos Assessoria e Cerimonial

Empresa contratada para
filmar casamentos, “sumiu” !

Foi divulgada nesta semana, em uma rede de televisão
regional, notícia de que uma empresa de fotos e filmagem
do sul de Minas, desapareceu deixando cerca de 20 casais
sem os registros das imagens de seu casamento. Noivos
que viram ou souberam do ocorrido, com razão, se
preocuparam temendo acontecer isso em seu próprio
casamento.  O contrato de prestação de serviços firmado
entre as partes, não impede uma ocorrência destas, apesar
de muito rara. Entrar com processo posterior, não fará com
que seja reparado o dano, pois nada substituirá a falta dos
registros dos melhores momentos do grande dia.  Manter
a calma é imprescindível neste caso, para contratar outros
profissionais. Os bons profissionais, farão o possível para
atender em um caso assim, pois sabem a importância do
serviço em um momento tão especial na vida de um casal.
Como para a contratação de qualquer prestador de serviço,
o melhor é a prevenção. Consultar amplamente sobre a
empresa e estar em observação sobre os serviços que
vem sendo prestados é o primeiro passo. Fazer um check
list antes do evento, tirando dúvidas e indicando
preferências, poderá sinalizar algo duvidoso. Não se
empolgar com os serviços prestados em poucos eventos
que teve conhecimento analisando friamente todas as
informações obtidas também será de grande valia. Há
excelentes profissionais na área, com histórico confiável,
então ficam as dicas: Não troque o certo pelo duvidoso,
pondere sobre custo/benefício e em caso de uma quebra
contratual, calma e peçam ajuda aos demais contratados
para indicar outros profissionais. Em último caso, consultem
amigos e parentes, certamente há um amador para “acudir”
a situação e podem se surpreender com o resultado.

A L Z I R O
Corretor de Imóveis

Se você tem intenção de comprar sua casa própria através de
financiamento da Caixa Econômica Federal, ou de outras insti-
tuições financeiras, procurem-nos e lhes daremos toda asses-
soria necessária para que você faça um excelente negócio.

Creci 14.167-MG
(Vivo 35-99915-1593) - (Claro 35-98417-3949) (TIM  35-99157-3385 - Whatsapp)

PREÇOS LOTES
R$ 30 mil Terreno Jd Itamarati,  murado de dois lados, 250m2
R$ 32 mil Terreno Jd Hortensias,  murado de três lados, 180m2
R$ 60 mil Lote Jd Canadá, murado 01 lateral e fundo, plano, rua asfaltada,

216m2.
R$ 70 mil Lote Jd Rosentina, murado 02 lados, 272m2, rua asfaltada

PREÇOS R U R A I S
R$ 55 mil CHÁCARA no Cond. Cachoeira, área de  2.250,00m2
R$ 70 mil CHÁCARA no Cond. Cachoeira, área de  2.250,00m2, casa com

01 qto, sala, cozinha, banh.social.
R$ 90 mil CHÁCARA no Cond. Cachoeira, área de  2.250,00m2, casa com

02 qtos(01 suíte), sala, copa, cozinha, banh.social, varanda,
churrasq., etc...

R$ 250 mil  Sítio 5 alq,  saída para Itaú de Minas, casa p/terminar, energia
elétrica, pasto, região da imagem São Sebastião

PREÇOS APARTAMENTOS
R$ 270 mil Apto Praia Grande-SP, 02 qtos (01 suíte), sala de visitas, cozinha

e sala de estar,  banh social, lavanderia, garagem 01 auto, piscina
comunit.aquecida e coberta,  edif frente p/mar, docum. Ok p/
financ.

PREÇOS RESIDÊNCIAS
R$ 80 mil Casa Vila Helena, 03 qtos, sala, cozinha, banheiros soc., lavand

COB,
R$ 80 mil Casa Res.Morumbi, 02 qtos, sala, cozinha, banheiros soc., lavand

COB, espaço garagem div.autos, terr. 250m2
R$ 98 mil Casa Jd das Acácias, 03 qtos, sala, cozinha, banheiros soc.,

lavand COB,  garagem COB 01 auto 02 descob.piso frio e laje,
terr. 209m2.

R$ 120 mil Casa Bairro São Judas, 02 dormit, sala, cozinha, banh soc,
lavand.cob, garagem div. Autos, terreno 250m2.

R$ 125 mil Casa Nova Res. Diamantina, 02 dormitórios, sala, cozinha, banh
social, garagem, lavanderia

R$ 145 mil Casa Res.Azul Ville, 02 qtos, sala, cozinha, banheiro soc, espaço
garag 03 autos, lavand,

R$ 130 mil Casa Lot Riviera, 02 qtos, sala, cozinha, banheiro soc, garag 02
autos, lavand,

R$ 135 mil Casa Lot Riviera, 03 qtos, sala, cozinha, banheiro soc, garag 02
autos, lavand,

R$ 145 mil Casa Res.AzulVille, 02 qtos, sala, cozinha, banheiro soc, espaço
garag div. automóveis.

R$ 145 mil Casa Vila Formosa, 02 qtos, sala, cozinha, banheiro social, terr
300m2

R$ 170 mil Casa Nova Vila Helena, 02 qtos(01 suíte), sala, copa-cozinha,
banheiro soc, garag 02 autos, lavand ,

R$ 220 mil Casa Vila Mariana, 03 qtos (01 suíte), sala, copa, cozinha, banheiro
soc, garag COB  01 auto , lavanderia cob.

R$ 300 mil 02 casas Jd Planalto, 03 qtos, sala, copa-cozinha, banheiro soc,
garag 02 autos , lavanderia cob.. (03 qtos, sala, copa-cozinha,
banh.social, lavand)

R$ 700 mil Cômodo Comercial em avenidada movimentada, c/banheiro e
cozinha, + Apto 03 qtos (01 suíte), sala, copa, cozinha, banheiro
soc., lavanderia, churrasqueira.

ANA PAULA HORTA, jornalista, historiadora,
professora universitária, aniversaria neste no dia 6.

A jornalista SUZANA PAULA SOUZA,
recebe cumprimentos no dia 7.

O professor Everaldo Barbosa
comemora seu aniversário hoje

Dra. Marinês Ferreira Gil
comeora neste dia 4

Sábado dia 2 Gabriela Bonacini de Castro,  Gustavo de Paula,
fisioterapeuta Murilo Coimbra, a estudante de Direito, Regina
Costa, funcionária no Fórum de São Sebastião do Paraíso,
Gizela Alves Martins, Vânia Queiroz Neto.

Domingo dia 3, Gizela Alves Martins, Stella Sposito, Solange
Bruno.

Domingo, dia 4 Renata Duarte Dizaró, Lígia Teixeira. Em
São Paulo, Pedro Duarte Arisa, filho de Marcela e Marco
Antônio.

Dia 5 A Acadêmica Maria Rita Preto Miranda, membro da
Academia Paraisense de Cultura, Márcia Souza Ferreira de
Resende.

Dia 6 Eduarda Teodoro Pimenta de Pádua, filha de João
Eduardo Pimenta e Rosilda Teodoro  de Souza Duarte, Márcia
Souza Ferreira de Resende, o médico veterinário Mauro
Gonçalves, Valéria Tubaldini, e o Sargento PM Getúlio Teodoro
Fernandes, Carmen Altran de Paula, Mariinha Freitas Silva.

Dia 7 O músico, escritor e poeta, Bruno Félix, Fabiana
Aparecida Alves Dowe, a Jornalista Daniela Peres, Nelson
Gadi.

Dia 8 Maria Regina Gomes Salgado.
MARIA PIA, apresentadora da TV Sudoeste
recebe cumprimentos no dia 2 de fevereiro.

ANIVERSARIANTES:

Momento de encontro de Confraternização de quinze atiradores do TG 04 - 025 da Turma de 1988

Especiais cumprimentos são para
Fabíola de Fátima Gonçalves Felix que

muda de idade no dia 8, esposa de
Sebastião Leles. Ainda é tempo para

registrar que Alan Leles Felix, filho do
casal, aniversariou em janeiro.

Sebastião Tadeu Ribeiro

Sábado passado (26/
1) aconteceu em São
Sebastião do Paraíso,
comemoração do trigési-
mo ano de formatura a
Turma de Atiradores do
TG 04-025.

Quinze atiradores de
1988 se reuniram na re-
sidência de um integran-
te da turma, num encon-
tro festivo, confraterni-
zação, regada com boas
recordações, saboreando
churrasco.

Participaram do mar-
cante evento os atirado-
res Teodoro, Souza,
Dias, André, Mafra, Fá-
bio Lovo, Sillas, Freitas,
Rizolino, Júlio, Dib,
Vanderlei, Mario Janiol e
Geovane.

TURMA DE ATIRADORES COMEMORA
30 ANOS DE FORMATURA
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Fechamento: Quinta-feira, 15 horas Número: 1476

VENDE-SE CASA EXCELENTE
LOCALIZAÇÃO:  imóvel novo,
próximo ao Pronto Socorro, Pa-
daria e Farmácia. Casa com 3
dormitórios, 1 suite com closet,
copa, cozinha e garagem para
3 carros. Tratar 98875-8871

TERRENO CONDOMÍNIO CAM-
PO ALEGRE:  vendo, área de
2.250 m². Tratar 3531-8514 ou
99121-4511

CASA BAIRRO MOCOQUINHA:
vendo, próximo a Santa Casa
de Misericórdia. Tratar 3531-
8514 ou 99121-4511

CASA NO CENTRO:  VENDO OU
TROCO POR OUTRA EM FRAN-
CA: com 2 dormitórios, com ar-
mários, sendo uma suíte, sala
ampla, cozinha ampla, com ar-
mários, lavanderia e garagem.
ÓTIMO NEGÓCIO. Tratar rua Dr.
Placidino Brigagão, 574, fone
(35) 3558-6916 ou (35) 3531-
5333

CASA NO VERONA:  Vendo, com
2 quartos, sala, cozinha, ba-
nheiros, lavanderia, garagem
para 2 autos, área de lazer, lo-
calizada no bairro Verona.  Va-
lor R$ 235 mil. Tratar com
Adriano Duarte (35) 9 9149-
4398.

CASA EM CONSTRUÇÃO: Ven-
do, já telhada. Contém 2 quar-
tos, sala, cozinha, banheiro e
área de serviço, localizada no
Parque Belvedere. R$ 105 mil.
Tratar com Adriano (35) 9 9149-
4398.

• GRANDE OPORTUNIDADE:
venda de um apartamento no
centro da cidade, edifício Cre-
dreal, todo reformado, com 3
quartos, sala ampla com dois
ambientes, banheira de hidro-
massagem, apartamento com
piso de tábua (madeira), todo
em blindex  inclusive na saca-
da, cozinha com armário e piso
de porcelanato, área de serviço
com quarto com armários até
ao teto. Garagem ampla para
um veículo, piscina e churras-
queria. Tratar pelos fones:
3411-8608 (recado) ou 3531-
2209 direto com a proprietária.

• OPORTUNIDADE PARA CONS-
TRUTORES: Terreno de
1.123,00 metros na avenida.
medindo 29,00m² de frente,
31,00m² nos fundos, e 44,00
metros de lado encerrando a
área total de 1.123,75m²
R$250.000,00. Tratar (35)
3531-4755 (35) 9 9178-7563

• CASA VENDE-SE BAIRRO
MORUMBI: 2 quartos, sala-co-
zinha conjugada, banheiro, ter-
reno de 300m², construção
60m² nos fundos do terreno, va-
lor R$ 80 mil. Tratar 16 99393-
0766, aceito negociação.

• OPORTUNIDADE PARA CONS-
TRUTORES: 09 terrenos no Jar-
dim Itamarati I Rua José Alves
Moreira. medindo 300 metros
cada. R$30.000,00 CADA. Tra-
tar (35) 3531-4755 (35) 9 9178-
7563

• TERRENO 300m² PORTAL
DOS YPÊS: vendo, todo mura-
do, muro 2,50m de altura re-
forçado. R$ 85 mil. Tratar
99248-2750

• VENDE-SE 01 TERRENO 12 X
21: no loteamento Alto Paraíso
lote G, av. Maria de Lurdes
Arantes Almeida. R$ 65.000,00.
Tratar (11) 99195-5658

• CASA PORTAL DOS YPÊS:
vendo, SEMI PRONTA, 3 quar-
tos, sala, cozinha, garagem, 2
banheiro e quarto com suíte.
Terreno de 300m² e 155m² de
construção, tudo murado. Va-
lor R$ 180 mil. Tratar 99248-
2750

• VENDE-SE 02 CASAS EM
JACUI: no mesmo terreno me-
dindo 10 x 25, uma pronta e
outra para acabar. R$
100.000,00. Tratar (11) 99195-
5658

• ALUGA-SE CASA: bairro San-
ta Maria, rua Maria Amélia,
200, sendo 3 dormitórios, 1
suíte, sala, cozinha e garagem
para 2 carro. Tratar com pro-
prietário 99120-8252 ou
99167-4154

• TERRENO RUA TIRADENTES:
medindo 13x25, valor de R$
250 mil. Tratar no fone 99182-
6831/ whatsapp

• ALUGA-SE SOBRADO: rua dos
Antunes, 1.251, centro, 1 suí-
te, cozinha, 3 banheiros, área
serviço, garagem 2 carros,
com armários e cozinha ame-
ricana. Contato (35) 3531-
8098 e 98841-9144

• MOTOR ELÉTRICO PARA
BARCO MARINE SPORTS
PHANTOM 44LB: vendo semi-
novo. Valor R$ 490,00. Conta-
to (35) 3531-8098, 98841-9144
e 99135-6727

• VENDO TERRENO NO BAIRRO
ALTO PARAÍSO: 250m², com
vista privilegiada, oportunida-
de imperdível em um dos bair-
ros que mais valorizam, venha
construir sua casa com uma
das vista mais bonitas da ci-
dade do nascer do sol. R$
75.000,00. Tratar pelo celular
(35) 99911-8913 whatsapp

• ALUGA-SE CASA CENTRO:
COM 4 QUARTOS: uma suite,
sala, cozinha, 1 vaga de gara-
gem e área de serviço, acaba-
mento novo. tratar 99155-1100

• TERRENO – MEDITERRANÈE
1: Vende-se área contendo 250
m2. No Jd. Mediterranèe 1 na
rua Artur Teixeira, quadra 41
lote 15 por R$ 92 mil. Tratar (35)
9 9942-6466 c/ Daniel.

• TERRENO EM TERMÓPOLIS
COM 337M2: ótima localização
e vista, aos fundos da Igreja/
Capela, escriturado. Interessa-
dos falar com Paulo: 3531-
2476 ou 98401-0854.

• VENDO CHÁCARA 2.450m²
NO CONDOMINIO CAMPO ALE-
GRE. contendo casa com copa/
cozinha, quarto, banheiro, sala,
área de lazer com churrasquei-
ra e banheiro externo, pomar
formado. Tratar fone: (35)
99157-2758

• VENDO CASA NO BAIRRO DE
ALTO PARAÍSO: porcelanato,
massa corrida, parte elétrica
de led, 3 quartos, sendo uma
suíte, cozinha Americana, sala,
banheiro social, lavanderia e
garagem. Possui fino acaba-
mento. Contato: Valdir ZAP:
98408-5354.

• VENDE-SE TERRENO JARDIM
DAS PAINEIRAS 676m²: SITU-
ADO À Rua Professor Benedi-
to Ferreira Calafiori de esqui-
na com a Rua Pichitell i
Picciri l lo. Tratar fone (16)
98109-1677

• VENDO OU TROCO CASA
RESIDENCIAL: por gado ou ve-
ículo. Local:  Bairro Morumbi -
Rua Ana Alarcon. Contato: (35)
98445-0598    (35) 99161-1132

• TERRENO NO ESTÂNCIA
ARARAS 525m²: na avenida
Tião Carreiro (principal), lote
10. Tratar 35 98843-7172 R$
37 mil.

• TERRENO CONDOMÍNIO
CAMPO ALEGRE: VENDE-SE,
Rua dos Carvalhos com área
de 2.605 m2. Contato:  9-9867-
8403

Excelente oportunidade para adquirir sua casa própria!
Agende já seu horário de visita.

Maristela Imóveis (35) 3531-3544 / 3531-4967
TEL: 9-8863-5552whatsapp 9-8863-5553 (VIVO)

IMÓVEIS PARA VENDA:

Cond.Campo Alegre  R$ 1.200.000,00 - Cód.: 1544
Área de terreno: 5000m² - CASA COM: 3 SUÍTES, SALA DE JANTAR,
SALA DE TV, COZINHA, 2 ÁREAS GOURMET, ÁREA DE LAZER,
VARANDAS, LAVANDERIA, BANHEIRO SOCIAL, HORTAS DE
VERDURAS, GALINHEIRO, POMAR, CANIL, GARAGEM P/
VÁRIOS CARROS. ÁREA GOURMET 1  COM:
CHURRASQUEIRA, FORNO, FORNO DE PIZZA E 2 BANHEIROS.
ÁREA GOURMET 2: COM QUIOSQUE, CHURRASQUEIRA E
DOIS BANHEIROS. PISCINA, OFURÔ, QUADRA DE AREIA.

Cond.Campo Alegre   R$ 170.000,00 - Cód.: 1984
CASA INACABADA COM: 3 DORMITÓRIOS, SALA, COZINHA,
2 BANHEIROS, VARANDA. TEM 80 METROS DE PSI
COLOCADO, PARTE LAJE E PARTE FORRO DE PVC.

Cond.Campo Alegre   R$ 480.000,00 - Cód.: 878
3 DORMITORIOS SENDO 1 SUITE,SALA ,COPA E COZINHA
CONJUGADAS, BANHEIRO,AREA DE SERVICO, VARANDA,
GARAGEM P 2 CARROS.

Cond.Campo Alegre   R$ 300.000,00 - Cód.: 1610
Área de terreno: 2250m² - 03 DORMITÓRIOS, SENDO 01 SUÍTE,
SALA, COPA-COZINHA, 01 BANHEIRO SOCIAL, POMAR. ÁREA
DE RESERVA +/- 300M² DE AREA RESERVA, MURO COM DOIS
LADOS.

Cond.Campo Alegre   R$ 350.000,00 - Cód.: 1470
Área de terreno: 2250m² - SOBRADO, 02 DORM, 02 SALAS, COZ,
BANH, LAVANDERIA, VARANDA, GARAGEM P/ 04 CARROS,
COZ, EXTERNA 4X4 C/ FOGÃO A LENHA, TODA MURADA,
POMAR DIVERSIFICADO C/ JARDIM NA FRENTE DA CASA.

Cond.Campo Alegre   R$ 350.000,00 - Cód.: 1353
Área de terreno: 2250m² - ACEITA VEÍCULO COMO PARTE DE
PAGAMENTO. IMÓVEL COM ÓTIMA LOCALIZAÇÃO,02
DORMITÓRIOS, SALA, COZINHA, 01 BANHEIRO SOCIAL.

Cond.Campo Alegre   R$ 350.000,00 - Cód.: 1944
Área de terreno: 2250m² - ACEITA IMÓVEL ATE_200 MIL COMO
PARTE DE PAGAMENTO, OU TERRENO. 3
DORMITÓRIOS,SENDO 1 SUITE, SALA E COZINHA
CONJUGADA, BANHEIRO SOCIAL, LAVANDERIA, ÁREA DE
LAZER COM FOGÃO À LENHA, POÇO COM PEIXES, POMAR
DIVERSIFICADO.

APARTAMENTOS PARA VENDA:

Centro  R$1.000.000,00 - Cód.: 454
Área útil: 200m² - 4 DORMITÓRIOS, SENDO 2 SUÍTES, TODOS OS
DORMITÓRIOS COM ARMÁRIOS, SALA PARA 02 AMBIENTES
COM LAVABO, CORREDOR COM ROUPEIRO, BANHEIRO
SOCIAL COZINHA, LAVANDERIA, DEPENDÊNCIA DE
EMPREGADA COM BANHEIRO, ACABAMENTO EM PISO DE
CERÂMICA, 02 VAGAS DE GARAGEM

Centro  R$ 1.000.000,00 -    Cód.: 2327
2 DORMITÓRIOS COM ARMÁRIOS +  2 SUÍTES, COM CLOSET,
SENDO SUÍTE MASTER COM HIDRO, SALA PARA 3
AMBIENTES COM LAVABO, BANHEIRO SOCIAL, COZ COM
ARMÁRIOS E CHURRASQUEIRA, DESPENSA COM W.C., HALL.
ACABAMENTO DE EXCELENTE QUALIDADE COM
PORCELANATO E PISO LAMINADO.

Centro  R$ 470.000,00 - Cód.: 2284
Área útil: 118,24m² - 3 DORMITÓRIOS, SENDO 1 SUÍTE, SALA
PARA 2 AMBIENTES, COZINHA, BANHEIRO SOCIAL,
LAVANDERIA DEPENDÊNCIA DE EMPREGADA COM W.C., 01
VAGA DE GARAGEM.

Centro  R$ 300.000,00 - Cód.: 1707
Área útil: 118,24m² - 3 DORMITÓRIOS SENDO 01 SUITE,COZINHA,
SALA PARA 02 AMBIENTES, ÁREA DE SERVIÇO, 01 VAGA DE
GARAGEM, PISO FRIO E LAMINADO, SANCAS.

Jd Vitória  R$ 290.000,00 - Cód.: 1143
Área útil: 86m² - 3 DORM. SENDO 1 SUÍTE, SALA P/ AMBIENTES,
COZINHA PLANEJADA, BANHEIRO, ÁREA DE SERVIÇO,
GARAGEM P/ 2 CARROS, TODOS DORMITÓRIOS COM
ARMÁRIOS.

São José R$ 190.000,00 - Cód.: 2335
Área útil: 79m² - ACEITA VEÍCULO COMO PARTE DE
PAGAMENTO. 2 DORMITÓRIOS COM ARMÁRIOS, AMPLA
SALA, COZINHA COM ARMÁRIO E GABINETE, LAVANDERIA,
DESPENSA COM BANHEIRO, 01 VAGA DE GARAGEM, TODO
REFORMADO.

Portal doa Ipês  R$ 190.000,00 - Cód.: 2254
2 DORMITÓRIOS, SENDO 1 SUÍTE, SALA, COZINHA,
BANHEIRO SOCIAL,02 VAGAS DE GARAGEM (UM ATRAS DO
OUTRO).ÁREA DE LAZER COM PERGOLADO, PISO FRIO. EM
FASE FINAL DE ACABAMENTO.

TERRENOS PARA VENDA:
Alto Paraíso  R$ 78.000,00 - Cód.: 2105
Área: 250m²
Alto Paraíso  R$ 70.000,00 - Cód.: 1877
Área: 250m²
California Garden:  R$80.000,00 - Cód.: 1970
Área: 250m²
Centro  R$425.250,00 - Cód.:721
Área: 450m²
Cidade Nova  R$50.000,00 - Cód.: 751
Área: 312m² - Murado nas laterais e no fundo.
Irmaõs Bello  R$220.000,00 - Cód.: 1617
Área: 312m²
Jd. América VII  R$90.000,00 - Cód.: 1694
Área: 250m²
Jd. Coolapa  R$230.000,00 - Cód.: 1349
Área: 326m²
Jd. Daniela  R$80.000,00 - Cód.: 319
Área: 250m²
Jd. Paineiras  R$550.000,00 - Cód.: 1316
Área: 637m²
Jd. Mediterranêe  R$120.000,00 - Cód.: 2080
Área: 289m²
Jd. Mediterranêe  R$120.000,00 - Cód.: 2080
Área: 289m²
Jd. Planalto  R$150.000,00 - Cód.: 2236
Área: 564m²
Mocoquinha  R$100.000,00 - Cód.: 323
Área: 305m²
Morumbi  R$58.000,00 - Cód.: 1760
Área: 250m²
Pq. Andorinhas  R$90.000,00 - Cód.: 2330
Área: 289m²

IMÓVEISIMÓVEIS

• PROCURO SERVIÇO EM
GERAL: tenho 33 anos, boas
referências, Recado 98711-
5182 com Tadeu

• CUIDADORA DE IDOSO:
tenho certificado, auxiliar de
limpeza e cozinha. Tratar no
telefone: 99741-0124

• PANFLETEIRO: Distribuo
panfletos com honestidade e
econômica. Tratar Rua Fran-
cisco Bruno, 100 ou pelos fo-
nes 3531-8747 ou 99103-5441

André Luiz Bozeli

• CUÍDO DE IDOSOS:
Cidinha Pedroso, cuido de ido-
sos durante o dia ou a noite.
Tenho referência. Tratar 9
9917-4260 ou 9 9183-6426

• AULAS PARTICULARES:
Matemática para Ensino Fun-
damental  de (1ª a 4ª)  e de (5ª
a 8ª)  séries, Ensino Médio,
Vestibular e Concurso Publico.
Fale com Priscila. Informação
pelo telefone: (35) 9177-1308.

OPORTUNIDADESOPORTUNIDADES

VENDO TERRENO, situado nesta cidade, no loteamento
denominado JARDIM VITÓRIA II, RUA VEREADOR
ALFREDO RIBEIRO, medindo 11,33 metros de frente. Com
293,18m² metros quadrados. Ao lado do Jardim
Bernadete. Valor: 105.000, 00 Contato:  Ronnie Von (35) 9
9158-4414 (35) 3531-7618

• TERRENO NO CENTRO: VEN-
DE-SE, todo murado, com cal-
çada, plano, ótima localização,
próximo 700mts. Da Igreja
Matriz. Na rua Tenente José
Joaquim. Tratar 99975-0101

• TERRENO RUA CESARINO
FABRO: VENDE-SE – Jardim Vi-
toria com área de 431,75 m2.
Contato:  9-9867-8403

• ALUGO CASA COMERCIAL NO
CENTRO: ideal para escritórios,
clínicas e cursos. Na rua dr.
Placidino Brigagão, 690. Ótima
localização, facilidade para es-
tacionar. Tratar 99975-0101

• CHÁCARA NAS 3 FONTES:
aluga-se, barato, ótimo casa-
rão avarandado do lado do Ter-
mas Clube. Tratar 99974-2305

• SÍTIO – VENDE-SE: Na região
dos Varões, município de São
Sebastião do Paraíso, área de
6 hectares, casa com 3 quar-

tos, sala, cozinha, 2 banheiros,
varanda, casa para caseiro,
edícula, pequena represa. A 7
quilômetros de Paraíso, sen-
do 2 quilômetros em estrada
de terra. Tratar com o proprie-
tário pelos tel. (35) 3531-2999
ou (35) 9 8814-5784.

• APARTAMENTO MORADA DO
SOL: vende-se, no 3º andar,
sendo 4 quartos com 2 suítes,
armários embutidos, garagem
para 2 carros R$ 210 mil. Tra-
tar 98709-0001

VENDO CASA – BAIRRO
LAGOINHA: Ótima localização -
Rua Antônio Campos do
Amaral 3 quartos, sendo uma
suíte, armários embutidos,
sala ampla, wc social, copa
cozinha, garagem coberta, jar-
dim na frente, quintal, casa de
fundos com quarto, banheiro,
lavanderia e cozinha. Tratar
com Luciana (35) 98810-3185
(35) 98411-1701

ÁREA NO JARDIM EUROPA
Vende-se área de 750 metros quadrados

na Avenida Itália, esquina com rua
Hungria, confrontando com o Parque de

Exposições. Valor a combinar
diretamente com o proprietário Michel.

Informações pelo telefone (35)
3531-2838 no horário de 8 às 15 horas.

Casa a Venda JARDIM EUROPACasa a Venda JARDIM EUROPACasa a Venda JARDIM EUROPACasa a Venda JARDIM EUROPACasa a Venda JARDIM EUROPA
Fotos no site Cod 1427727

Casa com 02 dormitórios, sala, cozinha,
banheiro social, lavanderia, garagem coberta.

Valor: R$ 180.00,00 ( Aceita Proposta)
Telefone para contato:3531-4755

Oportunidade para construtores
09 terrenos no Jardim Itamarati I

Rua José Alves Moreira.
medindo 300 metros cada.

R$30.000,00 CADA
Telefone para contato: 3531-4755
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CASA - BAIRRO: JD. EUROPA
Código: 7961 - Valor R$160.000,00 - 02 dormitórios, sala, cozinha externa, banheiro social, área de
serviço. Terreno 300m²
BAIRRO: SANTA TEREZA
Código: 1759 - Valor R$100.000,00 - 02 dormitórios, sala, cozinha, banheiro social, área de serviço.
Quintal grande entrada para carro.
BAIRRO: CENTRO
Código: 7976 - Valor R$600.000,00 - 04 dormitórios sendo 03 suítes, sala, copa, cozinha, banheiro
social, área de serviço, despejo. Garagem p/02 carros, quintal grande. (Forro gesso, assoalho, piso
frio)
BAIRRO: CALIFÓRNIA GARDEN
Código: 7974 - Valor R$240.000,00 - 03 dormitórios sendo 01 suíte com closet, sala, cozinha americana,
banheiro social, área de serviço. Garagem para 02 carros descobertos. (Casa Nova)
BAIRRO: SÃO JUDAS TADEU
Código: 7893 - Valor R$180.000,00 - 02 dormitórios sendo 01 suíte, sala grande, cozinha, banheiros
social, lavanderia coberta, sem garagem mais da pra fazer, casa bem localizada no bairro.
BAIRRO: CENTRO
Código: 7917 - Valor R$270.000,00 - 02 dormitórios, sala, copa/cozinha, banheiro social, área de
serviço, edícula quarto com banheiro. Garagem para 01 carro coberto e 02 descobertos.
BAIRRO: SAN GENARO
Código: 7950 - Valor R$200.000,00 - 03 dormitórios sendo 01 suíte sala cozinha, área de serviço,
cozinha externa, cômodo despejo. Garagem para 02 carros.
BAIRRO: JARDIM PLANALTO
Código: 7941 - Valor R$250.000,00 - 03 dormitórios, sala cozinha banheiro social, área de serviço,
garagem para 02 carros cobertos. 02 edículas nos fundos. Terreno 300m².
BAIRRO: VILA SANTA MARIA
Código: 7958 - Valor R$120.000,00 - 02 dormitórios, sala, copa/cozinha e banheiro social, área de
serviço.
BAIRRO: VILA RADAELLI
Código: 7963 - Valor R$200.000,00 - 03 dormitórios, sala ampla, cozinha/copa, banheiro social, lavanderia
coberta, quintal pequeno. Garagem p/01 carro coberto.
BAIRRO: SÃO JUDAS TADEU
Código: 7965 - Valor R$275.000,00 - 03 dormitórios, sala, cozinha, banheiro social, lavanderia coberta,
01 cômodo de despejo, varanda com fogão de lenha com 01 quarto, quintal bem grande e garagem
coberta para 02 carros.
BAIRRO: RES. MORUMBI
Código: 7960 - Valor R$150.000,00 - 03 dormitórios, sala copa cozinha, banheiro social, área de
serviço. Garagem p/04 carros descobertos. (Forro pvc, piso frio)
BAIRRO: JD. MEDITERRANEÊ
Código: 7783 - Valor R$330.000,00 - 03 dormitórios sendo 01 suíte, sala, cozinha, banheiro social, área
de serviço, garagem para 02 carros cobertos.
BAIRRO: JD. COOLAPA
Código: 7959 - Valor R$750.000,00 - Um sobrado, parte superior: hall de entrada, sala de visita, sala
de tv, 03 dormitórios sendo 02 suítes todos com armários embutidos e sacadas, copa, cozinha 01 banheiro
social.
BAIRRO: CENTRO
Código: 6568 - Valor R$850.000,00 - 03 dormitórios sendo 01 suíte, sala, sala de tv, copa, cozinha
modulada, cozinha externa com fogão à lenha, piscina, área de churrasco, alarme, cerca elétrica
BAIRRO: JD. EUROPA
Código: 7962 - Valor R$460.000,00 - 03 dormitórios sendo 01 suíte, sala, cozinha, banheiro social, área
de serviço, área de churrasco com piscina, banheiro externo. Garagem para 03 carros cobertos. Aquecedor
solar.
BAIRRO: VILA ALZA
Código: 7873 - Valor: 250.000,00 - 03 dormitórios sendo 01 suíte, sala, copa e cozinha, banheiro social,
lavanderia e garagem coberta p/ 02 carros.
BAIRRO: JD. EUROPA
Código: 7525 - Valor R$350.000,00 - 03 suítes, 01 suíte com closet, 03 banheiros, cozinha, copa e sala
integradas, sala tv, escada de granito, edícula com 02 dormitórios, 01 banheiro, sala, cozinha, área da
lavanderia e garagem.

Bairro: Jd. Planalto
Código: 7970
03 dormitórios, sala, cozinha, copa, banheiro social, área de serviço e garagem para 02 carros cobertos.

Capitólio / Escarpas do Lago
Código: 1019
Valor R$375.000,00
Casa sobrado: contendo 02 suítes, sala e cozinha conjugada, lavabo. 02 vagas de garagem descoberta.
Condomínio Mirante de Escarpas

TERRENOS
* Lote á venda / Bairro Jardim Itamaraty Medindo 280,90m² / código: 3452 - Valor R$35.000,00
* Lote a venda / Bairro Jardim Diamantina medindo 160m² / código: 3460 - Valor R$30.000,00
* Lote á venda / Bairro Jardim das Hortências Medindo 498,32m² / código: 3454 - Valor R$35.000,00
* Lote á venda / Bairro Itamaraty Medindo 250m² / código: 3453 - Valor R$35.000,00
* Lote á Venda / Bairro Jd. Mediterraneê Medindo 367,27m² / código: 3155 - Valor R$140.000,00
*Lote á venda / Bairro: Portal dos Ipês Medindo 300m²/ código: 3469 - Valor R$90.000,00
* Lote á venda / Bairro: Jd. Itamaraty Medindo 250m²/ código: 3455 - Valor R$50.000,00
* Lote á venda / Bairro Azul Ville Medindo 200m² / código: 3471 - Valor R$46.000,00
* Lote á venda / Bairro Rosentina  Medindo 300m²/ código: 3473 - Valor R$65.000,00
* Lote á venda /Bairro: Nascente do Paraíso Medindo 250m² / código: 3314 - Valor R$60.000,00

CHÁCARA CONDOMÍNIO CACHOEIRA
03 dormitórios, sendo 01 suíte, sala, cozinha, copa 02 banheiros, área de serviço, área de churrasco,
varanda em volta de toda a casa, Piscina - Valor R$250.000,00

CHÁCARA CONDOMÍNIO CACHOEIRA
Casa: 03 dormitórios, sendo 02 suítes, 02 banheiros sociais, sala, cozinha/ copa, quarto de despensa,
casa toda avarandada, com área de churrasco, piscina, pomar formado, casa de fundos. Casa de arvore.
(somente venda) – Valor R$400.000,00

• CARRETA 2 RODAS | ARADO
STA ISABEL 2 DISCOS | LÂMI-
NA TRASEIRA TATÚ | CAÇAM-
BA TRASEIRA | GRADE NIVE-
LADORA: Todos em ótimo estado.
Tratar celular 99911 8008

• VENDAS DE EQUINOS: Infor-
mações e fotos c/ Fernando  9 9981-
1226 *com genetica Bad Boy Tandy
- 2 vezes campeao nacional

• CASAS EM UBATUBA: Aluga-
se casa em Ubatuba para temporada
e fins de semana. Tratar com Rita,
Bairro Perequê Açu próximo ao cen-
tro da cidade Telefone: (12) 3832-
3317 ou pelo Whatsapp: (12) 99713-
2925

• VENDO SEMENTES DE PAS-
TAGENS COM ALTA PUREZA,

DIVERSOSDIVERSOS
tenho todas as variedades. Con-
tato: Valdir ZAP: 98409-5354

• DINHEIRO ANTIGO: Compro,
notas/cédulas antigas, cruzeiro e cru-
zados. Tratar (35) 9 8868-6720

• MADEIRA PARA ESCORA-
MENTO DE CONSTRUÇÃO:
vendo, de toda medida. Tratar
99975-1984

• IMPRESSORAS – COMPRA E
VENDO: usadas laser e jato de
tinta. Tratar pelo fone 3558-5492.
Fazemos manutenção preventiva
e corretiva. Técnico especializa-
do. ÓTIMOS PREÇOS.

• FAÇO ADESTRAMENTO: e
transportes de cães. Tratar 3558-
1404 / 9851-1442 falar com Nilson.

ORAÇÃOORAÇÃO
LEIA OS SALMOS 33, 34 e 70 por 3 vezes ao dia, 3 dias consecutivos,
PUBLICAR NO 4 DIA. Faça 2 pedidos difíceis e 1 impossível. Mesmo que
não acredite, verá o que acontecera.  E.S.M.

EXCELENTE OPORTUNIDADE
APARTAMENTO NO CENTRO DE
SÃO SEBASTIÃO DO PARAÍSO

Apartamento , na Rua Dr. Placidino Brigagão, com 03
dormitórios sendo 01 suite, com armários, sala, cozinha,

wc social, despensa, garagem.  Valor para venda: R$
380.000,00  valor para Locação: R$850,00 + condomínio.

PARA MAIORES INFORMAÇÕES:
3531-4755/ OU 9-8868-3217

TERRENO EMTERRENO EMTERRENO EMTERRENO EMTERRENO EM
TERMÓPOLIS COM 33TERMÓPOLIS COM 33TERMÓPOLIS COM 33TERMÓPOLIS COM 33TERMÓPOLIS COM 337M27M27M27M27M2

ótima localização e vista, aos fundos da Igreja/
Capela, escriturado. Interessados falar com

Paulo: 3531-2476 ou 98401-0854.

• HONDA FIT LX: flex, automático, banco em couro, único dono,
com baixa quilometragem (carro só fica na garagem) ano 2010.
Tratar 3531-1186 ou 99136-7716

• CAMINHÃO FORD F600 BASCULANTE TOCO: vendo, motor MWM,
1980, branco, freio a ar, diferencial Tincão, pneu 1000, direção
hidráulica e mecânica boa. Tratar 3558-3281 com Luiz Domingos

• PARATI 2006 COMPLETA 1.6: vendo, cor prata, documentação
em dia e em ótimo estado. Tratar com Assis 35 99947-6732

VEÍCULOVEÍCULO

CRECI  3507

FONE: (35) 3531-8380
(35) 99105-1980 e (35) 99192-0005

VENDA DE CASAS, LOTES, CHÁCARAS, RANCHOS,
SÍTIOS E FAZENDAS

e confira as melhores oportunidades
e-mail: odairadvance@hotmail.com

MAIS SEGURANÇA NOS NEGÓGICOS

CASAS
Maria Italiana R$ 80.000,00.
03 dormitórios, sala, cozinha, banheiro social, garagem para 01 veículo
(laje, piso frio e revestimento).
Centro R$ 120.000,00.
02 dormitórios, sala, cozinha, banheiro social, no fundos: cozinha e 01
suíte.
Cidade Nova R$ 145.000,00.
02 dormitórios, sala, 01 cozinha interna e 01 externa, banheiro social,
quintal grande e garagem.
Santa Maria R$ 220.000,00.
03 dormitórios sendo 01 suíte, sala, cozinha, banheiro social, área de
lavanderia e garagem para 02 veículos.
Portal dos Ipês R$ 280.000,00.
03 dormitórios sendo uma suíte, sala, copa, cozinha americana, 02 vagas
de garagem coberta e 04 vagas descoberta e área de lavanderia.
Paraíso dos Boques R$ 280.000,00.
03 dormitórios sendo 01 suíte, banheiro social, sala, copa, cozinha, edícula
com cozinha, área de churrasco, 02 vaga de garagem.
Jardim Daniela R$ 300.000,00.
01 sobrado contendo 03 dormitórios sendo 01 suíte, sala, copa, cozinha,
banheiro social, área de lavanderia e garagem para 02 veículos. ( imóvel
todo com piso de porcelanato )
Jardim Europa R$ 320.000,00.
03 dormitórios sendo 01 suíte com armários embutidos, sala, cozinha, 01
banheiro social, garagem para 02 veículos e 01 edícula com 01 dormitório,
sala, cozinha, 01 banheiro e garagem descoberta.
Vila Formosa R$ 330.000,00.
03 dormitórios sendo 01 suíte, sala, copa, cozinha, banheiro social, área
de lavanderia, área de churrasco e garagem para 02 veículos.
Jardim América R$ 370.000,00.
01 sobrado contendo 04 dormitórios sendo 01 suíte, 02 banheiro social,
02 salas, cozinha, área de serviço e garagem para 02 veículos.
Centro R$ 450.000,00.
02 dormitórios sendo 01 suíte, sala, copa, cozinha, banheiro social, área
de lavanderia e garagem. ( casa nova )
Jardim Independência R$ 600.000,00.
03 dormitórios sendo 01 suíte com hidromassagem, closet, banheiro
social, sala de estar, sala de jantar, cozinha, área de serviço, área de
churrasco, garagem para 02 carros.

TERRENOS
Morumbi R$ 39.000,000. Área de 250 m².
Jardim Coolapa R$ 150.000,00 cada (02 terrenos). Área de 300 m².

APARTAMENTOS
Edifício Natal Mosquione no Centro R$ 280.000,00
03 dormitórios com armário embutidos, sendo 01 suíte, sala, cozinha,
garagem para 01 veiculo coberto.
Edifício Crédito Real no Centro R$ 350.000,00.
03 dormitórios com armários embutidos, sendo 01 suíte, sala, cozinha,
garagem para 01 veiculo.

CHÁCARA
Chácara Condomínio Campo Alegre R$ 350.000,00.
01 casa de morada contento 03 dormitórios sendo 01 suíte, sala, cozinha,
sala de jantar, banheiro social, área de churrasco e piscina.

PRAÇA JOAQUIM MARIO Nº 303
(AO LADO DO BOCÃO LANCHES)

CECÍLIA DIAS CORRETORA DE IMÓVEIS
REALIZE SEU SONHO COM A

TRANQUILIDADE QUE VOCÊ MERECE.

SEGUNDA À SEXTA DAS 08:00 ÀS 18:00 E SÁBADO DAS 09:00 A 12:00

RELAÇÃO DE IMÓVEIS PARA LOCAÇÃO

Apartamento Zeze AmaralR$ 700,00 - Cod 1427711
Apartamento primeiro andar, com 02 dormitorios, sala,
cozinha, banheiro social, lavanderia, sala com sacada, vaga
de garagem descoberta. Primeiro bloco

Ponto Comercial CentroR$ 600,00 - Cod 1427706
com mesanimo e banheiro

Ponto Comercial Vila FormosaR$ 550,00 - Cod 1427703
Ponto comercial para lojas com banheiro.

Barracão MocoquinhaR$ 1.500,00  - Cod 1427700
Barracão comercial com 01 mesanino, 02 banheiros,
despensa.

Barracão Nova CanaãR$ 4.500,00  - Cod 1427698
04 barracões;  o primeiro com escritório, recepção,
banheiros, com piso de mármore e os outros 03 barracões
mais rusticos.
Estacionamento na frente, na lateral entrada para
caminhões. Nos fundos tem uma casinha com 03 cômodos.

Real GrandezaR$ 800,00 - Cod 1427692
Casa com 03 dormitórios sendo 01 suíte, sala, cozinha,
banheiro social, lavanderia, garagem para 02 carros coberta.
Aceita proposta no valor do aluguel. Mês antecipado

Vila MarianaR$ 600,00  -  Cod:1427691
Imóvel de fundos, próximo à madeireira Itaipu, com 01
dormitório, sala, cozinha, banheiro social, lavanderia,
churrasqueira

Vila FormosaR$ 1.100,00 - Fotos no site Cod 1420928
03 dormitórios, sendo 01 suíte, sala, cozinha, banheiro
social, escritório, área de churrasco, lavanderia, garagem
para 02 carros.

MocoquinhaR$ 950,00 - Fotos no site Cod 1423807
Imóvel com 03 dormitórios,sala, cozinha, banheiro social,
área de serviço, garagem. Locação residêncial: R$ 950,00
Locação Comercial, serve para Clinica, Consultorio médico,
escritório, valor a combinar.

Jardim Europa R$ 750,00 – Fotos no site Cod.1427942
Imóvel com 02 dormitorios, sala, cozinha, banheiro social,
área de tanque, quintal, garagem para 03 carros pequenos
coberto.

SITE PARA VER AS FOTOS:
www.ceciliacorretoradeimoveis.com.br

9-8868-329-8868-329-8868-329-8868-329-8868-32111117 WHA7 WHA7 WHA7 WHA7 WHATTTTTSSSSSAPPAPPAPPAPPAPP
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LIONS CLUBE

A IMPORTÂNCIA DE UM
CLUBE DE SERVIÇO (4)

CaL Edyna Maldi Borges (Presidente 2018/2019)
Lema: "Liderança é Ação e não Posição"

“Fevereiro: Mês dos ex-
Governadores de Distrito”

O Lions Clube de São Se-
bastião do Paraiso presta uma
homenagem póstuma ao nos-
so saudoso companheiro Bene-
dito Nogueira de Souza ex- go-
vernador durante o ano leo-
nístico 1996/1997 que muito
doou ao movimento leonístico
em sua vida ao lado de nossa
querida companheira Luiza
Helena.

O Lions tem como uma de
suas prioridades o Diabetes, a
Visão e o Meio Ambiente.

Desde o ano de 1998 quan-
do então era o presidente
Ruancarlo Maldi Borges  nos-
so Lions Clube recebe mensal-
mente do Senado Federal – UF
livros em “BRAILLE” para de-
ficientes visuais. Sempre doa-
mos à várias cidades onde pos-
sam serem utilizados. Estamos
à disposição para aqueles que
possam se  interessar. Nós Ser-
vimos.

“Somos homens e mulhe-
res que sabem que contribuir
com a comunidade é algo que
muda vida. Incluindo as nos-
sas próprias.  CLMJ Gustavo
José Gil de Almeida – 1º Vice
governador.”

REFLEXÃO DO DIA
A diferença faz você ser doce.

A dor faz você ser humilde.
A luta faz você ser forte.

O sucesso faz você brilhar.
Mas somente Deus faz você prosseguir!

Fernando Santana
No descanso doce; Norma agora adorme-

ce; podemos definir o instante pulsante de sua
caminhada e assim o céu agradece.

Eis que foi anunciada a chegada de uma
estrela que destilou carinhos e no renascer do
afeto, encontrou Fabinho!

Na terra, resta-nos lembrar de sua deter-
minação e amor dispensado ao irmão.

Certamente, um momento lindo; o céu se
abrindo vivenciou o sentido e definiu a for-
ma; acalentando a ternura; o anjo anunciou a
chegada de Norma! Aqui; choramos sua fal-
ta! Há um vazio naquela rua; uma solidão nua
que desgruda do compasso e esvaziou-se
aquele espaço!

Os encontros festivos em sua casa; as co-
memorações de seu aniversário; os telefone-
mas para o convite ,emoção flamejante em
brasa; todos saíamos carregando  um embru-
lho para casa!

Uma inversão no barulho dos tempos; afi-
nal; a aniversariante era Norma naquele mo-
mento!

 A diversão nos aninha nos idos tempos
em que Norma alimentava o alento!

Culta e respeitada; mulher digna e recata-
da!

Sua casa enfeitada; parecia um conto ani-

Simplesmente
Norma..

• Dos Leitores •

mado com aconchego e abrigo, e  sorria  com
a chegada dos amigos; Mulher nobre, nome
de origem inglesa; na etimologia; com firme-
za!

Ao contemplar as feições; mulher doce em
suas aflições!

Assim; nessa terra repleta de gritos: cujo
tempo dos conflitos enraivece os mortais, co-
nhecemos  Norma no silêncio de seus ais!

Um sorriso enfeitava a emoção. No apego
desmedido sorrateiro; ia aninhando o  cora-
ção que  cantava com a chegada de Fernando
seu outro irmão!

Querido Fernando; sábio no ofício do vi-
ver; na dialética endossava o saber!

 Norma; nome que surgiu na Inglaterra e
tornou -se popular com a ópera Norma! Tan-
tas definições podemos instar!

Mulher dotada de grande erudição ;um ver-
dadeiro vulcão na arte do falar!

Português espaldado na perfeita gramáti-
ca e literatura; um exemplo de cultura!

As lágrimas carregam as lembranças de
aventuras derradeiras!

Ao arrepio da fugacidade; Norma junto a
Deus foi morar!

 Essa é  nossa existência passageira!
Descanse em paz amiga guerreira!

Helena Aristoff Advíncula Gonçalves

O acadêmico Dr. Luiz
Ferreira Calafiori, membro da
Academia Paraisense de Cul-
tura (APC), escritor, historia-
dor, lançou em reunião do
Rotary Club, terça-feira (29/
1) sua mais recente obra, Guia
Urbano de São Sebastião do
Paraíso – Guardinha e
Termópolis, em segunda edi-
ção, atualizada.

Conforme destaca o autor,
dentre as nobres finalidades se
sobressai no livro a “de situar
de “per si” as mais de uma
centena de partes que inte-
gram, movimentam e dão vida
à bem localizada urbe
paraisense (bairros, vilas,
loteamentos e condomínios). E
se mostra “oportuna e neces-
sária, devido ao acentuado de-
senvolvimento, progresso e ur-
banização das últimas déca-
das, acrescido do fato que ela
se destina servir de fonte roti-
neira de consulta” tendo dis-
tribuição direcionada de exem-
plares a bibliotecas públicas e
privadas existentes na comu-
nidade.

GUIA URBANO
São Sebastião do Paraíso

Por João Oliveira

A Oficina de Teatro Se-
bastião Furlan abre inscri-
ções para formação de tur-
ma. As inscrições aconte-
cem nos dias 6,7 e 8 de fe-
vereiro com vagas limitadas.
Segundo um dos diretores
da oficina, Kayho Rodri-
gues, a matrícula pode ser
feita no dia em que o aluno

Oficina de teatro Sebastião
Furlan abre inscrições para

formação de turma

desejar integrar a turma, ou
seja, na quarta (6/2), quinta (7/
2) ou sexta (8/2), quando as
aulas acontecem.

As aulas serão às quartas e
quintas-feiras das 18h30 às 20h
e nas sextas das 17h15 às
18h45. Para informações com-
plementares, os interessados
podem entrar em contato com
o Kyho pelo telefone 98418-
1664; com a Vanessa Tamaso
pelo número (011) 97665-6084

ou com a diretora geral da
oficina, Kátia Mumic, pelo
telefone 99139-4656.

Segundo Kyho, este ano
a Oficina completa 25 anos
e um espetáculo, com par-
ticipação de Edyna Maldi
Borges, fundadora da ofici-
na ao lado de Kátia Mumic,
será programado para cele-
brar a data, porém ainda in-
definida para a apresenta-
ção.
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Professores do Ou-
ro Verde Tênis Clube
organizaram pelo 3º
ano consecutivo uma
colônia de férias que,
neste ano, teve mais
de 110 inscrições e
foram divididas em
dois grupos com a tur-
ma de quatro a seis
anos que foram rece-
bidas no clube na ter-
ça e quinta-feira e uma
turma de crianças de
sete a 10 anos, na
quarta e sexta-feira.

Com a colônia, as
crianças puderam ter
uma tarde recheada
de alegria e diversão,
tudo preparado com
carinho e dedicação
pelo professores. "Ti-
vemos muito cuidado
na elaboração das ati-
vidades para atender
sempre bem nossas
crianças, com ativida-
des de integração,
psicomotricidade e

Professores do Ouro Verde
organizam 3ª colônia de férias do clube

FOTOS: Reprodução

muita atividade física
trazendo assim muita di-
versão para todos, que
ao final da colônia irão
ganhar brindes e claro
uma lembrança de nos-
sos dias incríveis", des-
taca a coordenadora de
esportes, Mariana Nas-
cimento.

Conforme destaca a
educadora física, o
Ouro Verde Tênis Clu-
be, por meio da direto-
ria de esportes e presi-
dência tem grande pre-

ocupação com lazer e
diversão de todos os as-
sociados promovendo
diversos eventos duran-
te todo o ano para cola-
borar e melhorar a qua-
lidade de vida do asso-
ciados. "Encerramos
está colônia de férias
com muita satisfação de
ver em cada rostinho
dessas crianças a satis-
fação de um dia diverti-
díssimo, nossa próxima
edição será nas férias de
julho", completa.


