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Prefeitura e Camara debatem
solucoes para irregularidades
no aterro sanitario

e

sanitdrio e

Vereadores estiveram pela terceira vez no aterro
i inuidade das i i

T

Vereadores e representantes
da Prefeitura de Sdo Sebastido
do Paraiso estiveram reunidos
para debater propostas de so-
lugdes para os problemas exis-
tentes no aterro sanitdrio do
municipio. O encontro ocorreu
na sexta-feira (8/3), um dia
depois dos integrantes do
Legislativo visitarem e nova-
mente constatarem irregulari-
dades no local. Foi anunciada
a realizagdo de uma licitagao
nas proximas semanas para a
construgdo de uma plataforma
emergencial, situagao que de-
pende da aprovagio da Supe-
rintendéncia Regional do Meio
Ambiente (Supram).

A pedido do vereador José
Luiz das Gragas um grupo de
vereadores visitou as instala-
cdes do aterro sanitdrio. Na tar-
de de quinta-feira,7, compare-
ceram ao local os vereadores
Ademir Ross (PSD), Lisandro
Monteiro (SD), Marcelo Mo-

rais (PSDB) e Vinicio Scarano
(SD). Luiz de Paula e a
vereadora Cidinha Cerize justi-
ficaram que estavam em com-
promissos marcados e niio pu-
deram participar.

Esta foi a terceira visita fei-
ta ao aterro durante esta admi-
nistragdo. "H4 irregularidades
no manejo do lixo, prejudican-
do a vida util do aterro, que
comegou a operar em 2013,
com uma validade de 20 a 30
anos", aponta José Luiz. Ele
enumera uma série de proble-
mas encontrados no local. "O
lixo ndo estd coberto e fora da
manta de protecio, contami-
nando o solo. O chorume nio
estd sendo direcionado para a
lagoa de tratamento, estd cor-
rendo a céu aberto e formando
uma represa. Além disso, no
inicio da operagdo, ndo havia
aves no local, porque o aterro
estava tecnicamente correto”,
anuncia.

FOTOS: Divulgagéo

Durante reunido na Secretaria de Meio Ambiente foram
debatidas propostas de solugéo para os problemas encontrados

Conforme foi anunciado
a Prefeitura fard uma licitagao
nas proximas semanas para a
construgio desta nova platafor-
ma emergencial, que depende
da aprovagio da Superinten-
déncia Regional do Meio Am-
biente (Supram). "Hoje as md-
quinas que operam no aterro
sao de responsabilidade da Se-
cretaria, que busca fazer o
melhor, apesar das condicdes
de intempéries e dificuldades
financeiras em que o munici-
pio se encontra", explicou Yara,

Ela confirmou que o
aterro estd operando de forma
irregular, "mas o problema vem
de anos anteriores e vai demo-
rar um pouco para ser soluci-
onado, pois a operacionalizagao
& cara e 0 municipio nao tem
condigoes de arcar sozinho,
por isso a importancia do con-
séreio com as cidades vizi-
nhas", disse a secretdria. A ex-
pectativa e de que a operagio

figue mais proxima do ideal
evitando, assim, transtornos
como embargos, interdigdes ou
cassagio da licenga, o que
acarretaria na disposigao do
residuo em outros aterros sa-
nitdrios licenciados.

Uma nova reunido foi
agendada para daqui a 30 dias
quando a Secretaria apresentard
evolugio ¢ planejamento de
suas execugdes em relagio ao
problema. O projeto inicial do
aterro custou R$ 2,5 milhdes e
previa que o lixo deveria ser
enviado para a plataforma e
aterrado diariamente.

Em contato com a Secreta-
ria de Meio Ambiente da Pre-
feitura, a pasta disse que assu-
miu a operagdo do aterro este
ano e informou que no dia 26
de margo serd realizada uma
reunido com a Fundagdio Esta-
dual do Meio Ambiente
(FEAM) para tratar do assun-
to.

Projeto quer
levar estudo
da Constituicao
Federal para
escolas
municipais

ASSCAM

Vereador Vinicio Scarano

O vereador Vinicio Sca-
rano Pedroso anunciou se-
gunda-feira (11/3), que ird
apresentar projeto de lei para
implantar na rede municipal
de ensino de Sao Sebastiao
do Paraiso o estudo da obra
"Constitui¢io em Mitidos". A
publicagio foi elaborada
pela educadora Edu Mace-
do, com a Escola do Legis-
lativo da Camara de Pouso
Alegre, em 2015.

"Ela conta de uma ma-
neira muito prtica, didatica
e dindmica toda a Constitui-
¢do Federal, o funcionamen-
to do Estado brasileiro, dos
trés poderes, 0s nossos di-
reitos, nossas garantias e
nossos deveres. Acho que a
educagcio € a tinica solugéo,
tanto € que a gente s vezes
ndo consegue no dia a dia
separar o que € fungdo de
cada poder, e isso poderd ser
estudado na rede de ensino

sem custos para a Prefeitu-
ra", disse o vereador.

O material serd adquiri-
do pela Escola do Legisla-
tivo de Sdo Sebastido do
Paraiso junto ao Senado Fe-
deral por um baixo custo.
Vinicio acrescentou que o
projeto de lei também auto-
rizard o Executivo a estabe-
lecer, por meio da Secreta-
ria de Educagio, a primeira
semana de outubro de cada
ano para apresentagao de
trabalhos referentes ao es-
tudo da "Constitui¢do em
Mitidos", em comemoracao
a promulgagéo da Constitui
¢io da Repuiblica Federati-
va do Brasil em 5 de outu-
bro de 1988.

Para atingir os objetivos
propostos, as escolas muni-
cipais poderdo ainda buscar
apoio e parceria com a Es-
cola do Legislativo de Sao
Sebastiao do Paraiso.
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Atletas do OVTC
conquistam 28
medalhas no 1°
circuito “Amigos
da Natacao”

Pt d

A equipe de natagio do
Ouro Verde Ténis Clube par-
ticipou domingo (10/3) em
Porto Ferreira (SP) da 1*
etapa do circuito “Amigos da
Natagio”, onde conquistou
28 medalhas.

De acordo com a co-
ordenadora de esportes do
OVTC, Mariana Nasci-
mento, a competi¢io apre-
sentou atletas de nivel for-
te e com cerca de 370 ins-

critos neste primeiro cir-
cuito.

“Tivemos um inicio de
temporada excelente, atletas
melhorando seus tempos in-
dividuais, assim representan-
do muito bem o Ouro Verde
Ténis Clube na regido. Temos
que parabenizar muito nossos
atletas e equipe de professo-
res por mais esta grande con-
quista para nossa cidade”,
destaca.

ATLETAS E CONQUISTAS

RAFAELA ROCCHETTE:

bronze no 25 metros livre e 25 costas;

GIOVANA PASCHOALINO:

bronze no 25 metros livre e prata no 25 costas;

PAULO JOSE EVANGELISTA:
bronze no 25 metros costas;
RAFAEL STEFANI REZENDE:
ouro no 50 metros costas;

PEDRO BRESSAN, LEONARDO GOMES E MURILO RIBEIRO:

ouro no revezamento 4x50 livre;

LUCAS GOMES:

bronze no 50 costas e ouro no revezamento 4x50 livre;

LUIZ FELIPE PAIM:

bronze no 50 livre e 50 costas e ouro no revezamento 4x50 livre;

MARCO ANTONIO:

prata 50 livre, bronze no 50 costas e ouro no revezamento 4x50 livre;

ROGERIO QUEIROZ:
ouro revezamento 4x50 livre;
ISABELA PIMENTA:

prata no 50 livre e revezamento 4x50 livre e bronze no 50 costas;

LETICIA HELENA:

prata no 50 livre e no revezamento 4x50 livre;

LUANA CRISTINA:

prata no 50 costas e revezamento 4x50 livre;

GABRIELA MELO:

bronze no 50 livre e 50 costas e prata no revezamento 4x50 livre.



Classificados

SUA CASA PROPRIA E COM A MARISTELA

i
www. imobiliariamas

i
FINANCIAMENTO - CONSORCIO - SEGURO AMPARO

Excslente oportunidede pera sdquiir sua casa
ende |4 seu_horario_de visita.
Maristola nGurs (35) 3531-3544 / 3531-4967
TEL: 9-8863-5552whatsapp 9-8863-5553 (VIVO)
IMOVEIS PARA VENDA:
4d das Paineiras RS 630.000,00 - God.: 2433
Area de terreno Construgao: +-2:

ACEITA CASA DEATE RS 450.000,00 oo PARTE DE PAGAMENTO. 3
SUITES, SENDO 1 SUITE MASTER COM ARMARIO DUPLO E HIDRO,
SALA DE VISITA, COPA-COZINHA COM 'ARMARIOS, BANHEIRQ SOCIAL,
LAVANDERIA, AREA GOU! 0ZINHA E BALCAO, PISO
LAMINADO, BORCELANATO & LAJE AGUSGIMENT® SOLAR

roprial

4d Europa R$ 280.000,00 - C6d.:

Area de terreno: 300m 2 onslmgao e

AGEITA IMOVEL DE MENOR VALOR GOMO PARTE DE PAGAMENTO.
CASA DA FRENTE FALTA PINTURA: 3 DORMI, SENDO 1 SUITE, SALA,
C0Z, BANH SOCIAL, AREA DE SERV E GARAGEM P/ 02 CARROS,
AMBOS SEM COBERTURA. LAJE E PISO FRIO. CASA DOS FUNDOS: 2
DORM, SALA, COZ, BANH SOCIAL, AREA DE SERV. LAJE E PISO FRIO.

4d. Europa RS 200.000,00 - Gd.: 508

Area de terreno:

2 DORM, SALA, ) SOCIAL AREA DE SERV C/ CHURRASQUEIRA,
GARAGEM P/ 1 CARRO COBERTO, LAJE E PISO E FRIO.

d. Europa RS 600.000,00 - Cod.: 163
Area, do terrenc: 400m ¢ onstru%ac 220m:
1 SUITE, SUITE HIDRO, SALA PAR

NSA, GARAGEM P/
CARROS. LAJE, PISO E MADEIRA E PISO FRIO.

Jd. Europa RS 280.000,00 - C6
Area de ferreno: 356m 2 Constvucae Sooms

50 07 SUITE SKi P05 AMBIENTES, COZ, BANH
o0 GAHAGEM P/ 04 CARROS, LAJE E PISO FRIO. AMPLA AREA
NOS FUNDOS COM COZ, W.C. DESPENSA E VARANDA, TODA FECHADA
COM VIDRO TEMPERADO.

4 Independénaia RS 450.000,00 - C6d: 352

Area de terreno: Construcao:216:

SOBRADO-| PAV\MENTO SORERIBR com HALL:2 DORM, SENDO 01
D OM ARM.

SUITE, ARIO, SUITE COM HIDRO E SACADA
PAV\MENTO \NFERIOR °°M52‘J)3"M COM ARMARIO. ESCRITORIO

. COZ
AR Amos coz| EXTEHNA | DESPENSA i AR ,
2 CARROS. CASA _COM ASSOALHOS,COM
ALAHME RO ELETHICA PORTAO ELETHON\CO CAMERAS|

4. Mediterrange RS 380.000,00 - Ced.: 2211
Area do lerrenc 2 Construgao: 144m?
ORM, SENDO 1 SUITE SALA PAHAEAME\ENTES  COZINHA, BANH,

cHuRnAsQuElRA DEENSA E LAVANDERIA PAE DISFOSICAO ey
AQUECIMENTO SOLAR, PORCELANATO.

4d Ouro Verde 15 350.000,00 - Cod.: 2175

Area de terreno: 41
RS DA FRERTE COM: 3 DORM, SALA, COZ, BANH SOCIAL, AREA DE
SERV, ENTRADA DE GARAGEM. LAJE E PISO FRIO. CASA DO FUNDO:
1 DORM, SALA, COZ E BANHEIRO SOCIAL, GARAGEM PARA 02
VEICULOS. LAJE E PISO FRIO.

Lagoinha RS 380.000,00 - Cod.: 180
Area do lerrenc: Siﬁm Construgao: 156m:

SE! 1 SUITE, AMPLA SALA COM JD DE INVERNO,
COZINHA 2 BANHEIHOS GARAGEM P/ 04 CARROS. LAJE E PISO

Macoquinha R$ 210.000,00 - Cod.: 1162

a de terrenc: 170m ¢ Construgéo: 140m?
3 BoRm. SALA COPA £ 0z, BANH SOCIAL_EDICULA O/ 01 SUITE,
LA\/ANDER\A AT 2 Pis0 FRI0, GARAGEM Pf 02 CARRO:

Mascente do Pargiso £ 130.00000 - C6d-
rea de terreno: 250m 2 Construgéo: 60

2 DORM, SALA, COPA-COZ COM JD Be INVERNO, AMPLO BANH
SOCIAL, 'LAVAND, ENTRADA DE GARAGEM P/ 02 CARROS. LAJE E
PISO FRIO. RECEM CONSTRUIDA.

io_R$ 650.000,00 - Céd.
Area de terrenc; 306m © Construgdo: 2

DORM, SENDO 1 SUITE COM CLOSET 1smte medindo 4x5_ 1 dorm
hetimdo 4xd 6 o.buiro 4x5) SALA COM SACADA (medindo 6x3,7). COPA-
COZINHA (medindo 8x3.5), LAVANDERIA (medindo1,8x 3), VARANDA,
DESPENSA, GARAGEM P/'05 CARROS, SENDO 3 VAGAS COBERTAS.

g Belvedere RS 160.000,00 - Cod.: 2443

Area de terrenc: 200m

3 oRM SALA 9! DE INVERNO, COZ, BANH SOCIAL, LAVAND,
ENTHADA Bk GARAGEM P/ 07 CARROS. TAJE £ PORCELANATO,
RECEM CONSTRUIDA.

1854

Ja90,

Pq das Andorinhas _RS 220.00000 - Cod: 1583
Area de lerreno: 283m 2 _Construgao: 1
ACEITA VE\CULO TCMo PARTE DE PAGAMENTO. 3 DORM, SENDO 1
ALA, COZ BANH SOCIAL, LAVAND, GARAGEM COBERTA P/
08 & e OBERS PARA VARIOS. LAJE E PISO FRIO.
PORTAD ELETHON\CO CERCA ELETRICA.

Portal dos Ipés RS 350.000,00 - C6d.: 2286

Area de terreno: 312m 2 Construcao:300m?

CASA DA FRENTE COM: 3 DORM, SENDO 1 Su\TE SALA, COZ, BANH
SOCIAL, GARAGEM P/ 03 CARROS. LAJE E PIS

CRSAB0 FUNDO: 2 BORM, SALA. 0O, BANH SOCIAL, LAVANDERIA
LAJE E PISO FRIO.

Bosentina_R$ 140.000,00 - Co
Area de terfeno: 225m £ Const rug:

DORM, SALA, COZ, AREA DE
ARG, TASE £ PIS6 FAiD

AV GARAGEM PARA 3 CARROS 2

Y1 Santa Maria RS 120,000.00 - Cod.: 2243
Area de terreno: 63m 2 Construcao:6:
2S5 SALA COP. BAN SOCAL AREA DE SERV. LAJE E PISO FAIO.

$. José Il_RS 200.000,00 - Céd.: 2311

Aea de terreno: 200m 2 Construcéo: 60m

2 DORM, SENDO 1 SUITE SATR com SANCAS, COPA-COZ COM
AARIOS. BAN CIAL, LAVAND,

CHURRASOUEIRA Wy S DEEPENSA. GARAGEN P75 CANAOS. LAJE
PIS(

$oludas Tadew RS 14000000 - C6d: 619
Area do terreno: 240m *, Consirucd

B, SALA. GOZ BAN. GARAG P/E. LAJE. PG, PISO FRIO.TROCA
PO SIS GU) GASA NA PARTE ALTA DA CIADE.

S. Sebastido R$ 100.000,00 - Cod.:
Area de terreno: 180m 2 Construgao: 9
3 DORM, SALA, COZ, BANH SOCIAL, AREA DE LAZER C/ BANHEIRO
INACABADO, GARAGEM P/ 02 CARROS, LAJE E PISO FRIO.

le89

Verona RS 160.000,00 - C6d.: 1435
Area de terreno: 240m ¢ Consirugéo: 0
BORM, SENDO 1 SUITE. SALA, SALA ‘oe TV, COPA-COZ, BANH
SOC\AL "AREA DE SERV, ENTRADA DE GARAGEM P/ 04 CARROS,
FORRO DE PV.C. E PISO FRIO.

Y. Formosa_RS 195.000,00 - Cod.: 648
Area de terreno: 252m 2
3BoRM SRR’ G35 BANH, AREA DE SERV, GARAGEM, EDICULA

VL. Helena R$ 200.000,00 - C6d.:2018

Area de terreno: 210m 2_Construgao: 150m?

3 DORM, SENDO 01 SUITE, SALA, COZ, BANH SOCIAL AREA GOURMET
NA FRENTE, , AREA DE SERVICO,GARAGEM PARA 2 CARROS.

Y1 Mariana R 120.000,00 - Cod.: 1508
Area de terreno: 162m 2 _Construcéo: 7:

no:
3 DORM, SALA, COPA-COZ, BANH SOC\AL LAVAND DESPENSA, LAJE
E PISO FRIO.

R$ 120.000,00 - Cod.: 2243

am * Consirucao:gom?
ITO! COZINHA, BANHEIRO SOCIAL. AREA DE

SERV\QO PRI P86 .

LINDA CASA NO JARDIM IPANEMA
Vende-se, localizada na rua Samoel Soares, 710 contendo 2
dormitcrios com ventiladores no teto, cortinas blackout, garagem p/ 3
carros, sendo 2 vagas cobertas. Cozinha americana planejada, ¢/
luminaria, sala ¢/ luminaria e cortina blackout, lavanderia coberta,
quintal com piso, 4rea com fogao a lenha, fomo e churrasqueira de
tiolo a vista com ventilador no teto. 115m2 de construcao, 168m2
terreno. Tratar (35) 9 9812 9200 (35) 9 9136 7952 ¢ (35) 9 9765 4857.

UNO DRIVE 1.0
2018 - 4 PORTAS
PRATA - COMPLETO

FIESTA 1.0
2010 - 4 PORTAS
PRETO - COMPLETO

PEUGEOT 206 1.4 HATCH
2007 - COMPLETO
4 PORTAS - PRATA

HB20 UNIQUE 0 KM
20192019 - COMPLETO
BRANCO - N.F. AFATURAR

UNO TOP 1.0
10 - PRATA
DUAS PORTAS

FOX 1.0
2010 - 2 PORTAS PRETO
DIREGAQ HIDRAULICA

+ ALUGA-SE CASA PEQUENA:
contendo 1 quarto, sala, cozinha
e banheiro. R$ 450,00. Tratar
com o proprietério. Tel.: (35)
99167-4154 ou 99120-825:

+TERRENO BELVEDERE: Vendo
terreno comercial no bairro
belvedere com 325m? localiza-
do na Rua José segundo de
Lima (esquina). Tratar (35)
98875-4658

ALA COMERCIAL:
Tiradenfes, (esquina com a

eraldo Marcoln), n° 1.073.
Celulr: 9 9842-4251 / 9 9851-

Rua

+ ALUGO CASA DE CAMPO
PARA TEMPORADA: um lugar
gostoso, onde vocé iré desfru-
tar da natureza em finas de se-
mana ou feriados. Vocé encon-
trara uma casa toda mobiliada
com piscina, churrasqueira e
uma grande area de lazer. Tem
facil acesso, & 17 km de Sao
Sebastiao do Paraiso (proximo
a0 Hotel Termdpolis). Para mai-
ores informagées, entrar em
contato pelo telefone (35)
99956-3208 com Darlene

< LINDA CASA NO JARDIM
IPANEMA: Vende-se, R$ 170
mil, localizada na rua Samoel
Soares, 710 contendo 2 dormi-
térios com ventiladores no teto,
cortinas blackout, garagem p/ 3
carros, sendo 2 vagas cobertas.

FINANCIMANETQ]
COM TAXA DIFERENCIADA

Fones (35): 3531-6800 » 3558-5515
Rua José Bruno, 12 - Mocogquinha
| marceloveicutos@univox.com.br - S30 Sobastiso do Paraiso-MG )

ALUGO CASA DE CAMPO
PARATEMPORADA

Um lugar gostoso, onde vocé iré desfrutar da natureza
em finas de semana ou feriados. Vocé encontrard uma
casa toda mobiliada com piscina, churrasqueira e uma
grande érea de lazer. Tem fécil acesso, & 17 km de Séo
Sebastido do Paraiso (proximo ao Hotel Termépolis). Para
maiores informagdes, entrar em contato pelo telefone (35)

99956-3208 com Darlene

+HONDA FIT LX: flex, automati-
co, banco em couro, Unico
dono, com baixa quilometra-
gem (carro s6 fica na garagem)
ano 2010. Tratar 3531-1186 ou
99136-77

AMINHAO FORD F600 BAS-
CULANTE TOCO: vendo, motor
MWM, 1980, branco, freio a ar,

diferencial Tinczo, pneu 1000,
direcao hidraulica e mecanica
boa. Tratar 3558-3281 com Luiz
Domingos

+ PARATI 2006 COMPLETA 1.6:
vendo, cor prata, documenta-
¢ao em dia e em 6timo esta-
do. Tratar com Assis 35
99947-6732

+PR ERVICO EM GE-
RAL: doméstica e olho criancas.
Com referéncia. Falar com
Claudia pelo fone 99195-5263

+ PROCURO SERVICO EM GE-
RAL: tenho 33 anos, boas refe-
réncias, Recado 98711-5182
com Tadeu

+CUIDADORA DE IDOSO: tenho
certificado, auxiliar de limpeza
e cozinha. Tratar no telefone:
99741-0124

+ PANFLETEIRO: Distribuo pan-
fletos com honestidade e eco-

némica. Tratar Rua Francisco
Bruno, 100 ou pelos fones 3531-
8747 ou 99103-5441 André Luiz

« CUIDO DE IDOSOS: Cidinha
Pedroso, cuido de idosos du-
rante o dia ou a noite. Tenho
referéncia. Tratar 9 9917-4260
ou 9 9183-6426

+AULAS PARTICULARES: Mate-
matica para Ensino Fundamen-
tal de (17 a 4%) e de (5° a 8%)
séries, Ensino Médio, Vestibu-
lar e Concurso Publico. Fale
com Priscila. Informagéao pelo
telefone: (35) 9177-1308.

+ CARRETA 2 RODAS | ARADO
STAISABEL 2 DISCOS | LAMI-
NA TRASEIRA TATU | CACAM-
BATRASEIRA | GRADE NIVELA-
DORA: Todos em 6timo estado.
Tratar celular 99911 8008

+ VENDAS DE EQUINOS: Infor-
magdes e fotos ¢/ Fernando 9
9981-1226

*com genetica Bad Boy Tandy -
2 vezes campeao nacional

+CASAS EM UBATUBA: Aluga-
se casa em Ubatuba para tem-
porada e fins de semana. Tra-
tar com Rita, Bairro Perequé Acu
préximo ao centro da cidade
Telefone: (12) 3832-3317 ou
pelo Whatsapp: (12) 99713-
2925

+VENDO SEMENTES DE PASTA-
‘GENS COM ALTA PUREZA, te-

nho todas as variedades. Con-
tato: Valdir ZAP: 98409-5354

* DINHEIRO ANTIGO: Compro,
notas/cédulas antigas, cruzeiro
e cruzados. Tratar (35) 9 8868-
6720 — Antonio.

+MADEIRA PARA ESCORAMEN-

TO DE CONSTRUCAO: vendo,
de toda medida. 99975-1984

+IMPRESSORAS - COMPRA E
VENDO: usadas laser e jato de
tinta. Tratar pelo fone 3558-
5492. Fazemos manutencao
preventiva e corretiva. Téc
co especializado. OTIMOS PRE-
cos.

+ FACO ADESTRAMENTO: e
transportes de caes. Tratar
3558-1404 / 9851-1442 falar
com Nilson.

a jada,
¢/ luminaria, sala ¢/ luminaria e
cortina blackout, lavanderia co-
berta, quintal com piso, area
com fogao a lenha, forno e chur-
rasqueira de tijolo a vista com
ventilador no teto. 115m? de
construcéo, 168m? terreno. Tra-
tar (35) 9 9812 9200 (35) 9 9136
7952 e (35) 9 9765 4857.

+ALUGO SALAO PARA FESTAS
EM GERAL (VALE DO PARAISO
FESTAS): Valor da diaria 6 R$
550005 salhe o localads 3
Rua Alferes Patricio, 695 (Pavi-
mento Inferior) - Centro em Sao
Sebastiao do Paraiso - MG. Ele

Ja possui mesas e cadeiras para
80 pessoas, freezer, geladeira,
fogdo industrial e churrasquei-
ra. Para mais informagdes en-
trar_em contato no Cel: (35)
99912-3001 e falar com Wagner.

+ALUGO. 2 SALAS COMERCIAIS
PARA ESCRITORIOS EM GERAL:
Ja com infraestrutura de_recep-
cao, cozinha e banheiros ja mon-
fado. Cada sala tem 25,00 m
(5,0 x 5,0 m). Valor RS 550, 007
més. As despensas com
internet, telefone, recepcao,
agua e energia, serao divididas.
Ponto bem localizado na Rua
Alferes Patricio, 695 - Centro em
Sao Sebastido do Paraiso - MG.
Contrato direto com o proprieté-
fio. Para mals informagdes en
trar em contato no Cel: (35)
99912-3001 e falar com Wagner.

+ALUGO CHACARA EM SAO SE-
BASTIAO DO PARAISO - MG:

Valor = R$ 550,00 (sexta, saba-
do e domlngo] exceto feriados.
le Sao Sebastiao do
Para\so (Flca proximo  a
'rermopons) -2 quartos, sendo
com 6 camas de solteiro e
oulro com 1 cama de casal. -
Geladeira; - Freezer grande; -
fogdes; - Area coberta com chur-
rasqueira e fogao a lenha; - 2
piscinas (1 de 15.000 L com
hidromassagem / cascata e ou-
tra de 5.000 L para as criangas):
- Parquinho para as criancas (3
balango, 4 gangorras e barras);
- Televisdo com antena parabo-
lica; - Pega aproximadamente s6
uns 800,00 m de estrada de ter-
ra; Para mais informagdes en-
trar em contato no Cel: (35)
99912-3001 e falar com Wagner.

+VENDE.SE CASA EXCELENTE

LOCALIZACAO: imével novo,
pmxlmo a0 Pronto Socorro, Pa:
daria e Farmacia. Casa com 3
dormitérios, 1 suite com closet,
copa, cozinha e garagem para
3 carros. Tratar 98875-8871

+ VENDE-SE 01 TERRENO 12 X
21: no loteamento Alto Paraiso
fofe G av. Maria de Lurdes
antes Almeida. R$ 65.000,00.
e (11) 99195-5658

+ TERRENO EM TERMOPOLIS
COM 337M2: étima localizagao
e vista, aos fundos da Igréja/
Capela, escmurado Interessa-
dos falar com Paulo: 3531-
2476 ou 98401-0854.

+VENDO CHACARA 2.450m? N
CONDOMINIO CAMPO ALEGRE.
contendo casa com copa/cozi-
nha, quarto, banheiro, sala, area
de lazer com churrasqueéira e
banheiro externo, pomar forma-
do. Tratar fone: (35) 99157-
2758

+VENDO CASA NO BAIRRO DE
ALTO PARAISO: porcelanato,
massa corrida, parte elétrica de
led, 3 quartos, sendo uma sui-
te, cozinha Americana, sala,
banheiro social, lavanderia e
garagem. Possui fino acaba-
mento. Contato: Valdir ZAP:
98408-5354.

+VENDE-SE TERRENO JARDIM
DAS PAINEIRAS 676m?: SITUA-
DO A Rua Professor Eenedmo
Ferreira Calafiori de esqui

com a Rua Pichitelli Plccmllo
Tratar fone (16) 98109-1677

+ VENDO OU TROCO CASA
RESIDENCIAL: por gado ou vei-
culo. Local: Bairro Morumbi -
Rua Ana Alarcon. Contato: (35)
98445-0598  (35) 99161-1132

+TERRENO NO ESTANCIA ARA-
RAS 525m?: na avenida Tiao
Carreiro (principal), lote 10. Tra-
tar 35 98843-7172 RS 37 mil.

+TERRENO CONDOMINIO CAM-
PO ALEGRE: VENDE-SE, Rua
dos Carvalhos com érea de
2.605 m2. Contato: 9-9867-
8403

+TERRENO NO CENTRO: VEN-
DE-SE, todo murado, com cal-
cada, plano Gtima Iocallzaqao,
proxlmo 700mts. Da Igreja

Mat la rua Tenente José
Joaquim. Tratar 99975-0101

+ALUGO CASA COMERCI
CENTRO: ideal para escritori-
os, clinicas e cursos. Na rua
dr. Pla no Erlgagao. 590
Otima Iocallzapao, a

para estacionar. Tratar 99975-
0101

+CHACARA NAS 3 FONTES: alu-
ga-se, barato, 6timo casarao
avarandado do lado do Termas
Clube. Tratar 99974-2305

+ SITIO — VENDE-SE: Na regido
dos Varges, municipio de Sao
Sebastido do Paraiso, area de
6 hectares, casa com 3 quar-
tos, sala, cozinha, 2 banheiros,
varanda, casa para caseiro,
edicula, pequena represa. A 7
quilémetros de Paraiso, sendo
2 quildmetros em estrada de
terra. Tratar com o proprietario
pelos tel. (35) 3531-2999 ou
(35) 9 8814-5784.

. APARTAMENTO MORADA DO
andar, ses
d rlos com 2 sultes ar-
Iérios embutidos, garagem
para 2 carros R$ 210 mil. Tratar
98709-0001

VENDOQ CASA - BAIRRO LAGOI-

NHA: Otima localizagao - Rua
‘Anténio Campos do Amaral 3
quartos, sendo uma suite, arma-
rios embutidos, sala ampla, we
social, copa cozinha, garagem
coberta, jardim na frente, quin-
tal, casa de fundos com quarto,
banheiro, lavanderia e cozinha.
Tratar com Luciana (35) 98810-
3185 (35) 98411-1701

+ CASA- VENDE-SE: na rua
Virgilio Zanin, n.° 190 S&o José
|, em S&o Sebastido do Paraiso.
Sala, cozinha, 3 quartos sendo
1 suite, area de servico, gara-
gem. Tratar pelo tel. (35) 3558 —
1517 com o proprietario.

AREA NO JARDIM EUROPA

Vende-se area de 750 metros quadrados
na Avenida Itélia, esquina com rua

Hungria, confrontando com o Parque de
Exposicoes. Valor a combinar
diretamente com o proprietario Michel.
Informacdes pelo telefone (35)
3531-2838 no horario de 8 as 15 horas.

LEIA OS SALMOS 33, 34 ¢ 70 por 3 vezes ao dia, 3 dias consecutivos,
PUBLICAR NO 4 DIA. Faga 2 pedidos dificeis e 1 impossivel. Mesmo
que niio acredite, verd o que acontecera. E.S.M.

SiTIO - VENDE-SE:

Na regio dos Vardes, municipio de Sao Sebastido do Paraiso,
area de 6 hectares, casa com 3 quartos, sala, cozinha, 2
banheiros, varanda, casa para caseiro, edicula, pequena
represa. A 7 quildmetros de Paraiso, sendo 2 quilémetros em
estrada terra. (35) 3531-1988 ou 9 8814-5784 e 9 8810-2439.
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TERAPIAS HOLISTICAS

LAVANDA
0 dleo essencial
para o equilibrio
do corpo e mente

A lavanda, também chamada como alfazema; é linda, chei-
rosa e tem uma cor lilds, encantadora. Sendo considera um
"coringa" pelos aromaterapeutas; ¢ uma planta muito utilizada
no mundo todo devido as suas propriedades medicinais, espiri-
tuais e aromdticas. Tem relatos de sua eficicia como
antidepressivo e calmante, e também possul um poder

cicatrizante celular.

Entre suas vérias qualidades, o 6leo essencial de lavanda,
pode destacar, no processo de acalmar o nosso corpo, mente e
alma. Sendo um perfume magico que nos faz pensar na vida de
uma forma doce e amena. Esse poderoso elixir de cor violeta/
lilds; permite-nos deixar o desdnimo e os sintomas d
de lado e encararmos a vida com mais vigor e harmonia. Seu
perfume acalma o ambiente, harmoniza as energias e favorece
aespiritualidade.

0O dleo essencial de lavanda € um dos poucos que pode ser
aplicado diretamente sobre a pele. Sendo usado hd anos para
ajudar aaliviar dores de cabega causadas por -
onais, para ajudar a tratar estresse, ansiedade e difi culdades
para dormir. Se a sua intengdo for ter noites mais tranquilas, a
Lavanda também pode ajudar muito. Adicione 6leo essencial de
lavandaem um difusor (réchaud), e deixe que o aroma invadao
seuquarto, um e 0sono.

Sendo um 6timo aliado para diversas situagdes, o 6leo es-
sencial de lavanda, utilizado deste a antiguidade, proporciona
efeitos benéficos. Contudo, caso o que te faz perder o sono,
persistir, procure ajuda médica.

Profa. Dra. Mirela M. Wa]demlnn Cabral
Biomédica

em Terapias
Mestre em Microbiologia
Doutora em Ciéncias
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