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CURTAS

OPINIAO

COMANDO

O 43° Batalhdo da Policia Militar com sede em S&o
Sebastido do Paraiso esta se preparando para a sole-
nidade de troca de comando na unidade. O atual co-
mandante tenente coronel Charles Kerley Batista esta
a frente do BPM desde fevereiro de 2.019 e seré trans-
ferido para o comando do 12° Batalh&o da Policia Mili-
tar em Passos. Seu sucessor o também tenente co-
ronel Denis Wilson Morais, que vem de Pocos de Cal-
das, ja esta em Paraiso, tem visitado a cidade onde ira
residir, sendo apresentado em alguns setores do mu-
nicipio. Na Camara Municipal foi recepcionado pelo
presidente Lisandro Monteiro e pelos vereadores Luz
de Paula e Vinicio Scarano Pedroso. A foto do contato
como comandante do 43.° ja é a do tenente coronel
Denis.

SECA

Embora o periodo seja de muita chuva, inclusive com
registros de estragos e calamidades pela regido e pra-
ticamente por toda Minas Gerais, em Sao Sebastido
do Paraiso moradores do bairro Diamantina estéo vi-
vendo o periodo com as torneiras secas. Ha informa-
¢Oes de que no domingo, 9, novamente parte da popu-
lacao ficou desassistida e ndo houve registro de qual-
quer justificativa para a situacdo. Um abaixo assinado
esta circulando em redes sociais como forma de
mobilizagdo contra o descaso e para que providénci-
aﬁ sejam tomadas urgentemente. Uma pouca vergo-
nha.

CAOS

Para quem nao se lembra é bom recordar que em
setembro de 2021 quando Paraiso sofreu com a cha-
mada “chuva acida negra”, a cidade viveu dias de
desabastecimento de agua. A falta de energia na cap-
tacdo e depois a contaminagao nos reservatorios fez
com que o fornecimento do liquido precioso fosse in-
terrompido. A populagédo do bairro Diamantina e
adjacéncias foram as mais prejudicadas chegando a
ficar cerca de uma semana sem que a agua chegas-
se nas torneiras das casas. Desde entéo o problema
volta a acontecer fazendo com que 0s moradores néo
se esquecam de triste lembranca. E o tipico pesade-
lo que nunca termina. Em que pé andara a pretensa
saida da Copasa na prestagéo de servico em Parai-
s0?

VACINAS

Municipios da regido, inclusive Sdo Sebastido do Pa-
raiso aguardam a liberacdo de novas doses de vaci-
nas pelo Governo do Estado de Minas Gerais, para
que possam ser distribuidas pela Diretoria Regional
de Saude, de Passos. De acordo com o prefeito Mar-
celo Morais a prefeitura depende do recebimento das
doses para fazer o planejamento de como sera a vaci-
nacao da populacao ao longo da semana. Por isso o
calendario somente deve ser divulgado a partir desta
quarta-feira, 12. Em Jacui liderangas reclamaram que
ndo houve a liberacéo de doses na regional na terca-
feira.

REMESSA

O Governo de Minas Gerais, por meio da Secretaria
de Estado de Saude (SES), divulgou ter recebido on-
tem, terca-feira, 11, a 752 remessa de vacinas contra
acovid-19. Sdo 111.400 unidades de vacinas da Jansen
gue se destinam a administracdo de dose de reforco
em pessoas com 18 anos ou mais de idade. Ap6s o
desembarque, os imunizantes foram transportados
para a Central Estadual da Rede de Frio. A distribuicdo
aos municipios do interior ocorrera ao longo da sema-
na. Na sexta-feira, 7, foi recebida em Minas Gerais a
742 remessa, com 530.010 unidades de vacinas da
Pfizer que se destinam a administracdo de dose de
reforgco em pessoas com 18 anos ou mais de idade. O
anunciado era de que a distribuicdo aos municipios
comecaria imediatamente.

SUSPENSAO

Foi publicada, na quarta-feira, 5, a Portaria Normativa
da Reitoria n° 3, que dispde sobre a suspensao das
atividades letivas presenciais dos cursos de gradua-
¢ao, no campus da UFLA, em razdo da mudanca do
cenério epidemiol6gico devido ao aumento expressivo
do nimero de casos de Covid-19 no municipio de La-
vras. A suspensao das atividades presenciais de ensi-
no na graduacdo ocorrera inicialmente entre os dias
10 a 29 de janeiro de 2.022. Neste periodo, todas as
atividades letivas previstas para execucéo no formato
presencial terdo seu formato alterado para N&o
Presencial (ANP), com excecao dos cursos com per-
misséo legal estrita para a continuidade de atividades
presenciais. O calendario letivo do segundo semestre
de 2021 sera mantido e os dias compreendidos pelo
periodo de suspensao serdo computados como leti-
vos. Durante a suspenséo das atividades presenciais
previstas na portaria, avaliagcbes das condicdes
epidemioldgicas seréo realizadas para embasamento
de nova deciséo.

MAIS CARA

Pesquisa divulgada pela Agéncia Nacional do Petréleo
(ANP) no sabado, 8, aponta onde o preco da gasolina
estd mais cara em Minas Gerais. A vizinha cidade de
Passos voltou a ocupar o primeiro lugar no ranking. L&
o litro do combustivel estava cotado em R$ 7,40. Na
sequéncia aparece Alfenas com o valor de R$ 7,28.
Sao Sebastido do Paraiso aparece bem no topo em
seguida com o prego de R$ 7,27 em média. Na Ultima
semana de 2.021 o preco médio praticado na cidade
era de R$ 7, 29 apresentando, portanto, uma queda
de 0,28% nos ultimos dias. Ha quem aposte que até o
fim do ano chegue a R$10,00 o litro. N&o faz cocegas
e nem faz rir.

SAIDINHA

Alguns presidiarios (pelo menos cinco), que tiveram o
beneficio da chamada saidinha de Natal no Presidio
de Sdo Sebastido do Paraiso, ainda ndo retornaram
da saida temporaria. Deveriam ter retornado para o
xilindré, e em anotagdes policiais seus nomes cons-
tam como “fuga em aberto”. Também do Presidio em
Paraiso, dois dos envolvidos em recente roubo a uma
fazenda, em que se registrou fatos pra la de lamenta-
veis, ganharam arua, saindo pela porta da frente, gra-
¢as a alvaras de solturas. Nas anotacdes em suas
fichas, consta furto, roubo e porte de arma branca.

BUSAOLIVRE CONTRAAS GOTEIRAS

Guilherme da Cunha

Semana passada foi proferida deciséo judicial auto-
rizando uma empresa de fretamento a oferecer seus ser-
vicos através de aplicativos, como a Buser, sem ser im-
pedida pelo DER/MG. Mais uma decisdo, alids. A da se-
mana passada vem se somar a uma ja obtida pela pro-
pria Buser desde 2018 e as de muitas outras empresas
de frete. A decisdo vai de encontro a lei aprovada pela
Assembleia Legislativa no segundo semestre no ano
passado, reconhecendo nela inconstitucionalidades cuja
existéncia alertei desde o inicio da tramitagdo do proje-
to, e ao encontro do desejo da populagdo de ter esco-
lhas e dos pequenos empresarios do frete e seus funci-
onarios de trabalhar. Na contraméo da Justica, do dese-
jo popular e do bolso do cidaddo mineiro quem esteve
foi a Assembleia com a lei que aprovou.

Outros fatos ocorridos na primeira semana do ano
mostram o acerto da decisdo, ndo apenas sob o ponto
de vista juridico, e os muitos furos no argumento de quem
defendeu restricdo da liberdade. O argumento foi de que
o servico das empresas de rodoviaria, por serem con-
cessdes publicas, teriam garantia de qualidade e de fun-
cionamento no horério. Os furos séo tanto literais quan-
to metaféricos.

Furos literais vistos no dia 5 de janeiro quando uma
foto viralizou na internet. Trata-se de passageiros da li-
nha Pouso Alegre - Santa Rita do Sapucai, atendidos
pela péssima concessionaria Gardénia, com guarda-
chuvas abertos dentro do 6nibus para se protegerem
das goteiras existentes no veiculo. Metaféricos, no dia

04 de janeiro, quando viagens da concessionaria Gontijo
foram interrompidas por mais de trés horas por falta de
motoristas para dirigirem os veiculos.

N&o tenho duvidas que problemas também existem
nas empresas de frete, mas ha uma diferenca funda-
mental. Duas, na verdade.

A primeira, é que as empresas de frete s6 operam
quando ha liberdade e os passageiros escolhem, es-
pontaneamente, usar seus servi¢os. Elas "confiam no
préprio taco". As de rodoviaria, por sua vez, temem a
concorréncia, acionam o Judiciario (e perdem) para im-
pedir os aplicativos de 6nibus e se valem de leis como a
aprovada na Assembleia no ano passado para for¢ar os
passageiros a s6 poderem utilizar os servicos delas, com
suas goteiras e suas faltas de motoristas. Elas confiam
no lobby.

A segunda é o preco, que no frete chega a ser meta-
de do da rodoviéria. Talvez por isso as empresas de ro-
doviaria temam tanto a concorréncia e justamente por
isso a liberdade € tdo boa, especialmente para o usua-
rio. Também justamente por isso sigo defendendo a li-
berdade sempre e comemorando decisées como a da
semana passada. Que venham muitas mais e, com elas,
muitas escolhas para o cidadédo, especialmente os que
ndo levam guarda-chuva para andar de 6nibus.

(Hoje em Dia 10/01/2022)

Guilherme da Cunha - Advogado pés-graduado em
Direito Tributario e deputado estadual, coordenador
da Frente Parlamentar pela Desburocratizacao

LIONS CLUBE CULTURAL

GENTE

Gosto de observar gente
Gente humilde, gente alegre
Gente bondosa, afetuosa
Menos gente maldosa.

Gosto de observar gente
Gente que sabe o que quer
Gente otimista, generosa
Menos fente que mente.

Gosto de observar gente que evolui
Gente com pé no chdo

Que coloca as cartas na mesa
Menos gente sem acéo.

Gosto de gente que cré em Deus
Gente que vai a luta, que reage e age
Gente que se cuida, que se ama
Menos de gente desumana.

Bernadete Aguiar - Membro Efetivo da APC

Camara Municipal de S&o Sebastido do Paraiso/MG - AVISO DE LICITA-
GCAO - Pregéo N° 009/21 - Processo Administrativo N°. 090/2021 - OBJE-
TO: CONTRATACAO DE PESSOA JURIDICA PARA CONSTRUCAO DE
POCO ARTESIANO NA SEDE DA CAMARA MUNICIPAL CONFORME
TERMO DE REFERENCIA EM REGIME DE EXECUGCAO EMPREITA-
DA POR PRECO GLOBAL. A sessdo puUblica de Pregdo Presencial terd
inicio na data, horario e enderego abaixo discriminados: Data: 27/01/2021
- Horério para o credenciamento e inicio do certame: 9 horas - Enderego:
Av. Dr. José de Oliveira Brandao Filho, 445 - Jardim Mediterraneé - Retire
o edital no sitio: https://transparencia.camarassparaiso.mg.gov.br/licitacoes
ou na sede da Camara Municipal, localizada na Av. Dr. José de Oliveira
Brandéo Filho, 445 — Edificio Darci Ferreira — Jardim Mediterranée — Sdo
Sebastido do Paraiso — CEP 37.950-000 - Informagdes pelo PABX: (35)
3531-4770 - Séo Sebastido do Paraiso, 11 de janeiro de 2022. Abdu Ferreira
- Pregoeiro
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A CHUVA
chegando

Impressionante! E boni-
to demais a imagem da chu-
va se aproximando, geral-
mente de alguma serra. Eu
costumo apreciar daqui onde
moro vindo da Serra de
Ibituruna, ali entre Sdo Pedro
da Unido e Bom Jesus da
Penha. Primeiro o cheiro,
sim cheiro de chuva, um ven-
tinho, escuriddo e 1a vem ela
vagarosamente, da tempo de
ajeitar as coisas...

O barulho caracteristico
de chuva chegando. Nem as
agéncias de pesquisas ocea-
nicas e atmosféricas anunci-
am com suas previsdes, até
mesmo adiantadas, esta rara
beleza. Vejo a chuva chegan-
do, sem avisar, de uma hora
para outra, de mancinho, sem
aquelas tempestades, com
raios e trovoes.

N&o gosto. E um senti-
mento sentido ao vivo e em
preto e branco, na hora, por-
que passa logo e ai fica tudo
igual a uma chuva comum.
As vezes, ela nem chega on-
de estamos. Fica no caminho
ou desvia para outro norte.

Um show nos céus e para
meus olhos que contemplam
da varanda da minha casa.
Vocé ja apreciou este fe-
ndmeno? Mente ndo! Se ndo
viu, veja. Cidades como as
nossas do interior e aqui em
Jacui, tudo a ver com isto.
Fécil apreciar estas preciosi-
dades. “Se meus olhos fos-
sem cameras cinematografi-
cas eu ndo veria chuvas che-
gando, quando muito as fil-
maria em videos. Mas meus
olhos sdo feitos de retinas, ndo
de lentes, e neles cabem to-
das as chuvas” e, principal-
mente estas chegando, desde
0 esbranquicar 1a na serra.
Os servigos de previséo
do tempo, como o INMET —
Instituto Nacional de Mete-
orologia acertam muito atu-
almente, mas prefiro ficar na
expectativa da inesperada
chuva chegando, e eu assis-
tindo, claro.
Fernando de Miranda Jorge
ACADEMICO
CORRESPONDENTE DA APC
Jacui/MG — e-mail:
fmjor3l@gmail.com
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Tratar Rua Francisco Bruno, 100
ou pelos fones 3531-8747 ou 99103-5441
ANDRE LUIZ BOZELI

PREFEITURA MUNICIPAL DE ITAMOGI - MG ABERTURA DE
LICITACAO Proc. n° 09/22, Chamada Publica n° 01/22, abertura dia
04/02/22, 09h, para “Aquisicdo de géneros alimenticios diretamente da
Agricultura Familiar e do Empreendedor Familiar Rural conforme §1° do
art.14 da Lei n° 11.947/09”; Proc. n° 10/22, Pregdo Pres. n° 04/22,
abertura dia 25/01/22, 08h, para “Contratacdo de empresa revendedora de
combustiveis, para o fornecimento parcelado de “Gasolina (c), Etanol (e),
Oleo Diesel (d) e Oleo Diesel S-10""; Proc. n° 03/22, Preg&o Pres. n® 03/
22, abertura dia 26/01/22, 08h, para “Aquisicéo e instalacdo de aparelhos de
academia ao ar livre”. Os editais estdo a disposicdo dos interessados na sede
da Prefeitura Municipal de Itamogi/MG, a Rua Olimpia E. M. Barreto n°
392, Lago Azul das 09h as 16h e no site www.itamogi.mg.gov.br. Maiores
informagdes telefone (35) 3534-1104 e-mail licitacao@itamogi.mg.gov.br.
11/01/22 - Ronaldo Pereira Dias - Prefeito Municipal

PREFEITURA MUNICIPAL DE ITAMOGI - MG através do Prefeito
Municipal no uso de suas atribuicdes legais, homologa e firma Contrato ref.
ao Proc. n° 253/21, Pregdo Pres. n® 57/21, cujo objeto é “Contratacédo de
empresa revendedora de combustiveis, para o fornecimento parcelado de
“Gasolina (c), Etanol (e), Oleo Diesel (d) e Oleo Diesel $-10”", com a
empresa GASODIESEL PRODUTOS DE PETROLEO LTDA, CNPJ
43.544.170/0001-40. Itamogi/MG 11/01/22 - Ronaldo Pereira Dias - Prefeito
Municipal
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Prefeitura divulga vias pablicas
que receberam melhorias

A Prefeitura de Sao Se-
bastido do Paraiso, procedeu
amelhoria de duas novas vias
no Municipio, entre elasa rua
Geraldo Pellcio —trecho que
ligaa rua Pimenta de Padua
a Tabajara Pedroso, e a
Samuel Soares. Conforme
divulgado, “o investimento,
além de melhorar o acesso a
bairros e fornecer rotas alter-
nativas aos condutores, tam-
bém visa dar melhores con-
dicOes de rodagem para am-
bulancias e 6nibus”.

O trabalho é uma continu-
acao dos reperfilamentos
asfalticos iniciados em 2021
—que ja atenderam 18 vias.
No final do Gltimo més, a Pre-
feitura realizou a melhorias
das ruas Stella (trecho da
Uunidade de Pronto Atendi-

Bryan Felipe.

7

as e dnibus

e reduzir volume de carros em vias principais

mento), Dr. Jodo Pedro, Pro-
fessor Nixon e Raul Soares
—vias que ligam a UPA até
o0 hospital da Santa Casa.

Também foram reperfila-
das ruas no bairro Sao Judas,
entre elas a Sao Judas
Tadeus, Sargento Lima, e
Geraldo Borges Campos —
que podem reduzir o volume
de trafego de veiculos em ho-
rério de pico das ruas De-
sembargador Jorge Fontana
e avenida Rui Barbosa. Tam-
bém foram reperfiladas as
ruas Alferes Patricio e Maria
Amélia que ligam o bairro
Santa Maria e adjacentes ao
centro da cidade.

No Jardim América foram
as ruas Chico Risada, Santo
Marcolini e Avenida Ana
Ofélia de Miranda, que déo
acesso a Avenida Dércio

Cantieri. APrefeitura divulgou
que ainda nesse ano deve ini-
ciar as obras de drenagem
das aguas pluviais da Aveni-
da Dércio Cantieri, para sa-
nar problema que ha décadas
aflige usudrios daquela ave-
nida em dias de chuva.

Entre as demais vias que
foram reperfiladas, também
estdo a Rita Borges Libdrio
e José \Veloso Queiroz, no
Jardim Bernadete; e a rua
José Mambrini, na Vila He-
lena. Houve a pavimentagdo
de cinco vias, duas delas no
Jardim América — rua Sebas-
tido Anacleto de Padua e
Santo Marcolini; e trés no
Parque Industrial — Hercilio
Carnevale, vereador Amadeu
Guidi e Lourenco Bezerrade
Almeida.

(por Secom Pref. SSP)

Jacuiregistraem 10 d

jlas recorde

de contaminacoes por Covid-19

“A primeira semana de
2.022 foi de recorde de casos
de pessoas que testaram posi-
tivo para a Covid-19. Confor-
me levantamento realizado a
partir dos boletins epidemiold-
gicos divulgados pela Prefei-
tura de Jacui, de 250 testes
realizados inicialmente, 48
deram positivo. De acordo
com os dados apresentados a
maioria dos casos € de paci-
entes com sintomas leves e
que ndo necessitam de inter-
na-goes.

Desde o primeiro dia do ano
que em Jacui assim como na
maioria das cidades da regido
foi registrado aumento dos ca-
sos de Covid-19. No dia 1° de
janeiro foram 50 novos casos
positivados, sendo que no dia
6, foram 40 confirmados. Nos
dias 3 e 4 os boletins aponta-
ram 39 casos em cada dia. O
menor indice ocorreu na quar-
ta-feira, 5, com apenas 19 ca-
sos confirmados.

No sabado, 8, a Prefeitura
montou uma tenda na Praga
Presidente Vargas, onde foram
realizados 250 testes, sendo
que 48 pessoas testaram posi-
tivo. Conforme a secretaria
municipal de Satde é preciso a

Prefeitura de Sao Tomas

==

colaboracdo da populacéo.
“Estamos na nossa cidade com
muitos casos positivos, muitas
notificagdes neste periodo,
muitas pessoas estdo isoladas
em casa, é preciso que haja o
méaximo de cautela para que
néo ocorra mais contamina-

Prefeitura de Jacui tem intensficado testagem da populagéo sobre a Covid-19

¢Bes”, observa Flavia Sousa
Proenca.

Jano boletim divulgado pela
Prefeitura na tarde de segun-
da-feira,10, a cidade apresen-
tava o total de 1.186 casos con-
firmados desde o inicio da
pandemia. Somente deste dia

eram 24 novos casos positivos.
O balango aponta também a
existéncia de 102 pessoas em
isolamento positivadas e outras
27 em investigacdo. Desde o
inicio da pandemia registrou
pelo municipio 40 6hitos e
1.044 recuperados.

BOLETIM COVID-19

SITUACAO ATUALIZADA EM m

CASOS CONFIRMADOS

NOVOS CASOS

CASOS NOTIFICADOS
ISOLAMENTO POSITIVO

EM INVESTIGACAO

INTERNACOES
OBITOS CONFIRMADOS
RECUPERADOS

1.186
24

2.246
102
27
00

40
1.044

de Aquino

faz testagem em massa para Covid

A Prefeitura de Sdo Tomas
de Aquino é a primeira cidade
da microrregido de S&o Sebas-
tido do Paraiso a realizar a
testagem em massa para
Covid-19, neste ano de 2022.
O municipio também vem en-
frentando alta na quantidade de
casos positivados, conforme
os dados divulgados com 181
registros positivados na ultima
semana. A secretaria municipal
de Salde, Isabela Guiraldelli dis-
se que para enfrentar a onda de
crescimento de pessoas doentes
a medida adotada é fazer testes
e isolar aqueles que forem diag-
nosticados com o virus.

Séo Tomas fechou o ano de
2.021 com 1.520 notificagdes
no dia 30 de dezembro quando
foi divulgado o Ultimo boletim
do periodo, tendo ainda regis-
trado 521 casos confirmados.
Desde o inicio da pandemia o
municipio teve 24 6bitos, sen-
do que até aquela data eram 495
recuperados, com 365 descar-
tados. Nos trés primeiros dias
de 2.022, na cidade também foi

Divulgacéao

= — >

Tenda montada no domingo ja estd em funcionamento

para dar mais conforto no atendimento a populacédo

registrada uma escalada de no-
vos casos sendo 6, 19 e 57,
totalizando mais de 80 ocorrén-
cias nos primeiros dias de 2022.

Com o surgimento de no-
VOs casos neste inicio do ano
a Prefeitura resolveu massi-fi-
car a testagem dentro da co-
munidade. A medida foi adota-
da como forma de avaliar a si-
tuacéo atual e dar suporte para
novas tomadas de decisdes,
além de tranquilizar a comuni-
dade. Dos 879 testes realiza-
dos119 foram positivos. O
atendimento para a populagdo
que ndo apresenta sintomas é
feito na quadra da Escola Mu-
nicipal Sdo Tomas. Ja aquelas
pessoas que apresentam sinto-
mas sdo atendidas no Centro
Covid Municipal.

A secretaria de Saude co-
menta sobre as medidas que
estdo sendo adotadas mesmo
diante das dificuldades em ad-
quirir os testes junto aos for-
necedores. “Esta dificil com-
prar, os fornecedores infor-

portagdo nesta semana entéo
conseguiremos adquirir em
maior quantidade”, observa.

“A melhor maneira de con-
ter a onda de transmiss&o € que-
brar a cadeia”, assegura. Em
seguida Isabela Guiraldelli infor-
ma que neste sentido é impor-
tante a testagem e o isolamento
dos casos com diagndstico con-
firmado”, completa.

A Prefeitura também mon-
tou uma tenda em frente ao
Centro de Enfrentamento a
Covid-19. O objetivo é ofere-
cer melhor condicdo de aten-
dimento a populacéo neste mo-
mento em que a procura tende
a ser maior. “Com o aumento
da procura por atendimento as
pessoas estavam aguardando
do lado de fora e com o tempo
chuvoso estava desconfortado
e complicado. Decidimos e a
tenda foi montada no domingo
e comegamos o funcionamen-
to neste inicio de semana com
melhor acolhimento a popula-
¢do”, completa a secretéria de
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Entretanto

Renato Zupo *

COM RENATO ZUPO

ABELAEAFERA

A histéria famosa da princesa bonita que se apaixo-
na por um ser deformado nasceu de uma fabula antiga
e se transformou em um musical da Disney estrelado
na Broadway com bastante sucesso. Também virou
série, animacgé&o, longa metragem, etc... Agora, em
nome da politizagdo de padrées culturais e estéticos, a
mesma Disney relanca o espetaculo, mas com uma prin-
cesa “Bela” negra e obesa. Tudo para fugir aos pa-
drGes de beleza socialmente aceitos e para demons-
trar uma pretensa igualdade étnica e estética. Nada
contra isso a luz do Direito. Se a obra é de dominio
publico ou o titular dos direitos autorais consente em
metamorfosear seus conceitos, fica tudo de bom tama-
nho e ninguém é processado. Ocorre que a mudanca
de paradigmas culturais, abrupta ou enféatica, transtor-
na referéncias histéricas e culturais — como fazem ago-
ra com a obra de Monteiro Lobato, extirpando de Emilia
comentarios racistas dirigidos a Tia Anastéacia, no ines-
quecivel Sitio do Pica pau Amarelo. Como ficaréo as
geracdes atuais que s6 travardo contato com aquelas
belissimas histérias depois de filtradas pelos critérios
politicamente corretos? Vao perder a referéncia, néo
é? Fizeram isso ao personagem Sherlock Holmes, de
Arthur Conan Doyle — retiraram-lhe o vicio da cocaina,
presente no original e nas traducdes adultas, para en-
cantar o publico infanto-juvenil sem assombra-lo com
a drogadigdo do idolo. Se vocé quer criar uma histéria
protagonizada por um her6i obeso, ou negro, ou chi-
nés, acho 6timo e va em frente. Dou a maior for¢a. E
bom. Mas modificar etnias e estéticas de personagens
consagrados na iconografia cultural é hipdcrita e mas-
sacra conceitos classicos, fazendo o publico de otario.

E CRIME PENSAR

O Tribunal de Nuremberg marcou época no Direito
Penal Internacional. Sucede que os lideres nazistas
sobreviventes a derrota da Alemanha de Hitler alega-
ram em seu favor que apenas cumpriam ordens supe-
riores e, a luz do Reich, com isto ndo descumpriam lei
alguma, ainda que dizimassem milhdes de judeus. Cri-
aram-se entdo regras internacionais oponiveis a todos
os cidadéos e lideres do mundo, independente de sua
soberania e do territério em que ocorreram as trans-
gressdes. Os chamados “crimes contra a humanida-
de” possuem uma supraterrritorialidade em direito pe-
nal. Em qualquer lugar se podera julga-los e puni-los,
e hoje é na corte internacional de Haia, na Holanda,
que 0s criminosos transnacionais s&o julgados. E o que
deveria acontecer com o ditador da Coreia do Norte,
Kim Jong Yun, que sempre massacrou seus desafetos
e quem ndo o apoia. Agora condenou a morte pessoas
porque contrabandearam uma cépia da série “Round
6" da vizinha capitalista Coreia do Sul. E crime de pen-
samento no seu mais alto grau, e ndo s6 ndo fazemos
nada, como percebemos a hipocrisia da esquerda, prin-
cipalmente na midia, que se cala diante deste
descalabro. Como diz Mario Vargas Llosa, ditadura é
ruim de que jeito for, de esquerda ou de direita.

QUEBRANDO TABU

Por falar em imprensa tendenciosa, que no Brasil
infelizmente é a regra, o canal “Quebrando Tabu”, de
Obvias inclinagdes a sinistra, publicou matéria elogian-
do escancaradamente ao regime comunista chinés do
genocida Mao Tse Tung. Parecia claque e torcida, ndo
jornalismo sério. Mao matou cerca de oitenta milhdes
de chineses, de inanicdo ou vitimas de perseguigédo
politica. S6 em nosso pais vemos jornalismo pretensa-
mente sério envolvendo-se partidariamente em discus-
sOes ideoldgicas. Nao estou falando de jornalismo de
opinido (atencdo). Este sempre existiu e reflete o
posicionamento pessoal de um editorialista, ou da li-
nha do jornal, ou do articulista (colunista). N&o €é isso.
Estamos falando de pretensas noticias veiculadas sob
um viés de torcida ideoldgica a direita ou a esquerda.
Ou a imprensa simplesmente se cala, no Brasil, quan-
do a noticia ndo lhe convém politicamente. Igualdade
nunca houve em nenhum sistema politico. Ibrahim Sued
foi o maior colunista social do pais em uma época que
colunismo social ditava moda e formava opinido. Alguém
lhe criticou, dizendo que suas matérias s6 abordavam
elites se divertindo e comendo caviar. Sued respon-
deu, com razdo, que elites sempre existiram em todas
as sociedades e sob quaisquer bandeiras politicas. Nao
adianta fingir que ndo existem ou ndo menciona-las —
elas simplesmente ditam as regras. A diferenca é que,
na monarquia, a elite € aristocratica. No capitalismo, &
econémica. No comunismo, burocratica — formada por
rdbulas e barnabés apaniguados do partiddo.

REVISAO PETISTA

Ja se imaginando de volta ao poder em 2023, o PT
e seus préceres pretendem revisar uma série de politi-
cas implementadas durante as gestBes Temer e
Bolsonaro que, segundo os comunistas de Lula, retira-
ram direitos e poder de compra dos trabalhadores. Eles
focam na reforma trabalhista, privatizaces e teto de
gastos publicos. Sem contar que quem destruiu a eco-
nomia foi Dilma, os gastos publicos seriam ampliados
pelo PT para garantir mais esmolas estatais, as mes-
mas que compram Vvotos e apoio parlamentar através
de mensalBes. Quanto as reformas trabalhistas, influ-
enciam sim a maior empregabilidade, flexibilizando con-
tratos de trabalho — e o mercado agradece. Privatiza-
¢Oes? Portugal, com o socialismo no poder, privatizou
tudo! O melhor estado é o menor estado, dizia Thoreau.

O DITO PELO NAO DITO
“Mulher com passado nédo pode ter meméria” (de um
bébado desconhecido em um bar de Belo Horizonte).
RENATO ZUPO Magistrado, Escritor

Veja o calendario de pagamento
do abono salarial de 2022

Dinheiro sera liberado de 8 fevereiro a 31 de marco

Por Agéncia Brasil*
- Brasilia

Cerca de 22 milhdes de bra-
sileiros recebem, neste ano, o
abono salarial, com valor total
de mais de R$ 20 bilhdes, se-
gundo o Ministério do Traba-
lho e Previdéncia.

Trabalhadores do setor pri-
vado, inscritos no PIS, rece-
beré&o o abono salarial deste ano
no periodo de 8 de fevereiro a
31 de marco, pela Caixa. Para
servidores publicos, militares e
empregados de estatais, inscri-
tos no Pasep, o pagamento vai
de 15 de fevereiro a 24 de mar-
¢o, pelo Banco do Brasil.

Tradicionalmente, o abono
salarial é pago ao longo do ano
seguinte ao trabalhado ao lon-
go de 12 meses, com cada lote
correspondendo ao més de
nascimento do empregado.
Agora, 0 pagamento sera feito
em apenas dois meses.

Segundo o Ministério do
Trabalho e Previdéncia, histo-
ricamente, tanto a identificacéo
quanto o pagamento dos
benefi-ciarios eram feitas pe-
los bancos publicos federais, o
que foi questionado por érgdos
de controle que recomendaram
a separagdao das atividades. Ou-
tra recomendagdo é que os pa-
gamentos ocorressem num
mesmo ano.

“Buscando atender a reco-
mendacédo dos 6rgédos de con-
trole, o governo federal inter-
nalizou no Ministério a identi-
ficagdo e passou a ter em tem-
po real e online o controle inte-
gral da politica do abono sala-
rial, desde a recepgdo dos da-
dos transmitidos pelos empre-
gadores, até o processo de
identificacdo e pagamento”, ex-
plicou o ministério.

PAGAMENTO

Trabalhadores da iniciativa
privada com conta corrente ou
poupanca na Caixa receberéo
o crédito automaticamente no
banco, de acordo com o més
de seu nascimento.

Os demais beneficiarios re-
ceberdo os valores por meio da
poupanca social digital, que
pode ser movimentada pelo
aplicativo Caixa Tem. Caso néo
seja possivel a abertura da con-
ta digital, o saque podera ser
realizado com o Cartdo do Ci-

dad&o e senha nos terminais de
autoatendimento, unidades
lotéricas, Caixa Aqui ou agén-
cias, também de acordo com
o calendério de pagamento es-
calo-nado por més de nasci-
mento.

O pagamento do abono do
Pasep ocorre via crédito em con-
ta para quem é correntista ou
tem poupanca no Banco do Bra-
sil. O trabalhador que nédo é
correntista do BB pode efetuar a
transferéncia via TED para con-
ta de sua titularidade via termi-
nais de autoatendimento e portal
www.bb.com.br/pasep ou no
guiché de caixa das agéncias,
mediante apresentagéo de docu-
mento oficial de identidade.

Confira abaixo as datas de
pagamento:

Trabalhadores da iniciativa
privada que recebem pela Cai-
xa Econdmica Federal

MES DE NASCIMENTO /
DATADO PAGAMENTO

Janeiro 8 de fevereiro
Fevereiro 10 de fevereiro
Marco 15 de fevereiro
Abril 17 de fevereiro
Maio 22 de fevereiro
Junho 24 de fevereiro
Julho 15 de margo
Agosto 17 de margo
Setembro 22 de margo
Outubro 24 de marco
Novembro 29 de margo
Dezembro 31 de margo

Trabalhadores do setor pu-
blico, que recebem pelo Banco
do Brasil

FINAL DA INSCRICAO /
DATADO PAGAMENTO
0 15 de fevereiro
1 15 de fevereiro

Prefeitura Municipal de Sdo Sebastifo do Paraiso — MG. REATIVAGAO
DE PROCEDIMENTO ADMINISTRATIVO, Chamamento Publico n®
002/2021. Objeto: Chamada Publica para credenciamento em
prestacdo de servicos médicos em regime de plantdo clinico em
urgéncia e emergéncia no Centro de Atendimento COVID. Os
interessados em realizar o respectivo credenciamento, deverdo retirar o
instrumento convocatério, que se encontra a disposi¢do no site oficial da
Prefeitura Municipal (www.ssparaiso.mg.gov.br), e/ou na Geréncia de
Compras e Licitacoes, localizada na Praca Inés Ferreira Marcolini, n° 60,
Lagoinha, e PROTOCOLAREM todos os documentos no Protocolo geral
desta Prefeitura, das 11:30hs as 16:30hs, situada na Praca dos Imigrantes,
n° 100 — Lagoinha, sendo que, em ato subsequente estes serdo encaminhados
a Comissdo Permanente de Licitagdes para analise de conformidade e
formalizacdo do credenciamento. O prazo de credenciamento serd
compreendido entre os dias 12/01/2022 a 31/12/2022. Quaisquer dividas
sobre 0 processo em questdo poderdo ser sanadas através dos telefones
(35) 3539-7013. Séo Sebastido do Paraiso - MG, 10 de Janeiro de 2.022.
Marcoantonio Mosquetti da Silva - Presidente da Comissdo Permanente
de Licitagdes.
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QUEM TEM DIREITO

Tem direito ao beneficio o
trabalhador inscrito no PIS/
PASEP h4, pelo menos, cinco
anos e que tenha trabalhado
formalmente por, no minimo,
30 dias no ano-base conside-
rado para a apuragdo, com re-
muneracdo mensal média de até
dois salarios minimos.

Também é necessério que
os dados tenham sido informa-
dos corretamente pelo empre-
gador na Relacéo Anual de In-
formagdes Sociais (RAIS).

VALOR

O valor do abono é propor-
cional ao periodo em que o
empregado trabalhou com car-
teira assinada em 2020. Cada
més trabalhado equivale a um
beneficio de R$ 101, com pe-
riodos iguais ou superiores a
15 dias contados como més
cheio. Quem trabalhou 12 me-
ses com carteira assinada re-
ceberd o salario minimo cheio,
de R$ 1.212.

CONSULTA

De acordo com 0 ministé-
rio, a partir do dia 22 de janei-
ro, é possivel consultar a situ-
acdo do beneficio por meio da
Carteira de Trabalho Digital ou
no portal Gov.br para saber se
tem direito, qual o valor do abo-
no salarial, a data e o respecti-

-
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vo banco de recebimento. A
central Al6 Trabalhador, telefo-
ne 158, também estara dispo-
nivel para atendimento.

A partir de fevereiro, o tra-
balhador do setor privado tam-
bém podera consultar a situa-
¢do do beneficio e a data de
pagamento nos aplicativos Cai-
xa Trabalhador e Caixa Tem.

No caso dos trabalhadores
vinculados ao Pasep, a consul-
tar do saldo é na pagina Con-
sulte seu Pasep. H& também a
opcao de ligar para a Central
de Atendimento do Banco do
Brasil (4004-0001, capitais e
regides metropolitanas, ou
0800 729 0001, interior).

MINAS GERAIS E BAHIA

Os trabalhadores residentes
nos estados de Minas Gerais e
Bahia, em &reas em situagéo de
emergéncia, receberdo o abo-
no no primeiro dia de pagamen-
to: 8 de fevereiro para o PIS e
15 de fevereiro para o Pasep.

Nessas regides de emergén-
cia, 0 ministério estima um to-
tal de 107 mil trabalhadores que
podem receber o abono. Os
recursos previstos nessas lo-
calidades sdo da ordem de
R$101.992.054,32.

Para ter direito ao benefi-
cio antecipado, os empregado-
res devem possuir domicilio
nos municipios declarados pelo
Ministério do Desenvolvimen-
to Regional em emergéncia por
meio da Portaria n® 3.115, de 10
de dezembro de 2021, no Esta-
do de Minas Gerais, e Portaria
n° 3.123, de 10 de dezembro de
2021, no Estado da Bahia.

(Agéncia Brasil).
*Colaborou Wellton Maximo

JENHA NADAR
'SEM/FAZER ONDA.
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Turistas paulistas ‘desviam’ por
e escapam de desabamento em

Um grupo de 18 pessoas
moradores das cidades de
Americana e Santa Bérbara
d’Oeste, no interior do estado
de S&o Paulo conseguiram es-
capar do tragico acidente ocor-
rido em Capitélio (MG) no sa-
bado, 8. Os turistas mudaram
de plano durante a viagem e
fizeram o percurso passando
por S&o Sebastido do Paraiso
0 que possibilitou que chegas-
sem mais cedo na regido de
Furnas. Com isso fizeram o
passeio de lancha antes do de-
sabamento de uma grande pe-
dra que matou 10 pessoas.

O caso foi narrado em re-
portagem assinada por Paula
Nacasaki, do jornal O Liberal
de Americana. A matéria cita
que os moradores das duas
cidades mudaram de plano
pouco antes do acidente. Uma
alteracdo na rota da viagem
permitiu que o grupo de 18
turistas ndo se envolvesse no
desabamento do rochedo, em
um canion, ocorrido no final da
manhd do Gltimo sébado, em
Capitolio.

Segundo a reportagem, o
proprietario da empresa Bless
Travel, Maciel Anténio
Moreira, de 38 anos, relatou
ao LIBERAL que levou o gru-
po até a cidade mineira e que,

Y
Grupo de turistas de Americana e Santa Béarbara passou
pelo local do acidente pouco antes do desabamento

se tivesse iniciado o percurso
no Lago de Furnas no horéario
programado, possivelmente
estariam entre as vitimas do
deslizamento de pedras, que
ocorreu por volta das 12 ho-
ras. No ramo de turismo ha
nove anos ele conta que des-
de 2.018, nas excursoes para
Capitdlio, segue 0 caminho por
Guaxupé. “Mas, desta vez,
orientado pelo motorista, con-
cordou com a mudanca de
rota, passando por Sao Sebas-
tido do Paraiso, e por esse

DESABAMENTO

motivo, chegaram ao destino
mais cedo”.

Diz a matéria que “o grupo
com 18 pessoas, sendo 14 de
Americana e quatro de Santa
Béarbara chegou as 6h a
Capitélio, quando a previsdo
anterior era de chegada as 8h.
Por estarem no local antecipa-
damente, os guias turisticos li-
beram a lancha para a nave-
gacao antes da hora. Foi s6 na
volta, quando foram almogar,
que souberam da fatalidade”.

Conforme o empreséario se

Paraiso
Capitolio

FOTOS: Reprodugao

Embarcacdes de turistas sdo atingdas por desabamento de rocha em Capitélio

tivesse embarcado seus clien-
tes no horario programado, es-
taria junto com os outros gru-
pos, que sairam do pier perto
das 8h e se envolveram no de-
sabamento no Lago de Furnas.

“Um grande susto, foi
Deus mesmo que permitiu a
gente estar nesse horério,
Deus é muito bom”, afirmou
Maciel, que se disse abalado
pelo ocorrido.

ACIDENTE

Um deslizamento de pe-

dras ocorrido no Lago de

Furnas, municipio de Capitélio
localizado a 125 quilémetros
de Sdo Sebastido do Paraiso,
atingiu quatro embarcacdes,
com pelo menos 34 pessoas e
causou 10 mortes.

Segundo o Corpo de Bom-
beiros 27 pessoas foram aten-
didas em hospitais da regido e
liberadas. Os corpos das viti-
mas foram resgatados entre o
domingo,9, e a segunda-fei-
ra,10. A Policia Civil instaurou
inquérito para apurar as cir-
cunsténcias do ocorrido e a

Prefeitura de Capitdlio inter-
ditou o local proibindo passei-
0s turisticos para a tomada de
medidas preventivas que pos-
sam ajudar a evitar futuros
acidentes semelhantes.

Os corpos foram iden-
tificados e liberados para se-
pultamento pelas familias. Ain-
da na terga-feira,11, as bus-
cas por fragmentos de corpos
foram suspensas. Orgdos
como a Policia Civil e a Mari-
nha véo continuar com as in-
vestigacdes sobre o ocorrido.

Pedreiro atingido por golpes de punhal é
internado em estado grave na Santa Casa

Uma tentativa de homici-
dio foi registrada na noite de
domingo (9/1) no bairro Sdo
Pedro, em S&o Sebastido do
Paraiso. Um pedreiro de 47
anos foi atingido por golpes de
punhal. Em estado grave a vi-
tima foi encaminhada pelo

Soldados do 2° Pelotéo do
Corpo de Bombeiros de Sao
Sebastido do Paraiso foram
acionados para atendimento a
um incéndio em residéncia. A
ocorréncia foi registrada por
volta das 11 horas de terca-fei-
ra,11, na Rua Itamar Bérgamo,
no Conjunto Monsenhor Man-
cini. Um curto circuito pode ter
sido a causa, conforme avalia-
¢Bes preliminares realizada no
local, onde foi verificado que
nenhuma pessoa estava no
imoével na hora do acontecido.

De acordo com informa-
¢Oes da Assessoria de Comu-
nicacéo do Corpo de Bombei-
ros, ao chegar ao local a guar-
ni¢do encontrou a residéncia
com bastante fumaga, vinda da
parte da cozinha. Informacdes
iniciais davam conta de que um
homem né&o identificado a prin-
cipio, reside no local, mas o
mesmo ndo se encontrava no
lugar naquele momento.

Ao tentar acessar a residén-
cia pelo portdo principal foi
constatada a existéncia de trés
cdes de grande porte que colo-
cava em risco de ataque aos
bombeiros. Por isso, o acesso
ao local foi feito através do
muro lateral de uma casa vizi-

Tel: 355&5566 Cel 99750101

O MELHOR EM
PRECO, QUALIDADE
E ATENDIMENTO
COMPRAMOS
CARTUCHOS VAZIOS

Corpo de Bombeiros para a
Santa Casa.

Segundo informagdes, au-
tor e vitima se desentenderam
haalgum tempo. Por volta das
14h00 eles se encontraram
quando o autor foi buscar sua
filha na casa de uma mulher

nha. Foi necessario que os
combatentes utilizassem o apa-
relho autdbnomo de ar para a
respiracdo devido a grande
quantidade de fumaga provoca-
da pelo fogo.

Foram realizada buscas no
interior da casa para verificar a
presenca de alguma pessoa, 0
que ndo foi constatado. O in-
céndio causou danos materiais
tendo destruido uma geladeira,
mesa e outros utensilios domés-
ticos que estavam no local.

Também devido a grande
quantidade de fumaca que foi
expelida a pintura dos outros
comodos acabou ficando
danificada devido a fuligem
que circulou pela casa.

A partir de uma andlise pre-
liminar foi constatado que o
incéndio foi provocado por um
curto circuito ocasionado na
tomada conectada na geladei-
ra. O Corpo de Bombeiros ori-
enta que as pessoas realizem a
manutencdo preventiva destes
aparelhos e evitem deixar fios
soltos e desencapados.

Recomenda-se ainda que
nunca utilize dois ou mais equi-
pamentos na mesma tomada,
evitando assim que sobrecarga
ocasione incéndio na moradia.

com quem se relacionou, e que
também ja foi amasia do pe-
dreiro. Mas ndo houve atrito.

Mais tarde, por volta das
20h30 quando retornou para
deixar a filha, a o pedreiro es-
tava na porta da residéncia, e
o0 autor sacou de um punhal foi

em suadirecdo e disse que iria
matéa-lo. Amulher tentou evi-
tar, o autor tropecou e caiu. A
vitima correu sentido Escola
Séo Joao da Escécia, mas aca-
bou caindo e foi alcangada e
atingida por trés golpes de pu-
nhal.

VILA SANTA MARIA

Bombeiros combatem incéendio
a residencia na Vila Santa Maria

O pedreiro tentou fugir no-
vamente mas ficou desacor-
dado, enquanto o autor evadiu-
se a pé, nao sendo mais visto.
Antes ele teria afirmado “hoje
ndo deu certo, mas da proxi-
ma vez eu te mato”.

Socorrido pelo Corpo de

T(_)L TAXI
ON-LIN
3531-4700| -4700

Bombeiros, o pedreiro foi en-
caminhado para a Santa Casa
em estado grave. Pericia téc-
nica da Policia Civil compare-
ceu ao local. Até a conclusdo
desta matéria o autor néo ha-
via informagdes sobre a pri-
sdo do autor.

Corpo de Bombeiros

(ao Lado do Correio)
| Rua Salvador Grau,118 sala 01 - Centro
@ORR D 'Siz4 Hs nos Aplicativos ou no WhatsApp

[©®98857-6964|& ie=m

MMM Taxi Cidade
o= | e
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PASSOS TEM A GASOLINA MAIS CARA DE MINAS

A gasolina mais cara de Minas Gerais esta na cidade
de Passos, que voltou a ocupar o primeiro lugar no
ranking de precos mais altos da gasolina comum nas
bombas dos postos de combustiveis. De acordo com
informagdes da Agéncia Nacional do Petréleo, Gas Na-
tural e Biocombustiveis (ANP), o valor médio cobrado
pela gasolina comum na cidade desde o inicio do ano
estd em R$ 7,409. Em segundo lugar em Minas Gerais
esta Alfenas (R$ 7,279). Depois, vém pelo ranking Séo
Sebastido do Paraiso (R$ 7,272), Manhuacu (R$ 7,259),
Januéria (R$ 7,258), Juiz de Fora (R$ 7,203), Patroci-
nio (R$ 7,197), Muriaé (R$ 7,191), Vicosa (R$ 7,187) e
Unai (R$ 7,181). (Folha da Manhd — Passos)

PACIENTES ENTUBADOS COM COVID-19

O Norte de Minas voltou a apresentar casos de paci-
entes entubados em CTls por complicagdes provocadas
pela covid-19, em situagdo que preocupa as autorida-
des sanitarias. O caso foi registrado no municipio de
Salinas, onde uma mulher, de 52 anos, teve seu qua-
dro agravado. Desde o inicio do ano que o Norte de
Minas tem apresentado aumento dos casos do novo
coronavirus. A principal justificativa sdo as festividades
de final de ano e ainda a viagem de muitas pessoas
para os locais onde tem praia e com o retorno, trouxe-
ram a doenca. Nas cidades de Montes Claros e Pirapora
foram constadas estas situacdes. (Gazeta Norte Minei-
ra — Montes Claros)

CHUVA IMPACTA SETOR PRODUTIVO

Os mineiros acompanham atentamente as ocorrén-
cias provocadas pelas chuvas que caem ininterrupta-
mente no estado. Os prejuizos se avolumam e 145 ci-
dades ja decretaram situacdo de emergéncia, segundo
a Defesa Civil. O setor produtivo também enfrenta as
consequéncias do tempo chuvoso e muitas empresas
estdo paradas ou reduziram suas atividades. Seguran-
¢a é o principal fator de preocupagdo para a mineragao
desacelerar suas atividades. Como consequéncia, as
chuvas intensas que atingem Minas Gerais paralisaram
operacdes da Vale, Usiminas, CSN, além da mina de
minério de ferro Pau Branco, da francesa Vallourec.
(Diario do Comércio — Belo Horizonte)

FISCALIZACAO DO PROCON

O Procon vai fiscalizar eventuais praticas abusivas
de precos nos comércios das regides atingidas pelas
enchentes em Governador Valadares. O primeiro bair-
ro onde sera realizada esta agdo é o Santa Rita. O
Procon informa que a fiscalizagdo de possiveis aumen-
tos abusivos sera em itens de primeira necessidade
nesse periodo, como produtos de limpeza, dgua mine-
ral, gas de cozinha e itens da cesta basica. Além disso,
0 6rgdo também deve orientar sobre as sang@es cabi-
veis em cada caso, visando a assegurar os direitos da
populagdo, com énfase nos interesses individuais. (Di-
ario do Rio Doce — Governador Valadares)

JANEIRO BRANCO

A Secretaria de Salude de Timéteo informa que promo-
verd, durante todo o més de janeiro, um bate-papo sobre
a importancia dos cuidados com a salde mental. As con-
versas ocorrerdo nas salas de espera das unidades basi-
cas de salde, abordando os usuérios, respondendo
questionamentos e trabalhando o tema de forma leve.
Trata-se da Campanha Janeiro Branco que traz o slogan:
Cuidar da mente, é cuidar bem da vida! A campanha tem
0 objetivo de inspirar as pessoas a pensarem de maneira
mais altruista, seja por meio de agdes em sua casa, em
sua igreja, em sua empresa, no transito ou por incentivo a
adocao de politicas publicas para a saude mental de toda
a sociedade. (Diario do Aco — Ipatinga)

VAGAS EM TI

O Servigo Nacional de Aprendizagem Comercial
(Senac), por meio do Minas Programando e do Empre-
enda Jovem, disponibilizou 320 vagas gratuitas de qua-
lificagdo profissional na area de informatica e
empreendedorismo. As oportunidades sé@o ofertadas
pelo Senac de Barbacena, Juiz de Fora, Conselheiro
Lafaiete e S&o Jodo del-Rei, em parceria com o Gover-
no de Minas. Do total, 60 vagas serdo destinadas a
candidatos de Juiz de Fora, sendo 30 para programa-
dor de sistemas e 30 para operador de computador. As
inscricdes podem ser feitas por meio dos sites do Mi-
nas Programando e do Empreenda Jovem, ou direta-
mente na unidade Senac mais proxima. (Tribuna de
Minas — Juiz de Fora)

SUSPENSAO DE EVENTOS

Prefeitura proibird temporariamente eventos em ge-
ral e as competi¢Bes esportivas na cidade para conter
transmissdo da covid-19. A previsdo era que as medi-
das fossem formalizadas em decreto emergencial que
seria publicado na noite desta segunda-feira, 10. Se-
gundo adiantou a prefeita Elisa Araudjo, os eventos e
festas em geral serdo suspensos na cidade por um prazo
de 10 dias. Também ficara impedido temporariamente
neste periodo o funcionamento de boates e casas no-
turnas, bem como a realizacdo de leildes e formaturas.
A medida pode ser prorrogada pelo governo municipal,
dependendo dos indicadores da pandemia. (Jornal da
Manhd — Uberaba)
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ACEITAMOS ENCOMENDAS DE

PAES - BOLOS - TORTAS - SALGADOS - PAES DE QUELIO

3531- 6133

\Av.: Monsenhor Mancini, 434 - Sdo Sebastido do Paraiso - M.G/

A Prefeitura de Monte San-
to de Minas proibiu a realiza-
¢éo de todos os eventos publi-
cos ou particulares que gerem
aglomeragdes de pessoas. A
medida foi divulgada através do
decreto n° 2.316 editado pelo
prefeito Carlos Eduardo Don-
nabella (Caburé), publicado no
dia 8 de janeiro. A medida
abrange toda a extensdo do
municipio incluindo o distrito
de Milagres e a zona rural.

De acordo com o decreto
as proibicdes abrangem inclu-
sive os eventos que tiveram li-
cenca prévia expedida pelo Po-
der Publico, independentemen-
te de comunicacgéo prévia. In-
cluem-se as autorizagbes mu-
nicipais, estaduais e federais
e até mesmo aquelas expedidas
as organizag0es civis, com ou
sem fins lucrativos.

O documento descreve que
se entende como evento toda e
qualquer atividade que gere
aglomeragdo de pessoas. Entre
ele constam atividades com
musica ao vivo, reproducdes
musicais publicas, bingos, lei-
16es ou quaisquer outras for-
mas que gerem ou tenham o
potencial de gerar aglomera-
¢Oes de pessoas, exemplifi-ca.

No periodo de 1° a 9 de ja-
neiro de 2022 em Monte Santo
de Minas ja foram registrados
mais de 400 casos positivos de
Covid-19. Desde o inicio da
pandemia o municipio registrou
2.087 casos confirmados, com
1.591 recuperados. Ainda ha-
via nesta data 12 casos em in-
vestigacdo conforme Boletim
Epidemioldgico.

Também nesta data o mu-
nicipio registrava 1.591 recu-
perados e apenas 56 oObitos
confirmados. Em fungéo das
notificacOes 437 pessoas esta-
vam em tratamento domiciliar
e ndo havia nenhum morador
da cidade hospitalizado por esta

DECRETO
Monte Santo proibe
realizacao de eventos
publicos e particulares

Divulgagéo

Tenda montada no domingo ja esta em funcionamento
para dar mais conforto no atendimento a populacéo

razdo. No boletim epidemiolé-
gico divulgado na segunda-fei-
ra,10, a Prefeitura informa a
existéncia de de um suspeito e
trés pacientes com diagnésti-
co confirmado hospitalizados
na Santa Casa de Misericérdia
em Sao Sebastido do Paraiso.

Ha ainda outros 13 casos
suspeitos em investigagao sen-
do monitorados. Entre o do-
mingo, 9, e a segunda-feira,10,
Monte Santo de Minas regis-
trou 97 novos casos positiva-
dos. No mesmo intervalo fo-
ram realizadas 124 notificacoes.

Em nota a Prefeitura de
Monte Santo de Minas esclare-
ce que esta seguindo os proto-
colos do Ministério da Saude,
na contabilizacdo de casos no-
tificados e na definicdo de ca-
s0s para a realizagéo de exames.

A comunidade esta sendo
orientada a procurar a Unida-

de de Salde ou o Pronto Aten-
dimento, toda e qualquer pes-
soa que apresente febre e ou-
tros sintomas gripais. Pacien-
tes com sindrome respiraté-
ria aguda grave, que necessi-
tem de internacgdo, seréo tes-
tados com o exame de RT-
PCR.

J& os pacientes com sin-
drome gripal, pertencentes a
populagdo alvo para a triagem,
definida pela Nota Técnica da
Secretaria Estadual de Saude,
serdo testados com o teste ra-
pido para a deteccdo de anti-
corpos. Ressalta ainda que des-
de 21 de maio de 2020, que
qualquer caso e como medida
indiscriminada, os cuidados de
higiene respiratéria e o
distanciamento social devem
ser mantidos.

CARNAVAL
Monte Santo de Minas tam-

bém ndo devera ter o carnaval
que envolve os desfiles das es-
colas de samba do Belém e do
Bras. Em 2020 dltimo ano que
teve as apresentagdes no
Terreirdo do Samba também
desfilaram as escolas Boas No-
vas e Anastacia.

Ainda em 2.021 no auge da
crise da pandemia do Covid-
19 todas as apresentacOes da
festa foram canceladas. No dia
6 de dezembro de 2021, em
reunido prévia para tratar do
assunto, em decisdo conjunta
os prefeitos da AMOG (Asso-
ciagdo dos Municipios da Alta
Mogiana) foi decidido por con-
cordar com a recomendagéo
da entidade para cancelar os
festejos carnavalescos em
suas respectivas cidades. Cada
Prefeitura deverd se manifes-
tar com suas decisdes propri-
as.

INSTITUTO DE PREVIDENCIA DOS SERVIDORES DO
MUNICIPIO DE SAQ SEBASTIAO DO PARAISO-MG
CNPJ 23.781.024/001-20

PORTARIA N° 04/2022

DANIEL TALES DE OLIVEIRA, Presidente do Conselho Administrativo
do INPAR, no uso de suas atribui¢cdes legais:
Considerando a publicagdo da Classificagao Final e a conclusdo dos trabalhos
da Comissdo de Concurso, responsavel pela fiscalizacdo do Concurso Publico
de Provas e Titulos para Provimento de Cargos no Quadro do Pessoal do
Instituto de Previdéncia dos Servidores do Municipio de Sdo Sebastido do
Paraiso — INPAR.
RESOLVE:
Art. 1° - Homologar o resultado do Concurso Publico de Provas e Titulos
para Provimento de Diversos Cargos para o Quadro de Pessoal do
INSTITUTO DE PREVIDENCIA DOS SERVIDORES DO MUNICIPIO DE
SAO SEBASTIAO DO PARAISO - INPAR, objeto do Edital n° 001/2019.
Art. 2° - Esta Portaria entra em vigor na data de sua assinatura, revogando-
se as disposicdes em contrario.
Instituto de Previdéncia dos Servidores do Municipio de S&o Sebastido do
Paraiso — INPAR, 10 de janeiro de 2022.
DANIEL TALES DE OLIVEIRA
Presidente do Conselho Administrativo do INPAR

Pca dos Imigrantes n° 100 - Bairro Lagoinha - CEP: 37.950-000 Sao Sebastido do Paraiso/MG
Fone/fax: (35) 3558-4816 - e-mail: .inparssp@gmail.com.br - site: www.inparssp.mg.gov.br

TERMO DE RATIFICAGCAO
PROCESSO N° 111/2021 B
MODALIDADE: DISPENSA DE LICITACAO

Vistos, etc.

O CONSORCIO INTERMUNICIPAL PARA O DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL DA REGIAO DE SAO SEBASTIAO DO PARAISO/MG —
CIDASSP, através do Exmo. Sr. Presidente, ratifica o Processo Administra-
tivo n° 111/2021, de DISPENSA DE LICITA(;AO, com fundamento no
art. 75, inciso 11, 8§2°, da Lei Federal n° 14.133/21, a favor da aquisi¢do De
12 (doze) contéineres coletores de lampadas para 500 pecas de até 1,20m,
da empresa SJ] COMERCIO DE PRODUTOS DE HIGIENE LTDA, ins-
crita no CNPJ n° 37.966.154/0001-42.

Face ao disposto no art. 75, Il, §2°, da Lei n° 14.133/21, ratifico o
presente processo, vez que se encontra devidamente instruido.

P.R.C. determino o prosseguimento e autorizo a compra.

Sédo Sebastido do Paraiso/MG, 20 de dezembro de 2021.
MARCELO DE MORAIS - Presidente do CIDASSP

TERMO DE RATIFICACAO
PROCESSO N° 112/2021
MODALIDADE: DISPENSA DE LICITACAQ

Vistos, etc.

O CONSORCIO INTERMUNICIPAL PARA O DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL DA REGIAO DE SAO SEBASTIAO DO PARAISO/MG —
CIDASSP, através do Exmo. Sr. Presidente, ratifica o Processo Administra-
tivo n° 112/2021, de DISPENSA DE LICITAGAO, com fundamento no
art. 75, inciso I, §2°, da Lei Federal n° 14.133/21, a favor da aquisicdo de
300 (trezentas) camisetas manga longa gola careca para os coletores dos
municipios consorciados, da empresa LEANDRO PEREIRA DA COSTA
10974197629, inscrita no CNPJ n° 44.515.293/0001-15.

Face ao disposto no art. 75, Il, §2° da Lei n° 14.133/21, ratifico o
presente processo, vez que se encontra devidamente instruido.

P.R.C. determino o prosseguimento e autorizo a compra.

Séo Sebastiéo do Paraiso/MG, 17 de dezembro de 2021.

MARCELO DE MORAIS - Presidente do CIDASSP

@TAIL, FERREIRA
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Centro de Estética

Manicure / Pedicure / Depilagao
.. Estética Corporal / Estética Facial
| . Reiki/ Terapia Multidimensional

(391 3531-5182

Adisk. .

informatica e papelaria

(35) 3558-5566

RUA JOAQUIM ROSA DE FIGUEIREDO, 111
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Floradas decepcionam e perspectivas da producao
de café no Sul de Minas sao pessimistas

Além do clima adverso, produtores também enfrentaram dificuldades para adquirir fertilizantes

Apesar de 2022 ser um
ano de bienalidade positivana
culturado café, o que signifi-
caque as plantas terdo maior
potencial produtivo, as ex-
pectativas sdo pessimistas
entre os cafeicultores de Mi-
nas Gerais. Para esse cena-
rio, pesaram as condigdes cli-
maticas adversas enfrentadas
no ano passado, com perio-
dos prolongados de seca e
muito calor na época das
floradas. E isso com cafezais
japrejudicados pelas geadas
ocorridas no dltimo inverno.

O gerente regional da Em-
presa de Assisténcia Técnica
e Extenséo Rural do Estado
de Minas Gerais (Emater-
MG) em Guaxupé, Willem de
Araujo, explica que as espe-
rangas de umaboa safraneste
ano foram contrariadas ain-
daem dezembro.

“Infelizmente, houve um
baixo vingamento dos frutos
e, em algumas regides, o café
teve uma Unica florada. Isso
foi devido aalgumas questdes
climaticas que enfrentamos

aqui no Sul de Minas, como
ageada, em julho e agosto,
o longo periodo de estiagem,
que emalguns municipios foi
superior a cem dias. Embora
o cafeeiro precise de um pou-
co de estresse hidrico, no Gl-
timo ano esse fendmeno foi
muito acima do esperado, 0
que acarretou esse baixo
pegamento”.

Willem Aratijo informou
ainda que os ramos e as ro-
setas, onde sdo inseridos 0s
gréos, estdo com metade do
que seria esperado para esse
periodo do ano, o que tera
impacto negativo no volume
da proxima safra. “Possivel-
mente, a colheita ficara no
maximo no mesmo nivel de
2021, que eraum ano de bai-
xa producéo, de acordo com
a caracteristica bianual dos
cafeeiros”, lamentou.

O gerente da Emater-MG
apontaainda, além do clima,
outro fator de preocupagéao
quanto ao desempenho da
cafeiculturano estado de Mi-
nas, em 2022. “Os produto-

RONALDO
DUARTE

Musica sertaneja raiz.
Animacao de eventos, festas de
aniversarios, comemoracoes.
Contatos pelo telefone (35) 99259-8999

res de café também enfren-
taram outro problema, em
novembro e dezembro, que
foi aescassez de fertilizantes.
Muitos comegaram a realizar
aprimeiraadubacéo do ciclo
no final de dezembro, e o café
necessita N0 minimo trés a
quatro adubacdes, durante o
periodo de formagéo dos fru-
tos até a colheita”, relata.

Os técnicos da Emater-
MG em todo o estado ja es-
tdo em campo para avaliar
detalhadamente as perspec-
tivas para a colheita deste
ano, além de fazerem as re-

comendagdes junto aos pro-
dutores, no sentido de em-
pregar as melhores préaticas
de manejo paraamelhoriada
produgao e da qualidade do
café.

“E fundamental manterem
dia os tratos culturais, como
o controle do mato e das do-
encas, como a ferrugem, que
costuma aparecer nesta épo-
ca de mais chuvas. E muita
atencdo também com o
monitoramento da broca, que
afeta muito a qualidade do
café, ja que esta praga con-
some a parte interna dos fru-

Divulgagdo EMATER

tos. Os extensionistas da
Emater-MG estdo sempre a
disposigédo para orienta-los a
tomar as melhores decisoes,
0 que neste momento de in-
certezas e dificuldades é ain-
damais importante, para evi-
tar maiores perdas”, aconse-
Iha Willem de Aratjo.

QUEDANA
PRODUCAO
De acordo com o quarto
e Gltimo levantamento de es-
timativa de safra de 2021,
divulgado pela Companhia
Nacional de Abastecimento

(Conab) em dezembro, 0
volume total de café (arabi-
ca e conilon) produzido no
pais foi de 47,716 milhes de
sacas do produto beneficia-
do. Este resultado foi 24,4%
menor do que o obtido no
ano de 2020.

Em Minas Gerais, a pro-
ducdo ficou em 22,142 mi-
Ihdes de sacas de café bene-
ficiado, com queda de 36,1%
em relacdo ao volume obtido
em 2020 e 9,8% abaixo do
total colhido em 2019 (Ulti-
ma safra de bienalidade ne-
gativa). Desse total, cerca de
11,751 milhGes de sacas fo-
ram colhidas nas regides Sul
e Centro-Oeste do estado,
onde as condicdes climéticas
durante o Gltimo ciclo da la-
voura foram especialmente
desfavoraveis, com escassez
de chuvas e ocorréncia de
geadas. Tanto que o resulta-
do ficou abaixo da média es-
tadual, com queda de 38,6%
em relacdo ao total produzi-
do em 2020.

(Agéncia Minas)

meédico.

A EMPRESA

CURTUME CACIQUE LTDA.

Esta disponibilizando vagas de Auxiliar de
Produgao para deficientes/reabilitados pelo
INSS, comidade superiora 18 anos.

Os interessados deverdo se apresentar nas
dependéncias daempresa, a Rodovia BR 265,
km 02, munidos de seus documentos e laudo

Dr. Eduardo E spdsito de Faria

oI
OftaimClog

Clinica dos olhos,
Microcirurgia ocular,
Adaptacdo de Lentes de contato

Rua|Dr 1646:Fone:[3531:4866

Rua Dr. Placidino/Brigagao, 1.448 Centro
. Sao Sebastiao do Paraiso - M.G.

EDITAL CONVOCAGAO ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA E EXTRAORDINARIA ~ PRESENCIAL

COOPERATIVA DE CREDITO NOSSOCREDITO LTDA. - SICOOB NOSSOCREDITO — RUA DR. PLACIDINO
BRIGAGAD, N° 927, BAIRRO CENTRO, CEP: 37.950-000 - SAO SEBASTIAO DO PARAISO/MG - C.N.P.J.
MF.: 22.760.839/0001-60, NIRE N2 31400002901 - EDITAL DE 12, 22 E 32 CONVOCAGAO DE ASSEMBLEIA
GERAL ORDINARIA E EXTRAORDINARIA

O Presidente do Conselho de Administragio da COOPERATIVA DE CREDITO NOSSOCREDITO LTDA. -
SICOOB NOSSOCREDITO - no uso das atribuicbes legais e estatutérias art. 43°, CONVOCA os associados a
esta Cooperativa Singular, em pleno gozo de seus direitos sociais, que nesta data sdo 21.520 (vinte e um
mil, quinhentos e vinte), em condigdes de wvotar, para a ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA E
EXTRAORDINARIA a ser realizada no dia 24 (vinte e quatro) de Marco de 2022, no Anfiteatro do Sicoob
Nossocrédito sito a Rua Dr. Placidino Brigagdo, n® 927, Bairro Centro, Cep 37.950-000 - 530 Sebastido do
Paraiso/MG, as 7:00 hrs (sete horas) em primeira convocagdo, com a presenga de 2/3 (dois tergos) do
numero de associados, as 8:00 hrs (oito horas) em segunda convocagdo, com a presenca de metade mais
um dos associados; ou em terceira e Gltima convocagdo as 9:00 hrs (nove horas) com a presenca de, no
minimo, 10 (dez) associados, para deliberarem sobre a seguinte:

ORDEM DO DIA - ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA:

1. Prestacdo de contas dos drgdos de administragdo, acompanhada do parecer do Conselho Fiscal,
compreendendo: a) relatdrio da gestdo; b) balango do exercicio encerrado em 31/12/2021; c) parecer do
Servico de Auditoria emitido por Ernst & Young Auditores Independentes 5/S; d) demonstrativo das sobras
apuradas (ou das perdas decorrentes da insuficiéncia das contribuigBes para cobertura das despesas da
Cooperativa) no exercicio encerrado em 31/12/2021;

2. Destinagdo das sobras liquidas (ou perdas) apuradas relativas ao exercicio de 31/12/2021;

3. Estabelecimento da férmula de calculo a ser aplicada na distribuigdo de sobras e no rateio de perdas
com base nas operagbes de cada associado realizadas ou mantidas durante o exercicio, excetuando-se o
valor das quotas-partes integralizadas;

4, Eleicdo dos membros do Conselho Fiscal da Cooperativa;

5. Assuntos Gerais de interesse da sociedade.

ORDEM DO DIA - ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA:
1. Reforma Geral do Estatuto Social;
2, Assuntos Gerais de interesse da sociedade;

0BS.: 1. A eleigdo realizar-se-a no Anfiteatro do Sicoob Nossocrédito, sito a Rua Dr. Placidino Brigagdo, n®
927, Bairro Centro, Cep 37.950-000 - Sdo Sebastido do Paraiso/MG, no dia 24/03/2022, com prazo de
duracdo de 4 hrs (quatro horas) podendo ser encerrada em um prazo menor desde que todos os
associados com direito a voto presentes na fila para assinatura da lista de votacdo e na fila de votacio
tenha votado; o prazo para registro dos candidatos concorrentes serd de 05 (cinco) dias Gteis contados
da data de publicagdo do Edital de Convocagdo; o registro das chapas serd feito junto a Diretora Executiva
Operacional, na propria sede da cooperativa em dias dteis, no horario de 10h (dez horas) as 15h (quinze
horas). 2. Considerando gue este edital serd publicado em jornal de grande circulagdo, bem como
remetido aos associados por meio digital, bem como afixado nas dependéncias comumente mais
frequentadas pelos associados, ndo sera feita a sua leitura durante a Assembleia Geral visando agilizar os
trabalhos.

530 Sebastiao do Paraiso (MG), 12 de janeiro de 2022.

LEONARDO UMiA DIOGO
Presidente do Conselho de Administragdo

Sicoob Nossocrédito
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A atleta de jiu jitsu Bianca
Siqueira comegou 0 ano de
2.022 intensificando os treinos
visando as disputas da tempo-
rada que estd em seu inicio. A
lutadora tem em sua agenda
a disputa do Campeonato In-
ternacional, em Sao Paulo, no
préximo dia 29 deste més.
“Iniciei os preparativos e te-
nho vérios planos de disputar
vaérias competicdes neste ano,
que acredito vai ser muito in-
tenso. Desde ja quero agra-
decer a todos que estdo me
apoiando, farei de tudo para
honrar a confianca de cada
um”, disse.

O Campeonato Internaci-
onal é mais uma competicdo
organizada pela CBJJE (Con-
federacdo Brasileira de Jiu
Jitsu Esportivo). As lutas
acontecerdo nos dias 28 e 29
de janeiro no Ginasio Polies-
portivo Mauro Pinheiro, no
bairro Paraiso, em S&o Paulo,
ao lado da sede da Assembleia
Legislativa. Serdo realizados
combates em diversas catego-
rias com premiag&o em dinhei-
ro, além de troféus e meda-
lhas aos melhores classifica-

Servimos "Café da Manh3" todos os dias das 6h00 as 9h30 e também
"Servico de Restaurante" das 19h as 22h (de segunda a quinta-feira).

www.hoteldasacacias.c
Tv a cabo | Ar Condicionado | Frigobar | Wi-Fi

Telefone: 35 3531 1514

Y reservas@hoteldasacacias.com.br
Rua Gedor Silveira, 350 - Centro

CANMPEONATO INTERNACIONAL

Bianca Siqueira se prepara para
iniciar disputas de jiu jitsu em 2022

Divulgacédo

dos. Adivulgacdo do calenda-
rio oficial sera realizada a par-
tir das 14 horas do dia 27 de
janeiro.

Enquanto isso Bianca Si-
queira iniciou a maratona de
preparativos para participar
de mais esta competi¢do que
abre a temporada. “As expec-
tativas para este ano sdo as
melhores possiveis, eu ja co-
mecei a fazer os treinamen-
tos muito fortes desde os pri-
meiros dias deste ano”, co-
menta. Ela conta que uma das
novidades do periodo é a mu-
danca do local da Academia
Xtrem BBJ onde realiza os
treinos.

Em seu planejamento esta
a intengdo de disputar varios
campeonatos ao longo do ano,
inclusive defender o titulo de
bicamped da categoria con-
quistado em S&o Paulo no se-
gundo semestre de 2.021.
“Acredito e vou me empenhar
para disputar muitos campeo-
natos neste ano entre eles o
Brasileiro da CBJJE, 0 mun-
dial, tem muitos campeonatos
da Liga Arabe e 0 Grande Isla
que eu também quero partici-

Hotfl c!as
Acacias

i www.facebook.com/hoteldasacacias

Sdo Sebastido do Paraiso - MG

Aulas de Violdo, Cavaquinho, Viola,
Guitarra, Contra Baixo, Aulas de Canto,
Apresenta¢oes em Barzinhos,
Restaurantes, efc.

Lt

Bia Siqueira inicia a temporada com expectativas de novas conquistas

par, tem o Campeonato Pa-
ulista entre outros”, enumera.

Bia cita que seré& necessa-
rio toda uma preparacéo para
conquistar os resultados alme-
jados. “Vamos em busca dos
lugares mais que seja possi-
vel alcancar”, define a atleta.
No entanto, ela ressalta que
h& necessidade de novas par-
cerias e ajuda dos patrocina-
dores e colaboradores €é fun-
damental para alcancar os ob-
jetivos. “Quero agradecer a
Lavita, que esta cuidando da
minha alimentacéo, a nutrici-
onista Jaqueline, a Max Cal-
cados, a todos que tem cola-
borado em todas as agdes”,
acrescenta.

Mais uma vez, para anga-
riar recursos e ajudar a cobrir
0s gastos na disputa do cam-
peonato em S&o Paulo Bianca
est4d promovendo uma rifa.
“Agradeco a todos que estdo
me ajudando e quem puder
colaborar pode fazer contato
através das redes sociais. O
ano passado foi de muitas pro-
vagOes, mas estou confiante
que 2.022 sera de muitas rea-
lizacbes”, finaliza.

paraisonet

sua internet sem limites.

Sem contrato |

 cor Sem taxa Internet
de fidelidade |

de adesao llimitada

{TE] Pimenia de Padua, 971 -sl03, Ce
www.paraisonet.com.br

POSTO GUARA

% Promocao tanque cheio

Para concorrer ao sorteio de um tanque
cheio de combustivel basta clicar
no link abaixo e seguir as regras:

www.instagram.com/p/CYFhvjILMI1/?utm_medium=copy_link

® (35 3531-1747

www.instagram.com/postoguara/

.f www.facebook.com/PostoGuaraSSP

AV. MONS. MANCINI, 254 - SAO SEBASTIAO DO PARAISO - MG
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Geologos farao inspecoes na regiao
dos canions do Lago de Furnas

Governador de Minas disse que especialistas vao investigar riscos

Por Alex Rodrigues
Repoérter da Agéncia Brasil
Brasilia

Dois dias ap6s parte de um
paredédo rochoso se desprender
dos cénions do Lago de Furnas,
em Capitélio (MG), matando
dez pessoas e ferindo ao me-
nos 24 turistas que visitavam o
local a bordo de embarcacdes,
o governador Romeu Zema
anunciou hoje (10) que toda a
regido passara a ser analisada
por gedlogos e outros especia-
listas que possam identificar ris-
cos de novos desmoronamen-
tos.

“Queremos que a regido
continue atraindo turistas. Por
isso, a partir de agora, teremos
um cuidado adicional”, decla-
rou Zema a jornalistas, ao visi-
tar Capitdlio.

Reprodugéao

Perguntado se as mortes
poderiam ter sido evitadas, o
governador disse ndo ser pos-
sivel assegurar que nenhuma
pedra role das muitas monta-
nhas existentes no pafs. E men-
cionou o que classificou como
ineditismo da tragédia para ex-
plicar porque um lugar que atrai
tantas pessoas ndo conta com
uma avaliacédo de risco geol6-
gico a fim de prevenir tragédi-
as.

“Quem mora ou tem avo,
bisavd, que ja vivia ali, sabe
que aquela estrutura nunca foi
acometida por fato semelhan-
te a este”, acrescentou Zema,
destacando que a Policia Ci-
vil instaurou um inquérito po-
licial para apurar as circuns-
tancias do acidente, que clas-
sificou como uma “fatalida-
de”.

“O que aconteceu ali é algo
inédito. E quando cai um raio?

Quem é o responsavel? E o
prefeito?”, questionou o go-
vernador, destacando que as
dez vitimas mortas no aciden-
te foram identificadas por pe-
ritos da Policia Civil.

CHUVAS

Zema também comentou a
dificil situacdo que a popula-
¢do e as autoridades estaduais
enfrentam devido as fortes
chuvas que atingem Minas
Gerais.

“Em todo o estado, esta-
mos trabalhado para dar aju-
da humanitaria aquelas pesso-
as atingidas pelas enchentes
e que estdo precisando do Es-
tado. Elas sdo, no momento,
a nossa prioridade. Pessoas
que perderam suas casas e
para quem estamos dando
abrigo e alimentagdo até que
as aguas baixem”, garantiu o
governador, assegurando que

todas as barragens existentes
no estado estdo sendo monito-
radas.

Desde o inicio da atual es-
tacdo chuvosa - que este ano
comegou em outubro, um més
antes do habitual — a0 menos
nove pessoas ja perderam as
vidas devido as chuvas e suas
consequéncias. Neste nimero
ndo estéo incluidas as dez mor-
tes causadas pelo desprendi-
mento do bloco de pedras no
Lago de Furnas, ja que o ocor-
rido ainda esta sendo apurado
— ainda que autoridades esta-
duais ja tenham antecipado que
parte do pareddo rochoso pode
ter ruido por efeito da agdo das
aguas.

Até esta manha, prefeituras
de 145 das 853 cidades minei-
ras ja tinham decretado situa-
¢ao de emergéncia. Segundo a
Defesa Civil estadual, de 1° de
outubro até hoje, 13.734 pes-

soas foram desalojadas pelas
consequéncias das chuvas, em
todo o estado, e tiveram que
ser acolhidas na casa de paren-
tes, amigos, vizinhos ou em
hospedagens particulares. Ou-
tras 3.409 pessoas ficaram
desabrigadas, tendo que, em
algum momento, ir para abri-
gos publicos.

Conforme a Agéncia Brasil
noticiou na Gltima sexta-feira
(7), faltando quase trés meses
para o fim do atual periodo
chuvoso no estado, o nimero
de pessoas desabrigadas ja é
mais de duas vezes superior ao
total de 1.608 desabrigados re-
gistrado em Minas Gerais en-
tre novembro de 2020 e margo
de 2021. O numero de cidades
em situacdo de emergéncia ou
estado de calamidade pUblicana
atual temporada também é mais
que o dobro do resultado (58)
anterior. (Agéncia Brasil)
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& Tornando seu sonho realidade!
(35) 3531-7988

Rua Pinto Ribeiro, 899 - Centro
Séo Sebastido do Paraiso - MG

www.rejaneimoveis.com.br

CASAS

Bairro: Parque Belvedere

Codigo: 1176 - Valor 155.000,00

Casa Nova - 02 dormitérios, sala, cozinha, banheiro social, area de
servico. Terreno: 160,00 m2 / Area construida: 58,27 m2

Bairro: Rosentina de Figueiredo

Coédigo: 1094 Valor R$ 200.000,00

03 dormitérios, sala, copa e cozinha, banheiro social, lavanderia e quintal
cimentaictljo, garagem coberta para 02 carros. Terreno: 250,00 m? / Area
construida:

Bairro: Jardim S&o José

Codigo: 1040 Valor R$ 270.000,00

03 dormitérios, sala, cozinha, banheiro social, garagem para 02 carros.
Terreno: 155,04 m? / Area construida: 116,08 m?

Bairro: Vila Formosa

Codigo: 942 Valor R$ 200.000,00

03 dormitérios, sala, cozinha, banheiro social, area de servico, garagem
para 01 carro.

Bairro: Vila Santa Maria

Codigo: 402 Valor R$ 240.000,00

03 dormitérios, 02 banheiros, 02 salas, cozinha ampla, lavanderia coberta
com churrasqueira, garagem coberta para 02 carros.

Bairro: Centro

Codigo: 07 Valor R$ 380.000,00

04 dormitérios sendo 02 suites, sala, copa/cozinha, banheiro social,
garagem para 02 carros, area de churrasco nos fundos e lavanderia.
Terreno: 240,00 m2 / Area construida: 130,00 m?

APARTAMENTO
Bairro: Centro
Codigo: 1208 Valor R$ 610.000,00
03 dormitérios sendo 01 suite todos com armarios e sacada, sala ampla
para 02 ambientes, cozinha com armarios planejados, banheiro social,
area de servico com armarios, 01 banheiro, hall com roupeiro, piso
laminado em todo o apto, uma vaga de garagem.

Bairro: Centro

Codigo: 1028 Valor R$ 290.000,00

02 dormitérios com armarios, sala com varanda, cozinha com armarios,
banheiro social e banheiro adicional na area de servico e quarto de
empregada ou despejo. Reformado e pronto para morar. Grande
Oportunidade!

CHACARA
Bairro: Condominio Campo Alegre
Codigo: 1205 Valor R$ 650.000,00
Chacara com 04 dormitérios sendo 01 suite, 02 banheiros sociais, sala,
copa e cozinha, varanda em U, churrasqueira, fogdo a lenha, horta,
pomar, piscina, terreno com 2.250 metros.

Bairro: Condominio Cachoeira

Codigo: 504 Valor R$ 240.000,00

02 dormitérios, sala ampla com 02 ambientes, cozinha, banheiro social,
lavanderia, varanda, garagem para 02 carros. Cerca de alambrado.
Terreno: 2.600 m2 / Area construida: 164,00 m2

TERRENO
Bairro: Vila Helena

Coédigo: 725 Valor R$ 90.000,00
Lote medindo: 250 m2 Terreno plano, murado, 6tima localizacéo.

Bairro: Parque das Andorinhas
Codigo: 265 Valor R$ 90.000,00
Lote medindo: 279,95 m2 Terreno bem localizado.

Compra, Administracao e Venda de Imdveis

\-ILY Ceaﬁa 35314755 | 98868-3217

DIAS CORRETORA www._ceciliacorreloradeimoveis com.br
DE IMOVEIS i il i com.be

CRECH 14535
‘Rua Pisto Ribeiro, 819 - Centro - 3o So Sebastibo de Parafso-MG
SEGUNDA A SExTA DAs 08:00 As 18:00 E SABADO DAs 09:00 A 12:00

CECILIA DIAS CORRETORA DE IMOVEIS REALIZE SEU
SONHO COM A TRANQUILIDADE QUE VOCE MERECE.

www.ceciliacorretoradeimoveis.com.br
98868-3217 WHATSAPP

RELACAO DE IMOVEIS PARA LOCACAO
APARTAMENTOS

CENTRO - RUA DR. PLACIDINO BRIGAGAO - ED. RECREIQ: Apartamento
com 03 dormitérios sendo 01 suite com armario e outro quarto com
armario, sala, cozinha, banheiro social, lavanderia, despensa e banheiro
de servico,01 vaga de garagem e area de lazer com piscina (uso comum).
Aluguel: R$ 1.000,00 + Condominio: R$ 610,00 Ref.: 1488229
CALIFORNIA GARDEM - RUA PROF. ANA TONDINELLIAMARAL: Com
02 dormitérios sendo 01 suite, sala, cozinha, banheiro social, lavanderia
e garagem para 01 carro descoberta. Aluguel R$ 1.200,00 + Condominio
(cerca) R$ 100,00 Ref.:1485820

APARTAMENTO LITORAL

RUA LEBLON - PRAIA GRANDE - GUILHERMINA: apartamento com 01
vaga de garagem, com 01 dormitério, sala, cozinha, banheiro social,
lavanderia, com toda a mobilia, acomoda até 07 pessoas. Locagao diaria:
R$ 200,00 - Ref.: 1470707

CASAS

RUA DJALMA DUTRA - CENTRO - PROX. PCA STO. ANTONIO: 02
dormitérios, sala, cozinha, banheiro social, despensa, area de tanque,
quintal com éarea coberta, entrada para carro. Casa de piso frio e forro
de PVC, com pintura nova. Aluguel: R$ 750,00 Ref.: 1461267

RUA RONEL ALFRED ERRA - SA DAS - EM FRENTE F:
Casa de frente com 01 dormitério, sala e cozinha conjugadas, banheiro
social, area de tanque. Aluguel R$ 450,00 -Ref.:1460953

RUA MARIA GIACCHERO - PROX. AO CLUB OUROQ VERDE: 03
dormitérios sendo 1 suite, sala, cozinha, banheiro social, lavanderia,
despensa, varanda, garagem vaga 1 carro. Aluguel R$1.100,00 Ref.:
1484411

RUA ALFERES PATRICIO - CENTRO - PROX. ACCA: Casa com 3
dormitérios sendo uma suite, sala, cozinha, banheiro social, lavanderia
e garagem para um carro. Otima localizag&o. Aluguel: R$ 1.200,00 Ref.:
1489626

AV. WENCESLAU BRAZ - PROX. AQ CLUB OURO VERDE: Casa com 03
dormitérios sendo 01 suite, sala, cozinha, banheiro social, area de tanque
coberta, quintal pequeno garagem para 02 carros na entrada da frente e
nos fundos tem vaga para mais um carro pequeno. ALUGUEL: R$
900,00 Ref.: 1434499

PONTO DE COMERCIO:

RUA ZULICA AMARAL - JARDIM DAS ACACIAS - ULTIMA RUA DO
BAIRRO: Saldo comercial de aproximadamente 100 ms2 com banheiro.
Aluguel: R$ 750,00 Ref.: 1484330

AVENIDA MONSENHOR MANCINI - PROXIMO CHAVEIRO ARAUJO/
BAR TIP TOP: Cémodo comercial de cerca 40 m2 e banheiro com duas
portas de correr. Aluguel: R$ 1.200,00

Ref.: 1485747

OLIVEIRA REZENDE - PROX. ANTIGO CARMO PASCHOINI: Ponto de
comeércio com portas de blindex e grade, aproximadamente 100 ms2, 02

banheiros, cozinha, pequeno quintal. Aluguel: R$ 1.700,00 Ref.: 1458277

Tetoda
aposentadoria
do INSS sobe
paraR$ 7.087

Beneficios seguem variacéo
do INPC e sobem 10,16%

Por Wellton Maximo
Reporter da Agéncia Brasil
Brasilia

Os aposentados e pensio-
nistas do Instituto Nacional do
Seguro Social (INSS) que re-
cebem mais de um salario mi-
nimo terdo aumento de 10,16%
em 2022. O reajuste segue a
variagdo do Indice Nacional de
Pregos ao Consumidor (INPC)
de janeiro a dezembro de 2021,
divulgado hoje (11) pelo Insti-
tuto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE).

Com o reajuste, o teto do
INSS sobe de R$ 6.443,57
para R$ 7.087,22. O aumento
de 10,16% vale para os demais
beneficios da Previdéncia So-
cial acima do salario minimo,
como o auxilio-doenca, e vale-
ra a partir de 1° de fevereiro,
quando sera paga a folha de
janeiro.

A correcdo também incide
sobre as contribuicdes recolhi-
das a Previdéncia Social, tanto
as descontadas automatica-
mente dos trabalhadores com
carteira assinada como as que
sdo pagas por profissionais
autdnomos. No caso dos
microempreendedores individu-
ais (MEI), que tém tabela pré-
pria, a contribuicdo mensal su-
biu para R$ 60,60, acrescida
de R$ 1 para quem trabalha
com comeércio e indUstria e de
R$ 5 para quem atua no setor
de servicos.

SALARIO MINIMO

Quanto aos beneficiarios do
INSS que recebem um salario
minimo, a correcdo ficou em
10,18%, um pouco acima do

/2 disk

informética e papelaria

INPC de 2021. O indice foi
definido no fim do ano passa-
do, quando o presidente Jair
Bolsonaro editou a medida pro-
visoria que fixou em R$ 1.212
o salario minimo para 2022.
Apesar de o salario minimo
ter aumentado um pouco mais
que o INPC, os segurados néo
terdo ganho real (acima da in-
flagéo). Isso porque aproxima-
damente R$ 2 do valor reajus-
tado foram concedidos como
compensacgdo pelo reajuste
abaixo da inflagdo em 2021.

PROPORCIONALIDADE

O reajuste de 10,16% vale
apenas para quem estava rece-
bendo os pagamentos em 1° de
janeiro do ano passado. Os se-
gurados que comegaram a re-
ceber beneficios do INSS em
fevereiro terdo percentual me-
nor de reajuste porque néo re-
ceberam 12 meses cheios de
pagamentos.

Os percentuais de reajuste
proporcionais seréo regulamen-
tados nos préximos dias pelo
Ministério do Trabalho e Pre-
vidéncia e pelo INSS.

OUTROS PAGAMENTOS

Outros pagamentos do go-
verno federal foram corrigidos
pelo INPC, como o seguro-de-
semprego. Gastos como o abo-
no salarial e o teto para os atra-
sados judiciais (inclusive
precatorios) seguiram a varia-
¢éo do salario minimo.

As requisi¢bes de até 60
salarios minimos, que estdo li-
vres do parcelamento determi-
nado pela emenda constitucio-
nal dos precatorios, passaram
de R$ 66 mil para R$ 72.720.

(Agéncia Brasil)
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Espago Saude

SERA QUEVOCE TEM TOC?

. Dr. Luiz Gustavo Guedes
- PSIQUIATRA -

O Transtorno Obsessivo
Compulsivo (TOC) é carac-
terizado por obsessGes - pen-
samentos, impulsos e imagens
recorrentes, indesejados e
persistentes - associadas, ou
néo, a compulsdes - compor-
tamentos repetitivos ou atos
mentais -, 0S quais 0 pacien-
te se sente obrigado a fazer
paraaliviar a ansiedade que os

pensamentos causam.

O TOC é mais comum em
mulheres e afeta 1-2% da po-
pulagdo. Geralmente inicia de
19-20 anos, mas pode ser mui-
to comum iniciar na infancia e
adolescéncia.

As obsessdes sdo pensa-
mentos ou imagens indesejadas
que causam ansiedade. Costu-
mam ter uma tematica domi-
nante, que inclui: risco de dano,
medo de se lesionar ou lesionar
ao outro, divida, medo de per-
da, contaminacéo, sinal de pe-
rigo. As obsessdes ndo sdo
agradaveis. Assim, os pacien-
tes tentam ignorar ou anular de
alguma forma.

As compulsdes sdo com-
portamentos excessivos repe-
titivos e intencionais que as
pessoa afetadas sentem que
devem fazer para prevenir ou
reduzir a ansiedade causada
por seus pensamentos obses-
sivos ou para neutralizar suas
obsessdes.

Inclui: rituais de higiene, ve-
rificagdo, contagem, organiza-
¢do, entre outros.

Como as pessoas com esse
transtorno podem temer cons-
trangimentos ou estigmati-

zacdo, frequentemente escon-
dem suas obsessoes e rituais.
Os relacionamentos podem
ser rompidos e o desempenho
escolar ou profissional pode
declinar. A depressdo € carac-
teristica secundaria comum e
em geral pode piorar o qua-
dro e o prognodstico se ndo
houver uma abordagem tera-
péutica especializada.

O tratamento é multidis-
ciplinar e inclui medicamen-
tos, psicoterapia, terapias de
exposicéo, auxilio a familia e
principalmente tempo e per-
sisténcia.

Se vocé se identificou
com tais sintomas ou conhe-
ce alguém com eles, a melhor
forma de iniciar o seu trata-
mento é procurar um médico
psiquiatra e passar por uma
avaliacdo especializada para
confirmar seu diagndstico e
lhe prescrever a melhor op-
céo para sua melhora.

Cuide de sua salde men-
tal e até a proxima aqui na
coluna Espago Saude.

Dr Luiz Gustavo
Médico Psiquiatra
CRMMG 63277 RQE 50446

Voce sabe a diferenca
entre Creatina e Creatinina?

Dra Leticiade Oliveira
Médica Nefrologista
e Clinica Médica
Lucano Clinicas

Creatina:

E um composto de amino-
acidos produzido naturalmen-
te pelo nosso corpo pelos
rins, figado, musculos, pan-
creas e cérebro.

E ainda pode ser obtido
via alimentacéo principalmen-
te em carnes vermelhas e pei-
Xes.

Em situacéo natural, sem
suplementacéo, o que o cor-
po produz somado ao que
obtivemos na dieta se iguala
a taxa de degradacdo espon-
tanea, o que € gasto no dia a
dia, da creatina € no nosso
organismo.

Mas apds diversos estu-
dos demonstrarem que a
suplementacéo de creatina (20
g/dia) promove aumento de
20% nas concentracdes de
creatina muscular, melhoran-
do o rendimento esportivo e
também ganho de massa

muscular, houve maior procu-
ra por essa suplementacéo.

Além disso, a suplementa-
¢ao de creatina pode ser bené-
fica em acometimentos neuro-
musculares, doengas cronico-
degenerativas, distrofias, fibro-
mialgia, parkinson e tolerancia
a glicose.

Essa suplementacéo é en-
contrada em p6 e pode ser
consumida diluida em &gua ou
sucos, geralmente consumido
de manha.

Creatinina:

E um biomarcador, um exa-
me de sangue, utilizado para
estimar o funcionamento dos
rins.

Essa substancia é produzi-
da pelo corpo em taxa pratica-
mente constante e eliminada
pelos rins.

Essa substancia é produzi-
da no organismo de acordo
com o nivel de massa muscu-
lar, dessa forma é comum nos
homens observar maiores ni-
veis de creatinina, pois em ge-
ral ttm musculatura mais de-
senvolvida do que as mulheres.

Utilizamos de calculos que
associam o valor da creatinina
a idade, sexo, peso e até mes-
mo biotipo para estimar o fun-
cionamento renal.

E em geral, pacientes com
disfuncdo renal apresentam
valores de creatinina acima de
1

E a creatina sobrecarrega os
rins?

Em estudos realizados ndo
fora observada sobrecarga re-
nal com uso de creatina em in-
dividuos com funcéo renal nor-

mal, desde que acompanhado
por profissional para que dose
e tempo de uso sejam regula-
dos adequadamente.

Ja em pacientes que pos-
suem disfungdo renal caso
necessaria a suplementagdo
precisa ser acompanhada por
um especialista e orientada de
maneira individualizada.

E vocé usa creatina? Sabe
o valor da sua creatinina?

Use suplementos s6 quan-
do precisar, quando precisar
e sobe orientacéo profissional.
Se cuidem e visitem regular-
mente seu médico de confi-
anca.

DRA LETICIA

DE OLIVEIRA

Nefrologia e Clinica Médica
Atendimentos presenciais,
telemedicina, visitas
domiciliares e MAPA 24 h.

REDES SOCIAIS:
@draleticianefro
(Instagram)

Dra Leticia de Oliveira
Nefrologia e Clinica Médica
(Facebook)

LUCANO CLINICAS

Rua Tenente José
Joaquim, 555 - Centro -
Séo Sebastido do Paraiso-
Minas Gerais

TELEFONES:
(35) 35312607,
3531-4723, 99962-8084

200 anos do Dia do Fico
e Dia do Astronauta

Por Thiago Guimarédes*
Estagiario da Agéncia Brasil
Brasilia

Um dos acontecimentos
mais marcantes da semana
que comeca foi lembrado no
domingo (9): o Dia do Fico,
que, em 2022, chegou ao seu
bicentenario. No dia 9 de ja-
neiro de 1822, D. Pedro |
realizou um ato que ficou
marcado na histéria do Bra-
sil. Mas, para chegar até este
momento, é preciso compre-
ender a circunstancia de cri-
se do império portugués:, em
1820, uma revolugdo estou-
rou na cidade do Porto, mo-
tivada pela ida da familiareal
portuguesa para o Brasil, em
1808. Parte dos portugueses
se revoltou com o desloca-
mento do poder do império
para as colonias, e exigiu 0
retorno dos monarcas. Nes-
se contexto, D. Jodo VI, rei
de Portugal na época, voltou

a sua terra com receio de
perder o trono, deixando o
seu filho D. Pedro | como o
principe regente do Brasil.

As cortes portuguesas,
depois de um tempo, pedi-
ram o retorno de D. Pedro |
paraa Europa, para cessar 0s
pedidos de independéncia do
Brasil, que cresciam cada vez
mais entre os brasileiros. No
entanto, o principe regente
comunicou que tinhaa inten-
cao de desobedecer a essas
ordens e permanecer na co-
I6nia. E, no dia 9 de janeiro
de 1822, atendendo a um
pedido de um abaixo-assina-
do feito pelas provincias de
Séo Paulo, Rio de Janeiro e
Minas Gerais, D. Pedro |
anunciou que ficaria no Bra-
sil e proclamou a famosa fra-
se: “Como é para o bem de
todos e felicidade geral da
nagao, estou pronto; diga ao
povo que fico™.

Reprodugdo

Esta decisdo acabou sig-
nificou 0 comego de uma se-
paragdo da col6nia do impé-
rio portugués.

VIAJANTES
DO ESPACO

Também no dia 9, foi co-
memorado no Brasil o Diado
Astronauta. A data foi esco-
Ihida parahomenagear a Mis-
sdo Centendrio, fruto de um
acordo entre a Agéncia Es-
pacial Brasileira e Agéncia
Espacial Russa. Isto possibi-
litou que, pela primeira vez,
um astronauta brasileiro fos-
se ao espago: o tenente-co-
ronel Aviador da Forca Aé-
rea Brasileira Marcos Pontes,
que atualmente é o ministro
da Ciéncia, Tecnologiae Ino-
vacOes. Aviagem, com des-
tino a Estagao Espacial Inter-
nacional, ocorreu em margo
de 2006 e durou dez dias.

(Agéncia Brasil)
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Classificados

SUA CASA PROPRIA E COM A MARISTELA

NEGOCIOS IMOBILIARIOS

Atenglio total a vocd - Creci PJ 3659
R. Dr. Placidino Brigagio, 1.019
Siio Schastido do Paraiso-MG

CAIXA
imobmaristela@outlook.com

www.imobiliariamaristela.com.br m
FINANCIAMENTO - CONSORCIO - SEGURO AMPARO

-Excelen rtuni r irir réprial

Maristela Imoveis (35) 3531-3544 / 3531-4967
TEL: 9-8863-5552 whats, 9-9825-5212 whats

CASAS PARA VENDA:

R$ 500.000,00 - Céd.: 3952
Area de terreno: 250m? - Construcédo: 150m?
03 DORMITORIOS, SENDO 01 SUITE, DORMITORIOS COM ARMARIOS,
SALA COM SANCAS, COPA-COZINHA COM ARMARIOS PLANEJADOS,
CORREDOR COBERTO POR PERGOLADO, EXCELENTE AREA
GOURMET, GARAGEM P/ 04 CARROS. LAJE E PORCELANATO TELHAS
DE CIMENTO. TEM INTERESSE EM TROCA POR SiTIO OU CHACARA
EM S.S. DO PARAISO.

AZUL VILLE R$ 165.000,00 - C6d.: 4088

Area de terreno: 200m2 - Construgdo: 65m?

02 DORMITORIOS, SALA, COZINHA, BANHEIRO SOCIAL, AREA DE
SERVICO, ENTRADA DE GARAGEM P/ 02 CARROS. LAJE E PISO FRIO.
IMOVEL EM FASE FINAL DE ACABAMENTO, PREVISAO DE ENTREGA
JANEIRO 2022.

CALIFORNIA GARDEN IR$ 580.000,00 - Céd.: 1723

Area de terreno: 300m? - Construgé@o: 160m?

03 DORMITORIOS, SENDO 01 SUITE, SALA C/ GESSO REBAIXADO,
COZINHA C/ GABINETE, JD DE INVERNO E PERGOLADO, AREA PARA
CHURRASCO C/ BANHEIRO, DESPENSA COM ARMARIOS, GARAGEM
P/ 03 CARROS COBERTOS.

CALIRFORNIA GARDEN Il _R$ 350.000,00 - Cod.: 3854

Area de terreno: 250m? - Construcdo: 128m?2

03 DORMITORIOS, SENDO 01 SUITE, SALA, COPA-COZINHA, BANHEIRO
SOCIAL, AREA DE SERVICO, GARAGEM P/ 04 CARROS. LAJE E
PORCELANATO.

CENTRO R$ 3.200.000,00 - C6d.: 60

Area de terreno: 1058m? - Construgdo: 600m?

03 DORMITORIOS 02 SALAS, ECRITORIO, COZINHA, BANHEIRO
SOCIAL, PORAO, ENTRADA DE GARAGEM P/ VARIOS CARROS.
EXCELENTE LOCALIZAQAO PARA COMERCIO.

CENTRO R$ 2.200.000,00 - Céd.: 1420

Area de terreno: 580m? - Construgdo: 620m?2

PAV. SUPERIOR: 3 SUITES, TODAS COM ARMARIOS DE EXCELENTE
QUALIDADE, 2 SUITES MASTER COM BANHEIRA, AMPLA SALA PARA
03 AMBIENTES. PAV. INFERIOR: SALA DE VISITA DE ASSOALHO COM
LUSTRE, ESCRITORIO, LAVABO, COZINHA COM ARMARIOS DE
EXCELENTE QUALIDADE, SALA DE JANTAR E DE ESTAR COM MADEIRA
E GRANITO, COZINHA EXTERNA COM DESPENSA E W.C., GARAGEM P/
03 CARROS. IMOVEL COM EXCELENTE LOCALIZAGAO, REQUINTE E
BOM GOSTO.

CENTRO R$ 250.000,00 - Cdd.: 3905

Area de terreno: 135m? - Construcéo: 94,70m

3 DORMITORIOS, SALA, COZINHA, BANHEIRO AREA DE SERVICO,
GARAGEM E EDICULA.

ACEITA TROCA POR CASA OU APARTAMENTO EM RIBEIRAO PRETO

JD. AMERICA R$ 500.000,00 - C6d.: 2656

Area de terreno: 300m? - Construgédo: 257m?

03 DORMITORIOS SENDO 1 SUITE, SUITE E 1 DORMITORIO COM
ARMARIOS SALA PARA 02 ANBIENTES, BANHEIRO SOCIAL,
ESCRITORIO COM PRATELEIRAS E BANCADA, AREA EM L TODO
COBERTA, COM TELHA SANDUICHE, LAVANDEIRIA, EDICULA COM
DESPENSA COM ARMARIOS, AREA PARA CHURRASCO COM BANHEIRO.
LAJE E PISO FRIO.

R$ 380.000,00 - Cod.: 3165
Area de terreno: 250m2 - Construcdo: 194m?
3 DORMITORIOS SENDO 1 SUITE, SUITE E 1 DORMITORIO COM
ARMARIOS, COPA COZINHA COM ARMARIOS, LAVABO, SALA,
GARAGEM PARA 2 CARROS, LAJE E PORCELANATO PRE DISPOSICAO
PARA AQUECIMENTO SOLAR, DESPENSA COM BANHEIRO, AREA DE
CHURRASCO.

JARDIM CANADA R$ 300.000,00 - Céd.: 3932

Area de terreno: 200m? - Construgdo: 120m?

3 DORMITORIOS SENDO 1 SUITE, SALA, COPA-COZINHA, BANHEIRO
SOCIAL. AREA GOURMET E GARAGEM COBERTA. RECEM
CONSTRUIDA.

JARDIM COOLAPA R$ 650.000,00 - C6d.: 2978

Area de terreno: 350m? - Construgédo: 320m?

PAVIMENTO TERREO: SALA PARA 02 AMBIENTES, SALA DE TV,
COZINHA, BANHEIRO SOCIAL, 2 DESPENSAS, 01 BANHEIRO EXTERNO,
GARAGEM P/ 03 CARROS (01 ATRAS DO OUTRO), JARDIM. ARDOSIA,
PISO FRIO E PISO LAMINADO. PAVIMENTO SUPERIOR: SALA DE TV
COM VARANDA, 3 DORMITORIOS, BANHEIRO DA SUITE INACABADO,
BANHEIRO SOCIAL. ROUPEIRO, PISO LAMINADO. NOS FUNDOS NA
PARTE SUPERIOR: AREA GOURMET.

JARDIM DAS PAINEIRAS R$ 1.350.000,00 - Céd.: 2483

Area de terreno: 480m2 - Construcdo: 365m?

PAVIMENTO SUPERIOR 3 DORMITORIOS SENDO UMA SUITE, TODOS
0S DORMITORIOS COM ARMARIOS, SUITE COM AR CONDICIONADO E
VENEZIANA INTELIGENTE, SALA DE TV, LAVABO, SALA DE VISITA COM
JARDIM DE INVERNO, COZINHA COM ARMARIOS, LAVANDERIA,
VARANDA. EXCELENTE ACABAMENTO COM PORCELANATO, SANCAS,
LUSTRES. AQUECIMENTO SOLAR. PAVIMENTO INFERIOR:
ESCRITORIO, LAVANDERIA AREA GOURMET, DESPENSA E GARAGEM
PARA 3 CARROS

R$ 380.000,00 - Cod.: 2167
Area de terreno: 300m2 - Construcdo: 145m2
03 DORMITORIOS SENDO 01/SUITE, SUITE C/ARMARIOS E 1
DORMITORIOS C/AR-CONDICIONADO, SALA P/02 AMBIENTES, COZINHA
PLANEJADA, BANHEIRO SOCIAL, GARAGEM P/02 CARROS,
AQUECIMENTO ELETRICO NA COZINHA, LAJE PISO LAMINADO E
PORCELANATO.

JD. EUROPA _R$ 270.000,00 - Céd.: 3832

Area de terreno: 364m2 - Construgéo: 110m?

03 DORMITORIOS, SENDO 01 SUITE, SALA, COZINHA, BANHEIRO
SOCIAL, AREA DE SERVIGO, GARAGEM P/ 01 CARRO. LAJE E PISO
FRIO.

JARDIM MEDITERRANNE R$ 480.000,00 - Céd.: 3474

Area de terreno: 250m2 - Construcdo: 136m?

03 DORMITORIOS, SENDO 01 SUITE, SUITE COM BANHEIRA SALA
COM SANCAS, CO_ZINHA COM GABINETE BANHEIRO SOCIAL COM
GABINETE E BOX, AREA DE SERVICO, GARAGEM P/ 03 CARROS. AREA
GOURMET. LAJE E PORCELANATO.

LAGOINHA R$ 480.000,00 - C6d.: 2650

Area de terreno: 250m? - Construcdo: 183m?

3 DORMITORIOS, SENDO 1 SUITE, TODOS OS DORMITORIOS COM
ARMARIOS SALA, COPA-COZINHA, BANHEIRO SOCIAL, LAJE, TACAO
E PISO FRIO. GARAGEM P/ 01 CARRO COBERTO, ESPACO PARA
COLOCAR MOTOS. EDICULA COM SUITE, LAVANDERIA.

NOSSA SENHORA APARECIDA_R$ 500.000,00 - Céd.: 3299

Area de terreno: 336m? - Construcédo: 236m?

PAVIMENTO SUPERIOR: 3 DORMITORIOS, SENDO 1 SUITE, SUITE COM
BANHEIRA, BANHEIRO SOCIAL, PEQUENA SALA, TODOS OS
DORMITORIOS COM SACADA. PAVIMENTO INFERIOR: SALA PARA 2
AMBIENTES, HALL, LAVABO, COZINHA, LAVANDERIA, DEPENDENCIA
DE EMPREGADA COM WC. AREA GOURMET COM PISCINA, AREA DE
CHURRASCO, WC. GARAGEM PARA 2 CARROS COBERTOS E VARIOS
DESCOBERTOS. CAMERA DE ENTRADA, MOTOR NO PORTAO.

PARAISO DO BOSQUE R$ 250.000,00 - Céd.: 3795

Area de terreno: 200m? - Construgédo: 100m?

03 DORMITORIOS, SENDO 01 SUITE, SALA E COZINHA CONJUGADAS
EM CONCEITO ABERTO, BANHEIRO SOCIAL, LAVANDERIA, GARAGEM
P/ 02 CARROS. LAJE E PISO FRIO. CASA EM FASE DE ACABAMENTO,
PREVISAO DE ENTREGA DEZ/2021

PARQUE BELVEDERE R$ 145.000,00 - Céd.: 4080

Area de terreno: 197,46m? - Construgdo: 61,02m?2

02 DORMITORIOS, SALA E COZINHA CONJUGADAS BANHEIRO SOCIAL,
AREA DE SERVICO, ENTRADA DE GARAGEM P/ 02 CARROS. LAJE E
PISO FRIO.

PARQUE BELVEDERE R$ 150.000,00 - Céd.: 3740

Area de terreno: 160m? - Construgao: 55m?

03 DORMITORIOS, SENDO 01 SUITE, SUITE COM BANHEIRA SALA
COM SANCAS, COZINHA COM GABINETE, BANHEIRO SOCIAL COM
GABINETE E BOX, AREA DE SERVICO, GARAGEM P/ 03 CARROS. AREA
GOURMET. LAJE E PORCELANATO.

Jornal do Sudoeste

DIVERSO

* MAQUINA DE COSTURAR
COLCHAO conservada, preco
a combinar. Tratar pelo fone
99872-2499 com Rosana

* VENDO TELA SOLDADA
PARA CONSTRUCAO CIVIL:
painel de 2x3m 15x15 cm x
3,40mm e painel 2.45x6,0m
10x10 x 4,2 mm. 99225-8510

+ PROFESSORA PRISCILA:
aulas de reforgos de Matema-
tica para ensino fundamental
anos finais, ensino médio,
ensino superior, cCONCursos
publicos e vestibulares. Tele-
fone (35) 9 9907-3718

+ DINHEIRO ANTIGO: Com-
pro, notas/cédulas antigas,
cruzeiro e cruzados. Tratar
(35) 98868-6720 — Antonio.

+FACO ADESTRAMENTO: e
transportes de cées. Tratar
3558-1404 / 9851-1442 falar
com Nilson.
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AVENDA
EM JACUI

Bem localizado ex-pousada Embauba, ainda montada com todo mobiliario, s6 reabrir. Com
06 suites completas (trés com banheira de hidromassagem e uma com deck de madeira), 04
salas, 02 cozinhas uma com fog&o caipira forno e churrasqueira internas, sala grande
refeitdrio, lareira, TV por assinatura, Internet e Wi Fi, aguecedor solar, tudo isso na Casa- 1.
Na Casa - 2 mais 04 suites simples (uma com sala e cozinha), uma saldo proprio para
restaurante ou bar ou loja, com banheiro; pateo de estacionamento para 10 veiculos, mais
quintal (para expanséao de mais suites). Compre com a Rejane Imoveis em Sdo Sebastido do
Paraiso (035) 3531-7988; Fernando Miranda Jorge em Jacui (35) 3593-1833-99971-1833.

OPOR DADES IMOVEIS

« PRESTO SERVICOS COMO
CUIDADORA DE IDOSQOS: Ofe-
reco meus servicos de cuida-
dora de idosos particular e hos-
pitalar! Sou técnica de enferma-
gem e possuo experiéncia.
Acompanho em viagens, hos-
pital, faco curativos e banhos.
Contato: 98855-1702 ou 3531-
7327 - Grasiele

6timas referéncias e experién-
cia. Com mais de 10 anos nes-
te importante trabalho Social e
Humanitario. Cidinha fone 99
917-4260 durante a noite ou dia.

« PANFLETEIRO: Distribuo pan-
fletos com honestidade e eco-
némica. Tratar Rua Francisco
Bruno, 100 ou fones 3531-8747

ou 99103-5441 André Luiz

+ CUIDADORA DE IDOSOS: Tem  Bozeli
-
OAB-32-921/IMG
SEBASTIAQ GERALDO DE PADUA
OAB-8T.410/MG
FLAVIA INEZ DE SOUZA PADUA
OAB-121.764/MG
RUA JOSE D‘SI.&S DE SILLOS, 561 F
JARDIM MORAD!
TELEFAX: (35) :!!!t 2n|35[u1 35581724 e
<
Corretor Alziro Freitas de Camargo
Creci 14167

(Vivo 35-9.9915-1593) - (Claro 35-9.8417-3949) (TIM 35-9.9157-3385 - Whatsapp)

PRECOS LOTES

R$ 1.000.000 Area comercial, localizada emavenida com grande
movimento, 2000m2

R$ 32 mil Terreno Jd Horténsias, murado de trés lados,
180m2, rua asfaltada

R$ 35 mil Lote Jd das Horténsias, murado nos fundos, 200m2,
rua asfaltada.

R$ 58 mil Terreno Res. Santa Tereza, 10x25, todo murado,
rua asfaltada

PRECOS RURAIS

R$ 55 mil CHACARA no Cond. Cachoeira, area de
2.250,00m2

R$ 130 mil 02 Chéacaras Cond Cachoeira com 2250m2 cada,
total 4500m2.

R$ 250 mil Chécara Cond Cachoeira, casa com 02 qtos, sala,
cozinha, banheiro, fogéo a lenha, forno, arvores
frutiferas, area de 2.250,00m2

R$ 210 mil Sitio com 1,5 Alqueires, estrada sentido Antinha,
préximo de S.S.Paraiso, rico em agua

PRECOS RESIDENCIAS

R$ 75 mil Casa 02 Res Santa Tereza, 02 quartos, sala cozinha,
banheiro, terreno 200m2

R$ 78 mil Casa Bairro Sao Judas, 02 quartos, sala, cozinha e
banheiro, forro de PVC, terreno com 200m2

R$ 90 mil Casa Jd Itamarati, 03 quartos, sala, cozinha e
banheiro, laje, terreno 260m2

R$ 100 mil Casa Vila Helena, 03 quartos, sala, cozinha,
banheiro social, lavand COB,

R$ 120 mil Casa Bairro Sdo Judas, 02 dormit, sala, cozinha,
banheiro social, lavand.cob, garagem div. Autos,
terreno 250m2.

R$ 120 mil Casa Lot. Sdo sebastido, 02 dormit, sala, cozinha,
banh soc, lavand.cob, garagem, terreno 180m2.

R$ 155 mil Casa MCMV Jd Diamantina, 02 quartos, sala,
cozinha, banheiro social, garagem.

R$ 160 mil Casa MCMV Villa Verde, 03 quartos, sala, cozinha,
banheiro social, garagem.

R$ 160 mil Casa Lot. Sdo Sebastido, 02 quartos, sala, cozinha,
banheiro social, garagem.

R$ 160 mil Casa Res. Azul Ville, 02 quartos, sala, cozinha,
banheiro social, espaco garagem 03 autos,
lavanderia.

R$ 150 mil Casa Lot. Riviera, 02 quartos, sala, cozinha,
banheiro social, garagem 02 autos, lavanderia

R$ 160 mil Casa Res. AzulVille, 02 quartos, sala, cozinha,
banheiro social, espaco garagem div. automéveis.

R$ 160 mil Casa Bairro Sdo Judas, 02 quartos, sala, cozinha,
banheiro, terreno 300m2

R$ 145 mil Casa Vila Formosa, 02 qtos, sala, cozinha, banheiro
social, terreno 300m2

R$ 150 mil Casa em Passos-MG, Bairro N.S. de Fatima, 03 qtos.
(01 suite), sala, cozinha, banheiro social, garagem,
troca-se por casa em S.S.Paraiso - Regido da Vila
Helena

R$ 250 mil Casa Bairro Paraiso do Bosque, 03 dormitérios
(01 suite), sala, copa-cozinha, banheiro social,
garagem 02 autos, porcelanato/portdo eletrénico

R$ 300 mil 02 casas Jd Planalto, 03 quartos, sala, copa-cozinha,
banheiro soc, garag 02 autos , lavanderia coberta
(03 qgtos., sala, copa-cozinha, banh. social, lavand)

R$ 340 mil Casa no centro, 02 dormitérios (01 suite), sala,
cozinha, banheiro social, lavanderia, garagem 03
autos

+CASARAO A VENDA EM JACUL
Bem localizado ex-pousada
Embauba, ainda montada com
todo mobiliario, sé reabrir. Com
06 suites completas (trés com
banheira de hidromassagem e
uma com deck de madeira), 04
salas, 02 cozinhas uma com
fogéo caipira forno e churras-
queira internas, sala grande
refeitério, lareira, TV por assi-
natura, Internet e Wi Fi, aquece-
dor solar, tudo isso na Casa - 1.
Na Casa - 2 mais 04 suites
simples (uma com sala e cozi-
nha), uma saldo préprio para
restaurante ou bar ou loja, com
banheiro; pateo de estaciona-
mento para 10 veiculos, mais
quintal (para expansédo de mais
suites). Compre com a Rejane
Iméveis em S&o Sebastido do
Paraiso (035) 3531-7988;
Fernando Miranda Jorge em
Jacui (35) 3593-1833 - 99971-
1833

« TERRENO NO CONDOMINIO
ATHENAS — VENDE-SE: Vendo,
area de 450 m2 ao lado da area
verde. R$ 350 mil. Telefone para
contato com o proprietario (35)
9 8817-6270 ou (35) 9 8437-
1850.

+« CASA: Vende-se préxima a
Prefeitura, com base para
sobrado, projetada na planta
para duas sutes e ma sala.
Tratar com Maria Abadia, na
Avenida Doutor Delfim Moreira
2333, no periodo da tarde apés
as 15 horas.

« SITIO: Vende-se na Serra do
Campo Alegre, perto das Cha-
caras Campo Alegre. Sdo dois
alqueires e meio com uma
mina e uma represa e um
cérrrego virgem nos fundos,
apenas de mina. Valor a com-
binar, com Maria Abadia, na
Avenida Doutor Delfim Moreira
2333, no periodo da tarde apés
as 15 horas

« ALUGA-SE UMA CASA
RESIDENCIAL EM BOM ESTA-
DO: arua Neuza Borges Cunha
n° 100 _ Conjunto Monsenhor
Mancini, 02 quartos, sala, cozi-
nha, garagem para 02 carros,
quintal cimentado (préximo a
UPA). Tratar: 3531-2494.

<APARTAMENTO NO TERRAS
DA LAGOA: aluga-se,3° andar,
de frente para o parquinho, uma
suite, 2 quartos, um quarto de
empregada com banheiro, sala
e cozinha. Com duas sacas
uma no quarto e outro na sala.
Garagem para 1 veiculos. Tratar
3531-1634 ou 99975-1634

« SITIO VENDE-SE: na serra do
Campo Alegre, perto das Cha-
cara Campo Alegre. Sdo dois
alqueires e meio, com uma
mina e uma represa, corrego
virgem nos fundos, apenas
mina. Valor a combinar com
Maria Abadia, na av. Dr. Delfim
Moreira, 2.333 no periodo da
tarde apés 15 horas.

< VENDE-SE 1 TERRENO COM
390m2 NO CENTRO: com 2 ca-
sas para ser reformada no lo-
cal. Por R$ 150 mil. Aceita-se
carro, moto ou caminh&o no
negocio. Tratar com José ou
Helena pelo fone 3531-6541
apoés 14 horas.

+ CASA PROXIMA A PREFEITU-
RA VENDE-SE: com base para
sobrado, projetada na planta
para duas suites e uma sala.
Valor a combinar com Maria
Abadia, na av. Dr. Delfim Moreira,
2.333 no periodo da tarde apés

15 horas.

«VENDE-SE 1 TERRENO COM
390m2 NO CENTRO: com 2
casas para ser reformada no
local. Por R$ 150 mil. Aceita-
se carro, moto ou caminhé&o
no negoécio. Tratar com José
ou Helena pelo fone 3531-
6541 ap6s 14 horas.

« ALUGA-SE CASA NA RUA
TIRANDENTES. 1.129: Entra
para 4 veiculos sem cobertura.
Casa com 2 quartos. Tratar
99842-4251

< VENDE-SE LOTES NO JD CA-
NADA E GLEBAS RU-RAIS: Ven-
do 6timos lotes no Jardim Ca-
nada com éareas de 200 e 250
mt2. — e uma area ao lado da
E.E. Paula Frassinetti, no bair-
ro Sdo Judas Tadeu. Também
coloco a venda duas glebas ru-
rais préximas a Séo Sebastido
do Paraiso, uma com aproxima-
damente 6 alqueires e outra
com aproximadamente 3
alque-ires. Tratar diretamente
com o proprietario através do
WhatsApp: 19 99811-4500.

+«VENDO TERRENO, PLANO NO
JARDIM COLAPA: étima locali-
zag&o. Area de 413m2. Valor R$
320 mil. Contato (11) 99196-
0707 e (35) 99104-2423

« VENDO COBERTURA NO PRE-
DIO TERRAZZAS DA LAGOA:
com 248 metros. Excelente lo-
calizacdo em frente Lagoinha.
Valor R$ 750 mil. Contato (11)
99196-0707 e (35) 99104-2423

*« VENDO PONTO COMERCIAL
500 METROS NA AVENIDA AN-
GELO CALAFIO-RI: Otima loca-
lizag&o. Valor R$ 1.800.000,00.
Contato (11) 99196-0707 e (35)
99104-2423

« VENDE-SE IMOVEL COMERCI-
AL: Av. Zezé Amaral, excelente
local. Terreno de 480m2 e
180m?2 de construgdo. Tratar
98898-4941

« VENDO CASA: na rua Ana
Alarcon Gongalves, 52 bairro
Morumbi contendo duas casa,
uma frente (42m2) e de fundo
(28m2). Terreno bem grande
com 260m2, com duas entradas
uma pela rua Balandina Soares
de Paula e rua Ana Alarcon Gon-
calves. Tratar no local com Ben-
ta ou pelo 99946-0662. Valor a
combinar.

« VENDE-SE COMERCIO: Vende-
se bar a rua Glete, 180, proxi-
mo ao laboratério do antigo
Pronto Socorro (UPA). Informa-
coOes pelo telefone (35) 9 9111-
5354 falar com Roberto.

< ALUGA-SE APARTAMENTO 3

ART! 140m2 na LA I-
NHA: Sendo uma suite. Uma
vaga para carro. Fotos e deta-
lhes no What sapp 99970-3311

+ TERRENO NO CENTRO: VEN-
DE-SE, todo murado, com cal-
cada, plano, étima localizacéo,
préximo 700mts. Da Igreja Ma-
triz. Na rua Tenente José Joa-
quim. Tratar 99975-0101

« CHACARA NAS 3FONTES: alu-
ga-se, barato, 6timo casarédo
avarandado do lado do Termas
Clube. Tratar 99974-2305

« CASA- VENDE-SE: na rua
Virgilio Zanin, n.° 190 Sé&o José
I, em S&o Sebastido do Parai-
so. Sala, cozinha, 3 quartos
sendo 1 suite, area de servico,
garagem. Tratar pelo tel. (35)
99161-9161 proprietario.

*« LEIA OS SALMOS 33, 34 e 70 por 3 vezes ao dia, 3 dias
consecutivos, PUBLICAR NO 4 DIA. Faca 2 pedidos dificeis e 1
impossivel. Mesmo que nédo acredite, verd o que acontecera.
E.S.M.,E.S.D.eN.B.
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TERAPIAS HOLISTICAS

Chakras alinhados,
vida mais harmoniosa

Os chakras séo centros
energéticos distribuidos pelo
corpo, originarios das escri-
turas sagradas do hinduis-
mo —a palavra chakra sig-
nifica “roda” em sanscrito
e, estdo em constante mo-
vimento circulatorio. Sua
comunicagdo se da por ca-
nais condutores, chamados
Nadis, por onde passa nos-
sa energia vital. Encon-
tram-se diretamente ligados
a0 nosso corpo fisico e emo-
cional, como também o es-
piritual e mental. Cada um,
dos sete chakras principais,
ficam ao longo da coluna vertebral e apresenta uma area de
atuacéo especifica, e 0 conjunto contempla as sete princi-
pais glandulas do sistema enddcrino, entre outros compo-
nentes da estrutura humana. Para que haja harmonia entre
as fungbes do corpo, é preciso que os chakras
estejam alinhados. O equilibrio de cada ponto vital pode ser
trabalhado por meio de diversas técnicas. Entre elas, o reiki,
ameditacdo, a terapia com cristais e a cromoterapia. Pode-
mos equilibra-los sozinhos ou coletivamente; a distancia. Tudo
vai depender da linha adotada e do tratamento com o qual
cada um se identifica. Cada chakra tem sua pedra, cor e
mantra, o que facilita o exercicio da harmonizagéo.

O CHAKRA BASICO - Muladhara, apresenta a cor
vermelha, tendo como elemento principal a terra. Ele é res-
ponsavel pela manutencéo da vitalidade, disposicéo e cone-
xdo com o mundo material. Esta localizado na regido do
perineo. Quando desalinhado, pode causar alienacéo, falta
de animo ou excesso de apego ao mundo material. Em se-
guida, destaca-se 0o CHAKRA SACRO - Svadhisthana, lo-
calizado na regido pubiana, é responsavel pela manutengdo
de nosso sistema reprodutor. Exerce poder sobre a fertilida-
de, os impulsos sexuais e também sobre nossa capacidade
criativa. Boas ideias sdo impulsionadas pelo chakra sacro.
Sua cor € laranja. O CHAKRA UMBILICAL —Manipura,
localiza-se a trés centimetros do umbigo, estando intimamente
ligado ao sistema digestivo, em especial ao pancreas. Seu
elemento é o fogo, e aonde encontramos a energia vital do
poder pessoal no que se refere a comunicagao entre corpo e
mente. Quando desalinhado, pode tornar a pessoa narcisista
ou, ao contrario, muito insegura. O CHAKRA CARDIACO
—Anahata, caracterizado pela cor verde, é responsavel por
fornecer energia ao sistema cardiorrespiratdrio. Encontra-
se ligado intimamente com 0 campo comportamental, ou seja,
sua funcdo esta em equilibrar as funcoes afetivas e senti-
mentais. Alegria traz fortalecimento a este chakra. O
CHAKRA LARINGEO - Vishuddha, localizado préximo a
garganta e comanda as funcdes da tiredide, ¢ comporto pela
cor azul. Relaciona-se com a capacidade de expressao cor-
poral e verbal. Portanto, quando desalinhado, pode gerar di-
ficuldade na comunicagdo, inseguranga ou problemas na
faringe, laringe e nos demais componentes da regido. Loca-
lizado na parte superior do rosto, encontra-se 0 CHAKRA
FRONTAL —Ajna, representado pelas cores branca ou azul.
Responsavel pelo sistema nervoso e visao. Conhecido como
o chakra do conhecimento, pois tem a capacidade de enxer-
garaintuicdo. Em equilibrio, pode gerar bons frutos, como a
concentracéo e a capacidade de raciocinar com clareza. E,
no topo da cabeca, encontra-se 0 CHAKRA CORONA-
RIO — Sahasrara, representado pela cor violeta. Responde a
nossa conexao com o mundo espiritual, com as energias do
universo e também com o cérebro e a consciéncia.

Mas atencao: apesar de ser possivel estabelecer contato
com os chakras no conforto de seu lar, essa ndo é uma ativi-
dade (totalmente) para amadores. Por isso, uma analise
energética, com um profissional, é a melhor forma de buscar
onde precisamos harmonizar, energizar, equilibrar ou limpar,
pois ao despertar e ativar sucessivamente cada um dos
chakras; vocé estara abrindo as portas para um novo mun-
do, 0 do “autoconhecimento.”

Profa. Dra. Mirela M. Waldemarin Cabral
Biomédica

Especialista em Terapias Alternativas (Holisticas)
Mestre em Microbiologia

Doutora em Ciéncias

RECEITAS DO GUARI
COSTELA BOVINA ASSADA

COM BATATA CORADA

INGREDIENTES

2 KL COSTELA BOVINA, PEDACOS GRANDES

1 KL BATATA MIUDA, COZIDA COM CASCA.

4 DENTES DE ALHO AMASSADOS, CORTADOS MIUDO
1 COPO DE VINAGRE

2 TOMATES CORTADOS MIUDO

1 COPO DE OLEO

MODO DE PREPARAR

REFOGUE AS COSTELAS EM PANELA GRANDE COM
TODOS OS TEMPEROS. APOS COZIDA, ASSE EM
FORNO OU BRASA. ACOMPANHA ARROZ BRANCO E
BATATA COZIDA. PRATO PRONTO, BOM APETITE.

Visita a redacao do
Jornal do Sudoeste

O deputado estadual Cas-
sio Soares visitou a Redacéo
do Jornal do Sudoeste no ini-
cio da tarde de segunda-fei-
ra, 10, quando de sua passa-
gem por S&o Sebastido do
Paraiso. Ele foi recebido pelo
diretor deste periédico, jorna-
lista Nelson Duarte, oportuni-
dade em que conversaram
sobre diversos assuntos do
cotidiano da cidade, de Minas
Gerais e do Brasil como um
todo. O parlamentar estava
acompanhado de seus asses-
sores, inclusive Nadia Bicego
que ja atuou como repdrter
neste jornal. Céssio também
era ciceroneado pelo seu par-
ceiro e amigo de longas jor-
nadas, o vereador Sérgio Apa-
recido Gomes e juntos percor-
reram outros setores da co-
munidade paraisense.

Mais de 195 mil empresarios ja
pediram adesao ao Simples Nacional

Resultado final seré divulgado em 15 de fevereiro

Por Agéncia Brasil*
Brasilia

O Regime Especial Unifica-
do de Arrecadacéo de Tributos
e Contribui¢Bes devidos pelas
Microempresas e Empresas de
Pequeno Porte de 2022, conhe-
cido como Simples Nacional,
ja recebeu, desde 3 de janeiro,
pedido de adesdo de 195,25 mil
empresarios, segundo informa-
cdo da Receita Federal. O re-
sultado final sera divulgado no
dia 15 de fevereiro.

As microempresas e empre-
sas de pequeno porte podem
fazer opcéo pelo Simples Na-
cional até 31 de janeiro.

Para as empresas em ativi-
dade, a solicitagdo pode ser fei-
ta até o Gltimo dia Gtil (31). Se
for aceita, valera a partir de 1°
de janeiro deste ano (em cara-
ter retroativo).

Para as empresas em inicio
de atividade, o prazo para pe-
dido de adeséo é de 30 dias do
Ultimo deferimento de inscrigéo

(municipal ou estadual), desde
que nédo tenham decorridos 60
dias da data de abertura do
CNPJ.

Quando aprovada, a opgdo
produz efeitos a partir da data
da abertura do CNPJ. Segun-
do a Receita, apds esse prazo,

a opgdo somente sera possivel
no més de janeiro do ano-ca-
lendario seguinte, produzin-
do efeitos a partir de entdo.

O acesso ao sistema para
adesdo é feito por meio do Por-
tal do Simples Nacional: em
Simples - Servigos > Opgéo >

Reprodugéo

Solicitacéo de Opgao pelo Sim-
ples Nacional. A Receita ressal-
ta que os solicitantes ndo po-
dem fazer parte das vedacGes
previstas na Lei Complemen-
tar n° 123, de 2006.
(AGENCIA BRASIL
Com informagdes da Receita Federal)

Governo anuncia medidas para
regularizar dividas do Simples apos veto

Pequenos negdcios poderdo dar entrada de 1%, com desconto nas multas

Por Wellton Maximo
Repérter da Agéncia Brasil
Brasilia

Sem poderem aderir a rene-
gociacéo especial vetada na
semana passada, as micro e pe-
quenas empresas e 0S micro-
empreendedores individuais
(MEI) terdo acesso a dois pro-
gramas anunciados hoje (11)
pelo governo. Profissionais
auténomos e negdcios associ-
ados ao Simples Nacional —
regime tributario especial para
negécios de menor porte, po-
derdo parcelar o débito com
condigBes especiais e em mais
de 11 anos, com desconto nos
juros e nas multas.

Chamado de Programa de
Regularizagéo do Simples Na-
cional, o primeiro programa
permite que o contribuinte dé
1% do valor total do débito
como entrada, dividida em até
oito meses. O restante da divi-
da sera parcelado em até 137
meses (11 anos e cinco me-
ses), com desconto de até
100% dos juros, das multas e
dos encargos legais. Segundo
a Procuradoria-Geral da Fazen-
da Nacional (PGFN), o des-
conto estad limitado a 70% do
valor total devido.

A adeséo depende da capa-
cidade de pagamento de cada
empresa, que também servira
de base para o célculo do des-
conto. Havera limite minimo
para o valor da parcela. O piso
corresponderd a R$ 100 para
micro e pequenas empresas e
R$ 25 para MEI.

EDITAL
A PGFN abriu edital para

outro programa, chamado de
Transacdo do Contencioso de
Pequeno Valor do Simples Na-
cional. Essa modalidade permi-
tird a renegociagdo de dividas
inscritas até 31 de dezembro do
ano passado e com valor me-
nor ou igual a R$ 72.720, ou
60 salarios minimos.

O valor da entrada continu-
arda em 1% do total da divida,
mas ela seré dividida apenas em
trés parcelas. O restante dos
débitos serd pago em prazos
menores com descontos de-
crescentes. O empresario po-
derd parcelar em 9, 27, 47 ou

57 meses, com descontos de
50%, 45%, 40% e 35%, res-
pectivamente. As parcelas tam-
bém terdo valor minimo de R$
100 para micro e pequenas
empresas e de R$ 25 para MEL.

Quanto menor o prazo de
pagamento, maior o desconto
da divida. Diferentemente da
primeira modalidade, que con-
cede abatimento apenas sobre
multas, juros e encargos, a
transacéo de contencioso ofe-
recerd descontos sobre o va-
lor total do débito. Ao contra-
rio do primeiro programa, a
adesdo é liberada a qualquer

devedor, sem andlise de capa-
cidade de pagamento. Cabera
ao empreséario ou profissional
autonomo escolher a opgédo
mais vantajosa.

ADESAO

A adesdo ao Programa de
Regularizagdo do Simples Na-
cional e ao edital de Transagdo
do Contencioso de Pequeno
Valor do Simples Nacional pode
ser feita por meio da internet,
no Portal Regularize. O proces-
so € 100% digital. As medidas
foram publicadas em edicéo
extraordinaria do Diario Ofici-
al da Unido.

Segundo a PGFN, atual-
mente 1,8 milhdo de contribu-
intes estdo inscritos na divida
ativa da Unido por débitos de
R$ 137,2 bilhdes com o Sim-
ples Nacional. Desse total 1,64
S840 micro e pequenas empre-
sas e 160 mil séo MEI.

Na semana passada, o pre-
sidente Jair Bolsonaro vetou a
renegociacéo de dividas com o
Simples Nacional. Na ocasiéo,
o presidente alegou falta de
medida de compensacédo (ele-
vacdo de impostos ou corte de
gastos) exigida pela Lei de Res-
ponsabilidade Fiscal e a proibi-
¢do de concessdo ou de vanta-
gens em ano eleitoral.

O projeto vetado beneficia-
ria 16 milhdes de micro e pe-
quenas empresas e de micro-
empreendedores individuais.
As medidas anunciadas hoje
abrangem apenas os contribu-
intes que passaram para a di-
vida ativa da Unido, quando o
governo passa a cobrar o dé-
bito na Justica.

(Agéncia Brasil).



