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OPINIÃO

ANSIEDADE É FILHA DO CONTROLE
Simone Demolinari

Ansiedade é uma doença que virou uma epidemia da atua-
lidade . É muito comum alguém ficar ansioso pelo mínimo de
estresse que vivencia. Tudo parece ser gerador de ansiedade:
o trânsito, os filhos, o trabalho, incluindo as situações rotinei-
ras da vida. Não há quem não se queixe de se sentir ansioso. 

Vivenciar momentos de ansiedade frente a algum aconte-
cimento incomum à rotina é normal de ocorrer. Porém, o que
sai da normalidade é quando um indivíduo vive com esse sen-
timento na maior parte do tempo. É quando a ansiedade se
torna uma vilã, consumindo a qualidade de vida e impedindo o
indivíduo de desfrutar de um estado de paz e serenidade.

PUBLICIDADE
Quando isso ocorre, é comum as pessoas se adaptarem a

essa situação, ora suportando, ora tomando remédios para ate-
nuar os sintomas. Mas é preciso ir além e investigar as causas. 

Embora a ansiedade possa ter uma origem genética, ela
também tem a ver com outros fatores, como condicionamen-
tos mentais, estilo de vida e formas de conduzir a vida. Pes-
soas cuja personalidade é mais controladora são as mais pro-
pensas aos impactos da doença. 

Sim, a ansiedade é filha do controle! Quem gosta de controlar
tudo e todos, nunca relaxa e está sempre na vigília, como se
estivesse com um radar 24 horas ligado. Quer controlar o tempo,
o trânsito, o comportamento das pessoas, a conduta inadequada
dos outros, vive como se todos tivessem que se adequar à sua
cartilha. Vive em constante estado de alerta e trazendo para si o
comando de várias funções. Além de ansiosa, pois está sempre
na expectativa de algo, se sente esgotada - a vigília é exaustiva.

REAJUSTE

O SEMPRE Sudoeste, Sindicato dos Servidores
Municipais de São Sebastião do Paraíso em
assembleia geral no dia 3 deste mês discutiu o rea-
juste salarial da categoria para o ano de 2025. A
data base da revisão, conforme previsto na Lei Or-
gânica do Município ocorre anualmente em feverei-
ro. Fazendo contas, sindicalistas deliberaram pro-
por ao chefe do Executivo reajuste salarial na or-
dem de 7,83%.

“AMENIZAR O IMPACTO”

Tomaram por base o acumulado do índice infla-
cionário IPCA referente ao mês de dezembro de
2024 no percentual de 4,83% acrescido de mais 3%
a título de ganho real. Ressaltam que “pretendem
amenizar o impacto que vêm sofrendo ao longo dos
anos, pontuando que o reajuste dos servidores sem-
pre está ficando abaixo do aplicado pelo Governo
Federal no salário mínimo,  que foi oficializado em
7,5%..

MAIS R$ 200

Também foi discutido o reajuste do auxílio alimen-
tação, que passou a ser de livre negociação entre
as parte – Município e Sindicado. A reivindicação é
que haja um acréscimo de R$ 200,00 no auxílio ,
totalizando o valor de R$ 425,73. Ofício foi encami-
nhado ao gabinete do prefeito Marcelo Morais
requerento a revisão salarial. A categoria listou ain-
da uma pauta de reivindicações.SEM TELEFONE

Leitor do “JS” queixou-se que precisou fazer con-
tato com o Postinho de Saúde no bairro Verona, pois
precisava de algumas informações. Bem que ten-
tou, mas não conseguiu por telefone, e precisou
deslocar-se até lá, onde ficou sabendo que há al-
gum tempo, de fato o telefone não está funcionan-
do. Ponderou ser serviço essencial, ainda mais num
local onde se cuida de vidas humanas.

CARAMUJOS AFRICANOS

Moradora no Jardim Coolapa entrou em contato
com esta coluna. Disse que há dois anos enfrenta
problema com caramujos africanos que estão inva-
dindo sua casa e casas vizinhas, vindos de um ter-
reno ao lado. “Situação insuportável”, disse ela, ao
explicar que protocolou reclamação e pedido de
providências na Prefeitura, no entanto não foi aten-
dida.

PROCURADORIAS

Tramitam na Câmara Municipal de São Sebasti-
ão do Paraíso dois projetos versando sobre procu-
radorias. Um deles, apresentado pela vereador
Maria Aparecida Cerize Ramos propõe a criação
da Procuradoria da Mulher no âmbito daquela Casa,
já com parecer favorável da Comissão de Finan-
ças, Justiça e Legislação, a ser apresentado ao ple-
nário. Se aprovado estará em pauta para primeira
votação.

CRIANÇA E ADOLESCENTE

O vereador Roney Vilaça por sua vez apresentou
Projeto de Resolução pelo qual propõe a criação
da Procuradoria Especial da Criança e do Adoles-
cente no município paraisense. A proposta é insti-
tuir órgão independente na Câmara, formado por
vereadores designados para atuar diretamente no
acompanhamento de programas e ações de prote-
ção aos direitos das crianças e adolescentes.

ORDEM DO MÉRITO MUNICIPAL

Na pauta da sessão ordinária da Câmara de São
Sebastião do Paraíso nesta segunda-feira, entre
novos projetos está o que outorga o Título da Or-
dem do Mérito Municipal ao empresário Francini
Rossi, autoria do vereador José Luiz das Graças
(Mercado Érica). Miceno é um dos maiores nomes
do esporte no país.

TETRACAMPEÃO

Nesta semana ele foi homenageado em São
Paulo, durante cerimônia de premiação do Campe-
onato Brasileiro de Rally Baja, promovido pela Con-
federação Brasileira de Motociclismo e pela Rally
Makers. Miceno foi premiado como campeão da
categoria Motos MT1 e como vencedor geral do
campeonato, sendo o piloto mais rápido entre to-
das as categorias disputadas. É tetracampeão na-
cional na referida competição.

MEMÓRIA PARAISENSE

No dia 9 de fevereiro de 1989 houve rebelião na
Cadeia Pública de São Sebastião do Paraíso. Pre-
sidiários atearam fogo em colchões em protesto
pelos casos de hepatite, tuberculose e AIDS que
acometiam alguns presos. Em março, após nova
rebelião, houve transferência de presidiários para
Passos. (Efemérides Paraisenses).
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F A L E C I M E N T O S

Mas é importante considerar que o controlador não tenta
interferir só na vida dos outros, ele tenta controlar a própria
vida, hábitos, rotina e exige de si um comportamento espeta-
cular - geralmente o controlador é um perfeccionista muito
rigoroso consigo mesmo. 

Na mesma vertente do controle, há aqueles que quando
não conseguem êxito em suas execuções passam horas ru-
minando mentalmente aquilo que não deram conta de fazer.
Sentem-se extremamente ansiosos por esbarrarem nas pró-
prias limitações e, com isso, impotentes. Alem de ansiosos,
ficam frustrados, irritadiços, se culpando e pensando no que
poderiam ter feito.

Outro comportamento gerador de ansiedade é quando o
controlador é também procrastinador. Essa combinação é uma
bomba-relógio prestes a explodir. A cabeça não para de pen-
sar na pendência e um antagonismo se instala: se sente mal,
mas não age; pensa no problema, mas não o resolve; plane-
ja, mas não executa. Esse cabo de guerra entre a cabeça
que não pára e o corpo que não move gera uma fonte intermi-
nável de ansiedade, além de baixar a autoestima pela sensa-
ção de fracasso. Procrastinar é um dos comportamentos mais
autodestrutivos para saúde mental. 

Aos que buscam uma boa qualidade de vida, convém estar
disposto a desapegar do controle. A vida não funciona como
um script ou um programa de computador; ao contrário, tudo
é impermanente e nem tudo sai como gostaríamos. Aprender
a lidar com essa instabilidade é fundamental para qualidade
do nosso bem-estar. 
Simone Demolinari Psicanalista com Mestrado e dissertação em

Anomalias Comportamentais, apresentadora na 102,9 e 98 FM.
(Hoje em Dia 07/02/2025)

CARTA ANTIGA
Esperar carta pelo correio
Notícia que alegra a alma,

Alimentar sonho, devaneio
Simples gesto que acalma!

Correspondência esperada
Há muito tempo expedida

Trazendo marca registrada
É volta da pessoa querida!

Abrir carta, até era ritual,
Emoção, era o remetente
Depois o gesto sem igual
Mãos trêmulas o presente!

De repente sabor saudade
Da carta antiga, aguardada
Sentir ao receber felicidade
Da presença concretizada!

Em rápida, ligeira leitura,
Notícia do mundo inteiro
Sem sabor, sem ternura,
Sem espera do carteiro!

(María Amélia Leal)
Escrivã aposentada, professora, advogada
São Sebastião do Paraíso - Minas Gerais

Dia 02/02 - Lucia de Pádua Altran, 88 anos
Dia 02/02 - Maria Jenaura dos Santos, 78 anos
Dia 02/02 - Ivanir Aparecido de Souza, 65 anos
Dia 03/02 - Karina Pelizari Silva, 40 anos
Dia 03/02 - Maria Lourdes Saraiva da Silva, 58 anos
Dia 03/02 - Bruno Henrique de Lima, 34 anos
Dia 04/02 - Anunciação Aparecida de Lima, 72 anos
Dia 04/02 - Benedito Iria Nogueira, 52 anos
Dia 06/02 - Aparecida Balbina da Silva, 59 anos
Dia 07/02 - Levi Pereira da Silva, 65 anos

CURTAS

Geraldo Campetti

A vida nos oferece, a cada ins-
tante, uma multiplicidade de esco-
lhas. Essas decisões definem nos-
so caminho, nossa jornada e reve-
lam até mesmo nossa essência. Um
dos ensinamentos mais profundos
encontrados nos Evangelhos é a
referência a duas portas: a porta
larga e a porta estreita. No Evange-
lho segundo Mateus, Jesus nos
alerta de maneira clara: "Entrai pela
porta estreita, porque larga é a porta
e espaçoso o caminho que leva à
perdição, e muitos são os que en-
tram por ela; mas estreita é a porta,
e apertado o caminho que leva à
vida, e poucos são os que a encon-
tram" (Mateus 7:13-14). Essas
duas portas simbolizam as esco-
lhas que fazemos em nossa vida, as
quais nos conduzem a destinos
completamente diferentes.

A porta larga, muitas vezes as-
sociada à facilidade, representa o
caminho da conformidade, das es-
colhas rápidas e sem reflexão, onde
a tentação de seguir a multidão é
forte. Neste caminho, não há desa-
fios significativos, e a vida se torna
um fluxo sem maiores questiona-
mentos. É a opção que muitos to-
mam, atraídos pela promessa de
prazeres imediatos, sem conside-
rar as consequências futuras. No
entanto, o caminho largo, por ser
tão atraente e acessível, muitas ve-
zes nos leva a lugares onde a verda-
deira satisfação e paz são escassas,
ou até inexistem. Exemplos dessa
porta ampla são encontrados em
comportamentos egoístas, materi-
alistas e, muitas vezes, no abando-
no de valores que deveriam ser pri-
mordiais.

Por outro lado, a porta estreita
é a escolha mais difícil, porém mais
gratificante. Ela exige esforço, re-
flexão e renúncia. Seguir por essa
porta não significa que a vida será
sem dificuldades, mas, ao contrá-
rio, ela é o símbolo da superação
pessoal, do compromisso com o
bem e da dedicação ao próximo. Ela
nos chama a sair da zona de con-
forto e a trabalhar pelas nossas vir-
tudes, em vez de buscar soluções
rápidas e superficiais. Exemplos de
quem escolhe a porta estreita são
aqueles que, apesar das adversida-
des, persistem no bem, que esco-
lhem o amor e o perdão ao invés da
raiva e da vingança, que dedicam
tempo ao autoconhecimento e ao
serviço desinteressado.

Na época de Jesus, a expres-
são "porta estreita" tinha um signi-
ficado muito mais palpável. Refe-
ria-se a uma entrada nas muralhas
das cidades antigas, através da qual
não se podia passar com carga pe-
sada. O "camelo passar pelo bura-
co de uma agulha", outro ensi-
namento de Jesus, compartilha da
mesma ideia de renúncia e do es-
forço necessário para se alcançar o
Reino de Deus. A porta estreita era,
portanto, um símbolo da necessi-
dade de se abandonar aquilo que
pesa, que limita a nossa liberdade e
crescimento espiritual. E assim, a
metáfora da porta estreita convi-
da-nos a fazer escolhas que exigem

Coluna EspíritaColuna EspíritaColuna EspíritaColuna EspíritaColuna Espírita
QUAL PORTA ESCOLHEMOS?!…

desprendimento e responsabilida-
de.

Dentro da visão espírita, a im-
portância das escolhas é ainda mais
evidenciada. O Espiritismo nos
ensina que somos responsáveis
pelas decisões tomadas em nossa
vida, e que essas escolhas reverbe-
ram tanto no presente quanto no
futuro. A encarnação, segundo o
Espiritismo, não é uma chance úni-
ca, mas uma oportunidade de
aprendizado e evolução espiritual.
As portas que escolhemos em nos-
sa vida são, muitas vezes, aquelas
que nos conduzem ao crescimento
ou à estagnação. A responsabilida-
de sobre essas escolhas implica o
entendimento de que somos
cocriadores de nossa realidade, e
que nossas ações e atitudes mol-
dam o futuro, tanto no plano mate-
rial quanto espiritual.

A verdadeira liberdade está em
escolher conscientemente o cami-
nho da evolução. Não podemos nos
enganar com as aparências; as es-
colhas mais fáceis e imediatas nem
sempre nos levam ao bem verda-
deiro. A responsabilidade de nos-
sas escolhas é o que nos faz crescer
espiritualmente, e essa escolha im-
plica discernir entre aquilo que é
efêmero e aquilo que é duradouro.
A porta estreita não é apenas uma
escolha de moralidade, mas uma
opção de verdadeira liberdade, onde
não estamos mais presos às falsas
ilusões do mundo material.

A vida é repleta de portas a
serem abertas, e em cada uma delas
existe um caminho a ser percorri-
do. A escolha entre a porta larga e a
porta estreita não se dá apenas uma
vez, mas em múltiplos momentos
da nossa existência. A cada deci-
são, a cada atitude, estamos mais
próximos de um caminho ou de ou-
tro. Se pudermos, de fato, escolher
o caminho da porta estreita, opta-
remos por um futuro de luz, de
consciência e de verdadeira felici-
dade, onde o peso das escolhas er-
radas não mais nos sobrecarregará.
Essa é a grande lição que a vida,
tanto no Evangelho quanto na Dou-
trina Espírita, que revive a mensa-
gem do Cristo essencialmente, nos
ensina: as escolhas têm peso, e a
responsabilidade de decidir é um
exercício de sabedoria.

Portanto, qual porta escolhe-
mos? Em cada momento, somos
convidados a refletir sobre nossas
atitudes e nossos caminhos. A por-
ta estreita nos oferece um caminho
de crescimento, embora desafiador,
e nos conduz à paz e à harmonia
com o que realmente importa. Já a
porta larga nos seduz com promes-
sas de facilidade, mas nos distancia
do que é eterno. A decisão está em
nossas mãos, e, ao escolhermos a
porta estreita, podemos, aos pou-
cos, transformar nossa vida em um
reflexo do bem, do amor e da ver-
dade onde estivermos e aonde for-
mos.

Eu já fiz a minha escolha, e
você?!…

Qual porta você tem escolhido
no dia a dia de sua existência?

geraldocampetti@gmail.com
(Portal da Federação Espírita Brasileira)

Venha comemorar conosco os 30 anos
do nosso Grupo Espírita Mensageiros,
desfrutando uma noite repleta de paz,

amor, mensagens edificantes
e energias restauradoras.

Anote em sua agenda:
30º  aniversário do GEM 22/02/2024, sábado

20 horas - Clóvis Salgado
Será uma noite memorável!

Deus nos abençoe!

PALESTRA MUSICADA
COM VANSAN

AMADURECER
Um belo dia a voar

Cai-se forte como tempestade
Descobre-se o mundo

Cuidado para não se afogar

Na hora é como sangue nos olhos
Não é fácil e já era dito

Depois é pétolas caindo do céu
Da vida se leva lembranças

Letícia de Castro Campos Gonçalves
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Acontecerá no próximo dia 15 de março,
o 5º Encontro do Dia Internacional das Mu-
lheres promovido pelo grupo FéMeninas. O
evento conta com o apoio da ACISSP/CDL
e será realizado no teatro da associação.

O encontro está marcado para começas
às 14h, irá durar toda a tarde do sábado e
será repleto de atividade, como painel, pa-
lestra, desfile e networking. A programação
terá início com o credenciamento e seguirá
da seguinte forma:

• 14h30 apresentação do FéMeninas,
ACISSP/CDL e patrocinadores;

• 14h45 transformação FéMeninas;
• 16h05 painel com patrocinadores dia-

mantes;

• 16h40 coffee break com os exposito-
res;

• 17h50 palestra com Leila Navarro
• 18h35 desfile interativo e
• 19h10 encerramento
A palestrante Leila Navarro exerce essa

função há 21 anos, tem em seu currículo di-
versas palestras realizadas pelo Brasil. É au-
tora de 15 livros, vencedora do prêmio Top
of Mind RH e indicada pela revista Veja inte-
grante do grupo dos 20 mais notáveis
palestrantes brasileiros.

Com abordagens voltadas para a felici-
dade e bem-estar, empreendedorismo,
comportamento humano, mudança, atitude,
inovação, assertividade e comprometimen-

A ACISSP/CDL e a Prefei-
tura de São Sebastião do Para-
íso deram início ao projeto
Arborizando Paraíso. O plan-
tio começou na avenida Mon-
senhor Mancini em frente a
Arena Olímpica João Mambri-
ni. Ao todo a primeira etapa da
ação irá plantar 400 árvores por
diversos pontos da cidade, já
mapeados e definidos pela Se-
cretaria Municipal de Desenvol-
vimento Ambiental.

O objetivo do projeto é rea-
lizar o plantio de mudas de ár-
vores, disponibilizadas pela Pre-
feitura de Paraíso através do
Viveiro Municipal da Secreta-
ria de Desenvolvimento Ambi-
ental, contando com o apoio de
empresas do município, que
patrocinam os custos de plan-
tio e cuidados das mudas plan-
tadas pelo prazo mínimo de um
ano.

Os resultados esperados
com a ação são promover a
conscientização sobre a impor-
tância da arborização urbana;
aumentar significativamente o
número de árvores na cidade;
melhorar a qualidade de vida
dos habitantes, oferecendo

sombra, beleza e espaços ver-
des; mitigar localmente os efei-
tos das mudanças climáticas;
desenvolver e implementar prá-
ticas sustentáveis de manejo e
preservação das árvores e des-
pertar nos cidadãos e nas or-
ganizações a consciência da
responsabilidade coletiva no
cuidado com o meio ambiente.

Uma empresa terceirizada
foi contratada e irá plantar e
cuidar dessas plantas. Com
isso se espera que a probabili-
dade da muda plantada conse-
guir florescer seja maior.

O lançamento compreende
o plantio e cuidado de 400 mu-
das de árvores nativas escolhi-
das pelos técnicos do viveiro
municipal. Quatro empresas
patrocinam essa primeira eta-
pa: Curtume Santo Antônio,
Netz Energia, Sicoob Nosso-
credito e Unimed São Sebasti-
ão do Paraíso.

No primeiro plantio foram
plantadas mudas de quaresme-
iras, conhecida popularmente
como flor de quaresma. É uma
espécie originária do Brasil,
especificamente da Mata Atlân-
tica. Caracteriza-se pela vege-

ambientais e promover o de-
senvolvimento da pauta ESG
(sigla em inglês geralmente
usada para se referir às práti-
cas ambientais, sociais e de
governança de uma empresa)
na associação e expandir para
nossas empresas associadas.
Temos que agradecer à Prefei-
tura nas pessoas do Prefeito
Marcelo Morais e do Renan e,
de modo muito especial, às

Projeto Arborizando Paraíso inicia
o plantio de árvores na cidade

O plantio teve início no dia 4 de fevereiro. No total 400 árvores serão plantadas nessa primeira etapa
do projeto desenvolvido pela ACISSP/CDL e Prefeitura com o patrocínio das empresas da cidade

Fémeninas, com apoio da ACISSP, promove
5º Encontro do Dia Internacional das Mulheres

Evento será realizado no dia 15 de março, a partir das 14h no teatro ACISSP, e contará
com palestra, painel, desfile e networking. Os ingressos já estão à venda e são limitados

to, Leila navarro traduz, de forma prática e
direta, as condições para uma pessoa ser
bem-sucedida e feliz na vida pessoal e pro-
fissional.

Os ingressos do evento estão no primei-
ro lote pelo valor de R$ 159,90 e podem
ser adquiridos através do contato: (35)
99868-9981. Associadas ACISSP/CDL
podem dividir o valor em até quatro parce-
las sem juros com pagamento por boleto da
associação.

Mais informações sobre o grupo e os
eventos já realizados, podem ser conferidos
nas redes sociais através do perfil no
Instagram: @fe_meninasjacui.

(Assessoria de Imprensa ACISSP/CDL) 

tação de folhas largas e pere-
nes e é uma excelente opção
para ser utilizada na arborização
de cidades, pois são seguras e
não promovem danos à pavi-
mentos e calçadas.

Na época de floração da
quaresmeira, ela não economi-
za nas flores, além de durarem
bastante tempo, ela é mais
abundante nos meses de janei-
ro e abril. A maior parte das
árvores dessa espécie flores-
cem em tons roxos, mas exis-
te uma variedade de quaresme-
ira cor de rosa.

Durante o plantio, o vizinho,
seja residencial ou comercial,
é convidado a adotar a muda,
dando nome para a árvore e ele
recebe um material impresso
que contém todas as orienta-
ções para a manutenção e os
cuidados que podem ser
direcionados para a planta.

“O Arborizando Paraíso é
um projeto desenvolvido com
muita atenção por parte da
ACISSP/CDL e da Prefeitura,
através da Secretaria de Meio
Ambiente, em especial o Renan
Preto. É uma das nossas bus-
cas de desenvolver práticas

quatro empresas que patroci-
naram a primeira etapa do pro-
jeto”, analisou o Presidente da
ACISSP, Dr. Matheus Colom-
baroli.

“Vamos agora fazer altera-
ções no modelo inicial do pro-
jeto para possibilitar que mais
empresas patrocinem a inicia-
tiva e ampliemos o número de
árvores plantadas no perímetro
urbano de Paraíso”, comple-

mentou Colombaroli.
Para o Secretário de Meio

Ambiente, Renan Jorge Preto,
o projeto era um desejo antigo
da pasta e a parceria possibili-
tou o início do plantio. “Que-
remos arborizar o maior espa-
ço possível de nossa área ur-
bana. As espécies selecionadas
e os locais contemplados fo-
ram escolhidos com base na
harmonia do espaço. São luga-
res nos quais as árvores cres-
cerão sem conflitos com os
equipamentos urbanos, como
fiação elétrica, iluminação, cal-
çadas, pavimento e fachadas
dos estabelecimentos comerci-
ais. O projeto foi elaborado nos
mínimos detalhes, consideran-
do que as árvores fazem parte
da urbanização e precisam ser
harmonizadas com o entorno”,
comemorou.

As empresas interessadas
em patrocinar as novas etapas
do projeto podem entrar em
contato diretamente na
ACISSP/CDL, pelo WhatsApp
(35) 3539-4400.

AJUDE A CUIDAR
DE NOSSAS ÁRVORES:

Você pode nos ajudar no
cuidado e proteção das árvo-
res plantadas:

• Na época da seca, regue
adequadamente com quantida-
des e frequência para o cresci-
mento saudável das árvores;

• Ajude a proteger as mu-
das de pragas e doenças;

• Acompanhe o crescimen-
to e oriente as pessoas para
compartilharem os cuidados
com as mudas;

• Não faça uso de fertilizan-
tes, defensivos ou outros pro-
dutos químicos, pois o acom-
panhamento nutricional será
realizado por empresa contra-
tada para esse fim e

• Em caso de vandalismo,
denuncie pelo telefone 153 da
Guarda Civil Municipal.

(Assessoria de Imprensa ACISSP/CDL) 

FOTOS: Divulgação
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INFESTAÇÃO DE PULGAS SUSPENDE AULAS

Uma infestação de pulgas na Universidade Federal de Juiz de
Fora (UFJF) levou a instituição a interromper temporariamente as
atividades presenciais em dois de seus prédios: no Galpão da
Faculdade de Arquitetura e Urbanismo e no Edifício Engenheiro
Itamar Franco – destinado a aulas de Engenharia. De acordo com
a UFJF, em nota, o foco da infestação é na escadaria que liga o
antigo prédio da Faculdade de Engenharia ao Edifício Itamar
Franco. Além disso, conforme a Universidade, a situação foi
causada pela presença de cães infectados no local. “Para garantir
a segurança e o bem-estar da comunidade acadêmica e dos próprios
animais, medidas emergenciais estão sendo adotadas”. (Tribuna
de Minas – Juiz de Fora) https://tribunademinas.com.br/noticias/
cidade/04-02-2025/pulgas-ufjf.html

146ª EDIÇÃO DA FEIRA DO PRODUTOR
A 146ª edição da Feira do Produtor está sendo realizada neste

sábado, 8, na Ceasa, em Uberaba. A feira contará com a participação
de 21 pequenos produtores, artesãos e comerciantes, oferecendo
produtos frescos, como hortifrúti com preços promocionais, além
de itens artesanais, como queijos, doces, licores e roupas. A área
gastronômica terá opções como pães com linguiça e pastéis de
feira. A animação musical ficará por conta do cantor Cezar Moreno,
das 9h às 12h. O evento, que ocorre desde 2022 na Ceasa, oferece
conforto e estacionamento para os consumidores. (Jornal da
Manhã – Uberaba) https://jmonline.com.br/cidade/146-edic-o-
da-feira-do-produtor-sera-realizada-neste-sabado-na-ceasa-
1.472095

OBRAS DO ANEL RODOVIÁRIO COMEÇAM
As obras de melhoria do Anel Rodoviário de Belo Horizonte

começam na próxima semana, com investimentos de R$ 110 milhões
do governo federal antes da municipalização da via. Inicialmente,
R$ 50 milhões serão destinados à recuperação do asfalto e à
revitalização da sinalização. Além disso, outras obras, como a
construção de viadutos, receberão R$ 60 milhões do PAC-3. A
Prefeitura de Belo Horizonte (PBH) assumirá a gestão dos 26
quilômetros do Anel Rodoviário, com o objetivo de melhorar a
infraestrutura e a segurança, especialmente em um trecho com alto
índice de acidentes. A municipalização, que não exigirá repasses
federais contínuos, é vista como uma forma de otimizar a mobilidade
urbana. (Balcão News – Belo Horizonte) https://balcaonews.
com.br/2025/02/06/obras-do-anel-rodoviario-comecam-
semana-que-vem/

ALFENAS PODERÁ TER UNIDADE DO IF SUL
O Instituto Federal do Sul de Minas poderá ter uma unidade

em Alfenas. A negociação está sendo feita entre a prefeitura de
Alfenas e o campus do IF de Machado. O objetivo é oferecer
cursos técnicos e tecnológicos, gratuitamente. Nessa quarta-feira
(05/02), ocorreu uma reunião entre o vice-prefeito de Alfenas,
Eliacim do Carmo, a secretária municipal de Educação, Thaís Salles,
e representantes do IF campus Machado. Inicialmente, a proposta
é que o polo do IF funcione nas instalações da Escola Polivalente,
no Centro de Alfenas, onde já existe um núcleo educacional.
(Folha de Varginha) https://blogdomadeira.com.br/alfenas-
podera-ter-unidade-do-if-sul-de-minas/

EPRS REALIZAM ABORDAGENS EM CAMPANHA
Durante os meses de dezembro e janeiro, as concessionárias

EPR Vias do Café e EPR Sul de Minas realizaram mais de 27 mil
abordagens na campanha “Férias Seguras”, com o objetivo de
promover a segurança nas rodovias durante o aumento do fluxo
de veículos nas férias. Na EPR Vias do Café, foram feitas 7.446
abordagens, com ações como blitzes, orientações sobre animais
na pista e distribuição de materiais educativos. A EPR Sul de Minas
alcançou 19.627 pessoas, focando em direção defensiva,
manutenção preventiva e transporte seguro. (Jornal da Região –
Guaxupé) https://www.jornaldaregiaoonline.com.br/noticias/
geral/8030/epr-vias-do-cafe-e-epr-sul-de-minas-realizam-mais-
de-27-mil-abordagens-na-campanha-ferias-seguras

ESTUDANTE DO UNILESTE É PREMIADA
Giovanna Menezes, estudante de Publicidade e Propaganda

no Unileste, foi premiada no Prêmio LOBA Festival com o curta-
metragem “Nomophobia”, escrito por ela e publicado no YouTube.
O curta-metragem conta a história de Eva, uma jovem viciada em
tecnologia que fica presa na internet durante um apagão e enfrenta
os perigos do mundo virtual. Giovanna revelou que, embora não
tivesse a melhor produção, seguiu a ideia de criar com recursos
simples, como “uma câmera na mão e uma ideia na cabeça”. A
premiação representou uma grande surpresa e orgulho para a
estudante, que acredita no poder dos festivais para dar visibilidade
aos iniciantes no mercado literário. (Diário do Aço – Ipatinga)
https://diariodoaco.com.br/noticia/0122157-estudante-do-
unileste-e-premiada-por-curtametragem

O Recanto Feliz, empreen-
dimento aguardado por anos
em São Sebastião do Paraíso,
voltou a ser tema de debate
na primeira sessão ordinária
de 2025. O vereador Marcos
Antônio Vitorino (Marcão),
reafirmou seu compromisso
em trazer o tema à pauta em
todas as sessões até que uma
solução definitiva seja
alcançada. Segundo ele, a si-
tuação se arrasta desde 2013,
causando enorme frustração
aos moradores que esperam
pela regularização da energia
elétrica no local.

“Não podemos deixar esse
trem parado. Temos que bo-
tar para frente e tomar atitu-
des que possam resolver”,
destacou Marcão, cobrando
providências imediatas das
partes envolvidas.

O presidente da Câmara,

ARQUIVO/JS Sebastião Tadeu

vereador Lisandro Monteiro,
relatou avanços recentes nas
tratativas. Ele informou que a
CEMIG finalmente liberou o
projeto em dezembro de 2024
e que a empreiteira A2 já ini-
ciou o processo de instalação
dos postes de energia.

“Pela CEMIG, que era o
mais difícil, já está liberado.
Agora dependemos da
empreiteira finalizar o paga-
mento e dar sequência na ins-
talação”, explicou Lisandro. O
vereador também mencionou
que está mantendo contato

Vereadores intensificam cobranças
para solução do Recanto Feliz

constante com os responsá-
veis pelo projeto.

Os vereadores reforçaram
que continuarão monitorando
o andamento das obras, man-
tendo o tema em discussão
nas próximas sessões.

(Ascom Câmara Municipal SSP)

AVISO DE LICITAÇÃO
- Prefeitura Municipal de São Tomás de Aquino – MG. Prc n.º 010/2025,
modalidade: dispensa eletrônica 001/2025, conforme inciso II do Art. 75
da Lei 14.133/21. Objeto: Registro de preços para Aquisição de CBUQ
Faixa D para realização de tapa buraco no município de São Tomás
de Aquino. Estimado no total de R$ 61.200,00. Solicita propostas/docu-
mentos até 13/02/2025 na Plataforma de Licitações AMM Licita
(www.ammlicita.org.br).
- Prefeitura Municipal de São Tomás de Aquino – MG. Processo de
Licitação, modalidade Inexigibilidade/Credenciamento n.º 002/2025,
Tipo Credenciamento. Objeto: Prestação de serviços de Procedi-
mentos cirúrgicos média e alta complexidade, procedimentos, con-
sultas e exames conforme Decreto Municipal 011/2023 das tabelas
dos valores estabelecidos, à Prefeitura de São Tomás de Aquino”.
Os documentos serão recebidos de 10/02/2025 até 28/11/2025 na Plata-
forma de Licitações AMM Licita (www.ammlicita.org.br).
- Prefeitura Municipal de São Tomás de Aquino – MG. Processo de Licita-
ção Nº 003/2025, modalidade Inexigibilidade n.º 001/2025, Tipo
Credenciamento, Objeto: “PRESTAÇÃO DE SERVIÇO DE CLINICO
GERAL NA ÁREA MÉDICA (PLANTÃO), AO MUNICÍPIO DE SÃO
TOMÁS DE AQUINO”. Os documentos serão recebidos de 10/02/2025
até 12/12/2025 na Plataforma de Licitações AMM Licita
(www.ammlicita.org.br).
- Prefeitura Municipal de São Tomás de Aquino – MG. Prc n.º 018/2025,
modalidade: Dispensa de compra direta nº 011/2025 conforme inciso II do
Art. 75 da Lei 14.133/21 por Lote. Objeto: Aquisição de maquinários
para a limpeza e manutenção de ruas, terrenos e plantas localiza-
das na área urbana do município de São Tomás de Aquino-MG.
Conforme termo referência; estimado no total de R$ 15.432,94. Solicita
propostas/documentos até 13/02/2025 por e-mail licitacao@staquino.
mg.gov.br ou na sala de licitações da Prefeitura Municipal.
- O edital/aviso encontram-se à disposição no site www.staquino.mg.gov.br
e na Pref. Munic., na Rua Alves de Figueiredo, n.º 393, Centro, nesta
cidade, fone (35)3535–1500, das 09:00 às 11:00 e das 13:00 às 16:00
horas, onde poderão ser lidos, examinados e adquiridos. São Tomás de
Aquino – MG, 07/02/ 2025. Daniel Ferreira da Silva – Prefeito Municipal.

Tadeu Ribeiro

Na Av. Zezé Amaral, calçada com estragos, dificulta
passagem e oferece riscos de acidentes com pedestres

Sebastião Tadeu Ribeiro

Os problemas ou irregula-
ridades em calçadas nas vias
públicas do perímetro urbano
de São Sebastião do Paraíso
são antigos e desafiadores.
Buracos, entulhos, toco de ár-
vores, sobressaltos, mercado-
rias e mesas com cadeiras,
veículos e outros obstáculos
que dificultam a passagem de
idosos, cadeirantes, carrinhos
com bebês, pessoas com de-
ficiências de locomoção e até
mesmo pessoas saudáveis.

Pedestres entraram em
contato com o Jornal do Su-
doeste para reclamarem e
pedir solução referente a má
conservação de parte da cal-
çada de um enorme terreno
que fica localizado de frente
para a Av. Zezé Amaral e Rua
Stella, no Jardim São José l.
Atendendo os reclamantes, o
JS foi até o local e verificou
que parte da calçada deste
terreno vago que faz frente
para a Av. Zezé Amaral, onde
habitualmente são armados
circos e parques, o calçamen-
to de concreto se desfez, fi-
cando até com ferro de con-
creto exposto, pedras soltas,
oferecendo risco de acidentes
com pedestres.

Outro fato bastante preo-

Pedestres reclamam de calçada
defeituosa na Av. Zezé Amaral

cupante está acontecendo: pe-
destres chegam naquele local e
desviam, entrando no leito da
Av. Zezé Amaral, onde trânsito
de veículos é enorme, podendo
ser atropelados, sofrer sequelas
com danos irreparáveis.

Ao lado do terreno, de

frente para a Rua Stella, há a
Igreja São José, e nos dias de
celebrações, o movimento de
pedestres aumenta bastante,
pessoas que passam pela Av.
Zezé Amaral para ter acesso
a igreja. Então é conveniente
que o departamento da Pre-

feitura, responsável para cor-
rigir tal infração, entre em con-
tato com o proprietário do imó-
vel e solicite sejam feitos re-
paros na calçada do imóvel,
evitar que venham acontecer
acidentes, pedem, e com ra-
zão, os reclamantes.

PREFEITURA MUNICIPAL DE ITAMOGI - MG através do Prefeito
Municipal no uso de suas atribuições legais firma contrato referente ao
Proc. nº 226/23, Pregão Pres. nº 56/23, R.P. nº 26/23, cujo objeto é
Registro de preços para eventual aquisição de materiais elétricos, eletrôni-
cos, de construção e correlatos, para atender a demanda dos diversos depar-
tamentos desta Prefeitura Municipal, proveniente do saldo remanescente
das seguintes Atas: A.R.P. nº 02/24, da empresa DELVALLE MATERIAIS
ELETRICOS LT DA, CNPJ 37.227.550/0001-58, firma contrato no valor
global de R$ 88.354,28; A.R.P. nº 03/24, da empresa JOSE CARLOS SOA-
RES, CNPJ 07.639.408/0001-57, firma contrato no valor global de R$
12.326,80; A.R.P. nº 04/24, da empresa MARTINS CASA E CONSTRUCAO,
CNPJ 15.546. 918/0001-08, firma contrato no valor global de R$
10.929,99; A.R.P. nº 05/24, da empresa MINAS BRAZIL DISTRIBUIDO-
RA, CNPJ 51.048.656/0001-15, firma contrato no valor global de R$
56.766,10. Torna público o 1º Aditivo ao Contrato nº 72/24, firmado
entre a Prefeitura Municipal de Itamogi e a empresa PAPELARIA E COPI-
ADORA COPY SUL LTDA, CNPJ 68.533.967/0001-72, tendo como base
o art. 124, da lei nº 14.133/21. Adjudica homologa e firma contrato refe-
rente ao Proc. nº 02/25, Pregão Eletr. nº 02/25, cujo objeto é Contratação
de empresa(s) especializada(s) em locação, montagem e desmontagem de
Iluminação, DJ, gerador de energia, seguranças, para a realização das festi-
vidades do Carnaval 2025 em Itamogi/MG, com as empresas: FELIPPE
ARANTES 01640025 618, CNPJ 33.660.764/0001-62, com o valor glo-
bal de R$ 12.850,00; SHALOM SEGURANÇA PRIVADA LTDA, CNPJ
53.715.946/0001-09, pelo valor global de R$ 12.240,00; MURILO
TEIXEIRA RUFINO, CNPJ 11.385.249/0001-89, pelo valor global de R$
9.500,00. Adjudica, homologa e firma A.R.P. referente ao Proc. nº 05/25,
Pregão Eletr. nº 04/25, R. P. nº 03/25, cujo objeto é “Registro de Preços
para eventual aquisição de CESTAS BÁSICAS para atender a demanda do
departamento de Assistência Social”, com a empresa ATACADAO RIO
PARDO DISTRIBUIDORA DE ALIMENTOS LTDA, CNPJ 49.515.023/
0001-28, pelo valor global de R$ 186.000,00. Itamogi/MG - 07/02/2025 –
Rogério Antônio Campag-noli da Silva - Prefeito Municipal.
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FOTOS: Divulgação
Na tarde de ontem, um gra-

ve acidente de trânsito foi re-
gistrado no quilômetro 376 da
rodovia MG-050, no municí-
pio de Itaú de Minas. A colisão
envolveu dois caminhões e re-
sultou em uma vítima com
ferimentos graves.

Segundo informações da
Polícia Militar Rodoviária, o
acidente ocorreu quando um
caminhão Volkswagen, condu-
zido por um homem de 39
anos, deslizou na pista molha-
da e invadiu a faixa contrária,
colidindo frontalmente com um
caminhão Mercedes-Benz
2544S, dirigido por um homem
de 44 anos.

O condutor do Mercedes-
Benz sofreu lesões aparente-
mente graves e foi socorrido
para atendimento médico. Já o

Acidente de trânsito com vítima grave
interdita a MG-050 em Itaú de Minas

motorista do Volkswagen teve
apenas ferimentos leves. Am-
bos os condutores foram sub-
metidos ao teste de alcoolemia,
com resultado negativo.

A perícia técnica da Polícia
Civil esteve no local e realizou
os procedimentos de praxe
para apurar as causas do aci-
dente.

A rodovia ficou totalmente
interditada devido ao impacto
da colisão, gerando transtornos
para os motoristas. Uma ope-
ração de limpeza e liberação da
pista foi realizada, com o trá-
fego sendo normalizado so-
mente à noite.

A Polícia Militar reforça a
importância da cautela ao diri-
gir em condições climáticas ad-
versas, como pistas molhadas,
para evitar novos acidentes.

Na tarde de quinta-feira (6)
uma operação do Corpo de
Bombeiros e do SAMU foi re-
alizada para resgatar um moto-
rista que caiu com um veículo
no leito do Córrego Coolapa, na
Avenida Zoroastro Bícego, em
São Sebastião do Paraíso.

O automóvel, um Pálio, fi-
cou suspenso sobre o gabião,
com o para-choque dianteiro
apoiado no canteiro e a tra-
seira firmada na estrutura de
pedra, o que manteve o veí-
culo relativamente estável.

O motorista relatou que
estava experimentando o car-

Motorista é resgatado de veículo
que caiu no Córrego Coolapa

ro quando perdeu o controle,
invadiu o canteiro central, e
caiu sobre o gabião. Apesar
do susto, ele permaneceu
consciente e orientado e sem
ferimentos aparentes.

Devido à dificuldade de
acesso, o SAMU solicitou o
apoio do Corpo de Bombeiros.
A equipe utilizou duas esca-
das e técnicas de salvamento
em altura para acessar o veí-
culo sem movimentá-lo.

A operação foi concluída
com sucesso e o condutor do
veículo encaminhado para
avaliação médica.

FOTOS: Jornal do Sudoeste
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Fechamento: Quinta-feira, 15 horas Número: 2061

• CASA ALTO PADRÃO À
VENDA: com 217 m² de área
construída, 330m² de área to-
tal. Sala de TV conjugada com
sala de jantar, 3 suítes com ar
condicionado(1 com clset e 2
com jardim de inverno), guar-
da-roupas embutidos, 1 ba-
nheiro de fundo com dispen-
sa, aquecimento solar, ener-
gia fotovoltaica, garagem para
dois carros coberta, cozinha
com armário planejadas e área
gourmet completa. R$
1.100.000,00, localizada na
rua Jornalista João Borges
Moura, Jardim Amércia VII.
Tratar 35 98803-9222 e 35
98896-6400.

• TERRENOS A VENDA:
Residencial Cidade Nova
com 306m². INFORMAÇÕES
DIRETO COM O PROPRIE-
TÁRIO:(11) 99196-0707 com
Andre.

• APARTAMENTO EM
CAMPINAS: Aluga-se um
apartamento em Campinas no
Cambuí, sendo uma suíte
grande com guarda roupa,
uma sala espaçosa em L. WC
social, cozinha, lavanderia,
portaria virtual e vaga na gara-
gem com portão eletrônico.
Frente para a rua Guilherme
da Silva, 2º andar, distante 3
quarteirões da Prefeitura Mu-
nicipal. Contato com Wander
(35) 3531-1144, ou Filipe na
Imobiliária Segurado Assesso-
ria, fone (19) 98248-7752.

• OPORTUNIDADE: ALU-
GA-SE EXCELENTE CO-
MODO COMERCIAL: na Ave-
nida Itália, 1105 em frente a
Adega Europa em ótima loca-
lização, amplo com 230m2,
estacionamento na porta, aca-
bamento de primeira e moder-
no. Tratar 99911 5259 ou

IMÓVEIS

98837 1338 para maiores in-
formações.

• VENDE-SE TERRENO DE
ESQUINA com a rua Carlos
Piccirillo e Damion Buson,
medindo 269 m² no bairro
Braz. Tratar pelo fone 35
99814-1417.

• TERRENO: vende-se, rua
Carlos Piccirilo, com 249 m²,
no bairro Braz. Tratar pelo
fone 35 99814-1417.

• VENDE-SE TERRENO DE
ESQUINA com a rua Carlos
Piccirillo com a Av. Mário
Giacchero, medindo 233 m² no
bairro Braz. Tratar pelo fone 35
99814-1417.

• TERRENO: vende-se, rua
Carlos Piccirilo, com 222 m²
no bairro Braz. Tratar pelo
fone 35 99814-1417.

• TERRENO 1.728 m²: ven-
de-se, na av. Brasil, na Vila
Helena. Tratar pelo fone 35
99814-1417.

• VENDO CHÁCARA NAS
TRÊS FONTES: frente para a
rodovia MG 050 e Posto
Iguatemi, - Fundos com o Rio
Santana. Servida por possante
fonte de água mineral, casa
grande avarandada e árvores fru-
tíferas. Contato com o proprie-
tário Luiz Ferreira pelo fone 35
99168-5161 e 99822-1997

• VENDE - SE CHACARA
COM ÁREA DE 3 .300 MTS:
com uma casa de 110m²,
piscina de 70 m², pomar
com frutas, poço artesiano,
ponto de comércio, locali-
zado próximo da estrada
do Morro Vermelho, à 7 km
de Paraíso. Contato 35
99921-4967 com Vinícios.

ORAÇÃO

• LEIA OS SALMOS 33, 34 e 70 por 3 vezes ao dia, 3 dias
consecutivos, PUBLICAR NO 4 DIA. Faça 2 pedidos difíceis e
1 impossível. Mesmo que não acredite, verá o que acontecera.
E.S.M., E.S.D. E C.S.P.

DIVERSOS

• Vende-se TRAILER Con-
tendo chapa, fogão duas bo-
cas, botijão, dois jogos de
mesa e uma geladeira. Tratar
com Sebastião pelo celular
(35) 999891482.

• TENHO PARA VENDER
MOEDAS DE RÉIS: 20 Réis
(1 moeda de 1910), 500 Réis
(2 moeda de 1928), 500 Réis
(1 moeda de 1936), 1.000
Réis (1 moeda centenário
1822 – 1922), 1.000 Réis (1
moeda de 1925), 1.000 Réis
(1 moeda de 1927), 1.000
Réis (1 moeda de 1939),
2.000 Réis (1 moeda cente-
nário 1822 a 1922), 20 Réis
(1 moeda de 1920), 50 Réis
(1 moeda de 1921), 100 Réis
(1 moeda de 1922), 100 Réis
(1 moeda de 1926), 100 Réis
(2 moeda de 1927), 100 Réis
(1 moeda de 15 de novembro

de 1889), 100 Réis (1 moeda
de 1930), 100 Réis (1 moeda
de 1923), 100 Réis (1 moeda
de 1938), 100 Réis (1 moeda
de 1940), 100 Réis (28 moe-
da de 1901), 100 Réis (3 mo-
eda de 1934), 100 Réis (1
moeda de 1932 – Índio), 100
Réis (4 moeda de 1938), 200
Réis (4 moeda de 1935), 100
Réis (1 moeda de 1940), 200
Réis (1 moeda de 1901), 200
Réis (1 moeda sem data), 100
Réis (2 moeda de 1935)e 100
Réis (4 moeda de 1937). TRA-
TAR COM (35) 99211-9073
COM PAULO

• IMPRESSORAS – COM-
PRA E VENDO: usadas laser
e jato de tinta. Tratar pelo fone
3558-5492. Fazemos manu-
tenção preventiva e corretiva.
Técnico especializado. ÓTI-
MOS PREÇOS.

OPORTUNIDADES

• CUIDADOR E ACOMPA-
NHANTE DE DOENTES NA
SANTA CASA OU RESIDÊN-
CIA, de dia ou à noite. Conta-
to WILSON: 9.9804-4765

• ACOMPANHANTE HOS-
PITALAR E CUIDADO-RA:
com experiência e referências,
nos finais de semana, Regina

Miranda, tratar pelo fone
99971-7096 zap

• CUIDADORA DE IDO-
SOS: Tem ótimas referências
e experiência. Com mais de
10 anos neste importante tra-
balho Social e Humanitário.
Cidinha fone 99917-4260 du-
rante a noite ou dia.

APARTAMENTO EM CAMPINAS
Aluga-se um apartamento em Campinas no Cambuí, sendo uma
suíte grande com guarda roupa, uma sala espaçosa em L. WC
social, cozinha, lavanderia, portaria virtual e vaga na garagem
com portão eletrônico. Frente para a rua Guilherme da Silva, 2º
andar, distante 3 quarteirões da Prefeitura Municipal. Contato
com Wander (35) 3531-1144, ou com Filipe na Imobiliária Se-
gurado Assessoria, fone (19) 98248-7752.

IMÓVEIS
Corretor Alziro Freitas de Camargo

Creci 14167
(Vivo 35-9.9915-1593)  -  (Claro 35-9.8417-3949) (TIM  35-9.9157-3385 - Whatsapp)

PREÇOS LOTES
R$ 1.200.000 Área comercial, localizada em avenida com grande

movimento, 2020m2
R$ 75 mil Lote Resid. Nascente do Paraiso, 250m2, plano, asfaltado,

bem localizado.
R$ 600 mil 8 lotes juntos no Resid.Nascente do paraiso, cada um com

250m2, planos, vende junto ou separado.
R$ 55 mil Terr Jd Hortensias, 200m2, esquina, topografia boa, rua

asfaltada
R$ 90 mil Terreno São Judas, 250m2
R$ 130 mil Terreno Jd  de Versalhes, 250m2
R$ 115 mil Terreno California Garden, 250m2, alicerce de muros

prontos
R$ 150 mil Terreno 250m2 em Av comercial, todo murado

PREÇOS R U R A I S
R$ 90 mil Chácara Cond Cachoeira, vazia, 2250m2, com escritura.
R$ 220 mil Chácara Cond Campo Alegre, 2250m2,
R$ 270 mil  Chácara Cond Cachoeira, casa com 02 qtos, sala, cozinha,

banheiro, árvores frutíferas, área de 2.250,00m2
R$ 280 mil Sítio em Monte Santo de Minas, 1,5 alqueires, casa simples,

03 açudes, rio nos fundos, formado em pasto, topografia
plana

R$ 300 mil Sítio em Monte Santo de Minas, 1,8 alqueires, formado em
café

R$ 480 mil Chácara Cond Cachoeira, casa com 03 qtos (suíte), sala,
cozinha, banheiro social, varandas, árvores frutíferas, área
de 2.600,00m2

R$ 550 mil Sítio 5+l/4 alqueires, casa simples, energia, água de mina,
pasto

R$ 600 mil Sítio 7 alqueires, plano, bom de água, energia elétrica passa
na propriedade, formado em brachiarão,  pode plantar café

1,3 Milhões Sítio 10 Alqueires, estrada p/Jacuí, água, energ.elétrica, casa
boa, casa de caseiro,  barracão, tuia.

1,4 Milhões Sítio 5,8 Alqueires, estrada p/São Tomás de Aquino, terra de
cultura vermelha, água de mina, energ.elétrica, casa sede
boa, área de churrasco, casa de caseiro,  pomar, terreirão,
barracão, tuia, feito CAR.

APARTAMENTOS
PREÇOS RESIDÊNCIAS
R$ 95 mil Casa Bairro Veneza, 02 qtos, sala, cozinha, banheiro
R$ 100 mil Casa Vila Mariana, 02 qtos, sala, cozinha, banheiro
R$ 135 mil Casa Bairro Santa Tereza, 02 qtos, 02 salas, cozinha,

banheiro, garagem e lavanderia cobertas.
R$ 140 mil Casa Lot São Sebastião, 02 qtos, sala, cozinha, banheiro

social,  lavanderia COB, terreno 180m2, espaço p/garagem
R$ 160 mil Bairro Diamantina, 02 dormit, sala, cozinha, banh soc,

lavand.cob, garagem COB,
R$ 200 mil Casas Bairro São Judas, 03 residências independentes.
R$ 200 mil Casa Vila Operária, 02 quartos, sala e copa conjugados,

cozinha, banheiro, lavand coberta, garagem 02 autos cob.
R$ 210 mil Casa Bairro Santa Tereza, 02 qtos, sala, cozinha, banheiro

interno e exter,  garagem e lavanderia cobertos.
R$ 235 mil Casa São José II, 02 qtos, sala, cozinha, banh.social, garagem

02 autos cobertos, lavanderia, área coberta nos fundos com
cômodo e banheiro.

R$ 250 mil Casa Bairro Santa Tereza, 04 qtos (01 suíte), sala, cozinha,
banh.social, garagem e lavanderia coberta, edícula, terreno
250m2

R$ 270 mil CasaSão Judas, 03 qtos (suíte), sala, cozinha, banh.social,
garagem e lavanderia cob

R$ 320 mil Casa Nova Bairro Santa Tereza, 03 qtos (suíte), sala, cozinha,
banheiro soc,  garagem e  lavanderia cob,

R$ 380 mil Casa no centro, 02 dormitórios (01 suíte), sala, cozinha,
banheiro social, lavanderia, garagem 03 autos

CASAS
• BAIRRO: JARDIM ALVORADA
Código: 716 Valor R$ 110.000,00 - 02 dormitórios - sala - cozinha -
banheiro - garagem para 01 carro coberto.
• BAIRRO: VILA MARIANA
Código: 2567 - Valor: R$ 260.000,00
Terreno contendo três imóveis - SOBRADO - 1  dormitório, cozinha
, 1 banheiro .

 IMÓVEL
- 2 dormitórios, sala, 1 banheiro social, cozinha,  e lavanderia coberta.

IMÓVEL
- 1 dormitório, 1 sala, 1 banheiro, 1 cozinha e garagem para 2 veículos .
BAIRRO: JARDIM DANIELA
Código: 2350  - Valor R$ 315.000,00
- 02 dormitórios, sala e cozinha conjugadas, banheiro social, área de
serviço coberta, amplo quintal e  garagem para 02 veículos
BAIRRO: PARQUE BELVEDERE
Código: 1833 - Valor R$ 190.000,00
- Garagem coberta para 2 veículos, espaço para motos, Sala, 2 dormitó-
rios, Copa/cozinha conjugadas
- Banheiro social, Área de serviços coberta e Quintal aos fundos com
cobertura em telha brasiliti.

APARTAMENTO
BAIRRO: CENTRO
Código: 2201 - Valor R$ 240.000,00
- 2 dormitórios com armários, Banheiro social,  Cozinha, Área de servi-
ços e Despensa
BAIRRO: CALIFÓRNIA GARDEN
Código: 2110 - Valor R$ 275.000,00
- 2 dormitórios, sala, copa/cozinha, banheiro social, área de serviço,
área gourmet e garagem para 1 veículo. Infraestrutura de seguran-
ça: portão eletrônico, concertina e interfone.

TERRENO
BAIRRO: RESIDENCIAL ESTÂNCIA ARARAS
Código: 2581 - Valor R$ 60.000,00
Terreno excelente localização - Documentação toda regulariza-
da, Medindo 444,23 metros.
Observações: Terreno Documentação de regularização com as duas
fases paga. Finalizando já pode passar a escritura . Comprador pode
fazer contrato de compra e venda .
BAIRRO: ROSENTINA FIGUEIREDO
Código: 2075 - Valor R$ 92.000,00
Área Útil: 250 m²

SITIO
BAIRRO: ZONA RURAL SÃO SEBASTIÃO DO PARAÍSO
Código: 2571 - Valor R 2.800.000,00
“Excelente sítio a venda em local previlegiado” - 1 sala ampla,  1
sala de jantar, 3 dormitórios sendo um deles suíte,  3 banheiros social, 1
cozinha com armários, 1 varanda com área de churrasco, 1 barracão
com varanda, 1 linda piscina, 1 lago de carpas, 1 casa na árvore, 1
pomar formado e contém infraestrutura para galinheiro e criação de
pavões.  Casa do caseiro:  1 sala, 2 dormitórios, 1 banheiro social, 1
cozinha,  despensa e Área total medindo 16.35.41 hectares .

CHÁCARA
BAIRRO: QUINTA DA BOA VISTA
Código: 1381 - Valor R$ 160.000,00
“Lotes a partir de 1000 m².” - PEQUENA ENTRADA + PARCELAMENTO EM
ATÉ 120 MESES, Área de Lazer, Rico em água, Energia elétrica, Internet
e Portaria 24 horas.
BAIRRO: CONDOMÍNIO CAMPO ALEGRE
Código: 2407 - Valor R$ 495.000,00

• PRECISO DE VENDEDOR: atuar na região de
Paraíso/MG e Franca/SP – Área Pet Shop (roupa-
pet) e na área infantil (moleton). Não precisa de
veículos. Informações pelo fone (35) 3591-4231 –
(35) 99144-7679 -  Monte Santo de Minas/MG
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O que você faria se tivesse R$ 309,5 mi-
lhões sobrando? Se fosse um fã de Formula
1 poderia ter batido o martelo no último sá-
bado (1) e comprado o lendário Mercedes-
Benz W196R Streamliner que foi pilotado por
outras duas lendas da F1 em 1955, o argenti-
no Juan Manuel Fangio e seu companheiro
de Mercedes, o inglês Stirling Moss, quatro
vezes vice-campeão da F1, que foi vendido
por 51,1 milhões de euros em leilão promovi-
do pelo RM Sotheby’s em Stuttgart, na Ale-
manha. O nome do magnata que arrematou
logo no segundo lance foi mantido em sigilo.

Com essa joia das pistas, Fangio venceu
em casa o GP da Argentina de 1955, em
Buenos Aires, no mesmo ano em que con-
quistou o terceiro de seus cinco títulos mun-
diais na F1. Fangio foi pentacampeão em
1951, 54, 55, 56 e 57 e é o único piloto na
história da F1 a vencer cinco campeonatos
por 4 equipes diferentes, Alfa Romeo,
Mercedes, Ferrari e Maserati.

O W196 foi um carro peculiar que tinha a
‘carroceria aerodinâmica’ e podia correr em
duas configurações diferentes, com as rodas
cobertas ou descobertas, dependendo do tipo
e das características de cada circuito. O
motor era um oito cilindros em linha com
cerca de 300 cavalos de potência. Com ele,
Fangio venceu quatro Grandes Prêmios: Ar-
gentina, Bélgica, Holanda e Itália, e foi 2º na
Inglaterra, onde o companheiro de equipe,
Stirling Moss venceu e terminou o campeo-
nato como vice-campeão em uma
massacrante dobradinha da Mercedes.

O carro pertencia ao Indianapolis Motor
Speedway Museum, desde 1965 quando foi
doado pela Mercedes. O museu de
Indianápolis embora esteja encravado nas
instalações do famoso circuito oval onde anu-
almente é disputado as 500 Milhas de
Indianápolis, uma das corridas mais impor-
tantes do planeta, é uma empresa indepen-
dente que colocou à venda outros 11 carros
clássicos do automobilismo a fim de arreca-
dar dinheiro para custear reformas em suas
instalações orçada em cerca de US$ 89 mi-

O carro de corrida
mais caro do mundo

por: SERGIO MAGALHÃESpor: SERGIO MAGALHÃES

lhões e ampliar o patrimônio, além  de man-
ter o acervo. A intenção dos diretores do
museu daqui por diante é priorizar apenas
as relíquias que fizeram história no circuito
de Indianápolis.

Embora o W196R seja a partir de agora
o carro de corrida mais caro do mundo, o
comprador passou longe de ter pago o mai-
or valor por um automóvel adquirido até hoje.
Essa regalia pertence a algum outro bilionário
anônimo que em 2022 pagou inimagináveis
US$ 142 milhões (cerca de R$ 809,4 mi-
lhões) por um outro carro da própria
Mercedes, mas que não era de corrida, o
Mercedes-Benz 300 SLR Uhlenhaut Coupe,
também de 1955. É valor que hoje ultrapas-
sa o teto orçamentário da F1 em que cada
equipe não pode gastar mais do que US$
135 milhões por ano, só para se ter uma ideia.

Ao todo a Mercedes produziu 14 unida-
des do modelo W196 e em 2013 uma des-
sas unidades, que nunca foi pilotada por
Fangio e Moss, foi vendida por apenas US$
30 milhões (cerca de RS$ 171 milhões). Daí
o peso de nomes importantes da história do
esporte como Juan Manuel Fangio e tantos
outros que forjaram a história da F1.

CALENDÁRIO COM HORÁRIOS
DE CLASSIFICAÇÕES E

CORRIDAS DA F1 EM 2025
A Federação Internacional de Automo-

bilismo divulgou nesta semana os horários
locais de todas as classificações que defi-
nem os grids de largada e das corridas das
25 etapas do campeonato da F1 que come-
ça no dia 16 de março com o GP da Austrá-
lia. E foi muito comemorado por todos os
profissionais que viajam com a F1 a anteci-
pação em duas horas nas atividades do GP
de Las Vegas, marcado para o final da tem-
porada, em 22 de novembro, que vinham
acontecendo às 22h locais de sábado. Aqui
no Brasil, 3h da madrugada de domingo. Esse
ano os horários serão mais favoráveis em
Las Vegas: 20h locais, 1h da madrugada aqui.
Pilotos, mecânicos, jornalistas agradecem.

O belo Mercedes W196R de 1955 pilotado por Juan Manuel Fangio,
o carro de corrida mais caro do mundo

sergi.magalhaesQ@bol.com.br

Lendário Mercedes-Benz W196R do terceiro
título Mundial de Juan Manuel Fangio foi leiloado

na Alemanha por nada menos que R$ 309,5 milhões
F1 / Divulgação

Sebastião Tadeu Ribeiro

Após uma semana EM que
a Petrobrás anunciou os rea-
justes nos preços dos combus-
tíveis, nesta sexta-feira (7), o
Jornal do Sudoeste realizou
levantamento de preços de
combustíveis nos 21 postos de
revenda em São Sebastião do
Paraíso. Conforme constatou,
o preço mais barato cobrado
pelo litro de gasolina comum
custa R$ 5,89 -, do etanol R$

Preços de combustíveis em
Paraíso nesta sexta-feira
(7) levantados pelo “JS

3,89 e o diesel comum custa
R$ 5,99.

O preço mais caro do litro
de gasolina comum custa R$
6,59 -, etanol R$ 4,.58 e o die-
sel comum R$ 6,39. A diferen-
ça de preço no litro da gasolina
comum mais barato para o mais
caro é de R$ 0,70, etanol R$
0,69 e do diesel comum R$ 0,50.

Vale lembrar aos consumi-
dores que nos finais de sema-
na, principalmente na sexta-
feira, alguns postos de reven-

da em Paraíso fazem promo-
ções com descontos em torno
de R$ 0,20 na gasolina co-
mum, etanol e Diesel comum.

Para o consumidor ter uma
noção do aumento estamos
publicando também preços
praticados em 27 de dezem-
bro do ano passado em Para-
íso. Os dois levantamentos
antes e depois do aumento de
preços dos combustíveis estão
expostos em tabelas anexo
nesta matéria.

OCUPAÇÃO Nº DE VAGAS EXPERIÊNCIA NA FUNÇÃO

AÇOUGUEIRO 1 6 MESES
AGENTE FUNERÁRIO (CNH B) 1 6 MESES
AJUDANTE DE COZINHA 1 6 MESES
ANALISTA AMBIENTAL 1 6 MESES
ATENDENTE BALCONISTA 1 6 MESES
ATENDENTE BALCONISTA (CNH A) 1 -
ATENDENTE BALCONISTA 3 -
ATENDENTE DE CAFETERIA 1 6 MESES
ATENDENTE DE PADARIA 3 -
ATENDENTE NO SETOR DE FRIOS 4 -
AUXILIAR ADMINISTRATIVO 1  6 MESES
AUXILIAR DE ALMOXARIFADO 1  6 MESES
AUXILIAR DE EVENTOS (CNH B) 1 6 MESES
AUXILIAR DE COMPRAS 1 -
AUXILIAR DE COZINHA 4 6 MESES
AUXILIAR DE COZINHA 2 -
AUXILIAR DE CURTIMENTO 3 -
AUXILIAR DE LIMPEZA 1 -
AUXILIAR DE LIMPEZA 3 6 MESES
AUXILIAR DE LINHA DE PRODUÇÃO (PCD) 5 -
AUXILIAR DE LINHA DE PRODUÇÃO 38 -
AUXILIAR DE MANUNTENÇÃO (CNH B) 1 6 MESES
AUXILIAR DE MECÂNICO 1 -
AUXILIAR DE MECÂNICO A DIESEL 1 6 MESES
AUXILIAR DE MECÂNICO DE MÁQUINAS 1 6 MESES
AUXILIAR DE PEDREIRO 4 -
AUXILIAR DE TÉCNICO CONTROLE DE QUALIDADE 1 -
AUXILIAR DE VIDRACEIRO (CNH AB) 2 -
AUXILIAR FINANCEIRO 1 6 MESES
AUXILIAR TÉNICO DE ENGENHARIA 1 -
BORRACHEIRO 1 6 MESES
CONSULTOR DE VENDAS 1 6 MESES
CAMAREIRA DE HOTEL 1 6 MESES
CASEIRO 1 6 MESES
COZINHEIRA 1 6 MESES
DESCARNADOR DE COUROS E PELES 2 6 MESES
ELETRICISTA 3 6 MESES
EMBALADOR, A MÃO 3 -
EMPREGADA DOMÉSTICA 11 6 MESES
ENCARREGADO DE OBRAS 1 6 MESES
ENGENHEIRO CIVIL (ESTÁGIO) 1 -
ENGENHEIRO DE PRODUÇÃO 1 -
MECÂNICO DE AUTÓMOVEL 2 6 MESES
MODELISTA 1 6 MESES
MOTORISTA DE CAMINHÃO (CNH C) 1 6 MESES
MOTORISTA ENTREGADOR (CNH B) 1 6 MESES
MOTORISTA ENTREGADOR (CNH C) 1 6 MESES
OPERADOR AUTOMOTIVO (CNH B) 1 6 MESES
OPERADOR DE CAIXA 9 -
OPERADOR DE CALDEIRA 2 -
OPERADOR DE CASA DE MÁQUINAS 2 -
OPERADOR DE DOBRADEIRA 1 6 MESES
OPERADOR DE ESCAVADEIRA (CNH B) 1 6 MESES
PEDREIRO 6 6 MESES
PINTOR 1 3 MESES
PINTOR DE OBRAS 2 6 MESES
PINTOR DE METAIS A PISTOLA 1 6 MESES
REPOSITOR DE HORTIFRUTI 2 -
REPOSITOR DE MERCADORIAS 8 -
REPOSITOR DE MERCADORIAS 2 6 MESES
SERRALHEIRO 2 6 MESES
SERVENTE DE OBRAS 3 -
TECNICO DE PLANEJAMENTO DE PRODUÇÃO 1 6 MESES
TORNEIRO MECÂNICO 1 6 MESES
TRABALHADOR AGROPECUÁRIO 1 6 MESES
TRABALHADOR NA PECUÁRIA 1 6 MESES
VENDEDOR PROJETISTA
(ARQUITETO/DESING INTERIORES) 1 6 MESES
VENDEDOR NO COMÉRCIO 5 6 MESES
VENDEDOR NO COMÉRCIO (CNH B) 1 -
VIDRACEIRO (CNH AB) 2 6 MESES

Interessados deverão agendar o atendimento pelo site www.mg.gov.br/agendamentoe comparecer a UAI
(Unidade de Atendimento Integrado –Avenida Oliveira Rezende, 698) portando: Identidade, CPF e Carteira de

Trabalho.Vagas sujeitas a alteração e encaminhamentos limitados. Lista de 17/01/2025
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Por Ralph Diniz

Desde o último dia 3 de
fevereiro, uma nova resolu-
ção do Conselho Nacional de
Justiça (CNJ) passou a vigo-
rar, alterando de forma subs-
tancial a maneira como ocor-
re a sustentação oral em ór-
gãos colegiados do Judiciá-
rio. Até então, advogados
participavam presencialmente
das sessões ou, mais recen-
temente, por videoconferên-
cia em tempo real. Agora, em
regra, devem enviar previa-
mente arquivos de vídeo ou
áudio com seus argumentos.

Embora exista a possibili-
dade de requerer uma sessão
presencial, caberá ao magis-
trado-relator decidir se acei-
ta ou não o pedido. Com isso,
o modelo assíncrono — sem
a participação simultânea de
julgadores e advogados —
torna-se a opção predomi-
nante. Para parte significati-
va da advocacia, essa mu-
dança pode dificultar a
interação direta no momento
decisivo do julgamento, com-
prometendo garantias cons-
titucionais como ampla defe-
sa e contraditório.

A resolução do CNJ pos-
sibilita que o julgador assista
— ou não — ao conteúdo
anexado no momento que lhe
for mais conveniente, sem a
obrigatoriedade de interagir
em tempo real com o defen-
sor. O objetivo declarado se-
ria agilizar o trâmite judicial e
reduzir custos, já que os ad-
vogados não precisariam se
deslocar ou se adaptar aos
horários fixos das sessões.

Para o advogado Sebas-
tião Geraldo de Pádua, pre-
sidente da 41ª Subseção da
OAB de São Sebastião do
Paraíso, o grande problema
não está apenas na gravação,
mas na ausência de contato

Resolução do CNJ impõe julgamentos assíncronos
e divide opiniões sobre direito de defesa

Norma muda a sustentação oral para gravações em vídeo ou áudio e gera críticas de advogados de Paraíso, que temem prejuízos à ampla defesa

imediato com o julgador. “A
sustentação oral é o momen-
to em que podemos chamar
a atenção para pontos
cruciais. Se o magistrado não
acompanha tudo ou não há
espaço para perguntas, limi-
ta-se a atuação e, consequen-
temente, o direito de defesa
do cidadão”, explica.

Já Dilermano Augusto de
Souza Júnior, advogado atu-
ante na região, considera
que o “perigo é tornar esse
ato uma mera formalidade”,
sem a profundidade de um
debate ao vivo. “Pode-se
enviar um vídeo, mas quem
garante que será visto com
a devida atenção?, questio-
nado”.

Uma das críticas centrais
de quem discorda da resolu-
ção é o possível enfraqueci-
mento dos princípios consti-
tucionais do contraditório e
da ampla defesa. Em julga-
mentos colegiados, a susten-
tação oral presencial ou vir-
tual síncrona costuma ser uma
via de mão dupla: o advoga-
do expõe argumentos, os
julgadores podem levantar
dúvidas ou pedir esclareci-

mentos, e isso enriquece a
compreensão do caso.

Segundo o presidente da
41.ª Subseção da OAB, “a
troca imediata de informa-
ções é essencial. Muitas ve-
zes, um detalhe que não es-
tava nítido no processo pode
ser esclarecido no ato, mu-
dando a percepção do tribu-
nal. Se fica tudo gravado,
perde-se essa possibilidade
de retrucar ou aprofundar
algo que o relator ou um
desembargador questione”.

Na visão de Dilermano
Júnior, o contraditório pleno
engloba, também, a chance de
reagir a posicionamentos de
outros advogados ou do Mi-
nistério Público. “Imagine
uma sessão em que a parte
contrária expõe um argumen-
to novo; sem a simultaneida-
de, não há como refutar aqui-
lo instantaneamente. A ferra-
menta tecnológica não deve-
ria eliminar esse debate, e sim
facilitá-lo”, defende.

O CNJ fundamenta a de-
cisão na necessidade de mo-
dernização do Judiciário, tor-
nando as sessões mais ágeis
e práticas, sobretudo diante

do alto volume de processos.
A crise sanitária recente, cau-
sada pela pandemia de
Covid-19, acelerou o uso de
videoconferências e julga-
mentos virtuais, mas, para
muitos advogados, há dife-
rença entre o formato virtual
ao vivo (síncrono) e o mode-
lo assíncrono imposto agora.

Pádua reconhece a im-
portância da tecnologia, mas
pondera: “Não somos contra
sistemas digitais. Eu mesmo
apoio tudo o que agilize a
prestação jurisdicional. Mas
não pode ser a qualquer cus-
to. A sustentação oral deve
continuar sendo a via para
questionarmos diretamente
quem julga”.

Já o segundo advogado
alerta para a possibilidade de
que, no futuro, o Judiciário se
torne excessivamente auto-
mático. “Há receio de que
essa virtualização crie brechas
para decisões robóticas ou
sem a devida atenção huma-
na. A inteligência artificial
pode ajudar na triagem de
processos, por exemplo, mas
não deve substituir o debate
humano, que é parte vital da
Justiça.”

A preocupação dos dois
advogados de Paraíso recai,
essencialmente, sobre o cli-
ente que depende de uma de-
fesa enérgica e efetiva. Em te-
mas complexos ou que exi-
jam maior detalhamento de
provas, a sustentação oral
presencial (ou ao menos
síncrona) se mostraria funda-
mental para persuadir o
julgador a reexaminar pontos
do processo.

Para Sebastião de Pádua,
“se a decisão de aceitar ou
não a presença do advogado
na sessão fica nas mãos do
relator, corremos o risco de
ter casos importantes julga-
dos sem a devida transparên-
cia. O jurisdicionado é o mais
prejudicado, pois sem um
debate aberto, não há como
garantir que o tribunal se de-
bruçará sobre cada nuance da
causa”.

Na mesma linha, Dilerma-
no Júnior destaca: “A pessoa
que contrata o advogado con-
fia na possibilidade de sermos
a voz ativa diante do julgador.
É nessa hora que chamamos
atenção para erros ou omis-

sões no processo. Se tudo se
resume a um arquivo anexa-
do, essa confiança tende a
diminuir, pois não há modo de
garantir uma troca imediata
ou sequer a visualização total
do conteúdo”.

A norma do CNJ não pro-
íbe por completo as susten-
tações orais tradicionais, mas
estabelece que o pedido do
advogado pode ser recusa-
do. Em tese, tribunais pode-
riam decidir autorizar apenas
os arquivos gravados em de-
terminada pauta ou abrir mão
das sessões presenciais, caso
entendam que a forma
assíncrona é suficiente.

O presidente da OAB lo-
cal questiona essa brecha para
recusa: “O problema é justa-
mente deixar a critério de um
único magistrado. A meu ver,
deveria ser um direito incon-
testável do advogado parti-
cipar presencialmente ou, ao
menos, em videoconferência
ao vivo, se assim desejar. É
uma prerrogativa, não uma
concessão”.

Enquanto isso, o colega
reforça que a Lei 14.365/
2022 ampliou, inclusive, as si-
tuações em que a sustentação
oral poderia ser utilizada.
“Temos uma legislação que
reconhece a importância do
contraditório e do diálogo di-
reto com o julgador. A reso-
lução do CNJ, ao estabele-
cer a gravação como padrão,
vai na contramão de avanços
recentes, que buscavam jus-
tamente melhorar a participa-
ção dos advogados no julga-
mento.”

O PAPEL DA OAB E
PERSPECTIVAS

FUTURAS
A Ordem dos Advogados

do Brasil (OAB) se mobiliza
contra a adoção compulsó-
ria do formato assíncrono,
solicitando que a sessão pre-
sencial ou videoconferência
síncrona seja sempre acolhi-
da quando requerida. Enten-
de que a gravação prévia
fragiliza o exercício da defesa
e viola o princípio da publici-
dade dos atos judiciais, uma
vez que o debate fica restrito
a arquivos que podem ser vis-
tos ou não pelo colegiado.

Pádua, como represen-
tante local da OAB, confir-
ma que a entidade não des-
carta medidas judiciais ou
pedidos formais de revisão:
“Há uma mobilização nacio-
nal para que essa resolução
seja ao menos ajustada, ga-
rantindo a opção efetiva de
falar em tempo real. Não se
trata de resistência à
modernidade, mas sim de as-
segurar que a Constituição
seja respeitada”.

Para Dilermano Júnior, o
Congresso também pode ter
um papel relevante: “Projetos
de lei como o PL 3.388/2020
defendem a realização de jul-
gamentos presenciais ou, no
mínimo, virtuais síncronos. Se
houver pressão política sufi-
ciente, podemos ter uma le-
gislação ainda mais clara, im-
pedindo que normas adminis-
trativas do CNJ contradigam
o que a lei estabelece sobre
a ampla defesa”, conclui o
advogado.

Sebastião Geraldo de Pádua, presidente da OAB em ParaísoDilermano Júnior, advogado que atua em Paraíso e região
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