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Projeto capacita
mulheres da
periferia a construir
e reformar suas casas

As atividades domésticas foram atribuidas as mu-
Iheres por vérios séculos. Felizmente, hoje esse este-
redtipo de género vem sendo aos poucos descons-
truido e as mulheres lutam todos os dias em busca da
igualdade de género. Mas e quanto a construcéo fisi-
ca dos lares que as acolhe?

As "engenharias’ sdo tradicionalmente entendi-
das como "masculinas’ e mesmo com as mulheres sen-
do maioria em algumas carreiras (como engenharia de
producdo, téxtil e bioprocessos), em outras, por exem-
plo a engenharia civil, ainda falta representatividade.

Notando a dificuldade das mulheres da periferia
em manter e reparar seus lares, a arquiteta Carina
Guedes criou a iniciativa Arquitetura na Periferia, do
Instituto de Assessoria a Mulheres e Inovagéo - |IAMI,
de Belo Horizonte (MG). O projeto capacita grupos e
turmas de mulheres da periferia sobre reformas, cons-
trucdes e instalagbes em suas residéncias.

As participantes sdo apresentadas a préticas e téc-
nicas de projeto e plangamento de obras. Elas recebem
um microfinanciamento para que possam conduzir a re-
forma com autonomia. Desde 2014, o projeto ja atendeu
61 mulheres e foi um dos findlistas na categoria Cidades
Sustentaveis e/ou Inovagdo Digital do Prémio Funda-
¢do Banco do Brasil de Tecnologia Socia 2019.

Falando sobre o significado da independéncia de
criar e construir suas proprias casas, a arquiteta da
iniciativa Arquitetura na Periferia, Mari Borel, explica
"a maioria delas demonstra inicialmente certa depen-
déncia da figura masculina para consertar um vaza-
mento ou mudar uma pia de lugar. S&0 reparos peque-
nos, mas que tém importancia no dia a dia. E quando
elas entendem que sdo capazes de fazer esses traba-
Ihos, nos relatam que a melhoria vai além da moradia,
se tornam mais autoconfiantes".

Para garantir sua continuidade, o Arquitetura na Peri-
feria conta com uma plataforma online na qual interessa-
dos em gudar podem apadrinhar o projeto, com doagdes
mensaisque apartir deapenas R$ 12.  FONTE: casa.com.br
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Tubos e conexdes

Ducha higiénica
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Garantimos
O MELHOR

PRECO;
da regiﬁog

&

'y

Oferta 3
RS 109,00

a vista

Aquecedor solar de tubo a vacuo
AK180 Aquaken

ou RS 1.990,00
avista

Paragiso . €

do >y
Encanador &/

Biodigestor 700L
Bakof .
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Ofertaa
R$ 1.390,00
avista

Cuba de apoio quadrada
30cm ICA1700 Icasa

LY

- Oferta
RS 149,00

a vista

Misturador lavatario
mesa C-31 Imperatriz ..

Oferta?
RS 189,00

a vista

iy

Caixa d’agua 500L .

ExtraFort 24
Oferta?
RS 155,00

a vista

Ei@ paraisodoencanador

Av. Zezé Amaral, 325 - Vila Ipe, S3o Sebastido do Paraiso

'

CRECI 16.525

. Cecilia “Dias

CORRETORA DE IMOVEIS
Administracao e Venda de Imoveis

3531-4755 98868-3217O

www.ceciliacorretoradeimoveis.com.br

atendimento@ceciliacorretoradeimoveis.com.br
Rua Pinto Ribeiro, 819 - Centro - Sao Sebastiao do Paraiso-MG
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A Casa do Construtor aluga andaimes, betoneiras,
bombas submersas, compactadores de solo, placas
vibratorias, compressores de ar;, guinchos, cortadoras
de pisos, escadas, furadeiras, esmerilhadeiras, serra
circular; geradores, lavadoras, rompedores elétricos,
vibradores, entre outros.

SAO SEBASTIAO DO PARAISO - MG

CdsSa

Rua Francisco Semenze, 385 - Jardim Itamarati R e |V | a
8 353558.5404 (© 3599129.5404 Vi @ construtor

LSS
S »

3E FERROEACO 8% &%

TUBO - PERFIL - METALOM - TELHA - CANTONEIRA - CHAPA
ZARCAO - ELETRODO - DISCOS DE CORTE

www.3eferroeaco.com
Tel.: (33) 3558-5 ' 44 Ewerton: (35) 99814-2171 - locacoes3e@hotmail.com

Rua Francisco Semenze, 405 - S.S. Paraiso-MG 3eferroeaco@gmail.com
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Dicas para reformar a casa morando nela
Muitagenteficade cabeloempésdde vidos na reforma e estabeleca algumas com papel o ou plastico para que 0s pisos Reprodugao

pensar em iniciar umaobradentro de casa.
Poeira, sujeira, barulho, entra e sai da
equipe de construgdo, tudo isso pode ser
realmente estressante.

Mas calma. Por trés de toda a poeira,
existem solugdes simples que podem evitar
problemas e tornar a sua vida e a de sua
familiamuito maistranquilasduranteacbra.

Confira nossas dicas para reformar a
casa morando nela.

ESTABELECAREGRAS

Converse com os profissionais envol-

regras basicas para o seu conforto e o de
suafamilia. Informe os horérios dos mora-
dores e cheguem a um acordo sobre as
horas de inicio e finalizagdo da obra.
Deixe claro também em quaisespacos é
permitido fumar, se os profissionais podem
utilizar agaragem, e se existe alguma area
gue seja vetada a equipe. Acredite, essas
medidas podem evitar muitos desgaste no
relacionamento entre as partes.
PROTEJA MOVEISE OBJETOS
Antes de iniciar a obra, forre o chdo

ndo sejam danificados. Cubra também
todos os méveis e el etrdnicos com plastico
ou lona- se possivel, prendaas extremida-
descom fitacrepe, paraevitar queo plastico
se solte em alguma parte.

Retire todos os objetos de decoracao
ou menores que fiquem soltos e que possam
sofrer quedas ou outro tipo de avarias.
Embale essas pegas com jornal ou outro
material e, se possivel, guarde tudo em
caixas etiquetadas - isso vai facilitar a
organizacéo do ambiente apds areforma.

LATRESS

CAIXA

AN

Facalseulemprestimo

CONSIGNADOcom|otimasitaxas

Nao/cobramositaxas paraimontagem do’seu
processo’ habitacional; e aindaifazemosiservico
de' Prefeitura (ITBl) e Registro do seu Contrato

no)Cartorio/de’Imoyeis; gratuitamente.

Cap/Aluguel’-ICapitalizacaolque

substituiloifiador

-'Financiamento/lmobiliario

-"Aberturaide!Contas
-ICartao de Credito

. Credenciamentolde maquinas
para/Cartoes delCredito’e!Debito

-iICheque’Especial

-IConsorcio:\veiculole'imobiliario

- [Emprestimos
:Seguros

RualDr. Placidino)Brigagao; 1.087 - Centro
SaoSebastiaodo/Paraiso/MG

Se estiver reformando a cozinha, deixe
geladeira, micro-ondas e demais utensilios
em outradrea, aqual vocé possater acesso
aqualquer momento.

Importante: para ter mais conforto,
proteja também os véos de todas as
portas. 1sso ajuda a evitar que a poeira
se espalhe. R

PLANEJE COM ANTECEDENCIA

Converse com a equipe envolvida e
saiba 0 que esperar de cada dia ou etapa.
Por exemplo, saber quando seré necessario
dedligar utilitarioscomo &guaeenergiapode
evitar surpresas desagradaveis. Se for
necessariaautilizagdo de produtos com odor
muito forte ou materiaisnocivos, vocé pode
programar onde ficar com antecedéncia.

Em vez de ficar sofrendo por conta da
bagunca, que tal também ja combinar com
a equipe o descarte diario do entulho
gerado? Evite o0 acimulo de lixo, isso va
deixar a sua casa muito mais organizada e
habitavel.

ESCOLHA BEM OSPROFISSIONAIS

Se vocé pretende fazer a reforma
morando nacasa, méo de obra qualificada
ndo é suficiente. E importante contar com
profissionais caprichosos, cuidadosos e
organizados. Peca referéncias, e sempre
converse com o profissional antes da
contratacdo - afinal, se vao conviver um
periodo juntos, um bom entendimento é
primordial._ i

PACIENCIAEFUNDAMENTAL

Tenha paciéncia. Imprevistos aconte-
cem, certo?Assim, ndo espere que suacasa
fiqueimpecével duranteaconstrucdo e que
tudo saia conforme o planejado. Chuvas,
atrasos em entregas, falta de material - a
verdade é que alguns fatores estdo além
do nosso controle.

Portanto, sejaflexivel e esteja prepara-
do para os contratempos, lembrando que
ao final todo o esforco valeraa pena.

Fonte: Casashow
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Seque seu cafe em terrelro de concreto.
Mais qualidade, mais renda paravoce. .

Vantagens para
O produtor rural:

@ Pagamento facilitado e
@ Alta durabilidade - |

. ore . | 7 lhamos com todos 05
® Maior facilidade de manuseio | m i'f,’,f,a,, hos de terreiros-

@ Secagem mais rapida

® Entrega do concreto sem @NT'ER’

cobranca de frete

Paraiso Passos Cassia

3531-5420 3522-1040 3541-5051 {3
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Tendéencias de decoracao 2020
para mudar o visual da casa

Quer mudar de casa sem trocar de
endereco? Vocé ndo aguenta mais olhar
para os mesmos aderecos? Aproveite o
comeco do ano e busque inspiragdo nas
tendéncias de decoracdo 2020!

As novas tendéncias vao desde cores
gue vocé pode mudar no ambiente inteiro,
uma lumindria ou até as estampas das
almofadas do seu sof& O que ndo vae é
deixar a casa com amesma cara de sempre.
Usesuacriatividade edeixetudo do seujeito!

TOM SOBRE TOM

A moda do tom sobre tom retorna a
decoracdo da casa e pode ser utilizadaem
qualquer cobmodo. Na sala, os tons da
mesma cor da tinta da parede podem ser
trabalhados em sofas, cadeiras, tapetes e
almofadas. No quarto, a tendéncia pode
estar no jogo de cama, travesseiros e
moveis. O tom sobre tom pode ocupar 0
cdmodo inteiro ou uma parte dadecoracéo,
vai do seu gosto!

UMA LUZ NA DECORACAO

Japensou que ailuminag&o dasuacasa
precisa ser trocada? Uma das tendéncias
de decoracédo paraeste ano éailuminagéo,
ela pode estar em lustres com |ampadas
dispostas em diversos formatos, em
estruturas compostas por figuras
geométricas ou apenas em uma lampada

pendurada com o fio aparente. Seja qual
for a sua escolha, a sua casa ficara mais
moderna e estilosa

URBANJUNGLE

Ja ouviu falar na Urban Jungle? A
tendéncia com expressdo do inglés,
"Floresta Urbana", consiste em trazer
plantas para dentro de casa sem nenhuma
moderacdo. Elas podem ocupar qualquer
cdmodo, seja banheiro, sala ou quarto, e
podem ser penduradas no teto, colocadas
no ch&o ou em cima de um movel. A casa
ficara fresquinha e com lindos tons de
verde!

Na hora de escolher a espécie, dé
preferéncia as plantas que sédo mais
acostumadas com asombra. Pensetambém
em como é sua rotina e tente combinar a
quantidade que a planta precisa de dgua
com a frequéncia que vocé estd em casa.
Afinal, elas precisam estar saudaveiseem

FOTOS: Reproducédo

— i L

suacoloragdo original paraficarem bonitas
na decoragao.

Como suporte paraas plantas vocé pode
usar vasos, caixotes, armagoes de teto e
prateleiras. Dé preferéncia as cores
préximas & natureza como tonalidades de
marrom everde.

Fonte:CasashowB

FONES: 3531-4967 e 3531-3544

ATENGAO TOTAL A VOCE - CRECI PJ 3659
VENDA - COMPRA - LOCACAO - ADMINISTRACAO RESIDENCIAL

e-mail: imobmaristela@oi.com.br

www.imobiliariamaristela.com.br

Rua Dr. Placidino Brigagao, 1019 - Sao Sebastiao do Paraiso/MG
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ESTIMENTOS

"TODOS 0S TIPOS DE REV
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Cozinhas Moduladas - Pias - Soleiras - Tumulos
Rapidez, Eficiéncia e Bom Atendimento

Fones: (35) 3558-5039 - 98403-1121 ©
AV. WASHINGTON MARTONI, 1500 - SAO SEBASTIAO DO PARAISO/MG
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MADEIREIRA
7 PARAISENSE

MADEIRAS E MATERIAIS PARA CONSTRUGAO
Super Promocao

Gabiente
de Ago
Marroart
1.20

RS ; e
4‘ 9,90 Impermeabilizante
Sikatop 100

a vista ' Caixa 18kg.

Serra Marmore
Stanley 1270W

A PARTIR DE

34"

a vista

Jogo

Guarnigao de '
Cedrinho Liso Escada de a vista 26 9 3:;??:.9 Goreer
Aluminio - I~ a vista 1,50 x 1,20
Alumasa § &4 ~=, Tabua de Carne ' ’
Dupla  je==1: (Grande)
Extensiva ]
7 degraus ==+,

Porta lisa

-. para verniz

- L _ 60/70/80 cm

3 5 9 90 g~ ' i\ .

a vista .{1 “  Escadade = I'-

Y ] Aluminio B e
/ / - Alumasa

) F“*-_ Residencial

Porta Laminada 6 degraus

Gerotto linha Prata

(0.83x2,15) -- I ; 500
39%F .
99 i ; a vista ) mee

a vista Tabua Carne

(Pequena)
IMAGENS ILUSTRATIVAS | PROMOGAQ VALIDA NO MES DE ABRIL DE 2020 OU ENQUANTO DURAR OS ESTOQUES

TUDO PARA SUA CONSTRU(}ﬂO

FERRAGENS - TIJOLOS - GRANDE VARIEDADE EM FERRAMENTAS

Tel.: (35) 3531-1590 | 3531-5257

Rua dos Italianos, 41 a 51 - Mocoquinha - Sao Sebastiao do Paraiso - MG




