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As atividades domésticas foram atribuídas às mu-
lheres por vários séculos. Felizmente, hoje esse este-
reótipo de gênero vem sendo aos poucos descons-
truído e as mulheres lutam todos os dias em busca da
igualdade de gênero. Mas e quanto a construção físi-
ca dos lares que as acolhe?

As "engenharias" são tradicionalmente entendi-
das como "masculinas" e mesmo com as mulheres sen-
do maioria em algumas carreiras (como engenharia de
produção, têxtil e bioprocessos), em outras, por exem-
plo a engenharia civil, ainda falta representatividade.

Notando a dificuldade das mulheres da periferia
em manter e reparar seus lares, a arquiteta Carina
Guedes criou a iniciativa Arquitetura na Periferia, do
Instituto de Assessoria a Mulheres e Inovação - IAMÍ,
de Belo Horizonte (MG). O projeto capacita grupos e
turmas de mulheres da periferia sobre reformas, cons-
truções e instalações em suas residências.

As participantes são apresentadas a práticas e téc-
nicas de projeto e planejamento de obras. Elas recebem
um microfinanciamento para que possam conduzir a re-
forma com autonomia. Desde 2014, o projeto já atendeu
61 mulheres e foi um dos finalistas na categoria Cidades
Sustentáveis e/ou Inovação Digital do Prêmio Funda-
ção Banco do Brasil de Tecnologia Social 2019.

Falando sobre o significado da independência de
criar e construir suas próprias casas, a arquiteta da
iniciativa Arquitetura na Periferia, Mari Borel, explica
"a maioria delas demonstra inicialmente certa depen-
dência da figura masculina para consertar um vaza-
mento ou mudar uma pia de lugar. São reparos peque-
nos, mas que têm importância no dia a dia. E quando
elas entendem que são capazes de fazer esses traba-
lhos, nos relatam que a melhoria vai além da moradia,
se tornam mais autoconfiantes".

Para garantir sua continuidade, o Arquitetura na Peri-
feria conta com uma plataforma online na qual interessa-
dos em ajudar podem apadrinhar o projeto, com doações
mensais que a partir de apenas R$ 12.       FONTE: Casa.com.br

Projeto capacita
mulheres da

periferia a construir
e reformar suas casas
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Muita gente fica de cabelo em pé só de
pensar em iniciar uma obra dentro de casa.
Poeira, sujeira, barulho, entra e sai da
equipe de construção, tudo isso pode ser
realmente estressante.

Mas calma. Por trás de toda a poeira,
existem soluções simples que podem evitar
problemas e tornar a sua vida e a de sua
família muito mais tranquilas durante a obra.

Confira nossas dicas para reformar a
casa morando nela.

ESTABELEÇA REGRAS
Converse com os profissionais envol-

vidos na reforma e estabeleça algumas
regras básicas para o seu conforto e o de
sua família. Informe os horários dos mora-
dores e cheguem a um acordo sobre as
horas de início e finalização da obra.

Deixe claro também em quais espaços é
permitido fumar, se os profissionais podem
utilizar a garagem, e se existe alguma área
que seja vetada à equipe. Acredite, essas
medidas podem evitar muitos desgaste no
relacionamento entre as partes.

PROTEJA MÓVEIS E OBJETOS
Antes de iniciar a obra, forre o chão

com papelão ou plástico para que os pisos
não sejam danificados. Cubra também
todos os móveis e eletrônicos com plástico
ou lona - se possível, prenda as extremida-
des com fita crepe, para evitar que o plástico
se solte em alguma parte.

Retire todos os objetos de decoração
ou menores que fiquem soltos e que possam
sofrer quedas ou outro tipo de avarias.
Embale essas peças com jornal ou outro
material e, se possível, guarde tudo em
caixas etiquetadas - isso vai facilitar a
organização do ambiente após a reforma.

Dicas para reformar a casa morando nela

Se estiver reformando a cozinha, deixe
geladeira, micro-ondas e demais utensílios
em outra área, à qual você possa ter acesso
a qualquer momento.

Importante: para ter mais conforto,
proteja também os vãos de todas as
portas. Isso ajuda a evitar que a poeira
se espalhe.

PLANEJE COM ANTECEDÊNCIA
Converse com a equipe envolvida e

saiba o que esperar de cada dia ou etapa.
Por exemplo, saber quando será necessário
desligar utilitários como água e energia pode
evitar surpresas desagradáveis. Se for
necessária a utilização de produtos com odor
muito forte ou materiais nocivos, você pode
programar onde ficar com antecedência.

Em vez de ficar sofrendo por conta da
bagunça, que tal também já combinar com
a equipe o descarte diário do entulho
gerado? Evite o acúmulo de lixo, isso vai
deixar a sua casa muito mais organizada e
habitável.
ESCOLHA BEM OS PROFISSIONAIS

Se você pretende fazer a reforma
morando na casa, mão de obra qualificada
não é suficiente. É importante contar com
profissionais caprichosos, cuidadosos e
organizados. Peça referências, e sempre
converse com o profissional antes da
contratação - afinal, se vão conviver um
período juntos, um bom entendimento é
primordial.

PACIÊNCIA É FUNDAMENTAL
Tenha paciência. Imprevistos aconte-

cem, certo? Assim, não espere que sua casa
fique impecável durante a construção e que
tudo saia conforme o planejado. Chuvas,
atrasos em entregas, falta de material - a
verdade é que alguns fatores estão além
do nosso controle.

Portanto, seja flexível e esteja prepara-
do para os contratempos, lembrando que
ao final todo o esforço valerá a pena.

Fonte: Casashow

Reprodução
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Quer mudar de casa sem trocar de
endereço? Você não aguenta mais olhar
para os mesmos adereços? Aproveite o
começo do ano e busque inspiração nas
tendências de decoração 2020!

As novas tendências vão desde cores
que você pode mudar no ambiente inteiro,
uma luminária ou até as estampas das
almofadas do seu sofá. O que não vale é
deixar a casa com a mesma cara de sempre.
Use sua criatividade e deixe tudo do seu jeito!

TOM SOBRE TOM
A moda do tom sobre tom retorna à

decoração da casa e pode ser utilizada em
qualquer cômodo. Na sala, os tons da
mesma cor da tinta da parede podem ser
trabalhados em sofás, cadeiras, tapetes e
almofadas. No quarto, a tendência pode
estar no jogo de cama, travesseiros e
móveis. O tom sobre tom pode ocupar o
cômodo inteiro ou uma parte da decoração,
vai do seu gosto!

UMA LUZ NA DECORAÇÃO
Já pensou que a iluminação da sua casa

precisa ser trocada? Uma das tendências
de decoração para este ano é a iluminação,
ela pode estar em lustres com lâmpadas
dispostas em diversos formatos, em
estruturas compostas por figuras
geométricas ou apenas em uma lâmpada

pendurada com o fio aparente. Seja qual
for a sua escolha, a sua casa ficará mais
moderna e estilosa.

URBAN JUNGLE
Já ouviu falar na Urban Jungle? A

tendência com expressão do inglês,
"Floresta Urbana", consiste em  trazer
plantas para dentro de casa sem nenhuma
moderação. Elas podem ocupar qualquer
cômodo, seja banheiro, sala ou quarto, e
podem ser penduradas no teto, colocadas
no chão ou em cima de um móvel. A casa
ficará fresquinha e com lindos tons de
verde!

Na hora de escolher a espécie, dê
preferência às plantas que são mais
acostumadas com a sombra. Pense também
em como é sua rotina e tente combinar a
quantidade que a planta precisa de água
com a frequência que você está em casa.
Afinal, elas precisam estar saudáveis e em

sua coloração original para ficarem bonitas
na decoração.

Como suporte para as plantas você pode
usar vasos, caixotes, armações de teto e
prateleiras. Dê preferência às cores
próximas à natureza como tonalidades de
marrom e verde.

Fonte:CasashowB

Tendências de decoração 2020
para mudar o visual da casa

FOTOS: Reprodução
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