Por Ralph Diniz

Lais Carvalho, advogada
e recém-eleita vereadora de
S8o Sebastido do Paraiso
pelo partido Solidariedade,
inicia sua trajetoria politica
com 747 votos, umadas mai-
ores expressdes eleitorais do
municipio. Em sua primeira
entrevistaapdsavitoria, Lais
compartilhou suas motiva-
cOes, desafios enfrentados
durante a campanha e suas
expectativas para o futuro
mandato. Ela se destaca pela
defesa de uma politica lim-
pa, com propostas sdlidas e
um ol har voltado parao bem-
estar social, sempre embasa-
da na empatia e no compro-
misso com a justica

Desde jovem, Laissein-
teressava pela politica e ja
havia se envolvido em cam-
panhas de outros candidatos.
No entanto, apds a materni-
dade e com a sobrecarga da
rotina de trabalho, esse in-
teresse foi temporariamente
deixado delado. Foi somen-
te apods a sua segunda gravi-
dez que Lais decidiu resga-
tar essa paixdo. “Depois da
minha segunda gravidez,
passei por um periodo com-
plicado, uma crise de iden-
tidade que muitas mées en-
frentam. Senti que precisa-
va retomar coisas que sem-
pre gostei e vi nacandidatu-
raumaformade voltar afa-
lar sobre politica, com a es-

peranca de transformar vi-
das’, revelaLais.

UMA CAMPANHALIMPA
E DE VALORES

Durante acampanhaelei-
toral, Lais optou por um dis-
curso propositivo, sempre
focado em solugdes paraaci-
dade. Essa abordagem |he
garantiu um apoio massivo
da populagéo, que se identi-
ficou com sua proposta e de-
dicacéo. “Eu acredito que as
pessoas aceitaram minha
campanhapor verem que era
uma campanha limpa, sem
denegrir ninguém, baseada
em propostas. Muitas pesso-
as me parabenizavam dizen-
do: ‘Lais, que campanhalin-
dal’”, conta.

A advogada relata ainda
que, apesar delidar comama
ternidade de duas criancas,
umadel as com apenas um ano
deidade, easdificuldades na-
turais de uma campanha, ela
nuncapensou em desistir. “ Eu
tinhamuitos motivos parade-
sanimar, mas o0 apoio das pes-
soas me dava for¢as. Mesmo
sem competir em igualdade
com alguns candidatos, eu
acreditel no eleitor, acreditei
que ele saberia identificar
guem estava ali de maneira
honesta.”

PREPARADA
PARA O DESAFIO
Lais defendeu, durante
toda a campanha, a necessi-
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Lais Carvalho: a advogada que trazuma
nova visao para a politica de Paraiso

Vereadora eleita destaca a importancia da presencga feminina e a
necessidade de legislar com foco nas familias e na justica social

Divulgacao

Lafs Carvalho, advogada e recém-eleita vereadora

dade de el eger pessoas capa-
citadas, com conhecimento
técnico, para ocupar cargos
no Legislativo. Segundo ela,
foi uma das razbes pe-
las quais recebeu a confian-
¢a dos eleitores. “Como
advogada e ex-servidora pu-
blica, sei da importancia de

AGENDA DA SEMANA

21 A 25 DE OUTUBRO

1 21/10/2024 0 13h30
AUDIENCIA PUBLICA

Assunto: Projeto de lei n° 5671 que “Autoriza 0 municipio
de Sao Sebastido do Paraiso a conceder auxilio financeiro
aos Ternos de Congo, Mocambique e Reinado de S&o
Sebastido do Paraiso/MG, por ocasido da participacdo na
festa da Congada e Mogambique de Sdo Sebastido do
Paraiso/MG, no ano de 2024, e da outras providéncias”,
autoria do Executivo Municipal.

3 21/10/2024 @ 14h

SESSAO ORDINARIA

B3 23/10/2024 © 14h

AUDIENCIA PUBLICA

Assunto: Projeto de lei n° 5669 que "Institui a Politica
Municipal de Turismo no Municipio de S3o Sebastido do

Paraiso", autoria do Executivo Municipal.

2 16 exllaordin

Apés a Audiéncia Pablica, havera reunido extraordinaria
para discutir e deliberar sobre o Projeto de Lei n° 5669.

Mais informacdes: www.camarassparaiso.mg.gov.br

o Acompanhe ao vivo

Av. Dr Jose de Oliveira Brandao Filho, 445
Jd.Mediterranée.

entender e analisar orgcamen-
tos, redigir projetos e legis-
lar de forma técnica e €fici-
ente”, explica.

No entanto, ela reconhe-
ceque o cendrio politico exi-
ge uma constante adaptagao
e estudo, e esté pronta para
enfrentar esses desafios.

“Sempre estarei em constan-
te estudo e preparagdo, por-
que meu perfil é esse: correr
atras, me apropriar do conhe-
cimento e lutar pelo éxito”,
ressalta

REPRESENTATIVIDADE
FEMININA

Um dos marcos desta
eleicdo é a presenca de trés
mulheres eleitas para a Ca-
mara de S8o Sebastido do
Paraiso. Lais celebra essa
conquistaerefor¢caaimpor-
tanciade mais mulheres ocu-
parem espagos de poder.
“Estou muito honrada por
fazer parte deste momento
histérico. Sempre defendi
que precisamos de mais mu-
Iheres na politica, trazendo
asensibilidade femininae a
empatia de mée, para legis-
lar com foco nas necessida-
des sociais e nas familias”,
destaca.

Elaenxergaapresencafe-
mininanaCamaracomo uma
oportunidade de unido entre
asvereadoras paradesenvol -
ver projetos que transformem
vidas. “Acredito muito na
parceriaentre nés, mulheres.
J& somos muito unidas e va-
mos trabalhar juntas para
marcar a histéria de Séo Se-
bastido do Paraiso com pro-
jetosquefacam adiferenca’,
afirmalL ais, mencionando as
vereadoras Cidinha e Dra.
Daiane como grandes aliadas
Nesse processo.
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Promove tarde de alegria e

EXPERIENCIA
PREVIA NA CAMARA

Com a experiéncia de ter
trabalhado como oficial par-
lamentar na Camara Munici-
pal, Lais acredita que essa
vivéncia ser4 um diferencial
no inicio de seu mandato. “Ja
trabalhel com alguns dos ve-
readores reeleitos e seus as-
sessores, 0 que me daumaboa
base de relacionamento e con-
fianga’, conta. Ela cita com
carinho o incentivo que rece-
beu de seus colegas, como
Lisandro Monteiro e Marcelo
Morais, que foram fundamen-
tais na sua deciséo de se
candidatar. “ Acredito que
convivéncia prévia val forta-
lecer ainda mais as parcerias
naCamara. UmaCamarauni-
da é essencial para trazermos
conquistas para a cidade, e
esse é 0 objetivo de todos.”

A FORCA PARA
TRANSFORMAR
Lais Carvaho se prepara
para comegar seu mandato
com o pé direito, trazendo
consigo ndo apenas a técnica
do Direito, mastambémagar-
rade umamulher que enfren-
tou desafios e saiu vitoriosa.
“Eu nuncadesisto. E essafor-
¢a, acredito, foi o que oselei-
tores viram em mim. Agora,
estou pronta para levar essa
determinaggo para a Camara
etrabalhar por um futuro me-
lhor para S&o Sebastido do
Paraiso”, finaliza
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Na dltima segunda-feira (14), em comemoracao ao Dia da Crianga,

colaboradores do Sicoob Paraisocred estiveram presentes na Casa
Sdo Franciso, entidade de apoio as criangas de Sao Sebastido do
Paraiso, e proporcionaram uma tarde repleta de brincadeiras e
momentos de descontragio.

O Sicoob Paraisocred, reconhece a Casa S3o Francisco como uma

importante instituicio que promove a mudanga, a inclusdo, a

educac3o e o apoio a comunidade, que est3o correlacionados com dois

principios cooperativistas, sendo eles, Interesse pela Comunidade e
Educacgao, Formagao e Informagao.

A visita do Sicoob Paraisocred a Casa Sao Francisco envolveu
apresentacio de palhago, atividades recreativas, distribuicio de

brinquedos, um lanche especial e ndo apenas proporcionou uma tarde

de diversao, como também destacou o papel das cooperativas, em

atuarem para o desenvolvimento sustentavel das comunidades onde

est3o inseridas.
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UM NOVO CONCEITO EM MUSCULACAO

AV.MONSENHOR ® (35) 35318437
MANCINI N-668 © uracoou s

STRUTURAL
@ Woclios o Ennunndris

ESQUADRIA EM PVC
VIDRO TEMPERADO
ESQUADRIA EM ALUMINIO

Venha conhecer nosso showroom! Entdo ja sabe: precisou, A DROGAREDE ANA TERRA TEM!
{3:5)3531'.3405 o Farmicia Av. Angelo Calafiori, 615
Rua Cel. José Francisco de Paula, 95 0 REX*™A *anaterra Mocoquinha

Pq. Indrustrial |

Proteger quem
a gente ama

€ nosso melhor
investimento!
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SEGURD SEGURD .‘SEGIIIIU -
DE VIDA AUTOMOVEL RESIDENCIA

[EM{NOVO,

siosemsmaovoammiso-me . (35) 3531-3604 Rua dos Antunes, 1124 - Sdo Sebastido do Paraiso-MG : - www.cantieri.com.br

JOFL NA BALADS

instagram.com/joelnabaladaoficial/

0 Aniversario do empresario
Marquinho Nascimento

Sébado, (12/10), o empresario Marquinho Nascimento, Marquinho do Supermercado, brin-
dou em sua chécara SO Alegria mais um ano de vida. Ao lado da esposa L ucinha Soares e dos
filhos Luan e Lalis, recebeu convidados, amigos proximos e familiares para um delicioso por-
co aparaguaia e jantar. M Usica de qualidade por Méarcio e Murilo e DJ Lencioni. Cumprimen-
tos deste colunista e amigo com votos de muita satide, felicidades e sucesso.

NA DROGAREDE ANA TERRA DA AV. ANGELO CALAFIORI VOCE
ENCONTRA UMA CONVENIENCIA COM TUDO O QUE VOCE PRECISAL
Desde bobidas i ® ate mesme artigos de pet shop!
E O MELHOR, A CONVENIENCIA DA ANA TERRA ESTA ABERTA
TODOS DOS DIAS DAS 08:45 DA MANHA ATE AS 23H1

® 35 99155 8712 (3 35 3539-4004

SEGURD | ALMOCO - SELF SERVICE - MARMITAS E MARMITEX
EMPRESA

3531-1709 98422-2265 @ L FAZ BEM FEITO COM A CANTIERI.
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Especiais Cumprimentos aos N biamores01s
aniversariantes em destaque

) ] ] o ) i ) Rua Pimenta de Padua, 1.435 - Centro
Este colunista cumprimenta com apreco e admiracao esses profissionais que fazem a diferenca em Sao Sebastido do S3o0 Sebastiio do Paraiso - MG
Paraiso, em suas mais diversas profissdes e segmentos. Carregam vasta experiéncia em suas areas, sendo referéncias.
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01/10- Camila Guerini Pimenta de Padua — Farmacéutica comemorou em familia

: : F ar i 4 : A 07-10 - Simone Ozelin Lovo — Servidora 15-10 — Gabriela Kallas Rodrigues —
ﬁﬂo;rﬁoedﬁ;piala%m ie;de LU AG TOEDTE Mo [ EEsle L G e S T ETE T Publica, casadacom Fabio Lovo e mée de Bancéria - Gerente de Agéncia do Banco
Pedro Lucas Ozelin Lovo. Mercantil

- = e 5-10- Ricar do M our aAlmeida—Bioqui-
14-10- Dona Lilia Maria Pimenta Malaguti — 91 Anos bem vividos, comemorou no do- mico — Casado com a empreséria Fétima

mingo (13/10) ao lado dos filhos José Geraldo e José Eduardo, nora Deise e netos José Cantieri, pai de Isadora que se forma em
Eduardo Filho, Franco e Fernanda. Mée de CléliaMaria, José Geraldo e José Eduardo, avé medicinano ano quevem edeDra. Beatriz,
de Stefano, Rafael, Franco, Ana Laura e José Eduardo Filho. cursando residénciaem psiquiatria 17-10- Vivian Cabral — Designer de Inte-

riores - Mé&e de Benicio e Benjamin

16-10 — Rayane Gomes Bor ges — Estudante do Ulti-
mo ano em Artes Visuais pela FAAP/SP. Filha da em-
preséria Daniela Gomes e do advogado Ravel Borges
eirmdeDara. Rayane comemorou comasavosMaria
José (Zezé Gomes) e EdynaBorges, demaisfamiliares

€ amigos proximos
- OFERTAS
| ExcLusivas ®
a a VIA WHATSAPP

] supermercado 931124'43

23-10—-MédicaDra. Carolina Fuoco da
Rocha —Médica Pediatra— Casadacom o
médico neurocirurgido Dr. Daniel
Figueiredo de Paula, m&e do estudante de
medicina, Eduardo e Maria Luiza.

NOVIDADE EM

PARAISO
=l SAD SEBASTIAD

COMIDARIA & GRILL

OFERTA O%
ESPECIAL  -oa CARNE.

SIGA @SAOSEBASTIAOCOMIDARIAEGRILL - FACEBOOK & INSTAGRAM REDE SOCIAIS T
g Q
1S VERDE

LIGUE WHATSAPP (35) 91018-4371
AV. ANGELO CALAFIORI, 614 o e s s T

ALMOGO - IANTAR - BEBIDAS - MUSICA AD VIVO - CHOPP
PORGOES - DRINKS - ESPETINHO- MARMITAS, MARMITEX

AO EXTREMO

MNosso hamburguer mudou, agora
feito 100% Carne Angus

(&3 MATSUDA"

5) 1813 / ceme ho +QUALIDADE +SABOR +SUCULENTO
Dr. Josécgi'rcciﬁ A. Filho Dr. Fabio mmi’:ﬁo Bordini % EXPERIMENTE AGORA

PEDIATRIA - HOMEOPATIA OFTALMOLOGIA
ALERGIA - VACINA P/ ALERGIA

Dr. Mario Oliva Rocha Dr. Renato Silva Rossi
CRM-MG 14.126 CRM-MG 35 200 - ROE 42 382
NEUROLOGIA - CLINICA MEDICA CARDIOLOGIA

ELETROENCEFALOGRAFIA ROCARDIOGRAMA

ABRAZA
-

el fora i3 Fistioria, Crescirmento @ realzacoes. A Matsuds Se onguifa om Tazer pane desse municipo
ERGOMETRICO ibuir para o se -memmxdvmme?ﬂqﬂ
MAPEAMENTO CEREBRAL HOLTER DE E. C. G.- MR PA/ MAPA

COMPUTADORIZADA
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Covardes Mascarados

Os homens de hoje se escon-
dem. N&o atras de muralhas ou
em cavernas, mas dentro das
imagens que eles mesmos Cria-
ram. Constroem méscarasdefor-
¢a, de sucesso, de superioridade.
Aparentam confianga, vestem
poder, exibem umacoragem que,
na verdade, ndo possuem. S&
prisioneiros da propria farsa.

Vivemos tempos onde os
valores reais de um homem —
honra, responsabilidade, com-
promisso com averdade — fo-
ram trocados por aparéncias e
distragBes. Muitos se orgulham
de suas conquistas materiais,
mas tém medo de olhar no espe-
Ilho e encarar quem realmente
sd0. O medo da vulnerabili-da-
de e do fracasso os faz fugir de
qualquer coisa que os exponha,
que os faga sentir pequenos.

No fundo, sao covardes.
Covardes porque tém medo de
assumir erros, de lidar com os
préprios sentimentos, de serem

homens de verdade. Preferem
alimentar umaimagem falsa, se
proteger em redes sociais, se
esconder em bravatas ejogosde
poder, do que encarar a prépria
humanidade. Evitam conversas
dificeis, fogem de compromis-
sosreais e se perdem em vaida-
des que nada significam.

O homem de verdade néo é
aquel e que seimpde, mas aque-
|e que se sustenta, mesmo quan-
do tudo ao seu redor parece des-
moronar. Ndo é o que fingefor-
¢a, Mas o gue encontracoragem
em ser auténtico, em ser falho.
Ele encara os seus medos, en-
caraavidacomo elaé, sem fil-
tros ou ilusBes.

A geragdo de hoje precisa
entender que ser homem néo é
ser invencivel. E, antesdetudo,
ser verdadeiro. Ser vulnerével,
ser falho, mas ainda assim se
levantar. O homem de verdade
ndo se esconde, ele serevela

Lucas Borges

Dia do Professor,
15 de Outubro

Hoje nossa homenagem vai
paravocé, "primeiraprofessora
do maternal”. Vocé merece o
nosso "muito obrigada’. Hoje
tenho maturidade e sensibilida-
de suficientes para Ihe dizer o
guanto vocé significou e signi-
ficaem minhavida. Minha pri-
meira professoral

Eu com muito medo, no meu
primeiro dia de aula, quando
minhamée, me deixou aos seus
cuidados, na sala de aula, eu
senti muito medo, muita inse-
guranca, quando minha mae
teve que sair de perto de mim.
Aquela sala de aula parecia
imensa, e as criangas pareciam
incontéaveis. Tudo pareciaenor-
me. Eu me senti uma formigui-
nhaindefesa. Queriasair corren-
do atras da minha mée, mas a
porta se fechou.

Naguele momento, eu senti
que em vocé "minha primeira
professora do materna" eu de-
veriame agarrar. A ausénciada

minha mé&e nagquele momento,
me fez chorar e vocé, com toda
ternurado mundo, meafagou....
N&o s6 naquelahora, mastodos
os dias daquele ano, mais ou
menos em 2004,

Sua ternura foi mesma, de
mée, de babé, de psicdloga, de
enfermeira quando foi preciso!

Foi vocé, que com toda ter-
nura do mundo, segurou em
minhas méozinhas trémulas e
enrijecidas, paraeu desenhar os
meus primeirosrabiscos. Seros-
to estéd gravado no lugar mais
nobre do meu coracdo. Vocéfez
papel de M&e!

Vocé me amoul!...

Esta é uma carta que ainda
ndo foi enviada.

Uma ex-aluna do maternal
gue estudou na Escola "Caixi-
nhade Surpresa’, maisou mens
no ano de 2004.

MARENE LIZARELI PAES - Prof.

Formada pela UEMG em Letras,
Portugués, Inglés e suas Literaturas

ANIVERSARIANTES

Sabado dia 19 Adelina Morais, Carlos Braga,
Dra. Rita Machado, llson José Aparecido, Josélia
Martins, Roseli Bernardo Figueiredo, Elis Consolini
Abréo, em Franca, Franciele Lib6rio Neto.

Domingo dia 20, Diego Calzavara, Jaqueline
Coelho de Padua Paula, Amadeu Silva, o ex-ve-
reador Jesu Paulo Araujo.

Dia 21, Paulo Donizete Alves, o assistente so-
cial Messias Duarte Alves, Sandro Soares, Emer-
son Capatti. A jornalista Nadia Bicego.

Dia 22 José Carlos de Faria, Luiz Henrique
Mumic.

Dia 23 Tereza Lina, Neila Carvalho, Adriano
Rosa do Nascimento, José Luiz Soares (Curi6),
Lucas Melo Borges, Adjanira Duarte, em S&o Pau-
lo a aquinense Marizaura Brocanelo Coutinho.

Ronaldo Rodrigo Tadeu Ribeiro, Japédo Ca-
beleireiro, completa mais um ano de vida no
dia 24. Seus familiares e amigos |hes desejam
muitas felicidades.

Dia 24 Andila de Fatima S. Queiroz, Denizi Pe-
reira, Vitéria Candiani Alvarenga, os gémeos
Thiago e Mariana, filhos de Carlos Roberto e Re-
gina Célia, Leonor Anténio, Alan Queiroz.

Dia 25 Adalberto Ozelin, Livia Maria Xavier Pe-
reira, Marcos Nicolini, Joilda Bueno Ribeiro Cos-
ta, Valéria Moura, Rosimary Aparecida Rufino. Em
Mococa (SP) o paraisense Joao Alberto da Silva
Barros.

A Vereadora Cidinha Cerizze, fisioterapeuta,
aniversaria domingo dia 20.

O jornalista Jodo Gustavo Oliveira, secretario
municipal de Comunicagdo do municipio de
S&o Sebastido do Paraiso muda de idade, se-
gunda dia 21.

SINDICATO nns SERVIDORES PUBLICOS

SEMPRE - SUDOESTE/MG

Il

e Representagdo da categoria dos servidores
publicos municipais na defesa de seus interesses e
direitos perante as autoridades administrativas e
judiciarias;

e Consulta com médico clinico geral com

atendimento semanal na sede do Sindicato
(SINDCLINICA);

® Consulta com Psicologa com atendimento na
sede do Sindicato;

e Atendimento com Dentista em consultorio
modernizado na sede do Sindicato, com varios
tratamentos, inclusive de canal sem nenhum custo
adicional;

e Consultas e atendimento juridico com advo-
gado, todas ter¢as e quintas-feiras, inclusive coma
postulagdo de acgdes judiciais relacionados ao
trabalho sem nenhum custo de honorarios advo-
caticios;

e Auxilio funeral ao servidor sindicalizado e
dependentes no valor de RS 3.500,00 (trés mil e
quinhentos reais) e seguro de vida no valor de R$
10.000,00 (dez mil reais) em caso de morte
acidental; (*coberturaidade maxima de 70 anos):

BENEFICIOS AOS SINDICALIZADOS f‘ﬁ%
DO SEMPRE-SUDOESTE/MG

BENEFICIOS SEM
CUSTO ADICIONAL

OUTROS BENEFICIOS

e Cartdo de crédito RVCARDS para lojas con-
veniadas descontado diretamente em folha de
pagamento, sem taxas e anuidade;

® Plano de telefonia movel a prego competitivo;

e Vale gas e vale agua descontados diretamente
na folha de pagamento;

e Plano de Saude e Odontologico Ampara com
pregos especiais para os servidores e dependen-
tes;

e Confecgdo da declaragao de imposto de renda
com contabilidade especializada e descontado
diretamente na folha de pagamento;

® Parceria em saide, que disponibiliza ao
servidor sindicalizado ao custo de R$ 60,00
(sessenta reais) e de RS 36,00 (trinta e seis reais)
mensais criangas até 12 anos de idade, varias
especialidades médicas e exames de baixa e
média complexidade.

i) k=
VALE GAS e AGUA

e

SEMPRE
SUDOESTE/ Ml:m"=l -

PARCERIA EM SAUDE:
Com 20 especialidades:

e Ginecologista

e Dermatologista

e Nutricionista

e Otorrinolaringologista

e Cardiologista
® Pediatra
e Neurologista
e Vascular

e Oftalmologista

e (astroenterologista
e Endocrinologista

e Médico da Familia
® Homeopata

e Proctologista

® Ortopedista
e Urologista

® Psiquiatra

e Clinico Geral
e Geriatra

e Alergista

EXAMES LABORATORIAIS:

® Virios tipos de exames de sangue, urina e fezes;
e Exames do coragdo: Holter 24h;

e Eletrocardiograma;

® Ecocardiograma;

® Mapa e Teste ergométrico;

e Ultrassom;

e Radiografia e Tomografia;

® Dentre outros exames.

* Tabela sujeita a alteracoes.

Filie-se ¢ faga paite do sew sindicato!

(35) 3558-1717 @sempresudoeste @ www.sempressparaiso.org 9 secretaria.sempresudoeste@gmail.com




