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Por Ralph Diniz

Laís Carvalho, advogada
e recém-eleita vereadora de
São Sebastião do Paraíso
pelo partido Solidariedade,
inicia sua trajetória política
com 747 votos, uma das mai-
ores expressões eleitorais do
município. Em sua primeira
entrevista após a vitória, Laís
compartilhou suas motiva-
ções, desafios enfrentados
durante a campanha e suas
expectativas para o futuro
mandato. Ela se destaca pela
defesa de uma política lim-
pa, com propostas sólidas e
um olhar voltado para o bem-
estar social, sempre embasa-
da na empatia e no compro-
misso com a justiça.

Desde jovem, Laís se in-
teressava pela política e já
havia se envolvido em cam-
panhas de outros candidatos.
No entanto, após a materni-
dade e com a sobrecarga da
rotina de trabalho, esse in-
teresse foi temporariamente
deixado de lado. Foi somen-
te após a sua segunda gravi-
dez que Laís decidiu resga-
tar essa paixão. “Depois da
minha segunda gravidez,
passei por um período com-
plicado, uma crise de iden-
tidade que muitas mães en-
frentam. Senti que precisa-
va retomar coisas que sem-
pre gostei e vi na candidatu-
ra uma forma de voltar a fa-
lar sobre política, com a es-

Laís Carvalho: a advogada que traz uma
nova visão para a política de Paraíso

Vereadora eleita destaca a importância da presença feminina e a
necessidade de legislar com foco nas famílias e na justiça social

perança de transformar vi-
das”, revela Laís.

UMA CAMPANHA LIMPA
E DE VALORES

Durante a campanha elei-
toral, Laís optou por um dis-
curso propositivo, sempre
focado em soluções para a ci-
dade. Essa abordagem lhe
garantiu um apoio massivo
da população, que se identi-
ficou com sua proposta e de-
dicação. “Eu acredito que as
pessoas aceitaram minha
campanha por verem que era
uma campanha limpa, sem
denegrir ninguém, baseada
em propostas. Muitas pesso-
as me parabenizavam dizen-
do: ‘Laís, que campanha lin-
da!’”, conta.

A advogada relata ainda
que, apesar de lidar com a ma-
ternidade de duas crianças,
uma delas com apenas um ano
de idade, e as dificuldades na-
turais de uma campanha, ela
nunca pensou em desistir. “Eu
tinha muitos motivos para de-
sanimar, mas o apoio das pes-
soas me dava forças. Mesmo
sem competir em igualdade
com alguns candidatos, eu
acreditei no eleitor, acreditei
que ele saberia identificar
quem estava ali de maneira
honesta.”

PREPARADA
PARA O DESAFIO

Laís defendeu, durante
toda a campanha, a necessi-

dade de eleger pessoas capa-
citadas, com conhecimento
técnico, para ocupar cargos
no Legislativo. Segundo ela,
essa foi uma das razões pe-
las quais recebeu a confian-
ça dos eleitores. “Como
advogada e ex-servidora pú-
blica, sei da importância de

EXPERIÊNCIA
PRÉVIA NA CÂMARA

Com a experiência de ter
trabalhado como oficial par-
lamentar na Câmara Munici-
pal, Laís acredita que essa
vivência será um diferencial
no início de seu mandato. “Já
trabalhei com alguns dos ve-
readores reeleitos e seus as-
sessores, o que me dá uma boa
base de relacionamento e con-
fiança”, conta. Ela cita com
carinho o incentivo que rece-
beu de seus colegas, como
Lisandro Monteiro e Marcelo
Morais, que foram fundamen-
tais na sua decisão de se
candidatar. “Acredito que essa
convivência prévia vai forta-
lecer ainda mais as parcerias
na Câmara. Uma Câmara uni-
da é essencial para trazermos
conquistas para a cidade, e
esse é o objetivo de todos.”

A FORÇA PARA
TRANSFORMAR

Laís Carvalho se prepara
para começar seu mandato
com o pé direito, trazendo
consigo não apenas a técnica
do Direito, mas também a gar-
ra de uma mulher que enfren-
tou desafios e saiu vitoriosa.
“Eu nunca desisto. E essa for-
ça, acredito, foi o que os elei-
tores viram em mim. Agora,
estou pronta para levar essa
determinação para a Câmara
e trabalhar por um futuro me-
lhor para São Sebastião do
Paraíso”, finaliza.

entender e analisar orçamen-
tos, redigir projetos e legis-
lar de forma técnica e efici-
ente”, explica.

No entanto, ela reconhe-
ce que o cenário político exi-
ge uma constante adaptação
e estudo, e está pronta para
enfrentar esses desafios.

“Sempre estarei em constan-
te estudo e preparação, por-
que meu perfil é esse: correr
atrás, me apropriar do conhe-
cimento e lutar pelo êxito”,
ressalta.

REPRESENTATIVIDADE
FEMININA

Um dos marcos desta
eleição é a presença de três
mulheres eleitas para a Câ-
mara de São Sebastião do
Paraíso. Laís celebra essa
conquista e reforça a impor-
tância de mais mulheres ocu-
parem espaços de poder.
“Estou muito honrada por
fazer parte deste momento
histórico. Sempre defendi
que precisamos de mais mu-
lheres na política, trazendo
a sensibilidade feminina e a
empatia de mãe, para legis-
lar com foco nas necessida-
des sociais e nas famílias”,
destaca.

Ela enxerga a presença fe-
minina na Câmara como uma
oportunidade de união entre
as vereadoras para desenvol-
ver projetos que transformem
vidas. “Acredito muito na
parceria entre nós, mulheres.
Já somos muito unidas e va-
mos trabalhar juntas para
marcar a história de São Se-
bastião do Paraíso com pro-
jetos que façam a diferença”,
afirma Laís, mencionando as
vereadoras Cidinha e Dra.
Daiane como grandes aliadas
nesse processo.

Laís Carvalho, advogada e recém-eleita vereadora

Divulgação
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O Aniversário do empresário
Marquinho Nascimento

Sábado, (12/10), o empresário Marquinho Nascimento, Marquinho do Supermercado, brin-
dou em sua chácara Só Alegria mais um ano de vida. Ao lado da esposa Lucinha Soares e dos
filhos Luan e Laís, recebeu convidados, amigos próximos e familiares para um delicioso por-
co à paraguaia e jantar. Música de qualidade por Márcio e Murilo e DJ Lencioni. Cumprimen-
tos deste colunista e amigo com votos de muita saúde, felicidades e sucesso.
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23-10 – Médica Dra. Carolina Fuoco da
Rocha – Médica Pediatra – Casada com o
médico neurocirurgião Dr. Daniel
Figueiredo de Paula, mãe do estudante de
medicina, Eduardo e Maria Luiza.

Especiais Cumprimentos aos
aniversariantes em destaque

Este colunista cumprimenta com apreço e admiração esses profissionais que fazem a diferença em São Sebastião do
Paraíso, em suas mais diversas profissões e segmentos. Carregam vasta experiência em suas áreas, sendo referências.

01/10- Camila Guerini Pimenta de Pádua – Farmacêutica comemorou em família
ao lado dos pais Neide e Luiz Antônio do marido Marcos Pádua e das filhas Mariana
Maria e Maria Júlia

07-10 - Simone Ozelin Lovo – Servidora
Pública, casada com Fábio Lovo e mãe de
Pedro Lucas Ozelin Lovo.

14-10- Dona Lilia Maria Pimenta Malaguti – 91 Anos bem vividos, comemorou no do-
mingo (13/10) ao lado dos filhos José Geraldo e José Eduardo, nora Deise e netos José
Eduardo Filho, Franco e Fernanda. Mãe de Clélia Maria, José Geraldo e José Eduardo, avó
de Stefano, Rafael, Franco, Ana Laura e José Eduardo Filho.

15-10 – Gabriela Kallas Rodrigues –
Bancária - Gerente de Agência do Banco
Mercantil

15-10- Ricardo Moura Almeida – Bioquí-
mico – Casado com a empresária Fátima
Cantieri, pai de Isadora que se forma em
medicina no ano que vem e de Dra. Beatriz,
cursando residência em psiquiatria.

16-10 – Rayane Gomes Borges – Estudante do últi-
mo ano em Artes Visuais pela FAAP/SP. Filha da em-
presária Daniela Gomes e do advogado Ravel Borges
e irmã e Dara.  Rayane comemorou com as avós Maria
José (Zezé Gomes) e Edyna Borges, demais familiares
e amigos próximos

17-10- Vivian Cabral – Designer de Inte-
riores - Mãe de Benício e Benjamin
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A Vereadora Cidinha Cerizze, fisioterapeuta,
aniversaria domingo dia 20.

Sábado dia 19 Adelina Morais, Carlos Braga,
Dra. Rita Machado, Ilson José Aparecido, Josélia
Martins, Roseli Bernardo Figueiredo, Elis Consolini
Abrão, em Franca, Franciele Libório Neto.

Domingo dia 20, Diego Calzavara, Jaqueline
Coelho de Pádua Paula, Amadeu Silva, o ex-ve-
reador Jesu Paulo Araujo.

Dia 21, Paulo Donizete Alves, o assistente so-
cial Messias Duarte Alves, Sandro Soares, Emer-
son Capatti. A jornalista Nádia Bicego.

Dia 22 José Carlos de Faria, Luiz Henrique
Mumic.

Dia 23 Tereza Lina, Neila Carvalho, Adriano
Rosa do Nascimento, José Luiz Soares (Curió),
Lucas Melo Borges, Adjanira Duarte, em São Pau-
lo a aquinense Marizaura Brocanelo Coutinho.

Ronaldo Rodrigo Tadeu Ribeiro, Japão Ca-
beleireiro, completa mais um ano de vida no
dia 24. Seus familiares e amigos lhes desejam
muitas felicidades.

Dia 24  Ândila de Fátima S. Queiroz, Denizi Pe-
reira, Vitória Candiani Alvarenga, os gêmeos
Thiago e Mariana, filhos de Carlos Roberto e Re-
gina Célia, Leonor Antônio, Alan Queiroz.

Dia 25 Adalberto Ozelin, Lívia Maria Xavier Pe-
reira, Marcos Nicolini, Joilda Bueno Ribeiro Cos-
ta, Valéria Moura, Rosimary Aparecida Rufino. Em
Mococa (SP) o paraisense João Alberto da Silva
Barros.

ANIVERSARIANTES

O jornalista João Gustavo Oliveira, secretário
municipal de Comunicação do município de
São Sebastião do Paraíso muda de idade, se-
gunda dia 21.

Os homens de hoje se escon-
dem. Não atrás de muralhas ou
em cavernas, mas dentro das
imagens que eles mesmos cria-
ram. Constroem máscaras de for-
ça, de sucesso, de superioridade.
Aparentam confiança, vestem
poder, exibem uma coragem que,
na verdade, não possuem. São
prisioneiros da própria farsa.

Vivemos tempos onde os
valores reais de um homem —
honra, responsabilidade, com-
promisso com a verdade — fo-
ram trocados por aparências e
distrações. Muitos se orgulham
de suas conquistas materiais,
mas têm medo de olhar no espe-
lho e encarar quem realmente
são. O medo da vulnerabili-da-
de e do fracasso os faz fugir de
qualquer coisa que os exponha,
que os faça sentir pequenos.

No fundo, são covardes.
Covardes porque têm medo de
assumir erros, de lidar com os
próprios sentimentos, de serem

Covardes Mascarados
homens de verdade. Preferem
alimentar uma imagem falsa, se
proteger em redes sociais, se
esconder em bravatas e jogos de
poder, do que encarar a própria
humanidade. Evitam conversas
difíceis, fogem de compromis-
sos reais e se perdem em vaida-
des que nada significam.

O homem de verdade não é
aquele que se impõe, mas aque-
le que se sustenta, mesmo quan-
do tudo ao seu redor parece des-
moronar. Não é o que finge for-
ça, mas o que encontra coragem
em ser autêntico, em ser falho.
Ele encara os seus medos, en-
cara a vida como ela é, sem fil-
tros ou ilusões.

A geração de hoje precisa
entender que ser homem não é
ser invencível. É, antes de tudo,
ser verdadeiro. Ser vulnerável,
ser falho, mas ainda assim se
levantar. O homem de verdade
não se esconde, ele se revela.

Lucas Borges

• Dos Leitores •

Hoje nossa homenagem vai
para você, "primeira professora
do maternal". Você merece o
nosso "muito obrigada". Hoje
tenho maturidade e sensibilida-
de suficientes para lhe dizer o
quanto você significou e signi-
fica em minha vida. Minha pri-
meira professora!

Eu com muito medo, no meu
primeiro dia de aula, quando
minha mãe, me deixou aos seus
cuidados, na sala de aula, eu
senti muito medo, muita inse-
gurança, quando minha mãe
teve que sair de perto de mim.
Aquela sala de aula parecia
imensa, e as crianças pareciam
incontáveis. Tudo parecia enor-
me. Eu me senti uma formigui-
nha indefesa. Queria sair corren-
do atrás da minha mãe, mas a
porta se fechou.

Naquele momento, eu senti
que em você "minha primeira
professora do maternal" eu de-
veria me agarrar. A ausência da

Dia do Professor,
15 de Outubro

minha mãe naquele momento,
me fez chorar e você, com toda
ternura do mundo, me afagou....
Não só naquela hora, mas todos
os dias daquele ano, mais ou
menos em 2004.

Sua ternura foi mesma, de
mãe, de babá, de psicóloga, de
enfermeira quando foi preciso!

Foi você, que com toda ter-
nura do mundo, segurou em
minhas mãozinhas trêmulas e
enrijecidas, para eu desenhar os
meus primeiros rabiscos. Se ros-
to está gravado no lugar mais
nobre do meu coração. Você fez
papel de Mãe!

Você me amou!...
Esta é uma carta que ainda

não foi enviada.
Uma ex-aluna do maternal

que estudou na Escola "Caixi-
nha de Surpresa", mais ou mens
no ano de 2004.

MARENE LIZARELI PAES - Prof.
Formada pela UEMG em Letras,

Português, Inglês e suas Literaturas


