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CURTAS

NOVO HORARIO

As sessodes ordinarias da Camara Municipal de
Séo Sebastido do Paraiso na legislatura que tera
inicio em fevereiro serdo em novo horario. Confor-
me publicamos nesta coluna, enquete foi realizada
para ouvir a populacdo que opinou macicamente para
que sejam a noite, com inicio as 19 horas, em vez
das 14 horas, como aconteceram nas Ultimas
legislaturas. A intencéo é que a populacéo participe
e se interaja, presencialmente ou acompanhando as
transmissoes, o que ndo vinha alcancando indices
satisfatorios.

SER DEBATIDO

Héa algum tempo o Jornal do Sudoeste tem
alertado sobre a necessidade de se equacionar so-
luc@o para moradores em situacéo de rua em S&ao
Sebastido do Paraiso. E assunto que pela sua im-
portancia deve ser debatido ouvindo autoridades
afeitas ao setor, bem como segmentos da socieda-
de, que, diga-se de passagem, tém vivenciado de
perto o que é apontado como “problema”, de vez
que alguns desses moradores, como a acreditar em
impunidade, pintam e bordam.

DESDITAS

Recorde-se que além de constantes desavengas,
ja se registrou homicidio, agressées mutuas entre
integrantes do grupo e pessoas da comunidade,
como o ocorrido no ultimo domingo, quando depois
de dois se atracarem na Praca da Saudade, um deles
adentrou a um templo religioso armado de facao, e
custou para ser contido. Outros templos de diferen-
tes credos religiosos ja experimentaram semelhan-
te desdita de perturbacdo do sossego, e ja foram
alvos de furtos.

MANIFESTARAM-SE

Em redes sociais, internautas comentaram sobre
matéria publicada pelo Jornal do Sudoeste. “E la-
mentavel o que esta ocorrendo na Praga da Sauda-
de e também em outros espacos publicos similares.
Alindo é raro ocorrerem brigas e desentendimentos
entre eles, o grupo é grande, em alguns dias chega
a ter 40 pessoas. A GM juntamente com a PM ja
abordou até pessoa com simulacro de arma de fogo
fazendo ameacas, ja teve roubo de veiculo a mao
armada, a populagdo estd a mercé da sorte, um
verdadeiro caos! Com a palavra os poderes consti-
tuidos!”, apontou um internauta.

“NAO TEM PAZ"

“Esta demais mesmo, impossivel passar pelas
pracas e ndo perceber que se nao tratar do proble-
ma o mais rapido possivel, daqui uns poucos anos
vira uma mini Cracolandia, pessoas e comerciantes
reféns desse tipo de situacao e piores”, alerta uma
internauta. Enquanto outra complementou: “Ja per-
deram o controle com esse pessoal de rua, e depois
ficam querendo contornar em redes sociais, a po-
pulagdo nao tem paz pra ir e vir em seguranga, onde
se vai tem morador de rua importunando a gente”.

LEVANTAMENTO

Levantamento do Instituto Brasileiro de Geogra-
fia e Estatistica (IBGE) diz que a safra brasileira de
café em 2025 esta estimada em 53,2 milhdes de
sacas de 60 kg, o que representa decréscimo de
6,8% em relacao a producdo de 2024. Do volume
previsto, ainda de acordo com o IBGE, o previsto
para café arabica a producgao sera de 35,6 milhdes
de sacas, decréscimo de 11,2% comparando-se com
o produzido em 2024. A safra do café canéfora tem
safra estimada em 17,6 milhdes de sacas. Confor-
me anunciado, a CONAB ira divulgar sua previsao
de safra no dia 28 deste més.

BRILHOU

Aplausos desta coluna vao para o jovem Maycon
Vinicius Alves Barreto, 17 anos, que reside em Sao
Sebastido do Paraiso. Aluno da Escola Estadual Cl6-
vis Salgado, foi a Houston, Texas, nos Estados Uni-
dos, onde participou brilhantemente da Olimpiada
de Ciéncias Naturais. Trouxe medalha de bronze do
evento que reuniu participantes de varios paises. Foi
0 Unico estudante de escola publica de Minas Ge-
rais a participar da Olimpiada.

COLECAO

Maycon concluiu o 3.° ano no Clévis Salgado, e
foi aprovado na Unesp — S&o Paulo. A medalha que
trouxe dos Estados Unidos, ira para sua colecao,
junto de ouro conquistada na Olimpiada Brasileira
de Astronomia e Astronautica em junho de 2024, com
a de prata obtida no Torneio Nacional de Fisica, a
mencdo honrosa a Olimpiada Brasileira de
Geopolitica, e a medalha de prata na Olimpiada In-
ternacional de Mateméatica da Tailandia.

MEMORIA PARAISENSE

Em 15 de janeiro de 1906 foi realizada sessao na
qual foi aprovado requerimento apresentado pelo di-
retor do jornal “O Paraisense”, professor Gedor
Silveira, propondo mudanca de nome da Rua Direi-
ta para Rua Dr. Placidino Brigagdo, homenagem
prestada ao agente executivo municipal e presiden-
te da Camara, Placidino Brotero Franklin Brigag&o.
(Do livro Efemérides Paraisenses)
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NEPOTISMO NO BRASIL EA CONFUSAO ENTRE A
'RES PUBLICA' COM A LEGITIMIDADE DO VOTO

Marcelo Aith*

A imprensa trouxe a noticia que os prefeitos de Moraujo
(CE), Ruan Lima (PSD), e de Praia Grande (SP), Alberto
Mourdo (MDB), nomearam familiares para secretarias em
janeiro, argumentando que eles tém qualificagdes e confian-
ca. Em que pese moralmente questionavel, o Supremo Tri-
bunal Federal (STF), analisando situacdes semelhantes, afas-
tou a configuracéo do nepotismo, por entender que a nome-
acdo de parentes para cargos de natureza politica néo afron-
ta o principio da impessoalidade.

Para entender melhor a questao, ha que se enfrentar o
enunciado da Sumula Vinculante n° 13 do STF, em especial
o principio da impessoalidade, e suas excecdes a regra da
vedacdo da nomeacgdo de parentes para ocupar cargos de
confianga na administracéo publica.

O que vem a ser uma simula vinculante? A simula
vinculante é um instrumento juridico introduzido no
ordenamento brasileiro pela Emenda Constitucional n° 45 de
2004, no ambito da chamada reforma do Judiciario. Este
mecanismo tem como finalidade proporcionar uniformidade
e previsibilidade as decisdes judiciais no Brasil, ao obrigar
que as instancias inferiores e a administragdo publica sigam
determinados entendimentos consolidados pelo Supremo
Tribunal Federal (STF).

A caracteristica principal das simulas vinculantes consis-
te no fato que as decisdes do STF, uma vez consolidadas em
sumula vinculante, séo de observancia obrigatéria para to-
dos os érgéos do Judiciario e a administracéo publica direta
e indireta. Ou seja, havendo uma conformacéo do enuncia-
do de uma stmula vinculante com os fatos postos em juizo
ou para a administragéo publica, a obediéncia é imperiosa,
ndo cabendo, em tese, interpretagdes diversas.

Em relacdo ao nepotismo na administragdo publica, o
Supremo Tribunal Federal estabeleceu regras. De acordo com
o enunciado da sumula, a nomeacéo de conjuge, compa-
nheiro ou parente, até o terceiro grau, da autoridade nomeante
ou de servidores em cargo de diregcdo, chefia ou
assessoramento para fungdes em comisséo ou gratificadas,
viola a Constituicdo Federal.

Em uma interpretacgdo restrita do enunciado, depreende-
se que a nomeacao de parentes estaria adstrita aos cargos
de diregéo, chefia ou assessoramento para fungées em co-
missdo ou gratificadas, que sdo, como regra, cargos de na-
tureza meramente administrativa. Dai surgiram os
questionamentos sobre a aplicagdo ou ndo da Sumula
Vinculante n° 13/STF em relacdo as nomeacdes para exer-
cer cargos de natureza politica, como ministros, secretarios
de estado e municipio.

Instado a se manifestar sobre o tema, o STF flexibilizou a
aplicagdo da Sumula Vinculante n° 13, conforme se extrai do
excerto da Reclamagdo n° 31.732, em que a Corte acolheu a
nomeacao da esposa de um prefeito para o cargo de secre-
taria municipal: "A nomeagcao de parente para cargos de na-
tureza eminentemente politica ndo se subordina ao Enuncia-
do Vinculante 13", destacou o relator do caso, ministro Mar-
co Aurélio.

Dessa forma, para o STF, a nomeacao de parentes para
cargos politicos, como ministros ou secretarios de estado ou
municipio, ndo se enquadra nas restricdes da Sumula

COMPOSITOR

Apreciando doce melodia
Aguela que traz nostalgia
Ou o ritmo contagiante,
Som de musica vibrante!

Ouvindo a voz do cantor
Traduzindo o compositor
Unindo os sentimentos,
Eternizados momentos!

Interpretar ou escrever
Sua arte de emocionar
O compositor traduzir
Sua emocgéo, o sentir!

As letras transformadas
As melodias ilustradas,
Com alma embevecida
Traz motivacéo a vida!

Gratidao pela existéncia
Para o mundo melhorar
Que haja a consciéncia:
O compositor valorizar!

- 15 de janeiro -
Dia Mundial do Compositor
(Marfa Amélia Leal)

Escriva aposentada, professora, advogada
Séao Sebastido do Paraiso - Minas Gerais

ENERGIA SOLAR FOTOVOLTAICA

FALE COM: (35) 98898-5181 | jovianasolar@gmail.com

Textos assinados sio de responsabilidade de seus autores
e nao refletem, necessariamente, a opini&o do jornal.

PREFEITURA MUNICIPAL DE ITAMOGI - MG ABERTURA DE LI-
CITAGAO Proc. n° 01/25, Chamada Ptblica n® 01/25, abertura dia 05/02/25,
08h15m, para “Aquisicdo de géneros aimenticios diretamente da Agricultura
Familiar e do Empreendedor Familiar Rural conforme §1° do art.14 daLei n. ©
11.947, de 16 de junho de 2009 e Resolugbes do FNDE relativas ao PNAE". O
edital estd a dos interessados na sede da Prefeitura Municipal de Itamogi/MG, a
Rua Olimpia E. M. Barreto n°® 392, Lago Azul das 09h as 16h e nos sites
www.itamogi.mg.gov.br. Maiores informacdes telefone (35) 3534-3800 e-mail
licitacao@itamogi.mg.gov.br. Itamogi-MG, 14/01/25 — Rogério Antdnio
Campagnoli da Silva - Prefeito Municipal

Vinculante n° 13, haja vista que o enunciado veda a nomea-
cao para os cargos de direcdo, chefia ou assessoramento
para funcées em comissdo ou gratificadas, ndo se esten-
dendo para os cargos politicos.

O fundamento dessa interpretagdo esta no artigo 84 da
Constitui¢o da Republica, que permite ao chefe do Executi-
vo o direito de escolher livremente seu time de confianga,
incluindo ministros e secretarios, como é simetricamente
aplicado aos ambitos estaduais e municipais.

Para entender a diferenga interpretativa do Supremo, é
imperioso trazer para a realidade dos municipios brasileiros.
Vamos supor, hipoteticamente, que um prefeito faca a no-
meacao de um filho para exercer o cargo de diretor de um
setor em uma secretaria municipal, que é de livre nomeagao
- cargo de confianga; neste caso havera a incidéncia da
vedacdo prevista na Simula Vinculante n® 13/STF. Por outro
lado, se o prefeito nomeasse seu filho para exercer o cargo
de secretario municipal, ndo incorreria na vedacéo prevista
na citada simula, uma vez que o cargo de secretario é con-
siderado de natureza politica, que foram excetuados pela
Suprema Corte.

Em que pese a interpretacdo do alcance da Sumula
Vinculante n° 13/STF esteja alicercada em dispositivo cons-
titucional (art. 84 da CR), esta divorciada do principal vetor
condutor da referida simula, que € o principio da
impessoalidade, que é um dos fundamentos essenciais que
regem a administragédo publica no Brasil e esta previsto no
artigo 37 da Constituicdo Federal de 1988.

Este principio é vinculado a ideia de que a administracéo
publica deve atuar sempre no interesse coletivo,
desvinculando-se de favorecimentos individuais ou pesso-
ais. Assim, a esséncia da impessoalidade reside em garantir
que as acdes e decisGes tomadas pelos agentes publicos
tenham como norte a finalidade publica, e ndo interesses
particulares de individuos, grupos ou partidos.

Portanto, ndo ha como separar a aplicagéo do principio
da impessoalidade, no que se refere ao nepotismo, em rela-
Gdo aos cargos administrativos e os de natureza politica. A
incidéncia deve ocorrer em todas as situagées envolvendo
nomeagdo para cargos de confianca, sejam eles de alto,
médio ou baixo escaldo, uma vez que se espera (exige-se)
que os agentes publicos e politicos desempenhem suas fun-
¢Oes com profissionalismo, assegurando que politicas publi-
cas sejam implementadas de acordo com critérios objetivos
e universais, alheios a influéncias pessoais ou pressoes ex-
ternas, que sdo naturais quando os parentes sdo nomeados.

O grande problema brasileiro, no que se refere a adminis-
tragdo publica, consiste na confusdo em que alguns politicos
fazem entre a "res publica” e a legitimidade do voto. Essas
autoridades passam a tratar o Estado ou municipio que go-
vernam como uma empresa privada. O mandato confere um
"munus publico" ao politico, que é agir em prol da coletivida-
de e dentro do que a Constituicao e as leis autorizam, e nao
ha um dispositivo sequer no ordenamento brasileiro que fa-
culte ao gestor tratar a coisa publica como prépria, ou seja, o
prefeito ndo é dono da prefeitura, o governador ndo € do
Estado e o Presidente ndo é dono do pais. Infelizmente, a
nossa realidade caminha em outro sentido.

* Advogado criminalista. Mestre em Direito Penal pela PUC-SP.
(Hoje em Dia 14/01/2025)

MEU
caminho

Eu néo sei dizer, nem
0 que dizer. S6 sei dizer
que "o meu caminho é
cada manhéa. N&o procu-
re saber onde vou. Meu
destino n&o é de ninguém
e eu ndo deixo 0s meus
passos no chao. Se vocé
ndo entende e ndo vé e
se ndo me vé, ndo enten-
de". (Da Banda brasileira
de Rock de Brasilia Ca-
pital Inicial). Meu caminho
€ minha verdade e minha
vida e sigo acreditando
nas palavras de forca: sin-
ceridade e honestidade.

H& muito tempo vou
trilhando o meu caminho
que nao é so de flores. Ja
pisei em muitos espinhos
e esses, nao foram os
primeiros e nem seréo os
ultimos. Dificuldade faz
parte da vida e s6 porque

meu caminho é diferente
nao significa que estou
no perdido.

Eu nédo sei porque,
mas continuo no 'meu’
caminho e se ele nao me
levar a lugar nenhum,
chegarei |4, onde houver
Sol e Paz e nunca ser lou-
co. Pois, a arte de ser lou-
€0 é nunca cometer a lou-
cura de ser um sujeito
normal (Do cantor e com-
positor brasileiro conside-
rado um dos pioneiros do
rock no Brasil 'Raul Ge-
nial' Seixas). E enquanto
recebo criticas, eu sigo o
'meu’ caminho.

Fernando de Miranda Jorge
ACADEMICO
Correspondente da APC
Jacui/MG
fmjor31@gmail.com

LuzeAmor

Andam de méos dadas a luz e o amor
Aprendendo a amar poderemos ser luz
Todos com desamor, sentem amargor
Tendo amor e luz, sb bondade traduz

S6 com amor, o fruto pode gerar
Com desamor ndo constréi €lo eterno
Nadavai gerar, quem né&o sabe amar
Sabe amar, vem do coragéo eterno

O desamor encontra a escuriddo
Deus é amor, Deus é s6 claridade
Sem amor, uma vida ndo vé razdo

Sem aluz do amor, vive-se nacela
Deus traduz luz, Deus € pura bondade
A luz de amor, faz avida ser bela

MARENE LIZARELI PAES.
Professora formada pela UEMG, em Letras,
Portugués, Inglés e suas literaturas.
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Garcas vaqueiras: um desafio ambiental
na Praca Sta. Paula Frassinetti em Paraiso

Em S&o Sebastido do Pa-
raiso, um problemarecorren-
te tem chamado a atencéo da
populagdo: as garcas-vaque-
iras (Bubulcus ibis) que se
instalam na regido da Praca
Santa Paula Frassinetti, a
Lagoinha. Essas aves, embo-
ra encantadoras para muitos,
tém causado transtornos sig-
nificativos, como sujeira,
mau cheiro e inconvenientes
paraquem frequentaaédreaou
estaciona veiculos nas proxi-
midades.

Por um periodo, as garcas
migraram para um conjunto
deérvoresapoucosmetrosda
Lagoinha, aliviando tempora-
riamente asituacéo. Contudo,
voltaram a ocupar 0 entorno
da praca, reacendendo o pro-
blema. Estéo instaladas em
arvores com seus filhotes, e
suas fezes liberam uma amd-
nia toxica.

Asgarcas-vagueiras, ori-
ginérias da Africa, adapta-
ram-se bem ao Brasil e sdo
frequentemente vistas em
ambi entes urbanos, onde en-
contram arvores adequadas
para descanso e reproducéo.
Apesar de sua importancia
ecolégica, sua presenca em
areas urbanas densas pode
gerar desequilibrios ambien-
tais e incomodos para a co-
munidade.

O Jornal do Sudoeste,
empenhado em buscar solu-
¢oes, consultou o biélogo
paraisense Christiano Pérez
Coelho, reitor daUniversida-
de Federal de Jatai, em Goiés.
Ele destacou que o manejo
dessas aves requer umaabor-

dagem cuidadosa, consideran-
do as leis ambientais que pro-
tegem a fauna silvestre. Esses
animais sdo bem territoriais e
geralmente vinculados acursos
de &gua.

A situag8o reforca a neces-
sidade de didlogo entre espe-
cialistas, gestores publicos e a
comunidade para equilibrar a
convivénciaentre humanosea
natureza em espacos urbanos.
O desafio é encontrar uma so-
lugéo sustentavel, que mini-
mize os impactos para a popu-
lacéo e respeite o habitat das
aves.

O bidlogo Christiano Peres
Coelho encaminhou ao Jor nal
do Sudoeste publicactes sobre
problemas semelhantes enfren-
tados por municipios no Rio
Grande do Sul, com garcas
vaqueiras. A Prefeiturade Trés

Gargas, contratou 0s Servigos
de uma empresa especializada
em manegjo de aves de rapina.
O bhidlogo Julian Stockler, da
empresa contratada, destaca
quefalcdes e gavidestreinados
sdo utilizados para criar um
ambiente que desestimule a
presenca das garcas, incenti-
vando que busquem locais
mais seguros e afastados para
nidificagdo durante periodos
reprodutivos.

A introducéo de avesdera-
pina treinadas € apenas uma
das estratégias adotadas. Outra
recomendagé@o é que ninhos
sejam destruidos fora da tem-
porada reprodutiva para difi-
cultar o retorno das aves. Ou-
tra medida é o afugentamento
intensivo, especificamente no
inicio de novembro, quando as
garcas chegam. Métodos como

uso de som, fumacaefalcoaria
sdo apontados como eficazes,
conforme salienta Raul Coelho
Paix&o, chefe do Instituto Chi-
co Mendes de Conservagéo da
Biodiversidade em Sant’ Ana
do Livramento.

Paix&o em entrevistapubli-
cada pelo jornal “Grupo Apla-
teia’ aponta ainda solucées
paliativas para mitigar os im-
pactos negativos, como a co-
locacdo de serragem no piso
para reduzir o mau cheiro das
fezes, enquanto tratamentos
especificos para neutralizar a
amonia liberada ajudam a
minimizar problemas ambien-
tais. Outraseriaainstalagéo de
uma “cama de aviario sob as
arvores, ondeamaior parte dos
ninhos esté concentrada’.

Apesar dos desafios, Paixéo
ressaltaaimportancia ecol 6gi-

FOTOS: Jornal do Sudoeste/Nelson Duarte

ca das gargas vaqueiras, que
conforme explica, desempe-
nham papel relevante no con-

trole de pragas, ajudando a
eliminar carrapatos em bovi-
nos e pragas agricolas.

Briga generalizada em praca termina com prisao
e debate sobre pessoas em situacao de rua

Homem armado com faco invade igreja evangélica e agride pessoas durante culto;
prefeito e vereador de Paraiso reforgam necessidade de acOes efetivas para combater problema

Por Ralph Diniz

Umaconfusdo generaliza-
daenvolvendo pessoasem si-
tuacd@o de rua agitou a noite
de domingo, 12, na Praga da
Saudade, em Sao Sebastido do
Paraiso. O episddio, que ocor-
reu em frente ao cemitério
municipal, culminou com a
prisdo de um homem armado
com um fac&o apos ele agre-
dir fisicamente outro morador
de rua e tentar invadir uma
igreja evangélica durante um
culto. O caso gerou grande
repercussao nasredessociais,
especialmente ap6s um video
gravado por populares vira-
lizar entre os moradores da
cidade.

O video do incidente mos-
tra dois homens em vias de
fato no chdo, enquanto outros
guatro tentam separé-los. Em
determinado momento, acon-
fusdo seintensifica, com gri-
tos e tentativas de interven-
¢80, incluindo de umamulher
idosa que, apesar de seus es-
forgos, ndo consegue conter a
briga. Cées que acompanham
as pessoas envolvidas tam-
bém entraram na confuséo,
latindo e circulando ao redor,

tornando a situagéo ainda
mais cadtica.

Um dos envolvidos pegou
um facdo durante o tumulto e
tentouinvadir aigrejaao lado
dapraca. Ocorriaum culto no
momento, com dezenas parti-
cipantes. Os di&conos impe-
diram sua entrada, mas ele
conseguiu agredir algumas
pessoas antes de ser contido
pelaGuarda Civil Municipal,
que agiu rapidamente. Em se-
guida, a Policia Militar che-
gou ao local e prendeu o ho-
mem, quefoi autuado por vias
de fato.

O vereador e policia civil
Roney Vilaga, que estava de
plantdo e participou da ocor-
réncia, manifestou indignacdo
com o ocorrido. “1sso chegou
aum ponto insustentavel. Al-
guém entra armado em uma
igreja com um culto em an-
damento e agride pessoas. E
uma situagdo que precisa ser
enfrentada de forma direta e
urgente,” declarou.

Poucos minutos ap6s o
ocorrido, o prefeito Marcelo
Morais esteve napraga e rea-
lizou umatransmisséo ao vivo
emsuasredessociais. Eleres-
saltou os desafios enfrentados

Reproducéo

AConfus&o ocorreu na noite de domingo, 12,
na praca da Saudade, onde varias pessoas
em situagdo de rua se relinem todos os dias

pelaAdministracéo paralidar
com a situagéo das pessoas
em situagdo de rua, destacan-
do os entraves legais que di-
ficultam acBes mais eficazes.

“Chegamosao limite. Nao
déaparaaceitar brigas genera-
lizadas com pessoas armadas
ameacando a seguranga da
populacdo. A legislacdo ga-
ranteo direito deir evir, mas
precisamos refletir: que tipo
de cidade queremos cons-
truir? Uma cidade solidéria,

sim, mas organizada e segu-
ra,” enfatizou o prefeito.
Ambos destacaram a ne-
cessidade de uma abordagem
mais estruturada para enfren-
tar o problema. Vilaga suge-
riu a criagdo de uma central
de distribuicéo de donativos
e triagem para identificar
guem realmente necessita de
gjuda. “ SO trazer comidapara
as pragas nado resolve. Muitas
vezes, 1ss0 agrava a situagéo.
Precisamos separar quem esta

em vulnerabilidade de quem
escolheu essa condicéo, ou
mesmo de criminosos que se
misturam aos andarilhos,”
afirmou.

O prefeito Marcelo tam-
bém ressaltou a importancia
de envolver diversos setores
nabuscade solugdes. “ Jaten-
tei envolver Ministério Pabli-
co, Judiciério, forgas de segu-
ranga e outros 6rgaos. E hora
de unir forgas para imple-
mentar medidas que protejam
tanto as pessoas em situacéo
deruaquanto apopulagéo em
geral. Vamos dar gjuda para
quem precisa de gjuda, e po-
licia para quem precisa de
policia,” disse.

Além do episddio de do-
mingo, moradorestém relata-
do outros problemas associa-
dos a presenca de andarilhos
nacidade, incluindo casos de
assédio e sensacdo deinsegu-
ranca em &reas proximas a
praca. Durante o atendimen-
todaocorréncia, umcasa in-
formou ao vereador que algu-
masjovenstém sido seguidas
por essas pessoas em ruas es-
curas, aumentando o medo de
que algo mais grave possa
acontecer.

O caso trouxe atonaane-
cessidade de um debate mais
profundo sobre como lidar
com 0 aumento da populacéo
em situacéo de rua em Parai-
so. Enquanto parte da popu-
lagdo apoia agdes mais rigi-
das, outros defendem um en-
foque mais humanitario, in-
clusive oferecendo alimen-
tos e dinheiro a essas pesso-
as.

A Praca da Saudade tem
sido ponto de concentracéo de
pessoas em situagdo deruaha
anos, atraindo também quem
busca alimentos e doagdes,
mesmo tendo moradia. A Ad-
ministragdo municipal, con-
forme explicaMorais, jarea
lizou diversas tentativas de
intervencdo, mas enfrenta li-
mitacdes legais e falta de
apoio coordenado.

“Eu reconheco o esforgo
do prefeito. Nao foi por falta
deiniciativa que chegamos a
esse ponto. Agora, precisamos
unir forgas e enfrentar esse
problema de frente,” conclui
overeador Roney. O autor das
agressdes foi levado a42 De-
legacia Regional de Policia
Civil e, mais tarde, seguiu
para o presidio.
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POUSO AL GRE E 2° ARRECADADOR DO SUL

A Prefeiturade Pouso Alegre cel ebrao resultado expressivo
do municipio no Vaor Adicionado Fiscal (VAF) para 2025,
conforme publicagdo da Resolu¢do SEF 5866 do dia 27/12/
2024, consolidando-se como o 2° maior arrecadador do Sul de
Minas e ocupando a 72 posi¢&o no ranking estadual. O
municipio também registrou um crescimento significativo de
12% em relagdo ao indice anterior, destacando-se como um
dos principais polos econdmicos de Minas Gerais. O resultado
demonstra ainda que, Pouso Alegre e Extrema, juntas,
representam impressionantes 57% do VAF dos 10 maiores
indices do Sul de Minas. No ambito do Estado, 20 municipios
concentram 50% do VAF de Minas Gerais. (Diario Regional
—Pouso Alegre) https://jornaldiarioregional .com.br/2025/01/
09/pouso-al egre-se-consolida-como-20-maior-arrecadador -
do-sul-de-minas-e-70-no-estado-com-crescimento-de-12/

EPR VIAS DO CAFE ENTREGA ILUMI NACAO

A EPR Vias do Café concluiu as obras de modernizacdo e
iluminacéo da travessia urbana e do trevo de Monte Belo, na
MGC-491, com investimentos superiores a R$ 1 milhdo. A
intervencdo incluiu a instalagdo de 96 postes de iluminagdo
LED, proporcionando maior visibilidade e seguranca para
motoristas e pedestres, além de contribuir para a
sustentabilidade com eficiéncia energética. Essas melhorias
fazem parte de um plano estratégico da concessiondria, que ja
entregou 29 obras semelhantes naregi&o. (A Folha Regional
— Muzambinho) https://afolharegional .com.br/noticias/epr-
vias-do-cafe-entrega-iluminacao-de-trevo-e-travessia-
urbana-de-monte-bel o-com-investimento-acima-de-r-1-
milhao/

SHOWS MOVIMENTAM BH EM JANEIRO

Em janeiro, Belo Horizonte recebe grandes nomes da
mUsica brasileira com shows imperdiveis. Nos dias 17 e 18,
Humberto Gessinger apresenta o espetaculo “Acusticos
Engenheiros do Hawaii”, celebrando os cléssicos da banda
em formato desplugado. No dia 24, Fébio Jr. sobe ao palco
com a turné “Bem Mais Que Meus 20 E Poucos Anos’,
celebrando seus 70 anos de carreira. Janosdias 25 e 26, Liniker
traz aturné“ Caju”, com seus maiores sucessos. Todos 0s shows
acontecerdo no BeFly Hall, na Savassi. (Cidade Conecta —
Nova Lima) https://mww.itatiaia.com.br/cidade-conecta/2025/
01/10/shows-de-humberto-gessinger-liniker-e-fabio-jr-
movimentam-bh-em-janeiro

INICIA COPA VERAO 2025

A Copa Verao 2025 teve sua abertura emocionante nesta
segunda-feira, 13, no Poliesportivo Central de Congonhas, com
a presenca de autoridades locais. O evento, que abrange as
edicbes masculina e feminina de futsal, comegou com uma
cerimonia repleta de apresentagdes, incluindo uma
demonstragéo de ginastica e a condugao da tocha olimpica. O
torneio, que envolve categorias do Sub-9 ao Sub-17, conta
com equipes de Congonhas e cidades vizinhas, como
Conselheiro Lafaiete e Ouro Branco. Apés a cerimonia, as
disputas comegaram com partidas nas categorias Sub-11 e Sub-
17. (Correio da Cidade — Conselheiro Lafaiete) https://
jornalcorreiodacidade.com.br/noticias/39441-congonhas-
copa-verao-2025-inicia-com-cerimonia-empol gante-e-
disputas-de-alto-nivel

LEILAO DE IMOVEISDA CEMIG

O Governo de Minas Gerais langou um leil&o eletronico
deiméveis da Cemig, com foco naregido Norte do Estado. O
edital inclui iméveisurbanos e ruraisem cidades como Montes
Claros, Janalba, Botumirim e Cristdlia. Osiméveisvariam de
pequenas areas urbanas a vastas propriedades rurais, com
metragens entre 42 e 514 hectares, oferecendo oportunidades
nos setores de turismo, agronegécio e energias renovaveis,
como solar fotovoltaica. Os lances iniciais comegam em R$
90 mil e podem chegar até R$ 5,7 milhdes. O leil& ocorre de
formavirtual eficaraaberto até o dia21 de fevereiro de 2025,
no sitedo MG Leiles. (Diario do Comério—Belo Horizonte)
https://diariodocomercio.com.br/economia/l eilao-imoveis-
cemig-norte-minas/?utm_source= home& utm _medium
=positi onclick& utm_campaign=2& utm_content=economia

GOVERNADOR VALADARES SOB ALERTA

A cidade de Governador Valadares estd em alerta nesta
terca-feira (14) devido a elevacdo do nivel do Rio Doce, que
atingiu 2,14 metros, ultrapassando acotadeinundag&o nanoite
de segunda-feira(13). O nivel das &guas subiu apés asintensas
chuvas nas cabeceiras do rio, que causaram alagamentos em
bairros ribeirinhos. A Defesa Civil emitiu um alerta a
populagdo, especialmente aos moradores das éareas afetadas,
orientando-os a adotar medidas de seguranga. O 6rgédo segue
monitorando a situac@o, que pode evoluir de forma
imprevisivel. (Diério do Ago—Governador Valadares) https:/
/. diariodoaco.com.br/noticia/0121506-rio-doce-atinge-a-
cota-de-inundacao-e-popul acao-de-gover nador-val adares-
esta-sob-alerta

COOXUPE FAZ A FEIRA DO CERRADO

Em sua 102 edi¢&o, a Feira do Cerrado a ser realizada nos
dias 5 e 6 de fevereiro, en Monte Carmelo/MG apresentara
méaquinas, implementos, equipamentos, ferramentas e
suprimentos para o setor agricola, com centro principal na
producéo cafeeira, oferecendo condi¢des de negécios
diferenciadas para os cooperados da Cooxupé. De acordo com
aorganizagao, aexpectativaéreceber maisde4 mil produtores
de café e visitantes durante os dois dias de evento, que tem
como tema “Agricultura e Mudangas Climéticas: Resiliéncia
e Oportunidades”. (Jornal da Regido — Guaxupé) https://
jornaldiarioregional.com.br/2025/01/09/pouso-al egre-se-
consolida-como-20-maior-ar recadador -do-sul-de-minas-e-70-
no-estado-com-crescimento-de-12
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Dengue atinge recordes
alarmantesem 2024 e
mobiliza Secretaria de Saiide

Com 7.056 notificacbes e 7 obitos, Prefeitura de Paraiso intensifica acfes de
combate ao Aedes aegypti, apostando em conscientizacao, tecnologia e parcerias

Por Ralph Diniz

O ano de 2024 ficaramar-
cado como um dos mais alar-
mantes na histéria da salde
publica brasileira, devido a
explosdo de casos de dengue
em todo o Pais. De acordo
com dados do Painel de
Monitoramento de Arboviro-
sesdo Ministério da Salide, o
Brasil registra 6.652.053 ca-
sos provaveis da doenca até
28 de dezembro, superando
todos os recordes anteriores.
O nliimero impressionando so
pelaquantidade deinfeccoes,
mas também pelas mortes:
6.022 6bitos ja estdo confir-
mados, nimero cinco vezes
maior que o recorde de 2023,
quando foram contabilizadas
1.179 mortes. Além disso, 902
o6bitos seguem em investiga-

Esse cendrio catastrofico
ndo poupaMinas Gerais, que
€ 0 segundo estado mais afe-
tado, com 1.695.024 registros
e um coeficiente de incidén-
cia de 8.252,8 casos por 100
mil habitantes, ficando atras
apenas do Distrito Federal. A
gravidade da situagéo no es-
tado reflete diretamente em
municipios como Sdo Sebas-
tido do Paraiso, que enfrenta
um recorde histérico: foram
7.056 notificagdes no perio-
do, das quais 4.959 confir-
mam casos positivos. Além
disso, 0 municipio registra
113 internacdes e 7 mortes
relacionadas adoenga, nime-
ros que evidenciam a neces-
sidade de agBes urgentes para

conter 0 avango do mosquito
transmissor, 0 aedes aegypti.

Diante desse panorama, a
Secretaria Municipal de Sal-
de de S&o Sebasti&o do Parai-
so implementaum plano para
evitar que osindicesaarman-
tes de 2024 se repitam. O se-
cretério municipal de Saide,
Adriano Lopes da Siqueira,
explica que o municipio ini-
ciou agBes preventivasdeblo-
gueio do mosquito em parce-
ria com o Estado, visando
conter 0 surto antes mesmo
gue ele comece.

“Sabemos que a luta con-
tra a dengue exige um esfor-
¢o conjunto. A Prefeitura, por
meio daVigilanciaem Salide,
realiza agOes preventivas du-
rante todo 0 ano, mas, nos
meses de janeiro, fevereiro e
marco, o periodo chuvoso
agrava a situagéo. Este ano,
estamos reforgando o blo-
queio do mosquito, e nossas
metas sd0 ambiciosas: redu-
Zir 0S casos como consegui-
mos fazer em 2024 em rela-
¢80 a2023,” afirma.

Entre as estratégias men-
cionadas pel o secretério estéo
visitasregulares asresidénci-
as, acOes educativas, e o for-
talecimento da atuac@o dos
agentes de combate a ende-
mias. A coordenadora de Vi-
gilancia em Salde, Fernanda
Sposito, detalha o plano da
secretaria para este ano. Se-
gundo €ela, o foco esta nain-
tensificacdo das acbes de
campo, com atividades espe-
cificas em bairros de maior
incidéncia

“Estamos organizando
mutirdes em regides criticas,
baseados no nosso indice de
dengue. Também vamos rea-
lizar pitstops e campanhas
educativas em escolas e ou-
tros espagos, utilizando diver-
sos veiculos de comunicagéo
para alcangar 0 maior nime-
ro de pessoas possivel,” expli-
ca

Além disso, Fernanda
Spoésito destaca o uso de no-
vastecnologiasno combate ao
Aedes aegypti, incluindo o
apoio de drones para moni-
torar &reas de dificil acesso e
possiveis focos do mosquito.
“A inovagdo seraumaaliada
este ano. O drone nos ajuda
aidentificar criadouros em
locais onde os agentes nédo
conseguem chegar, o que
vai aumentar nossa eficién-
cia,” diz.

Outra frente importante,
segundo Fernanda, é a
capacitagdo constante dos
agentes de salide e as parceri-
as com outros setores da Pre-
feiturae orgaos estaduais. “O
Comité de Arboviroses tem
nos apoiado com sugestdes
valiosas para enfrentar essa
epidemia. A medida que os
desafiosforem surgindo, gjus-
taremos nossas estratégias
para corrigir fragilidades e
fortalecer o enfrentamento,”
ressalta

Apesar das acdes estrutu-
radas pela Secretaria de Sau-
de, a colaboragao da popula
¢80 é decisiva para 0 sucesso
das estratégias em 2025. A
eliminag&o de criadouros do

mosquito dentro das residén-
cias e em quintais é funda-
mental para conter a prolife-
ragdo. “A dengue é uma do-
enga que comega no ambien-
te domeéstico. Contamos com
cada cidad&@o para manter os
quintais limpos, evitar &gua
parada e receber nossos agen-
tes de salide em casa,” pon-
tuaa servidora.

A Prefeituratambém pede
que os moradores denunciem
possiveis focos do mosquito,
como terrenos baldios ou ére-
as com acimulo delixo, para
que as equipes possam agir
rapidamente. “ Estamoslidan-
do comum problemaque éde
todos. Juntos, podemos evitar
que 2025 repitao dramavivi-
do no ano passado,” comenta
0 secretario.

Com essas iniciativas, a
Secretéria de Saude preten-
devirar apéginae superar os
desafios enfrentados em
2024. Para o chefe da pasta,
as medidas de bloqueio, o
uso de tecnologia, os muti-
rdes e a mobilizagdo da co-
munidade oferecem uma es-
peranca real de que o mu-
nicipio consiga conter a epi-
demia. No entanto, ele deixa
claro que o enfrentamento da
dengue exige vigilancia
constante e um esfor¢o con-
junto detodaasociedade. “O
desafio é grande, mas esta-
mos confiantes de que, com
acOes coordenadas e a parti-
cipagéo ativa da populagéo,
sera possivel alcancar resul-
tados positivos e preservar
vidas”, conclui o secretério.

Vencemos o ano quefindou
ejaabracamos o novo que che-
gou sem pedir licenca, partici-
pando de tudo, de cada ato, de
cada decisdo que influenciara
nos nossos resultados, dentro
desse novo ciclo.

Um novo ano se inicia e
junto com ele, muitas promes-
sas, muitos desejos e esperan-
Gas que se renovam dentro de
cada um. E muito importante
esses sentimentos que cultiva-
mos, pois eles fazem parte do
combustivel que alimenta e
nos conduz rumo as conquis-
tas e o enfrentamento aos de-
safios.

Um ano novo, um novo Ci-
clo e os mesmos desafios, e
junto atodas as comemoragdes
que permeiam data festi-
vado ano, estamos nds mergu-
Ihados na necessidade de dar-
mos continuidade em nossas
vidas, trabalhando cadaum em
seu campo profissional, anga-
riando osrecursos aindaneces-
sarios & nossa sobrevivéncia
aqui na terra, e ndo distante,
ndo podendo esguecer também
anossalutadiaria, buscando a
t&o necessériaevolugdo moral.
Como é maravilhoso as con-
fraternizagoes, asfestividades,
0s reencontros que ha muito o
tempo haviaseparado, osabra-

(Coluna E_sPirita

NOVO CICLO
VELHAS RESPONSABILIDADES

¢os fraternos, ponderagfes
equilibradas.

Alertamos, porém, aos ir-
maos de jornada que esse com-
portamento deveria fazer parte
de nossa rotina didria, mas o
que parece €, téo logo findam
as comemoragoes, muitas des-
sas virtudes véo ficando para
trés, como que a nossa obriga
¢80 de se comportar assim, sO
sefaz necessérianesse periodo.

Atentemos para 0 Nosso
comportamento, paraasnossas
atitudes, lembrando sempre de
nossas responsabilidades en-
guanto cristdos, para o cuida-
do primeiramente com o eu e
em seguida, com 0S NOSsos se-
mel hantes.

Caridade, Benevoléncia
e Indulgéncia- Virtudes a se-
rem trabalhadas, adquiridas e
doadas.

Ano novo, novo ciclo, pe-
riodo ideal para colocarmos
em prética o exercicio diario
rumo a nossa renovagéo inti-
ma e buscar viver verdadeira-
mente um novo ciclo em nos-
sas vidas.

Muita Paz!!

UEK — UNIAO ESPIRITA

DE KARDEC

Sé&o Sebastido do Paraiso
(MG) / 13 de Janeiro de 2025
oo Batista Brandio

RONALDO
DUARTE

Musica sertaneja raiz.
Animacao de eventos, festas de
aniversarios, comemoragoes.
Contatos pelo telefone (35) 99259-8999

EDITAL PARA REGISTRO DE LOTEAMENTO

| Marcelo Lima da Silva, Oficial Substituto do Cartdno de Registro de Imaveis
| desta Comarca de Monte Santo de Minas - MG, na forma da lei, faz saber a
| tantos quanto o presente virem, ou dele tiverem conhecimento, que por JVR
| ARCEBURGO EMPREENDIMENTOS IMOBILIARIOS SPE LTDA, CNPJ
| sobn°57.261.523/0001-09, com sede na Rua Wenceslau Braz, n® 414, Bairo
| Vila Nova, Arceburgo - MG, me foi requerido o registro do Loteamento
| denominado “RESIDENCIAL SAO LUIZ", localizado na zona urbana da
| cidade de Arceburgo - MG, desta comarca, com area total de 110.342,00m2
| (cento e dez mil e trezentos e quarenta e dois metros quadrados), com as
medidas, divisas e confrontagdes constantes da matricula de n® 24.680, fis
| 99 do livro 2-ED de Registro Geral, deste Cartorio de Registro de Imoveis da
| Comarca de Monte Santo de Minas - MG, assim discriminado: 311 (trezentos
e onze lotes) residéncias totalizando a area dos loles de 66.337,58m2. Area
| deruas de 27.278,98m2. Area Verde de 11.060,81m2 e Area Institucional de
5.664,63m2. A documentagao exigida pela lei 6.766 de 19.12.79 e demais
| legislagiio em vigor, encontra-se a disposigdo dos interessados. As
| impugnagdes de todos aqueles gue se acharem prejudicados, deverdo ser
| apresentadas neste Cartorio até 15 (quinze) dias contados da 3° publicagao
| deste, findo o prazo e ndo havendo impugnagio, serd efetuado o registro do
loteamento, na forma da lei A situagdo do loteamento é a seguinte 7

Dado e passado nesta cidade de Monte Santo de Minas - MG, aos 14 de
| janeiro de 2025. Eu I\.-'I}!celo Lima da Silva, Oficial Substituto, mandei digitar,

| y /
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Problema em
sistema da
Copasa deixa
Paraisosem agua

Servico de abastecimento foi retomado
na tarde de domingo, mas alguns bairros
ficaram com astorneiras secas até a terca-feira

Por Ralph Diniz

No dltimo domingo, 12,
S&o Sebastido do Paraiso en-
frentou um problema gene-
ralizado de abastecimento de
&gua, que afetou toda a ci-
dade. De acordo com infor-
magodes fornecidas pela
Companhia de Saneamento
deMinas Gerais(Copasa), 0
problema foi causado por
um dano na energia elétrica
que alimenta a central de
captacdo de &gua no Rio
Santana, principal fonte de
abastecimento da regido.

A interrup¢do na energia
ocorreu por volta das 10h e
comprometeu o funciona-
mento do sistema de capta-
¢&o e bombeamento de &gua
paraosreservatorios. Segun-
do a Copasa, mesmo com a
disponibilidade de um gera-
dor, 0 tempo necessario para
adequar o cabeamento e co-
locar o sistema alternativo
em operacdo seria de apro-
ximadamente 22 horas. No
entanto, a CEMIG (Compa-
nhia Energética de Minas
Gerais) conseguiu restabele-
cer aenergia elétricano lo-
cal as 12h15 do mesmo dia,
permitindo a retomada das
operacoes.

Emumaliverealizadano
domingo a noite, o prefeito
Marcelo Morais informou a
populagdo sobre a situagéo.
Ele destacou que, embora a
energiatenhasido restabele-
cidanoiniciodatarde, o pro-
cesso de reabastecimento é
gradual, devido ao esvazia-
mento completo dosreserva-
térios durante o periodo de
paralisacéo.

“Como acidadeinteirafi-
cou sem &gua, o restabele-
cimento do sistema € demo-
rado. Desde ent&o, estamos
fiscalizando os bairros para
identificar as éreas ainda
sem abastecimento”, afir-
mou o prefeito. Ele também
cobrou agdes répidas da
Copasa e destacou a impor-
tancia de um plangjamento
preventivo, questionando a
faltade um sistemade gera-
dores mais eficiente para si-
tuagdes emergenciais.

Aindano domingo, ofor-
necimento de &gua comegou
a ser retomado em alguns
bairros. Contudo, na manh&
destasegunda-feira, 13, mo-
radores de diversas areas da
cidade continuam enfrentan-
do dificuldades devido ade-

mora no reabastecimento
pleno dos reservatérios.

Em notaenviadaarepor-
tagem, a Copasa informou
que o abastecimento de &gua
na cidade de S&o Sebastido
do Paraiso voltou aoperar no
inicio da tarde de domingo.
De acordo com a compa-
nhia, “o servico chegou a
apresentar intermiténciasem
alguns bairros em razéo de
umainterrupgéo ndo progra-
mada no fornecimento de
energiaelétrica, por parteda
concessionéria responsavel,
que afetou a operagdo de
umadas unidades de bombe-
amento de &gua da cidade,
no inicio da manha de do-
mingo”.

Ainda de acordo com o
comunicado, emborao abas-
tecimento ja tenha sido re-
tomado, alguns pontos ain-
da podem estar apresentan-
do intermiténcias. “lsso
acontece porque, ao contré
rio da eletricidade, que aca-
ba e retorna de maneirains-
tanténea para todos, a nor-
malizacéo do abastecimento
acontece gradativamente, a
medidaque asredeseosre-
servatorios sdo carregados
com carga d’ dgua. |sso por-
gue, mesmo com a gjuda de
bombas, devido agravidade,
aagua chega primeiramente
aos imoveis de areas com
baixo relevo, e posterior-
mente, aosimoveislocaliza-
dos em regides mais altas,
por razéo, economizar
€SSe recurso neste momento
€ muito importante. A pre-
Vvisdo € que, nestas areas, 0
servico esteja regularizado
na madrugada de terca-fei-
ra, 14", explica.

Por fim, a Copasa disse
queosclientesque aindaes-
tiverem com algum proble-
mano abastecimento, ou ne-
cessitam de mais informa-
¢Oes sobre 0 servico, podem
entrar em contato diretamen-
te com a companhia, por
meio dos canais de relacio-
namento, informando o en-
derego completo. Séo eles:
Agéncia Virtual no site
www.copasa.com.br;
Aplicativo Copasa Digital;
Webchat no site; WhatsApp
(31) 99770 7000 (funciona-
mento: segunda a sexta-fei-
ra, das 8h as 18h, e aos s&
bados, domingos e feriados,
das 8h as 12h); Central de
Atendimento 0800 0300 115
ou 115, disponivel 24 horas.

na forma da Lei, etc.

Repiiblica Federativa do Brasil
SERVICO REGISTRAL DE IMOVEIS
CEP 37.958-000 - MONTE SANTO DE MINAS - MG
RICARDO GOMES CASTEJON
OFICIAL DO REGISTRO DE IMOVEIS
MARCELO LIMA DA SILVA
OFICIAL SUBSTITUTO

EDITAL DE NOTIFICACAO

MARCELO LIMA DA SILVA, Oficial Substituto do
Registro de Iméveis da cidade de Monte Santo de Minas, Estado de Minas Gerais,

Em cumprimento ao disposto no artigo 213, paragrafo 3°

e segulnm da Lei 6.015/73 (Lei dos Registros Pablicos) ¢c o Inciso I11 do artigo 1.027
do | 93/2020 da € ia Geral de Justia de Minas Gerais, NOTIFICO
o Sr. WILLIAN DONIZETE ROSSI, RG 39237 556-4 SSP/MG, para manifestar-se,
no prazo de 15 (quinze) dias, neste Servigo Regsu'd de Imows na Rua TJr‘ad.ciltcs n"
266, centro, nesta cidade, sobre a retificagio de drea clc
por DANIEL BENEDITO DE MORAIS, CPF 874,765 846-00, agricultor, casndn sob
o regime da comunhiio de bens, na vigéncia da Lu 6.5 |sm com Mana Cristina da Silva
Morais, CPF 072,732.716-08, do lar, brasil e iliados neste
municipio, no Sitio Pogo Vermelho, proprietirio do imovel rural denominado
“FAZENDA POCO VERMELHO", conforme matricula de n® 18.640, fls. 170 do livro
2-CV de Registro Geral, tend,oernvma.na qualidade de 10, et’ou id de
imavel a0 ora éncin de sua
planta e/ou declaragio de mwhmmeqtn dn Ilmlm (DRL] I-mdu o pmn e niio|
havcndn impu g o, p com o que, serd

a
queridos. Monte Sanlo d /gd: 2024,
(4] OFICML SIIBSTITUTO Marcelo Lima da Silva. ;?ﬂ

Policia Rodoviaria realiza prisao e
apreensao na MG 050: condutor fugiu

Natarde de sexta-feira, 10,
durante operaco defiscaiza
@ nokm 286 darodoviaM G-
050, municipio de Capi-tdlio,
aPoliciaMilitar Rodovidriade
Minas Gerais interceptou um
veiculo Chrevolet Onix, ocu-
pado por doisadultos, umacri-
anca e um adolescente.

Ao abordar o condutor os
militaresidentificaram indici-
os de irregularidades no do-
cumento apresentado. Duran-
te averiguagdo, o motorista
tentou fugir, entrando em luta
corporal com um sargento.
Paraconter asituagdo um sol-
dado utilizou arma de impul-
so elétrico.

No entanto umamulher de
33 anos e um adolescente de

Divulgacéo

15, comecaram a agredir os
policiais com socos e chutes,
momento em que o condutor
conseguiu fugir a pé, embre-
nhando-se em uma éarea de
mata fechada. Segundo a Po-
licia Militar, ele possui man-
dado de prisdo em aberto.

Ap6s conter 0s agressores,
os policiais revistaram o vei-
culo, onde localizaram dois
tabletes de maconha e, nas
bagagens, a quantiade

R$ 10.320,00 em cédulas.

A mulher foi presapor tré&-
fico de drogas, enquanto o
adolescente foi apreendido
por resisténcia. Ambosforam
encaminhados paraaDelega
ciadePaliciaCivil em Piumhi
paraas providéncias cabiveis.

Acidente na BR 265 deixa vitima fatal
e outro ferido em estado grave em Jacui

No final danoite de sexta-
feira, 10, aPoliciaMilitar Ro-
doviéria foi acionada para
atender acidente detransito na
rodoviaBR 265, municipio de
Jacui, onde em grave acidente
se envolveram um Fiat Uno e
uma motocicleta Yamaha
XTZ, resultando em vitima
fatal.

Deacordo comvestigiosno
local, o Fiat Uno conduzido
por um idoso de 68 anos, ina-
bilitado, seguia sentido Jacui
— Bom Jesus da Penha, e a0
realizar umacurva, o motoris-
ta perdeu o controle do veicu-
lo, invediu a pista contréria e
colidiu com amotocicletaque
transitava sentido oposto.

O motociclistafoi socorri-

~ Divulgagao
£ >

do e levado para o pronto-so-
corro de Jacui, mas ndo resis-
tiu aos ferimentos e faleceu.
Ele ndo portavadocumentose
aprincipio néo foi identifica-
do.

O condutor damotocicleta
foi socorrido em estado grave,
iniciamente foi levado para
atendimento em Jacui, poste-
riormente transferido para a
SantaCasadeMisericordiade
S80 Sebastido do Paraiso.

A motocicleta trata se de
uma YAMAHA/XTZ, porém
estava com placa de identifi-
cagdo divergente de suas ca
racteristicas.

A PoliciaMilitar Rodovia
ria registrou a ocorréncia e
procedimentos de praxe.

""".%j @JUCELINO.DIAS

BESRUE 1 0

Weddings

— oadle 1970 —

AVENIDA ITALIA

(35) 99877-8630
JUCELINO

(35) 99833 - 7817
WALDEMAR

OTOCENTE

1200

(35) 99756 - 2938
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TENHO PARA VENDER MOEDAS DE REIS:

20 Réis (1 moeda de 1910), 500 Réis (2 moeda de 1928),

500 Réis (1 moeda de 1936), 1.000 Réis (1 moeda centenario 1822 — 1922),

1.000 Réis (1 moeda de 1925), 1.000 Réis (1 moeda de 1927)

1.000 Réis (1 moeda de 1939), 2.000 Reéis (1 moeda centenano 1822 a 1922},

20 Reéis (1 moeda de 1920), 50 Réis (1 moeda de 1921),

100 Réis (1 moeda de 1922}, 100 Réis (1 moeda de 1926),

100 Réis (2 moeda de 1927), 100 Réis (1 moeda de 15.12.1889),

100 Réis (1 moeda de 1930), 100 Réls (1 moeda de 1923),

100 Réis (1 moeda de 1238), 100 Réis (1 moeda de 1940),

100 Réis (28 moeda de 1901), 100 Réis (3 moeda de 1934),

100 Réis (1 moeda de 1932 - indlo]_ 100 Réis (4 moeda de 1938),

200 Réis (4 moeda de 1935), 100 Réis (1 moeda de 1940),

200 Réis (1 moeda de 1901), 200 Réis (1 moeda sem data),

100 Réis (2 moeda de 1935) e 100 Réis (4 moeda de 1937) e
TRATAR COM (35) 99211-9073 COM PAULD

Jornal do Sudoeste

APARTAMENTO EM CAMPINAS

Aluga-se um apartamento em Campinas no Cambui, sendo
uma suite grande com guarda roupa, uma sala espagosa em
L. WC social, cozinha, lavanderia, portaria virtual e vaga na
garagem com portéo eletrénico. Frente para a rua Guilherme
da Silva, 2° andar, distante 3 quarteirGes da Prefeitura Munici-
pal. Contato com Wander (35) 3531-1144, ou com Filipe na

NOVO ENDEREGO PARA MELHOR ATENDER
0S PACIENTES DE PARAISO E REGIAD
CENTRO AUDITIVO PARAISO
L0JA FILIAL REPRESENTANTE By
DEAPARELHOS AUDITIVOS
COMUNICAR FONOAUDIOLOGIA
CLINICA E OCUPACIONAL

> - - Com uma gama diferenciada de
~ exames auditivos incluindo
i PAC e Bera
i
Mary Rose Paschoini Mosquetti
Fonoaudidloga | Crefono 5893/MG

FACILITAMOS SEUPAGAMENTO

7
-

[cConVENIOS:[CASSIlI[CEMIGIFURNAS]I[ELETROBRAS][EATALHAO)

N

Rua Pimenta de Padua, 1.849 - Centro
Telefone (35): 3531-2030 e 99242-2030
Sdo Sebastido do Paraiso - Minas Gerais

ADMIRE

ORACAO

* LEIA OS SALMOS 33, 34 e 70 por 3 vezes ao dia, 3 dias
consecutivos, PUBLICAR NO 4 DIA. Faga 2 pedidos dificeis
e 1 impossivel. Mesmo que ndo acredite, vera o que aconte-
cera. E.S.M., E.S.D. EC.S.P.

OPORTUNIDADES

* CUIDADOR E ACOMPA-
NHANTE DE DOENTES NA
SANTA CASA OU RESIDEN-
CIA, de dia ou a noite. Conta-
to WILSON: 9.9804-4765

na, Regina Miranda, tratar
pelo fone 99971-7096 zap

* CUIDADORA DE IDO-
SOS: Tem 6timas referénci-
as e experiéncia. Com mais
de 10 anos neste importante
trabalho Social e Humanitario.
Cidinha fone 99917-4260 du-
rante a noite ou dia.

«  ACOMPANHANTE
HOSPITALAR E CUIDADO-
RA: com experiéncia e refe-
réncias, nos finais de sema-

ESCOLA DE NATACAO E MUSCULACAO

Imobiliaria Segurado Assessoria, fone (19) 98248-7752.

OPORTUNIDADE

VENDO OU TROCO BORRACHARIA MONTADA

Maquinarios todos novos na garantia, estoques diversos pneus,
rodas e etc. por R$ 50 mil a vista. Tratar pelo fone: (35) 98446-5?359

IMOVEIS

+«CASAALTO PADRAO A
VENDA: com 217 m2 de area
construida, 330m2 de area
total. Sala de TV conjugada
com sala de jantar, 3 suites
com ar condicionado(1 com
clset e 2 com jardim de inver-
no), guarda-roupas embuti-
dos, 1 banheiro de fundo com
dispensa, aquecimento solar,
energia fotovoltaica, garagem
para dois carros coberta, co-
zinha com armario planejadas
e area gourmet completa. R$
1.100.000,00, localizada na
rua Jornalista Jodo Borges
Moura, Jardim Amércia VII.
Tratar 35 98803-9222 e 35
98896-6400.

ALUGA-SE CASA: Rua
Domingo T. Nascimentos -
Vila Mariana, com 2 quartos,
sala, cozinha e banheiro. Nao
tem garagem, por R$ 750,00.
Tratar 35 99167-4154 ou 35
99120-8252

« TERRENOS A VENDA:
Residencial Cidade Nova
com 306m2. INFORMA-
COES DIRETO COM O PRO-
PRIETARIO:(11) 99196-0707
com Andre.

« APARTAMENTO EM

230m2, estacionamento na
porta, acabamento de primei-
ra e moderno. Tratar 99911
5259 ou 98837 1338 para
maiores informagoes.

*« VENDE-SE TERRENO
DE ESQUINA com a rua
Carlos Piccirillo e Damion
Buson, medindo 269 m2 no
bairro Braz. Tratar pelo fone
3599814-1417.

+ TERRENO: vende-se,
rua Carlos Piccirilo, com 249
mz2, no bairro Braz. Tratar pelo
fone 35 99814-1417.

« VENDE-SE TERRENO
DE ESQUINA com a rua
Carlos Piccirillo com a Av.
Mario Giacchero, medindo
233 m2 no bairro Braz. Tratar
pelo fone 35 99814-1417.

« TERRENO: vende-se,
rua Carlos Piccirilo, com 222
m2 no bairro Braz. Tratar pelo
fone 3599814-1417.

« TERRENO 1.728 m2:
vende-se, na av. Brasil, na
Vila Helena. Tratar pelo fone
3599814-1417.

« VENDO CHACARA NAS

CAMPINAS: Aluga-se um
apartamento em Campinas
no Cambui, sendo uma suite
grande com guarda roupa,
uma sala espagosaem L. WC
social, cozinha, lavanderia,
portaria virtual e vaga na ga-
ragem com portao eletronico.
Frente para a rua Guilherme
da Silva, 2° andar, distante 3
quarteirdes da Prefeitura Mu-
nicipal. Contato com Wander
(35) 3531-1144, ou Filipe na
Imobiliaria Segurado Asses-
soria, fone (19) 98248-7752.

* OPORTUNIDADE: ALU-
GA-SE EXCELENTE CO-
MODO COMERCIAL: na
Avenida Italia, 1105 em fren-
te a Adega Europa em étima
localizagdo, amplo com

T/\ |§:Ll

TRES FONTES: frente para
a rodovia MG 050 e Posto
Iguatemi, rua José Macedo e
Rua Dona Wanira — Fundos
com o Rio Santana. Servida
por possante fonte de agua
mineral, casa grande avaran-
dada, arvores frutiferas — R$
330 mil, com o proprietéario
Luiz Ferreira pelo fone 35
99168-5161

*VENDE - SE CHACARA
COM AREA DE 3.300 MTS:
com uma casa de 110mz2,
piscina de 70 m2, pomar com
frutas, pogo artesiano, pon-
to de comércio, localizado
préximo da estrada do Mor-
ro Vermelho, a 7 km de Pa-
raiso. Contato 35 99921-
4967 com Vinicios.

FERREIRA

B R

DIVERSOS

* TENHO PARA VENDER
MOEDAS DE REIS: 20 Réis
(1 moeda de 1910), 500 Réis
(2 moeda de 1928), 500 Réis
(1 moeda de 1936), 1.000
Réis (1 moeda centenario
1822 —1922), 1.000 Réis (1
moeda de 1925), 1.000 Réis
(1 moeda de 1927), 1.000
Réis (1 moeda de 1939),
2.000 Réis (1 moeda cente-
nario 1822 a 1922), 20 Réis
(1 moeda de 1920), 50 Réis
(1 moeda de 1921), 100 Réis
(1 moeda de 1922), 100 Réis
(1 moeda de 1926), 100 Réis
(2 moeda de 1927), 100 Réis
(1 moeda de 15 de novem-
bro de 1889), 100 Réis (1
moeda de 1930), 100 Réis (1
moeda de 1923), 100 Réis (1
moeda de 1938), 100 Réis (1

moeda de 1940), 100 Réis
(28 moeda de 1901), 100
Réis (3 moeda de 1934), 100
Réis (1 moeda de 1932 — in-
dio), 100 Réis (4 moeda de
1938), 200 Réis (4 moeda de
1935), 100 Réis (1 moeda de
1940), 200 Réis (1 moeda de
1901), 200 Réis (1 moeda
sem data), 100 Réis (2 moe-
da de 1935)e 100 Réis (4
moeda de 1937). TRATAR
COM (35) 99211-9073 COM
PAULO

*IMPRESSORAS — COM-
PRA E VENDO: usadas laser
e jato de tinta. Tratar pelo fone
3558-5492. Fazemos manu-
tencg&o preventiva e corretiva.
Técnico especializado. OTI-
MOS PRECOS.

Sé&o Sebastido do Paraiso-MG e Regido
15 de Janeiro de 2025

Classificados

COISAS DE
BELJA-FLOR

Eliana Mumic Ferreira

Escuto meu coragao em queixas, cheio de dor,
dizendo que esta sozinho e precisando de amor.

O motivo é um beija-flor, simplesmente, sem-
pre a fim de ir em busca de mel nas flores de
outros jardins.

Ele ama a primavera, suas cores e perfumes,
se reclamo que me deixa ele diz que sao ciimes.

Jé cansei de Ihe explicar que sé quero ser feliz
com ele junto de mim, voando pelos canteiros e
flores do meu jardim.

Mas ele, sempre, me diz: dentro do meu cora-
¢ao somente tenho vocé meu grande e Unico amor.

E 0s meus voos, I4 fora, sdo instintos de aven-
tura, herancas da natureza, e coisas de beija-flor.

ELIANA MUMIC FERREIRA, MEMBRO EFETIVO DA
ACADEMIA PARAISENSE DE CULTURA (APC)

JOSE EDITIS DAVID

OAB/MG 32-921/MG

SEBASTIAQ GERALDO DE PADUA

OAB/MG 87 410/MG

FLAVIA INEZ DE SOUZA PADUA

DAB/MG 121.764/MG

CRISTINA PAES GONCALVES

OABIMG 158,996/MG

JESSICA DE SOUZA RODRIGUES
G i,

QABIMG 222.559/MG

i ADVOGADOS

RUA JOSE DSIAS DE SILLOS, 561 -F
JARDIM MORADA DO SOL
TELEFAX: (35) 3531-2013 / 95975-1858 | 59975-5530

.com.br - cabmg.ong.br

IMOVEIS

Corretor Alziro Freitas de Camargo

Creci 14167
(Vivo 35-9.9915-1593) - (Claro 35-9.8417-3949) (TIM 35-9.9157-3385 - Whatsapp)

PRECOS LOTES

R$ 1.200.000 Area comercial, localizada em avenida com grande
movimento, 2020m2

R$ 75 mil Lote Resid. Nascente do Paraiso, 250m2, plano, asfaltado,
bem localizado.

R$ 600 mil 8 lotes juntos no Resid.Nascente do paraiso, cada um com
250m2, planos, vende junto ou separado.

R$ 55 mil Terr Jd Hortensias, 200m2, esquina, topogr afia boa, rua
asfaltada

R$ 90 mil Terreno S&o Judas, 250m2

R$ 130 mil Terreno Jd de Versalhes, 250m2

R$ 115 mil Terreno California Garden, 250m2, alicerce de muros
prontos

R$ 150 mil Terreno 250m2 em Av comercial, todo murado

PRECOS RURAIS

R$ 90 mil Chécara Cond Cachoeira, vazia, 2250m2, com escritura.

R$ 220 mil Chécara Cond Campo Alegre, 2250m2,

R$ 270 mil Chécara Cond Cachoeira, casa com 02 qtos, sala, cozinha,
banheiro, arvores frutiferas, area de 2.250,00m2

R$ 280 mil Sitio en Monte Santo de Minas, 1,5 alqueires, casa simples,
03 agudes, rio nos fundos, formado em pasto, topogr afia
plana

R$ 300 mil Sitio en Monte Santo de Minas, 1,8 alqueires, formado em
café

R$ 480 mil Chécara Cond Cachoeira, casa com 03 qtos (suite), sala,
cozinha, banheiro social, varandas, arvores frutiferas, area
de 2.600,00m2

R$ 550 mil Sitio 5+I/4 alqueires, casa simples, energia, agua de mina,
pasto

R$ 600 mil Sitio 7 alqueires, plano, bom de 4gua, energia elétrica passa
na propriedade, formado em brachiar&o, pode plantar café

1,3 Milhoes Sitio 10 Alqueires, estrada p/Jacuf, gua, energ.elétrica, casa
boa, casa de caseiro, barracdo, tuia.

1,4 Milhoes Sitio 5,8 Alqueires, estrada p/Sao Tomas de Aquino, terra de
cultura vermelha, agua de mina, energ.elétrica, casa sede
boa, &rea de churrasco, casa de caseiro, pomar, terreiréo,
barracéo, tuia, feito CAR.

APARTAMENTOS

PRECOS RESIDENCIAS

R$ 95 mil Casa Bairro Veneza, 02 qtos, sala, cozinha, banheiro

R$ 100 mil Casa Vila Mariana, 02 qtos, sala, cozinha, banheiro

R$ 135 mil Casa Bairro Santa Tereza, 02 qtos, 02 salas, cozinha,
banheiro, garagem e lavanderia cobertas.

R$ 140 mil Casa Lot Séo Sebastido, 02 qtos, sala, cozinha, banheiro
social, lavanderia COB, terreno 180m2, espago p/gar agem

R$ 160 mil Bairro Diamantina, 02 dormit, sala, cozinha, banh soc,
lavand.cob, garagem COB,

R$ 200 mil Casas Bairro Séo Judas, 03 residéncias independentes.

R$ 200 mil Casa Vila Operéria, 02 quartos, sala e copa conjugados,
cozinha, banheiro, lavand coberta, garagem 02 autos cob.

R$ 210 mil Casa Bairro Santa Tereza, 02 qtos, sala, cozinha, banheiro
interno e exter, garagem e lavanderia cobertos.

R$ 235 mil Casa Séo José |1, 02 gtos, sala, cozinha, banh.social, garagem
02 autos cobertos, lavanderia, area coberta nos fundos com
coémodo e banheiro.

R$ 250 mil Casa Bairro Santa Tereza, 04 qtos (01 suite), sala, cozinha,
banh.social, garagem e lavanderia coberta, edicula, terreno
250m2

R$ 270 mil CasaSéo Judas, 03 qtos (suite), sala, cozinha, banh.social,
garagem e lavanderia cob

R$ 320 mil Casa Nova Bairro Santa Tereza, 03 gtos (suite), sala, cozinha,
banheiro soc, garagem e lavanderia cob,

R$ 380 mil Casa no centro, 02 dormitérios (01 suite), sala, cozinha,

banheiro social, lavanderia, garagem 03 autos
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Atleta de Paraiso é campeanaprimeira
competicao de supino organizada
pela @academia_oficinafit

Por trés semanas Roselaine dedicou seus treinos para esse evento e amou a experiéncia

Seus treinos na academia
sdo focados napreparagéo fisica
especifica para o judd, porém
elaaproveitou a pré-temporada
pra treinar forca e focar neste
evento, foi o primeiro desafio
do ano, Roselaine espera  ter
0s mesmos resultados nos
préximos desafios que sdo no
judo.

Em novembro Roselaine

FOTOS: Divulgagédo
» o

guando voltou a treinar pela
primeira vez ndo conseguia
subir nem a barra, e no seu
Ultimo treino nessa semana foi
a barra, mas 27 quilos de cada
lado, no evento foi camped
realizando a execucdo com 25
decadalado contra 15 quilosda
segunda colocada e 12 da
terceira colocada.

Secretario de Educacao
realiza visita técnica a creche

e escola do Jardim Diamantina |

Na manha desta terca-fei-
ra, 14 de janeiro, o secretério
municipal de Educagdo, Lu-
cas Candido de Oliveira,
acompanhado por sua equipe
técnica, realizou visita a cre-
che e a escola do Jardim
Diamantina.

Oobjetivofoi avaliar oan-
damento da obra e definir de-
talhes importantes antes da

inauguragdo, marca-daparao
préximo dia 24 de janeiro. A
construcéo ja esta em fase de
finalizag&o.

De acordo com o secreta-
rio, as expectativas para a
inauguracéo sdo extremamen-
te positivas. Durante avisita,
foram tratadas questées como
amontagem dassalasdeaula,
a instalagdo dos equipamen-

tos necessarios para o funci-
onamento tanto da escola
guanto da creche, além de
outros ajustes técnicos refe-
rentes ao complexo educaci-
onal.

“A Prefeitura ja havia se
antecipado e adquirido todo
0 mobilidrio e eletrodomés-
ticos necessarios paragaran-
tir que tudo estivesse no lu-

FOTOS: SECOM/ Jo&o G. Oliveira

gar atempo. Hoje estou com
a lista de todos os itens e a
disposi¢éo deles nos espacos.
Estamos muito otimistas,
pois essa inauguracao €
aguardada h& dois anos por
nos e ha 10 anos pela comu-
nidade. Serd um dia histori-
co para o Jardim Dia-man-
tina", destacou o secretério.
(por Secom Pref. SSP)

* CONVERSAFORA
Desossos do oficio

por André Rodrigues Padua

O pensamento corren-
te condenou & obviedade
a ideia de que néo fazer
nada é moleza. Nesse
mesmo embalo, apren-
demos a desdenhar ce-
gamente da vida supos-
tamente facil daqueles
que ndo se dedicam ao
trabalho no sentido fun-
cionario da expressao.

No livro O Povo Brasi-
leiro, Darcy Ribeiro des-
mascara a conversinha
fiada que pode ter origi-
nado esse tipo de mora-
lidade entortada em nos-
sa realidade: tratar-se-ia
de pretexto - desonesto,
diga-se de passagem -
do qual se valeram os
colonizadores portugue-
ses com a finalidade de
ater espiritualmente os
subjugados, indigenas e
africanos, aos lavores
para os quais se encon-
travam fisicamente com-
pelidos. Pensando dessa
forma, além de lutar con-
tra quem quer que os for-
casse ao trabalho, os es-
cravizados teriam de tra-
var a batalha contra a
prépria consciéncia -
essa que quica é o mais
cruel de nossos algozes.

No fim das contas,
conseguir sem sangrar
ficou pior do que n&o con-
seguir e o ferro e o fogo
dos séculos acabaram

por tornar o trabalho
engessado um imperati-
vo de pedra. Hoje esta-
mos nessa, entupindo a
culpa com remédios: con-
tamos para as paredes
sobre as longas horas em
gue passamos em servi-
GO, postamos em nossas
redes sociais quando sa-
imos do trabalho apds
escurecer e orgulhamo-
nos de ndo parar no do-
mingo ou feriado.

Como se fosse facil fi-
car sem fazer nada.

Experimente o leitor
passar meia hora ao léu,
sem celular, leitura, ma-
sica, ou qualquer coisa
do tipo. Somente trocan-
do vestigios de ideias
com o espelho e procu-
rando a sensagdo de
uma folha boiando em
mar aberto. Decorridos
esses trinta minutos, o
cansago sera tao grande
gue o repouso por algu-
mas horas é mais do que
recomendavel. Com o
tempo, contudo, e o exer-
cicio regular da dedica-
¢do a observagao da cor
do vento, a prética fica
menos incomoda.

Um més seguindo es-
sa rotina a risca e, quem
sabe, deve até brotar no
leitor uma desproposita-
da e incontornavel vonta-
de de escrever cronicas.

<melhor "

)

PREVENGAO

Elimine criadouros,
proteja sua comunidade
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Estudante de escola piiblica em Paraiso
conquista medalha em Olimpiada de
Ciencias Naturais nos Estados Unidos

Maycon Vinicius Alves
Barreto, 17 anos, jovem estu-
dante que reside em S&0 Se-
bastido do Paraiso, alcancou
um feito notavel ao conquis-
tar medalha de bronze na
Olimpiada de Ciéncias Natu-
rais, nos Estados Unidos. Alu-
no do 3.° ano na Escola Esta-
dual Clévis Salgado, foi o
Unico estudante de escola pU-
blicade Minas Geraisaparti-
cipar do evento, realizado em
Houston, no Texas.

A competicgo quevisade-
senvolver o pensamento cri-
tico e habilidades de resolu-
¢80 de problemas em ciénci-
as naturais contou com a par-
ticipago de estudantes de di-
versos paises. Maycon contou
com o apoio do governo do
Estado de Minas Gerais.

A fase preliminar dacom-
peticéo correu online em ou-
tubro, e no dia 5 de janeiro
Maycon participou da etapa
final nos Estados Unidos, e
retornou a0 Brasil no dia 11.
Ele descreveu a experiéncia
como um privilégio, destacan-
do aimportanciaderepresen-
tar a Escola Clévis Salgado,

Jovem estudante Maycon Vinicius Alves Barreto
S&0 Sebastido do Paraiso, 0 ele, serdo levadas paratodaa
Brasil. As experiéncias vivi-  vida
das na competicdo, segundo Maycon participou de ma-

neira exitosa em diversas
olimpiadas cientificas. Con-
quistou medalha de ouro na
Olimpiada Brasileira de As-
tronomia e Astronautica em
junho de 2024. Medalha de
pratano Torneio Nacional de
Fisica, menc&o honrosa na
Olimpiada Brasileira de
Geopolitica, medalha de pra-
tanaOlimpiadaInternacional
de Matemética da Tailandia.
A preparacdo paraaOlim-
piada de Ciéncias Naturais
nos Estados Unidos, confor-
me enfatiza, foi desafiadora,
devido a abrangénciade con-
teidos e anecessidade de con-
ciliar osestudos. Maycon pre-
tende continuar participando
de olimpiadas cientificas e
amejaingressar em umauni-
versidade nos Estados Unidos
“e conquistar o mundo”.
Euripedes Barreto, emoci-
onado compartilhou seus sen-
timentos sobre aconquistade
seu filho Maycon, salientan-
do queavitériaéresultado de
muito esforgo e dedicagéo.
“Ele sempre foi muito dedi-
cado edeterminado air além.
Essa conquistando é so dele,

O pai, Euripedes Barreto, Maycon Vinicius

FOTOS: Nelson Duarte
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e suairma Meire Barreto

mas detodos que acreditaram
no seu potencial”. Meire
Barreto, irma& de Maycon
complementa que ele sempre
foi perseverante, tanto é que
tem diversas medalhas sobre
diferentes assuntos. Fico fe-
liz com essa vontade dele de
querer ser diferente, ndo me-
Ihor, mas diferente, de buscar
pelo estudo apossibilidade de
vencer navida’.

Maycon concluiu o 3.°ano

na Clévis Salgado e foi apro-
vado na Unesp, em S&o Pau-
lo. Ao concluir ele fez agra-
decimentos ao governador
Romeu Zema, ao deputado
estadual Antonio Carlos
Arantes, a Superintendéncia
Regiona de Ensino em Séo
Sebastido do Paraiso, aasses-
sora Paula Dias e ao diretor
da Escola Estadual Clovis
Salgado, professor Jodo Pedro
Menezes.

Janeiro Branco: psicologo destaca a importancia

dos cuidados com a saiide mental

Clésio Pimenta fala sobre a relevancia da campanha e oferece orientacdes para o bem-estar psicol 6gico

bolico derecomegoerefle- 2014, um grupo de psico-
x8&0. Foi inspirado nessa |logosem MinasGeraisdeu
ideiaderenovagdo que, em inicio a campanha Janeiro

Por Ralph Diniz
Oiniciodeumnovo ano
€sempre um momento sim-

* CONVITE

L

o
A Prefeitura de S3o Sebastido do Paraiso
tem a honra de convidar vocé para um momento histoérico!

Iremos inaugurar o maior complexo educacional de Minas Gerais:
O Centro Municipal de Educagao Infantil Professora Karina
Rodrigues Silva e a Escola Municipal Waldir Marcolini, do Jardim
Diamantina.

Venha conhecer este espago preparado com carinho para nossas
criangas e celebrar o futuro da educagao em nossa cidade!
Vocé é nosso convidado

especial! Traga sua familia e
participe dessa celebragéo!

B Dia 24 de janeiro
Rua Luiz Bergamo Sobrinho, 230
@ Horario: a partir das 8h

po PREFEITURADE
SAO SEBASTIAO
DO PARAISO/MG

“EMTI REVIVE NOSSA ESPERANGA™

- ADM 2025/2028 -

Branco, com o objetivo de
conscientizar a populagao
sobre aimportanciadasal-
dementd. A iniciativacom-
para o inicio do ano auma
“tela em branco”, pronta
para ser preenchida com
novas escolhas, mais auto-
conhecimento e cuidado
com o bem-estar psicol 6gi-
co.
De acordo com o psico-
logo Clésio Pimenta, de
Sa0 Sebastido do Paraiso, a
salde mental deve ser en-
carada como um alicerce
essencial para uma vida
plenaeequilibrada. “ Assim
como cuidamos do corpo
com exercicios fisicos e
uma boa alimentacéo, pre-
cisamos nutrir amentecom
pensamentos saudaveis e
emocOesequilibradas’, ex-
plica. Ele destaca que cor-
po e mente funcionam co-
mo um jardim que, para
florescer em harmonia,
precisa de cuidados cons-
tantes.

Ignorar a salide mental,
segundo Pimenta, podetra-
zer consequéncias graves.
“E como construir umacasa
sem fundagdo. Tempestades
como ansiedade, estresse e
depressdo podem facilmen-
te aba&la’, alerta. Dados
recentes corroboram essa
preocupacdo: o Brasil é o
pais com amaior preval én-
ciade ansiedade no mundo,
afetando cerca de 9,3% da
populagéo, e lidera o ran-
king de casos de depressdo
na América Latina, segun-
do a Organizagdo Mundial
da Salide (OMS).

A campanha Janeiro
Branco também buscaque-
brar estigmas associados
aos cuidados psicol 6gicos,
promovendo 0 acesso ain-
formagBes que podem
transformar vidas. “ Cuidar
da salide mental é um ato
de coragem e amor-proprio.
E reconhecer que seus sen-
timentos importam e que
VvOCé merece viver com le-
vezaebem-estar. Issoinclui

Reprodugéo

Clésio Pimenta afirma que saide mental ¢ alicerce
fundamental para uma vida plena e equilibrada

buscar ajuda profissional
sempre que necessario”,
ressalta o psicélogo.
Clésio Pimenta reforca
que algumas préticas sim-
ples podem fazer adiferen-
¢ano diaadiade quem bus-
camelhorar suasalide men-
tal. Ele recomendacompar-
tilhar sentimentos com ami-
gos, familiares ou profissi-
onais, pois desabafar alivia
tensdes e renova as energi-
as. A prética de atividades
fisicastambém é essencial,
jaque o movimento do cor-
po liberaendorfina, conhe-
cida como o “antidepres-
sivo natural”. Além disso,
ele destaca a importancia
do contato com a natureza,
que acalma a mente e pro-
porcionarenovagao emoci-
onal, eapréticadagratidéo,
gue nos ensina a valorizar
as coisas boas da vida, por
menores que sejam. Por
fim, enfatiza que procurar
ajuda de um psicologo ou
psiquiatra é fundamental,
poissao esses profissionais
que podem orientar no pro-
cesso de autoconhecimento

e superagdo de dificulda-
des.

SAUDE MENTAL

EM NUMEROS

A preocupagdo com a
salide mental é crescente
em escala global. Relatori-
0s recentes indicam que
maisde 700 milhdesde pes-
soas em todo o mundo con-
vivem com transtornos
mentais. No Brasil, estima-
se que 56% da populacéo
considere a salde mental
como um dos maiores pro-
blemas de salide no Pais. A
pandemia de COVID-19
agravou aindamaisessasi-
tuagao, com um aumento de
25% nos casos de depressao
e ansiedade globalmente,
conforme dados daOMS.

Esses nimeros, de acor-
do com o psicélogo, refor-
¢am anecessidade de cam-
panhas como o Janeiro
Branco, quetém como mis-
sdo trazer a luz um tema
muitas vezes negligencia-
do. “A salde mental é o
nosso bem mais precioso e
deve ser vaorizada’, con-
clui Clésio Pimenta.



