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CURTAS
DESDE 2022

O diretor-geral do DER-MG, Rodrigo Rodrigues
Tavares, em resposta a reivindicação do vereador
Luiz de Paula para que seja colocada placa de si-
nalização dando conta que é proibido retornar na
rodovia MGC 491 onde foram colocadas barreiras
de concreto, fez afirmação contundente “Já existe
projeto de acesso aprovado pelo DER-MG desde
novembro de 2022, entretanto a obra que é de res-
ponsabilidade do atacado ABC até o momento não
foi iniciada”, disse o diretor-geral, com todas as le-
tras.

EM GREGO?
O diretor do DER-MG complementou que no km

5.2 na MGC 491, naquele local para evitar a con-
versão à esquerda foi instalada barreira, a sinali-
zação do eixo é com faixa dupla contínua e há pla-
ca de limitação de velocidade. “Parece que falo
grego aqui. Estou cansado de pedir. As pessoas
não estão respeitando as barreiras de concreto.
Pedi para uma empresa fazer uma placa e vou co-
locar. Pedi para o DER-MG, Belo Horizonte, tam-
bém na regional de Passos, pedi para o ABC não
fizeram. Vou colocar a placa nesta semana para
evitar acidentes”, afirmou o vereador Luiz de Paula.

“ACORDAR PRA VIDA”
O vereador Luiz de Paula irritou-se com a res-

posta do DER-MG, alertando para o perigo cons-
tante de acidentes naquele trecho da rodovia. Afir-
mou que “tem que ser cobrado o atacado ABC, para
acordar para a vida, pois está faturando em nosso
município e não está nem aí se consumidores vão
morrer ou não”. Bateu na tecla certa. Há mais de
um ano que autorização para construção do aces-
so ao atacado ABC já foi concedida. E a informa-
ção é que estaria sendo feito orçamento para exe-
cução da obra. Trocando em miúdos, estão empur-
rando com a barriga.

PRESSÃO
Copasa enviou ofício à Câmara no qual informa

ter iniciado obras para melhoria do abastecimento
de água em São Sebastião do Paraíso. Dentre as
ações estabelecidas para implantação em curto
prazo, foi construída nova unidade bombeamento
de água no Jardim Diamantina que aumentou a
pressão na rede existente, diz o ofício.

DEFINITIVA
Diz ainda que para solução definitiva está em

fase de contratação a construção de nova adutora
de diâmetro maior que irá aumentar o volume de
água distribuído ao interligar o reservatório à região
com maior disponibilidade de água. Esta etapa tem
previsão de conclusão em até 180 dias, salienta o
diretor de Operação da Copasa, Cleison Giacomini
de Souza.

VOLUNTÁRIOS
O vereador Marcos Vitorino (Marcão) apresen-

tou segunda-feira (11), minuta de projeto de lei or-
dinária com teor que chama a atenção. Sua pro-
posta visa a participação de membros da comuni-
dade como voluntários em iniciativas nas áreas
culturais, educacionais, científicas, recreativas,
assistenciais dentre outras de atuação direta e in-
direta da administração municipal.

DE GRAÇA
Marcão deixa claro que “esta iniciativa não se

confunde com atividades de estágio profissional,
tampouco estabelece vínculos empregatícios. A
ação voluntária baseada na doação de tempo, tra-
balho em prol de causas sociais busca apenas res-
paldo legal para sua realização no âmbito do muni-
cípio”, ou seja, “voluntariado é diferente do estagiá-
rio que normalmente passa por processo seletivo,
é remunerado. Trocando em miúdos, irá trabalhar
de graça.

DIFERENTE
Na realidade existem muitos voluntários que

doam seus trabalhos diuturnamente em Paraíso em
algumas entidades assistenciais, culturais, filantró-
picas, progressistas, sim, sem remuneração, pelo
simples prazer de servir ao próximo à comunida-
de. Diferente do projeto proposto pelo nobre vere-
ador Marcão, que pretende ver voluntários atuando
na administração municipal, direta ou indiretamen-
te, e que ao ver desta coluna, não foi feliz em sua
proposição.

ANTAS, SAPOS ...
Na última sessão deste ano da Câmara Munici-

pal de São Sebastião do Paraíso o vereador
Lisandro Monteiro fez agradecimentos, ressaltou
pontos positivos conseguidos pela edilidade e ad-
ministração municipal como um todo. Concluiu que
não foi um ano fácil, e enfrentou perseguições. “Ma-
tar um leão por dia é fácil. Difícil é desviar das antas,
engolir sapos, e enfrentar as cobras, mas Deus é
mais”, afirmou.

MEMÓRIA PARAISENSE
Há 38 anos (13 de dezembro de 1985) o prefei-

to João Mambrini Filho fez entrega de termo de
doação de terrenos no Parque Industrial I a repre-
sentantes de empresas lá instaladas ou em fase
de instalação. Foram mais de 40 empresários que
tiveram escrituras definitivas. Reynaldo Formagio,
como pioneiro no parque com sua Metalúrgica
Formágio recebeu a escritura no Cartório do 2.º
Ofício na presença do prefeito Mambrini Filho, do
juiz de direito José Antônio de Faria e do promotor
de justiça José Augusto da Silva Nunes. (Extraído
do livro Efemérides Paraisenses)

BISSEMANÁRIO DE CIRCULAÇÃO REGIONAL
Filiado ao SINDIJORI (Sindicato dos Proprietários de Jornais do Interior de Minas Gerais)

GRÁFICA E EDITORA DR LTDA. CNPJ: 05.336.514/0001-36
Rua Célia, 25 - Vila Irmãos Bello - Fone: (35) 3531.1897

CEP: 37950-106 / São Sebastião do Paraíso - MG
e-mail: contato@jornaldosudoeste.com.br e vendas@jornaldosudoeste.com.br

homepage: www.jornaldosudoeste.com.br
Editor e Diretor Responsável: Nelson de Paula Duarte - MT 08199

REGISTRADO NO CARTÓRIO DE TÍTULO E DOCUMENTOS REGISTRO CIVIL
DAS PESSOAS JURÍDICAS SOB Nº 20 DO LIVRO B1 FOLHAS 024.

DIAGRAMAÇÃO: Vasco Caetano Vasco
Impressão: GRÁFICA E EDITORA VALE DO FLAMBOYANT LTDA.

Rua Marechal Mascarenhas de Morais, 485 - Lagoinha - Ribeirão Preto - SP

Jornal do SudoesteEXPEDIENTEEXPEDIENTEEXPEDIENTEEXPEDIENTEEXPEDIENTE

Textos assinados são de responsabilidade de seus autores
e não refletem, necessariamente, a opinião do jornal.

OPINIÃO

O FILÓSOFO E O GRANDE MESTRE

Por Vittorio Medioli
Inspirado no imperador filósofo Marco Aurélio:

O homem que é tal e não mais retarda a oportunidade de
estar entre os melhores de sua espécie, como um bom padre
e um ministro dos deuses, usando também a divindade que é
plantada dentro dele - o que torna o homem livre de contami-
nação de desejos pessoais, imune a qualquer dor sentimen-
tal, intocado por qualquer insulto, sem se sentir mal -, estará
engajado na tarefa mais nobre possível.

Ainda, aquele mesmo que não pode ser dominado por qual-
quer paixão, profundamente fiel à justiça universal, aceitando
com sua alma tudo que acontece, entretanto desperto para o
interesse geral, sabe imaginar o que o outro diz, faz ou pensa
e, assim, estará preparado para dar o melhor.

Pois só responderá a si mesmo (à consciência) por aquilo
que importa para alcançar a finalidade, sem preocupação e
desvio. Isso faz que pense constantemente naquilo que é a
essência da existência e de seus atos faz ações justas e
boas.

Lembra-se com respeito de que todo animal racional é seu
parente e terá cuidados com todos os homens de acordo com
a natureza deles. Ainda que o indivíduo humano precise ter
respeito por todos, com eles procurará em harmonia a solu-
ção dos enfrentamentos.

Não se abala com os pensamentos dos homens que ado-
tam uma vida egoísta, sem escrúpulos e impura. Por conse-
guinte, ele não valoriza o louvor que vem de tais homens, uma
vez que eles nem sequer estão satisfeitos consigo mesmos.

Quem quer uma vida proveitosa não trabalhe de má vonta-
de, nem sem consideração pelo interesse comum. Adote a
devida seriedade, sem distração. Nem deixe a futilidade des-
viar seus pensamentos, e não seja nem homem de muitas
palavras, nem ocupado com demasiadas coisas.

E mais ainda: a divindade que está em cada um seja a
guardiã de um ser desperto, de idade madura, e engajado na

matéria política, um patriota, um governante, se assim for es-
colhido, mas sempre consciente de que poderá repentinamente
receber o sinal que o convoca a retirar-se da vida, e sempre
pronto a ir dispensando honras e testemunhos.

Seja em tudo alegre e não busque ajuda externa nem a
tranquilidade ao reparo do que os outros podem dar. Então, o
dever de um HOMEM é permanecer de pé, não ser mantido
de pé pelos outros.

Inspirada num grande mestre outra reflexão:
No mundo ocidental é agradável a crença de que se basta

não crer na antiga ideia oriental da feitiçaria para estar protegi-
do contra ela. A feitiçaria não é senão o mau uso dos poderes
espirituais.

Nos campos da política, atualmente, está sendo usada a
pior espécie, aquela que sempre ocorreu na história: a utiliza-
ção do poder mental mal qualificado, abjeto, imoral.

Se essa tremenda força mental dos homens fosse empre-
gada no sentido inverso, ou seja, reconhecendo que só existe
Deus em ação em qualquer indivíduo em cargo oficial, e a ele
enviasse essa força mental/espiritual, não apenas daria liber-
tação a si próprio (e leveza em sua vida), como também o
mundo da política seria preenchido com liberdade e justiça.

Então, será mais provável desfrutar de um mundo natural,
onde a ação de Deus imperaria em toda parte.

Acontece hoje aquilo que aconteceu outrora no antigo Egi-
to. Aqueles que fazem mau uso do poder mental (inteligência
voltada para a malignidade, o abuso, o desfrute impiedoso)
suportam o suplício masoquista da desarmonia, de encarnação
após encarnação, acabam por aviltar a sociedade e determi-
nar o sofrimento de multidões.

Por fim, apanhamos amargamente pela desarmonia gera-
da inconscientemente, por apenas ver primeiramente os de-
feitos dos outros, esquecendo as nossas imensas falhas.

(Extraído do Jornal "O Tempo",
publicado em 10/12/2023)

AMBIÇÃO/
CORRUPÇÃO

Dois pobres sentimentos,
Para riqueza fácil alcançar,
Que imperam nos eventos,

Onde possam se locupletar!

Com a ambição desmedida,
Corrupção pode ser sentida.
Em Maceió, exemplo atual,
Falha na exploração de sal!

Pagando preço muita gente
Incluindo o meio ambiente,
Empresa Braskem explorou
E a cidade abalada restou!

Que a ambição/corrupção
Sejam ambas logo abolidas
Com devida reestruturação

Das pessoas em suas vidas!

(María Amélia Leal)
Escrivã aposentada, professora, advogada

Solidariedade aos habitantes de Maceió,
em alerta por causa de desabamentos.

Converse edificando a har-
monia. É sempre possível
achar a porta do entendimen-
to mútuo, quando nos dispo-
mos a ceder, de nós mesmos,
em pequeninas demonstra-
ções de renúncia a pontos de
vista.

Prossiga amando e respei-
tando os pais, depois da for-
mação da própria casa, com-
preendendo, porém, que isso
traz novas responsabilidades
para o exercício das quais é
imperioso cultivar indepen-
dência, mas, a pretexto de li-
berdade, não relegar os pais
ao abandono.

Coluna EspíritaColuna EspíritaColuna EspíritaColuna EspíritaColuna Espírita
SE EDUQUE

REFLETINDO
Antes de observar os pos-

síveis erros ou defeitos do
outro, vale mais procurar-lhe
as qualidades e dotes superi-
ores para estimulá-los ao de-
senvolvimento justo.

Aceite os parentes difíceis
na base da generosidade e da
compreensão, na certeza de
que as Leis de Deus não nos
enlaçam uns com os outros
sem causa justa.

Coletado do Livro SINAL
VERDE: Chico Xavier

TRANSCRITO POR:
João Batista Brandão

- Dezembro 2023

EDITAL
A CHÁCARA PEDACINHO DO CEU,  com sede e fórum nesta

cidade de São Sebastião do Paraiso, Estado de Minas Gerais,
situada na Estrada Municipal do Morro Vermelho, KM 1, com CNPJ:
01.813.706/0001-35, representada por seu atual  Presidente: Moacyr
Mariano, convoca através do presente Edital,   Assembleia Geral
Extraordinária,   que será realizada no dia 29 de Dezembro ás
16,00hs, na sede da mesma, com a seguinte ordem do dia:

— Eleição dos membros da nova Diretoria.
— Posse na data de 01/01/2024 dos membros da nova diretoria.
“Acontece que todos os membros da diretoria, serão

convocados com 15 dias de antecedência do dia e hora da Sessão
Geral Extraordinária..”!

Assim sendo,
São Sebastião do Paraiso, 11 de Dezembro de 2023.

Moacyr Mariano
Presidente

Quem quer uma vida proveitosa não trabalhe de
má vontade; adote a devida seriedade, sem distração
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Pela primeira vez, um pro-
dutor da Região Metropolitana
de Belo Horizonte (RMBH) foi
o campeão estadual do Concur-
so de Qualidade dos Cafés de
Minas Gerais, realizado há 20
anos pela Empresa de Assistên-
cia Técnica e Extensão Rural
de Minas Gerais (Emater-MG).

O agricultor Mamédio Mar-
tins dos Santos, do município
de Sabará, surpreendeu ao
desbancar concorrentes de áre-
as com tradição no cultivo de
cafés especiais das regiões pro-
dutoras do Sul de Minas, Ma-
tas de Minas e Cerrado Minei-
ro.

O anúncio dos vencedores
da competição foi feito nessa
segunda-feira (11/12) na sede
da Emater-MG, em Belo Hori-
zonte, com a presença dos pro-
dutores finalistas e represen-
tantes de instituições do setor
agropecuário.

O concurso da safra 2023
contou com 1.563 amostras
inscritas nas categorias Café
Natural e Café Cereja Descas-
cado/Despolpado. Para chegar
aos vencedores, os jurados do
concurso provaram cerca de
18 mil xícaras desde a primei-
ra etapa da competição.

Mamédio dos Santos desis-
tiu de trabalhar na mineração
para plantar café, pois tinha
mais experiência com a vida no
campo. Hoje cultiva em dez
hectares no sítio Santa Rosa,
local com altitude acima de mil
metros. Ele conta que faz qua-
se tudo com apenas um funci-
onário e a ajuda dos filhos.

“Quase ninguém sabe que
em Sabará tem produção de
café. Agora vão ficar sabendo.
Com esse prêmio, meu café vai
ficar reconhecido no Brasil
todo. Para mim isso é muito
importante. Eu me emocionei
mesmo. Chorei com esse prê-
mio”, disse após a solenidade.

CUIDADOS NA
PRODUÇÃO

A marca escolhida pelo pro-
dutor é Café Vila Real. A famí-
lia é responsável por torrar e
moer os grãos de forma artesa-
nal para vender a produção em
feiras, de porta em porta ou por
encomenda.

Produtor da Região Metropolitana
de Belo Horizonte vence Concurso de

Qualidade dos Cafés de Minas Gerais 2023
Agricultor familiar de Sabará superou mais de 1,5 mil

concorrentes em competição promovida pela Emater-MG

A técnica da Emater-MG
em Sabará, Shelen de Souza, é
responsável pela assistência ao
produtor. Ela contou que mui-
ta coisa foi aperfeiçoada na la-
voura nos últimos anos, inclu-
indo o controle de broca e
melhoria no sistema de colhei-
ta e pós-colheita.

“A colheita é feita manual-
mente, de forma seletiva, apro-
veitando apenas os frutos ma-
duros, que são separados dos
grãos verdes. Para a secagem,
é usado um terreiro suspenso,
não é no chão. Ele também não
usa agrotóxicos, dando priori-
dade a caldas alternativas”, ex-
plicou Shelen de Souza.

O café vencedor do concur-
so atingiu, na categoria Café
Natural, 91,7 pontos numa es-
cala que vai até cem, de acor-
do com a metodologia da As-
sociação de Cafés Especiais
(SCA, em inglês), entidade in-
ternacional de referência do
setor.

“Foi uma surpresa agrada-
bilíssima. A Emater-MG mais
uma vez cumpre seu objetivo
com o concurso estadual que
é revelar novos talentos para o
mundo. Ele conseguiu um café
notável, pois trata o café como
um alimento, com respeito pe-
los seus clientes. É o ser hu-
mano por trás daquele capri-
cho. Tenho certeza que é por
aí que passa esta vitória”, dis-
se o coordenador técnico es-
tadual de Culturas da Emater-
MG, Sérgio Regina.

VENCEDORES
REGIONAIS

Além do campeão estadu-
al, também foram anunciados
os vencedores regionais das
Matas de Minas, Sul de Minas
e Cerrado Mineiro, nas duas
categorias do concurso. Todos
tiveram notas a partir de 86
pontos, de acordo com as nor-
mas da SCA.

O destaque foi o município
de Espera Feliz, das Matas de
Minas, com quatro produtores
na lista dos melhores cafés do
concurso. O técnico da Ema-
ter-MG do município, Antônio
Teixeira Fernandes, foi agraci-
ado pelo trabalho desenvolvi-
do junto aos produtores.

Também foi homenageada
a produtora rural que obteve a
maior nota entre todas as mu-
lheres da competição. A ven-
cedora do Prêmio Mulher Des-
taque em Sustentabilidade foi
Maria Abadia Borges Santos,
de Ibiá, no Cerrado Mineiro.

O café produzido por ela
obteve 89,5 pontos no concur-
so. Com esta nota, ela também
ficou em primeiro lugar entre
todos os concorrentes da re-
gião, na categoria Café Natu-
ral.

“Temos a missão diária de
trabalhar para gerar renda, dig-
nidade e qualidade de vida para
o produtor mineiro. Quando
andamos pelo estado, percebe-
mos o poder transformador que
a extensão rural e o café têm.
As regiões produtoras de café
têm o IDH superior que a mé-
dia do estado”, afirmou o dire-
tor-presidente da Emater-MG,
Otávio Maia.

VENDA GARANTIDA
O café campeão estadual e

os primeiros e segundos luga-
res regionais já saem do con-
curso com a venda garantida
para a rede supermercado
Verdemar, de Belo Horizonte.

Serão adquiridas cinco sa-
cas de 60 quilos de cada pro-
dutor, que farão parte de uma
linha de cafés especiais, lançada
anualmente pela rede para ven-
da aos consumidores.

Os valores pagos pelo su-
permercado aos produtores são
bem acima do mercado, e va-
riam de R$ 3 mil e R$ 5 mil
por saca.

O 20º Concurso de Quali-
dade dos Cafés de Minas Ge-
rais é uma promoção do Go-
verno de Minas Gerais, por
meio da Emater-MG e Secre-
taria de Agricultura, Pecuária e
Abastecimento de Minas Gerais
(Seapa), em parceria com a
Universidade Federal de Lavras
(Ufla), Instituto Federal de
Educação, Ciência e Tecnolo-
gia do Sul de Minas e a Funda-
ção de Apoio ao Ensino, Pes-
quisa e Extensão (Faepe).

A competição tem patrocí-
nio do Sicoob Crediminas
e Companhia de Desenvolvi-
mento de Minas Gerais (Co-

demge), além do apoio do Su-
permercado Verdemar.

VENCEDORES
DO CONCURSO

Campeão Estadual: Mamé-
dio Martins dos Santos –
Sabará – 91,71 pontos

 
Cerrado Mineiro

Café Natural
1) Maria Abadia Guimarães

Borges Santos – Ibiá – 89,55
pontos

2) Mauro César Naimeg –
Patos de Minas – 87,77 pon-
tos

3) José Ricardo de Carva-
lho – Coromandel – 87,70 pon-
tos

Café Cereja Descascado/
Despolpado/Desmucilado

1) Jorge Fernando Naimeg
– Patos de Minas – 86,33 pon-
tos

 
Matas de Minas

 Café Natural
1) Mamédio Martins dos

Santos – Sabará – 91,71 pon-
tos

2) Tiago de Souza Alves –
Espera Feliz – 90,82 pontos

3) Gabriel Protasio de
Abreu – Espera Feliz – 89,94
pontos

Café Cereja Descascado/
Despolpado/Desmucilado

1) Pedro Júnior de Oliveira
– Manhuaçu – 90,75 pontos

2) Greciano Lacerda Moura
– Espera Feliz – 89,26 pontos

3) Altilina Evaristo Barbosa
Lacerda – Espera Feliz – 88,62
pontos

 
Sul de Minas

Café Natural
1) Luiz Fernando Vilas

Boas – Andradas – 91,46 pon-
tos

2) Tereza Maria de Almeida
– Bueno Brandão – 88,20 pon-
tos

3) Valdemar Roberto Bruni
– Delfinópolis – 87,34 pontos

Café Cereja Descascado/
Despolpado/Desmucilado

1) José Wagner Ribeiro
Junqueira - Carmo de Minas –
86,33 pontos

2) Maria Letícia Brás Re-
zende – Vargem Bonita – 86,00
pontos

FOTOS: Emater-MG / Divulgação

Venha se divertir conosco,
será uma manhã inteira de
muita música boa, com 12 gru-
pos musicais!!

André Cruvinel, Coral Alto
Astral, Coral UEK, Denes
Lima e Juarez, Lô Vieira,
Marquinho Minari e amigos,
Maurício e Xavier, Nelson
Duarte e amigos, Nenê e Gru-
po Recomeço, Rodrigo Reis e
Everaldo, Ronaldo Duarte e
amigos, Sam Bar, Wanda e
Rose e Zé Cruzado e Corsi.

A apresentação ficará por
conta de Kid Colorado.

Compareça e traga a sua
família!!

Você poderá contribuir
com instituições assistenciais,

como Asilo, Casa de Apoio,
Chácara Pedacinho do Céu,
Lar Pedacinho do Céu e
Obras Sociais Bezerra de
Menezes!!

Doe alimentos não perecí-
veis ou fraldas infantis (Tam.
G ou GG) e geriátricas (Tam.
XG).

Sábado, 16 de dezembro
9h às 13h
Praça da Matriz
Realização: Grupo de Vo-

luntários Unidos pelo Bem.

Apoio: Prefeitura Municipal.

“A caridade é a fonte de
todas as virtudes.”

Show especial
gratuito!
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Fernanda Melo, jornalista e
especialista em oratória, apre-
senta seu mais recente projeto
digital: o e-book "ABRA POR-
TAS EM 2024: 10 Dicas Pode-
rosas para Potencializar Sua
Oratória". Este é o segundo lan-
çamento da autora, buscando
oferecer um material embasado
para auxiliar aqueles que enfren-
tam desafios na comunicação
ou buscam aprimorar habilida-
des.

O e-book, do projeto Pen-
sa-mentoria, reflete a expertise
de Fernanda, atuando não ape-
nas como jornalista, mas tam-
bém como infoprodutora e
mentora de oratória. Sua dedi-
cação em explorar o universo
digital para disseminar conhe-
cimento ressalta a importância
de adaptar-se às demandas
contemporâneas, proporcio-
nando aos leitores uma experi-
ência enriquecedora.

"ABRA PORTAS EM 2024"

Jornalista
paraisense

especialista em
oratória lança

segundo e-book

promete oferecer 10 dicas po-
derosas, baseadas na vasta ex-
periência de Fernanda, visan-
do não apenas a superação de
desafios na comunicação, mas
também o desenvolvimento
contínuo das habilidades ora-
tórias. O livro digital surge
como uma ferramenta valiosa
para quem busca se destacar
em apresentações, entrevistas
e discursos, abrindo portas
para oportunidades pessoais e
profissionais.

Com uma abordagem prá-
tica e inspiradora, Fernanda
Melo consolida sua posição
como referência na área de ora-
tória, contribuindo significati-
vamente para o desenvolvi-
mento pessoal e profissional de
seus leitores e alunos.

O lançamento reforça seu
compromisso em compartilhar
conhecimento de qualidade e
impulsionar a capacidade de co-
municação em vários âmbitos.

Prefeitura Municipal de São Sebastião do Paraíso – MG. Processo de Lici-
tação nº 466/2023, Pregão n.º 086/2023, Presencial, Tipo menor preço,
sob o critério de julgamento menor preço global. Objeto: Registro de
preço para contratação de empresa na locação de caçambas estaci-
onárias para retirada de entulhos, com capacidade mínima de 04
m³ (4 metros cúbicos), para remoção de resíduos sólidos remanes-
cente da construção civil, incluindo serviços de colocação e retira-
da, por meio de utilização de caminhão poli guindaste, mão de
obra e descarte em local apropriado nos termos da legislação
ambiental, destinado a manutenção do Cemitério Municipal e das
obras a serem realizados pela Secretaria Municipal de Obras, com
execução parcelada, por um período 12 meses. A abertura será dia 27
de Dezembro de 2023, às 13:30 horas. O edital completo e as demais
informações relativas a presente licitação encontram-se à disposição no
site: www.ssparaiso.mg.gov.br e na Prefeitura Municipal, Gerência de Com-
pras e Licitações, na Praça Inês Ferreira Marcolini, nº 60, Lagoinha, nesta
cidade, fone (0xx35) 3539-7000 ou fone/fax (0xx35) 3539-7015, diaria-
mente das 09:00 as 16:30 horas, onde poderão ser lidos, examinados e
adquiridos. São Sebastião do Paraíso – MG, 12 de Dezembro de 2023.
FERNANDA CRISTINA PEREIRA– Pregoeira.

Prefeitura Municipal De São Sebastião Do Paraíso – MG. Processo de
Licitação nº 468/2023, Modalidade Pregão Presencial nº 089/2023,
Registro de Preços nº 051/2023. Objeto: Registro de preços para
futura e eventual contratação de empresas para fornecimento de
material odontológico de consumo e permanentes, a serem em-
pregados no atendimento de diversos setores, sendo eles: Equipes
de Saúde Bucal das Unidades de Saúde da Família, Centro de Espe-
cialidades Odontológicas, Plantão Odontológico na UPA e Posto de
Termópolis, (itens fracassados no prc 940/22) e itens para a
estruturação da USF Vila Mariana e Implantação das USFs Alvora-
da, Verona e São Sebastião, por um período de 12 meses. participa-
ção exclusiva MEs, EPPs E MEIs. A abertura será dia 27 de Dezembro
de 2023, às 8:30 horas. O edital completo e as demais informações
relativas a presente licitação encontram-se à disposição no site:
www.ssparaiso.mg.gov.br e na Prefeitura Municipal, Gerência de Compras e
Licitações, localizada na Av. dos Imigrantes, nº 100, piso superior, Bairro
Lagoinha, nesta cidade, fone (35) 3539-7015, diariamente das 9h às 16h30,
onde poderão ser lidos, examinados e adquiridos. São Sebastião do Paraíso
– MG, 12 de Dezembro de 2023. Fernanda Cristina Pereira – Pregoeira.

Prefeitura Municipal de São Sebastião do Paraíso – MG. Processo de Lici-
tação nº 482/2023 Pregão n.º 093/2023, Tipo menor preço, sob o critério
de julgamento menor preço por item. Objeto: Escolha da proposta mais
vantajosa para aquisição de 2 (dois) veículos para a Secretaria
Municipal de Desenvolvimento Social, com entrega imediata e
integral. licitação de livre participação. A abertura será dia 28 de
Dezembro de 2023, às 15 horas, na plataforma www.bbmnetlicitacoes.com.br.
O edital completo e as demais informações relativas a presente licitação
encontram-se à disposição nos sites: www.ssparaiso.mg.gov.br e
www.bbmnetlicitacoes.com.br e na Prefeitura Municipal, Gerência de Com-
pras e Licitações, na Praça Inês Ferreira Marcolini, nº 60, Lagoinha, nesta
cidade, fone (0xx35) 3539-7000 ou fone/fax (0xx35) 3539-7015, diaria-
mente das 09:00 as 16:30 horas, onde poderão ser lidos, examinados e
adquiridos. São Sebastião do Paraíso – MG, 12 de Dezembro de 2023.
FERNANDA CRISTINA PEREIRA– Pregoeira.

PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO SEBASTIÃO DO PARAÍSO – MG.
AVISO DE LICITAÇÃO.  Pregão Presencial nº 074/2023. Processo nº 409/
2023. Objeto: Contratação de empresa especializada e/ou pessoa física
para elaboração de projeto executivo elétrico geral e de sistema de proteção
contra descargas atmosféricas – SPDA referente à obra de reforma e restauro
da antiga estação da companhia de estradas de ferro Mogiana (Casa da
Cultura) que é um bem tombado pelo Município. Para tanto, deverá ser
utilizado os recursos do FUNPAC (Fundo Municipal do Patrimônio
Histórico), conforme autorização expressa, memorial descritivo, planilha
orçamentária e projeto anexos ao processo; exclusivo à participação de
ME, EPP ou MEI. A abertura será dia 28 de Dezembro de 2023, às 13
horas. O edital completo e as demais informações relativas a presente
licitação encontram-se à disposição no site: www.ssparaiso.mg.gov.br e na
Prefeitura Municipal, Gerência de Compras e Licitações, localizada na
Praça Inês Ferreira Marcolini, nº 60, piso superior, Bairro Lagoinha, nesta
cidade, fone (35) 3539-7015, diariamente das 9 h as 16h30min, onde
poderão ser lidos, examinados e adquiridos. São Sebastião do Paraíso – MG,
12 de Dezembro de 2023. Fernanda Cristina Pereira – Pregoeira.

Por Ralph Diniz

Está definido o primeiro
finalista da Série A da Taça
Paraíso. Na tarde de domin-
go, 10, o Itamarati Futebol Clu-
be derrotou o Termópolis Fu-
tebol Clube pelo placar de 3 a
2 em um jogo quente e emo-
cionante e segue vivo na bri-
ga pelo título do torneio de fu-
tebol amador.

Como tem acontecido des-
de o início do campeonato, as
arquibancadas do Estádio
Comendador João Alves (A.
A. Paraisense) receberam um
bom número de torcedores.
Dentro de campo, animados
com a possibilidade de jogar a
final Taça Paraíso, os jogado-
res das duas equipes não me-
diram esforços e, apesar do
calor, começaram a partida
com muita intensidade.

A equipe do Itamarati abriu
o placar logo no início do jogo,
aos seis minutos, depois que o
zagueiro João Everton, do
Termópolis, tentou cortar um
lançamento na intermediária,

mas pegou errado na bola e
acabou encobrindo o goleiro
Gabriel, que saia para fazer o
corte. Gol contra.

A falha defensiva, no en-
tanto, não pareceu abalar os
jogadores do Termópolis, que
seguiram no ataque. E, de tan-
to insistir, o empate veio aos
24 minutos, depois que o go-
leiro Dentinho derrubou o ata-
cante Murilo dentro da área.
Pênalti que o próprio camisa
7 converteu ao bater rasteiro
no canto direito do arqueiro
adversário.

O Termópolis, porém, so-
freu outro revés pouco tempo
depois de conseguir a igualda-
de. Aos 33 minutos da primei-
ra etapa, Alan aproveitou fa-
lha do goleiro, que não conse-
guiu segurar um cruzamento
rasteiro, e chutou para o fun-
do da rede adversária. O ata-
cante demonstrou seu poder
de decisão, marcando seu ter-
ceiro gol nas duas últimas par-
tidas do Itamarati.

No segundo tempo, com a
temperatura um pouco mais

amena, o Termópolis adian-
tou os seus meias em busca
do empate, enquanto o adver-
sário se armava para aprovei-
tar os contra-ataques. Aos 12
minutos, Diego cobrou um es-
canteio para área do Itama-
rati e, após um bate-rebate
dentro da pequena área, Ro-
binho igualou o placar mais
uma vez.

A partida continuou seguiu
bem disputada, com muita ve-
locidade. E tamanho esforço
fez com que Juliano Morais,
jogador do Termópolis, caísse
ao solo e ficasse desacorda-
do. A partida foi interrompida
e os atletas das duas equipes
se uniram para prestar socor-
ro ao colega. Após alguns mi-
nutos, uma ambulância do 2º
Pelotão do Corpo de Bombei-
ros chegou ao estádio e levou
Morais para a Unidade de
Pronto Atendimento – UPA.
Segundo informações, o joga-
dor sofreu uma queda de pres-
são devido a uma forte desi-
dratação. Ele passa bem.

Depois do susto, a partida

foi retomada, e quando todos
já imaginavam que a classifi-
cação para a final da Taça
Paraíso seria decidida nos
pênaltis, o Itamarati conseguiu
o terceiro gol aos 44 minutos
da etapa complementar, de-
pois que Nardinho foi puxado
dentro da área. Esquerda chu-
tou rasteiro no meio do gol.

Os últimos minutos da par-
tida se resumiram ao um jogo
de ataque contra defesa, com
Termópolis apostando todas as
fichas em um novo empate
para evitar a eliminação. O
Itamarati, porém, soube con-
trolar o ímpeto adversário até
o apito final do árbitro, que
veio aos 53 minutos.

Classificado, o Itamarati
aguarda a definição do jogo
entre Juventude e Mocoqui-
nha, que aconteceu na noite
desta terça-feira, 12, no Está-
dio 1º de Maio. A partida não
foi concluída até o fechamen-
to desta edição. A grande fi-
nal da Série A da Taça Paraí-
so acontece no próximo do-
mingo, 17.

Itamarati F.C. é finalista
da Taça Paraíso

O XIX Campeonato de
Masters 50 terá a sua partida
final neste sábado, dia 16, às
16 horas no Estádio Dr. Joa-
quim Ferreira Gonçalves (1.º
de Maio), quando Associação
Atlética Paraisense e Oriente
Futebol Clube, de Passos dis-
putam o troféu Juarez Furta-
do.

O campeonato que teve ro-
dada inicial no dia 23 de setem-
bro, é promovido por José

Roberto Gonçalves. Anualmen-
te o troféu disputado pelas
equipes leva o nome de des-
portista que tem ou teve atua-
ção importante, seja como atle-
ta, dirigente, ou que exerce ou
exerceu atividade destacada no
futebol em São Sebastião do
Paraíso.

Nesta versão 2023, o ho-
menageado é Juarez Furtado,
natural de Minduri, que veio
para São Sebastião do Paraíso

como bancário no Banco Co-
mércio e Indústria de Minas
Gerais. Fixou-se na cidade
onde constituiu sua família.
Posteriormente foi funcionário
municipal. O botafoguense
Juarez Furtado teve participa-
ção ativa no esporte amador em
Paraíso.

Até a penúltima partida, ar-
tilharia do campeonato estava
Gambola da A.A.Paraisense, e
Nardão, do Oriente, ambos

com 10 gols. Goleiro menos
vazado, Marquinho da A.A.P
com cinco gols seguido por
João Paulo do Oriente F.C. com
seis gols.

A entrada para a partida
deste sábado, dia 16, será um
quilo de alimento não perecí-
vel, que conforme informa o
organizador do evento, o que
for arrecadado será destina-
do para entidades assistenci-
ais.

A.A.Paraisense e Oriente F.C.
de Passos disputam a final do
XIX Campeonato Masters 50

Equipe conseguiu segurar o ímpeto do Termópolis F.C., venceu o
adversário por 3 a 2, e agora aguarda o vencedor de Juventude e Mocoquinha

Itamarati continua demonstrando bom futebol e vai brigar pelo título da Série A deste ano

Divulgação
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Da Redação.

O condutor de um Fiat
Palio foi preso flagrante na
manhã desta terça-feira
(12) em São Sebastião do
Paraíso suspeito do tráfico
de drogas. No veículo, po-
liciais militares encontra-
ram grande quantidade de
drogas.

A Polícia Militar realiza-
va patrulhamento nas pro-
ximidades da Rodovia
Pedro Cerize a LMG 386
quando visualizaram dois
veículos estacionados próxi-
mo ao um clube de campo,
um GM Corsa e um Fiat
Uno, em atitude suspeita.

Ao avistarem o Tático
Móvel os condutores acio-
naram os veículos. O GM
adentrou em São Sebastião

Homem é preso
em Paraíso com

25 tabletes
e maconha

do Paraíso e não foi inter-
ceptado pelos policiais. O
condutor do Fiat Uno, um
homem de 30 anos, residen-
te em São José da Bela Vis-
ta foi abordado. No interior
do veículo foram encontra-
dos 12 tabletes de maconha,
e segundo informações, ao
lado onde estava estaciona-
do, próximo a um arbusto,
estavam mais 13 tabletes.

Os entorpecentes, con-
forme disse o condutor do
Fiat Palio, foram recebidos
por ele próximo a Franca
para serem entregues ao
condutor do

GM Corsa em Paraíso.
O suspeito foi conduzido

para a Delegacia da Polícia
Civil, juntamente com as
drogas e o veículo apreen-
didos.

Por Ralph Diniz

A 2ª Delegacia Regional de
Polícia Civil de São Sebastião
do Paraíso investiga um furto
cometido contra uma loja de
roupas da cidade no final de
novembro. Na ocasião, la-
drões invadiram o estabeleci-
mento e levaram cerca de R$
11 mil em mercadorias. Os
suspeitos ainda não foram pre-
sos.

Na madrugada do dia 27

Polícia Civil investiga furto à
loja no centro de Paraíso

Ladrões invadiram estabelecimento comercial na rua Pimenta de Pádua
e levaram mais de R$ 11 mil em roupas. Crime ocorreu no final de novembro

de novembro, indivíduos inva-
diram a loja situada à rua Pi-
menta de Pádua pela janela do
banheiro do estabelecimento.
Os criminosos levaram 50 ca-
misetas, 40 calças e bermu-
das masculinas, 30 calças e
bermudas femininas e 30 pe-
ças de roupas de academia.
As mercadorias furtadas es-
tão avaliadas em R$ 11 mil.
Além disso, um notebook tam-
bém foi furtado.

Segundo informações, a
proprietária da loja chegou à

loja na manhã seguinte para
dar início ao dia de trabalho,
quando percebeu o desapare-
cimento de diversas peças de
roupas. Notou que vitrô do
banheiro estava completa-
mente arrombado. Diante dos
fatos, a vítima acionou o 43º
Batalhão de Polícia Militar e
registrou a ocorrência. Um
patrulhamento na região foi
realizado, contudo, nenhum
suspeito foi identificado.

Tiago Bordini, delegado
responsável pela 2ª Delegacia

Regional de Polícia Civil, re-
lata que o caso de furto ao
estabelecimento comercial
está sendo investigado e que
já existem pistas sobre a au-
toria do crime. Entretanto,
conforme explica, as informa-
ções são mantidas em sigilo
para não atrapalhar o anda-
mento dos trabalhos policiais.
“Estamos trabalhando com as
informações que já temos e
indo atrás de outras que vão
nos ajudar a resolver esse
caso”, completa Bordini.

Neste dia 7 de dezembro, o
salão nobre da Unifor recebeu
o 2º Seminário de Governança
para o Turismo, realizado pela
Alago (Associação dos Muni-
cípios do Lago de Furnas) em
parceria com o Sebrae, BDMG,
Prefeitura de Formiga, Unifor
- MG e Circuito Turístico Gru-
tas e Mar de Minas.

O evento contou com a par-
ticipação dos secretários mu-
nicipais de turismo dos 52 mu-
nicípios no entorno do Lago de
Furnas e teve como destaque
a proposta de unificar a região
do Lago de Furnas como um
destino turístico coeso, se-
guindo modelos de sucesso no
Brasil e no exterior. Em um
destino turístico os municípi-
os atuam em parceria efeti-
va, atraindo visitantes devido às
suas características, atrações e
recursos que oferece.

Na abertura do evento,
Iza Menezes, presidente da Ala-
go e prefeita de Nepomuceno,
enfatizou a importância da co-
operação entre a Alago e o Se-
brae para promover o desen-
volvimento territorial e fortale-
cer as instâncias de governança
na região. “Hoje é um momen-
to especial e marca a entrega
oficial da consolidação e entre-
ga de resultados do projeto de
desenvolvimento territorial do
Lago de Furnas, fruto de par-
ceria entre a Alago e o Sebrae.
Estamos tornando pública mais
esta conquista, compartilhan-

Seminário da Alago discute
cooperação para tornar Lago de
Furnas destino turístico nacional
Evento marcou a entrega do projeto de cooperação entre Alago e Sebrae e destaca a
importância da sustentabilidade e governança para o turismo no ”Mar de Minas”

do com todos esta cooperação,
que tem por objetivo a execu-
ção do projeto “Lago de Furnas:
Desenvolvimento do Turismo
em seu Entorno”, para promo-
ver o desenvolvimento territo-
rial, o fortalecimento das ins-
tâncias de Governança e o posi-
cionamento dos destinos turís-
ticos da região do Lago de Fur-
nas, criando um ambiente fa-
vorável para os pequenos
negócios e bem estar das co-
munidades”, disse Iza

Anfitrião do evento, Eugê-
nio Vilela Junior, prefeito de
Formiga, celebrou a realização
do seminário da Alago na cida-
de e destacou a relevância da
presença do BDMG e Sebrae
para impulsionar os pequenos
negócios locais, e agradeceu
a Unifor pela parceria. 

Os representantes do BD-
MG, Rômulo Martins (diretor
executivo) e Dalmo Ribeiro
(Secretário Executivo), apre-
sentaram as operações dispo-
níveis para municípios e micro
e pequenas empresas, desta-
cando o Fungetur como um
produto específico para impul-
sionar o turismo na região do
Lago de Furnas.

Tereza Lemos, presidente
eleita da Fecitur – Federação
dos Circuitos Turísticos de Mi-
nas Gerais e dirigente da IGR
Montanhas Cafeeiras, resumiu
o evento como um momento
de reforçar as conexões para
alavancar o setor turístico,

enfatizando a importância do
turismo sustentável como ge-
rador de emprego e renda para
as comunidades. ”Aqui hoje
estamos conectando os Con-
selhos de Turismo, os Circui-
tos Turísticos e a Alago, com
os diversos parceiros, focados
no desenvolvimento sustentá-
vel”. Experiente no setor, Te-
reza enfatizou as imensas
potencialidades do lago e apon-
tou desafios a serem superados
em direção a um turismo forte
e sustentável, que promova
bem estar, emprego e renda
para as comunidades. 

Angelo Junior Tiradentes e
Gabriel Bernardes de Castro
Cardoso, sócios da AG Produ-
ções, apresentaram o Festival
Mineiridades como um case de
sucesso, destacando seu im-
pacto positivo na gastronomia,
cultura e arte na região. A pro-
posta é levar o projeto para as
demais localidades no entorno
do Lago.

O reitor do Unifor - MG,
professor Marcos Leão, enfati-
zou a relevância do evento e o
comprometimento da institui-
ção com o crescimento e de-
senvolvimento de Formiga
e do entorno do Lago de Fur-
nas.

Fernanda Cunha, gestora
do Circuito Grutas e Mar de
Minas, destacou a potenciali-
dade do Lago de Furnas para
o turismo e a importância de
fortalecer as instâncias de

gover-nança na região. A diri-
gente disse ainda que o turis-
mo não é só lazer, mas sim
uma indústria que promove um
impacto econômico importan-
te com forte geração de em-
prego de renda, e de forma
sustentável. “Turismo sem
sustentabilidade não funcio-
na”, pontuou.

O secretário executivo da
Alago, Fausto Costa, ressaltou
a importância de compreender
tanto as potencialidades quan-
to os desafios para buscar so-
luções conjuntas na região.
”Temos que juntar as boas
energias, conhecer nossas
potencialidades a fundo, como
também ter ideia clara dos de-
safios, para que possamos pen-
sar junto e se ajudar na busca
de soluções”, pontou.

Durante o evento, foram
homenageados o reitor da Uni-
for – Centro Universitário de
Formiga, professor Marcos
Leão; o advogado e empreen-
dedor José Afonso Mourthé de
Alencar, fundador do Balneário
Funastur; e o jornalista Paulo
Roberto Coelho da Rocha, de-
fensor das questões ambientais
e do uso múltiplo das águas de
Furnas.

O encerramento do evento
foi marcado por um festival
gastronômico que destacou a
produção regional associada ao
turismo, ressaltando a alta qua-
lidade dos produtos da charcu-
taria local.

FOTOS: Divulgação

Por Ralph Diniz

Um homem foi assassina-
do, com três tiros na cabeça,
pelo ex-cunhado na tarde de
terça-feira, 12, em São Sebas-
tião do Paraíso. Segundo in-
formações, a vítima, de 41
anos, identificado como Saullo
Matheus de Souza, não teria
aceitado o fim do relaciona-
mento e passou a ameaçar a
irmã do autor. O crime ocor-

reu dentro de um escritório de
advocacia.

Por volta das 14h, o autor,
de 34 anos, foi até o escritó-
rio onde o ex-cunhado esta-
va, no bairro Rosentina e,
depois de uma discussão, efe-
tuou três disparos contra a
vítima. Segundo informações
obtidas pela reportagem do
Jornal do Sudoeste, o ho-
mem estava indignado com o
fato de sua irmã ter sido

ameaçada pelo ex-marido. A
mulher, inclusive, tinha ido à
4ª Delegacia Regional de
Polícia Civil naquela manhã
para solicitar uma medida
protetiva contra o ex-compa-
nheiro.

Logo após assassinar o ex-
cunhado, o autor, que traba-
lha como vigilante no fórum de
Paraíso, e que, por isso, pos-
sui porte de armas, pegou sua
moto, se dirigiu à 4ª Delega-

cia Regional e confessou o
crime. Ele foi preso e sua
arma apreendida.

Apurações iniciais dão
conta que o relacionamento da
vítima com a irmã do autor era
conturbado. “A relação era
considerada tóxica, e o autor
teria ameaçado a irmã e a fa-
mília dela após ela iniciar o
processo de separação”, com-
pleta o delegado regional
Tiago Bordini.

Vigilante mata cunhado a tiros
em Paraíso e se entrega à polícia

Vítima não teria aceitado fim de relacionamento e ameaçava a ex-mulher; autor se entrega à polícia

Ainda de acordo com o
delegado, o irmão da mulher
aparentava ter chegado ao
seu limite emocional diante
da situação e, em um ato de
extrema violência, acabou
tirando a vida do ex-cunha-
do.

A Polícia Civil passou a
tarde e o início da noite co-
letando evidências e infor-
mações adicionais, incluin-
do telefones, arma e muni-

ções. Além disso, familia-
res do autor e vítima devem
ser ouvidos nos próximos
dias.

A Perícia Técnica, o Cor-
po de Bombeiros e Polícia
Militar estiveram no local do
crime para os trabalhos de
praxe. O corpo do homem foi
levado para a necropsia no
IML de Paraíso e deve ser
sepultado na manhã desta
quarta-feira, 13.
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AÇO CHINÊS PREOCUPA SETOR INDUSTRIAL
A Usiminas alerta sobre a situação crítica causada pelas

importações de aço chinês, que têm impactado considera-
velmente o setor industrial brasileiro. “O aumento das im-
portações em 50%, principalmente do aço proveniente da
China, está devastando a indústria do país e afetando toda a
cadeia de produção industrial. Diante de uma concorrência
desleal, pretendemos realizar o desligamento do Alto-Forno
1 da Usina de Ipatinga, além de revisar nosso modelo de
gestão, com forte foco nas atividades operacionais”, expli-
cou o presidente da Usiminas, Marcelo Chara, em coletiva à
imprensa na segunda-feira, 11. (Jornal Classivale – Ipatinga)

https://www.jornaldosvales.com.br/noticia/44699/
importacao-de-aco-da-china-esta-devastando-a-industria-
do-pais-diz-presidente-da-usiminas-marcelo-chara

‘ART VIVA’ ABERTA ATÉ SEXTA
O Atelier de Arte Maria José Boaventura está realizando

desde segunda-feira, dia 4, a exposição “Art Viva”. A mos-
tra, que reúne mais de 200 obras de 35 alunos da artista
plástica Maria José Boaventura, ficará aberta ao público até
o dia 15 de dezembro em Formiga. Conforme divulgou a
artista, essa exposição ocorre anualmente, mas com a che-
gada da pandemia ficou suspensa. Agora voltou e é a primei-
ra exposição pós-pandemia. Interessados em conhecer os
trabalhos de pintura podem visitar a exposição de 9h30 as
17h30, no Atelier de Arte Maria José Boaventura, que fica na
Rua Sete de Setembro, 02, no Centro. (O Pergaminho –
Formiga)

https://www.opergaminho.com.br/art-viva-ficara-aberta-
ao-publico-ate-o-dia-15-de-dezembro

RODOVIA VIÇOSA/LAFAIETE ENTRE AS PIORES
Na última pesquisa da Confederação Nacional do Trans-

porte (CNT), a MG-482, no trecho entre Viçosa e Conse-
lheiro Lafaiete, foi classificada como ruim, ocupando a últi-
ma colocação entre as estradas da Zona da Mata e Campo
das Vertentes que também foram avaliadas no estudo. Os
dados da pesquisa foram coletados por 20 equipes. Elas sa-
íram de 12 capitais do país e avaliaram 111.502 quilômetros
em 32 dias. Na região, as rodovias MG-482, entre Espera
Feliz e Fervedouro; MG-365, de Ubá até Mercês e MG-120,
entre Capelinha e Leopoldina, também receberam a classifi-
cação “ruim” de pavimento, sinalização e da geometria da
via. (Folha da Mata – Viçosa)

https://www.folhadamata.com.br/minas/noticias/rodovia-
entre-vicosa-e-lafaiete-e-uma-das-piores-de-mg-mostra-estu-
do

HOMENS SÃO MAIORIA ENTRE INFECTADOS
A maioria dos pacientes com HIV em Passos é formada

por homens com idade entre 21 e 60 anos. Segundo infor-
mações do Ambulatório Escola de Especialidades (Ambes),
164 dos 256 moradores do município infectados pelo vírus
são homens, o que corresponde a pouco mais de dois terços
(64,1%) e 92 são mulheres (35,9%). O ambulatório tem 614
pacientes infectados com o vírus cadastrados na região.
(Folha da Manhã – Passos)

https://clicfolha.com.br/dois-tercos-dos-pacientes-com-
hiv-em-passos-sao-homens-aponta-ambes/

BICICROSS DE POÇOS GANHA COMPETIÇÃO
O Bicicross Poços Clube viu seus talentosos atletas des-

tacarem-se recentemente em duas importantes competições
de BMX realizadas em Santiago, no Chile, nos dias 09 e 10
de dezembro. No primeiro dia de competição, no sábado, os
representantes do clube conquistaram posições de destaque,
com Gabriela Camargo e Bruno Cogo alcançando o primeiro
lugar em suas categorias. Guilherme Ribeiro garantiu o ter-
ceiro lugar, enquanto Mateus Lobo e Augusto Brandão tam-
bém se destacaram, conquistando a sexta e quarta posição,
respectivamente. No segundo dia de competição, no domin-
go, a equipe do Bicicross Poços Clube manteve o ritmo.
(Jornal Mantiqueira – Poços de Caldas)

https://www.jornalmantiqueira.com.br/2023/12/12/atle-
tas-do-bicicross-pocos-clube-brilham-nas-competicoes-inter-
nacionais-no-chile/

RESTAURAÇÃO DO BENJAMIM TEM PROPOSTA
O Ministério de Minas e Energia apresentou, na semana

passada, proposta para a restauração do barco a vapor Ben-
jamin Guimarães, patrimônio histórico tombado pelo Estado
de Minas Gerais. A embarcação é do município de Pirapora,
cujo projeto de restauração tem investimento de aproxima-
damente R$ 2,3 milhões. A proposta foi realizada no âmbito
do Programa de Revitalização dos Recursos Hídricos das
Bacias dos Rios São Francisco e Parnaíba, instituído pela
Lei 14.182/2021, cujo Comitê Gestor foi definido pelo De-
creto nº 10.838/2021. O barco está com casco aberto e sem
condições de flutuação. Em caso de cheia do Rio São Fran-
cisco, o patrimônio pode ser danificado. (Jornal de Notíci-
as – Montes Claros)

https://novojornaldenoticias.com/noticias/governo-fede-
ral-apresenta-proposta-para-restauracao/

ITAMONTE EXPÕE TRADIÇÃO DA LÃ
A secretaria de Educação e Cultura de Itamonte está rea-

lizando a exposição “Retomada da tradição da lã: da tosa à
tecelagem”, em parceria com a Cooperativa “Mulheres Ru-
rais da Montanha”, do bairro Campo Redondo. A exposição
poderá ser visitada até dia 17 de dezembro na Casa da Cultu-
ra Liberato Torino. Na abertura da exposição, os convidados
tiveram a chance de acompanhar de perto todo o processo
produtivo da cooperativa até o produto final. No local belos
tapetes, colchas, vestuários e muito mais são possíveis de
serem apreciados e até mesmo adquiridos. (Jornal Panora-
ma – São Lourenço)

https://jornalpanoramaminas.com.br/inaugurada-a-
exposicao-retomada-da-tradicao-da-la-da-tosa-a-tecelagem-
na-casa-da-cultura-liberato-torino-em-itamonte

A Matemática, como defi-
ne os dicionários, é a ciência
das grandezas, das quantidades
e dos números. Utilizada pelos
homens há milhares de anos, é
essencial para as áreas cientí-
ficas e engenharias. Mas, não
se limita a tais campos: a Ma-
temática está em todo lugar.
Desde os objetos, obras de arte,
carros, celulares e computado-
res, tanto na construção da
sociedade como na forma que
o mundo é compreendido. Isso
porque, o pensamento mate-
mático é necessário para enten-
der e desvendar padrões natu-
rais, paisagens e espécies da
natureza - inclusive a humana
- até o ritmo que nossos pés
tocam o solo, tudo depende
dela, como se a própria natu-
reza se comunicasse usando
essa linguagem universal. Já
dizia Galileu Galilei: “O univer-
so está escrito em linguagem
matemática.”

Para mostrar o extenso e
incrível universo das possibili-
dades matemáticas, foi ideali-
zada pela professora Rosângela
Gonçalves Barros, juntamente
com as turmas do 8º e 9º anos
vespertino da Escola Municipal
Ibrantina Amaral, uma feira de
conhecimentos, norteada, prin-
cipalmente, pela contextualiza-
ção da Matemática nos diver-
sos conteúdos, para formar o
cidadão, como também, valo-
rizar a relação ensino aprendi-
zagem e o desenvolvimento da
capacidade dos dicentes para
a aplicação de métodos cientí-
ficos e resolução de proble-
mas.

O ponto de partida, foi ex-
plorar o trabalho de Júlio César
de Mello e Souza, mais conhe-
cido como Malba Tahan e atra-
vés de sua biografia e da leitu-
ra do livro “O homem que cal-
culava”, de sua autoria, os alu-
nos começaram a perceber a
Matemática de uma forma mais
leve e interessante. Para viven-
ciar na prática, o estudo em sala
de aula, foi realizada uma ex-
cursão à USP de São Paulo para
uma visita ao evento “Virada

Malba Tahan” promovido pela
universidade em comemoração
ao dia da Matemática, 6/5 (data
de aniversário de Júlio César)”
salienta a professora Rosângela.

Nesse evento os alunos pu-
deram ver mais de perto a fas-
cinação que a Matemática pode
causar quando tratada de uma
forma mais leve e lúdica.

A partir daí foi proposto aos
alunos que se dividissem em
grupos para descobrir um pou-
co mais sobre a história da Ma-
temática, seus filósofos e suas
filosofias. Com o estudo con-
cluído, as atividades foram di-
vididas da seguinte maneira: a
turma do 8º ano iniciou os tra-
balhos contando a história da
Matemática, desde o surgimen-
to dos primeiros símbolos de
registros numéricos, os primei-
ros sistemas de numeração:
babilônico, egípcio, romanos,
a evolução dos algarismos
indo-arábicos e o nosso siste-
ma de numeração até a chega-
da de Arquimedes conhecido
como “Pai da Geometria”.

Nessa mostra, também tra-
riam para os colegas tudo o
que aprenderam sobre o Pro-
fessor Júlio Cesar e seus desa-
fios, bem como a importância
dos números primos, desven-
dado por Arquimedes, na crip-

tografia e senhas de segurança
muito utilizadas nos sistemas
de informação. Já os alunos do
9º ano, dariam continuidade à
mostra trazendo a história e as
contribuições matemáticas de
grande importância ainda hoje
de filósofos como Platão (sóli-
dos platônicos), Talles de Mileto
(Teorema de Tales) e Pitágoras
de Samos (Teorema de Pitágo-
ras).

Além de compreenderem a
construção desses teoremas à
época em que foram pensados,
puderam perceber a importân-
cia deles até hoje. Ainda nesse
contexto, trouxeram a história
da evolução dos sistemas de
medidas bem como uma mos-
tra de instrumentos de medi-
das usados no passado como
a ampulheta e o relógio de sol.
Demonstraram medidas como
partes do corpo do rei (pés, bra-
ça, côvado, palmo...). E para
não deixar o lúdico de fora tam-
bém trouxeram a Mágica da
Matemática em brincadeiras
demonstrando que esse con-
teúdo é repleto de magia e fas-
cinação.

A feira de conhecimentos
foi realizada em duas edições,
sendo a primeira no turno ves-
pertino dia 16/11/2023 e no tur-
no matutino no dia 01/12/2023

PROJETO:
“Um rolê pela matemática”

e contou com a participação
dos alunos do 3º ano vesperti-
no da professora Elane Silva de
Oliveira e dos alunos do 7º ano
vespertino com o professor
Pedro Dutra da Silva Júnior. A
turma do 3º ano contou a his-
tória do Tangran, um quebra-
cabeça chinês, muito usado nas
aulas de Matemática, é uma
excelente ferramenta para de-
senvolver o raciocínio lógico e
a criatividade.

Brincar com ele, exercita o
pensamento rápido, cultiva as
boas ideias e, principalmente,
a paciência. Foi com esta pro-
posta, que os alunos desenvol-
veram, nas aulas, o trabalho
com o Tangran, conhecendo
suas formas geométricas,
usando a imaginação para cons-
truir novas formas. Já os alu-
nos do 7º ano, apresentaram
uma planta e uma maquete da
escola, utilizando materiais
recicláveis, demonstrando na
prática o estudo realizado em
Geometria: figuras planas, área,
perímetro, volume cúbico, tri-
ângulo e circunferência.

A exposição foi aberta a co-
munidade e foi engrandecida
com a presença das famílias,
dos alunos, professoras e co-
ordenadora da Escola São José,
dos professores e alunos do
Centro Educacional “Alcides de
Paula Braga” de Monte Santo
de Minas, e das assessoras pe-
dagógicas Lívia Passos e Elenir
Novaes representando a Secre-
taria Municipal de Educação.

De acordo com a professo-
ra Rosângela, através dos tra-
balhos desenvolvidos, os estu-
dantes tiveram maior chance
de ampliar seus raciocínios,
rever suas concepções e supe-
rar suas dificuldades. Passaram
a perceber a Matemática como
uma construção sócio-históri-
ca, impregnada de valores que
influenciaram e influenciam a
vida humana, aprenderam a va-
lorizar a criação do saber de
forma ampla e diversificada e
a entender a evolução da natu-
reza criativa, humana e estéti-
ca da Matemática.

AVISO DE LICITAÇÃO
Prefeitura Municipal de São Tomás de Aquino – MG. Processo de Licitação,
modalidade Pregão Eletrônico n.º 010/2023, Tipo Menor Preço por lote,
Objeto: “Aquisição de mobiliário e equipamentos conforme
Resoluções e Emenda parlamentar à Prefeitura Municipal de São
Tomás de Aquino”. A abertura, será dia 29 de dezembro de 2023 às 08:30
horas na Plataforma de Licitações AMM Licita (www.ammlicita.org.br).
- O edital completo e as demais informações relativas às licitações
encontram-se à disposição dos interessados no site www.staquino.mg.gov.br,
na Plataforma de Licitações AMM Licita (www.ammlicita.org.br) e na
Prefeitura Municipal, Departamento de Compras e Licitações, na Rua Alves
de Figueiredo, n.º 393, Centro, nesta cidade, fone (35) 3535 – 1500,
diariamente das 08:00 às 11:00 e das 13:00 às 16:00 horas, onde poderão
ser lidos, examinados e adquiridos. São Tomás de Aquino – MG, 12 de
dezembro de 2023. Daniel Ferreira da Silva – Prefeito Municipal.
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Fechamento: Terça-feira, 15 horas Número: 1944

IMÓVEIS

• VENDO - CAMPO ALE-
GRE R$ 400 mil, Chácara
com 2200m², Casa 2 quar-
tos - sala - cozinha  - ba-
nheiro - varanda. Rua
Pequis (regularizada e
registrada). Aceito carro
ou casa menor valor.
Traar (35) 99270-1575

• VENDE-SE CASA
TODA REFORMADA: com
sala, cozinha, banheiro, 2
dormitórios, garagem p/
2 carros com portão au-
tomático, quintal com
área de lazer na rua Cea-
rá 215 - Vila Helena. Tels:
(19) 99234-7410 e (19)
98177-9811.

• TROCO, TERRENO
COM AREA VERDE
4950M²: com escritura e
registro à 2,5km da Rodo-
viária de São Sebastião do
Paraíso, sendo 90mts de
testada declive para os
fundos com 55 MTS de
comprimento. 3 chácaras
juntas  próximo ao centro
urbano, podendo utilizar
para (criações de vaca lei-
teira e outros) Aceito tro-
ca por veículo 1.0,  4 por-
tas, acima de  2020 minha
preferência. Negociar com
Carlos wtsp 31 99470-
4220

• VENDO CASA EM
FRANCA: Terreno de
312m2, Parte alta do Eden
(perto do Fórum e Unesp)
3 quartos, 1 suíte c/, Armá-
rios modulados, 3 banhei-
ros, Sala de estar ampla,

Sala de jantar, Cozinha,
Piso de madeira na sala e
quartos, Área de serviço,
Garagem c/ 2 portões eletr.
p/ 5 carros, Jardins, Pisci-
na com spa, led, cascata e
aquecimento solar. Área
gourmet  dispensa, Sistema
de segurança c/ cerca,
alarme monitorado e 8
câmeras. Valor 750.000,00.
Estudo troca por casa de
menor valor em Paraíso. Tel
16-98139-1384

• TERRENO: situado
loteamento Jardim Vitó-
ria II rua Vereador Alfredo
Ribeiro, ao lado do Jar-
dim Bernadete, medindo
11,33 metros de frente
por 24,30 metros de late-
ral, (293,18 m²). Tratar
(35) 98429-66229

• VENDE-SE CASA
NOVA EM LOCALIZAÇÃO
PRIVILEGIADA: Rua João
do Nino 265, bairro Califor-
nia Garden, com 160m2 de
area cons-truida, garagem
para 2 carros, sala, copa/
cozinha ampla, 3 quartos,
2 banheiros, lavanderia,
quintal. Tratar direto com
proprietário 99937-8502.

• APARTAMENTO NO
CENTRO: aluga-se com dois
quartos, dois banheiros sen-
do um suíte, duas salas
grandes, uma cozinha e uma
área de serviço. Rua Pimen-
ta de Pádua 1.418, em cima
da Akatone Modas. Valor R$
1.200,00. Fone: 3531-4057
é 99217-1591

• FAÇO FRETE DE SAVEIRO:
Tratar 99112-7972

• ACOMPANHANTE HOS-
PITALAR E CUIDADORA:
com experiência e refe-
rências, nos finais de se-
mana,  Regina Miranda,
tratar 99971-7096 zap

• ACOMPANHANTE HOSPI-
TALAR, CUIDADORA/CRI-

ANÇAS e DIARISTA: com ex-
periência e referências,
Regislaine, tratar pelo fone
99931-7383 zap

• CUIDADORA DE IDOSOS:
Tem ótimas referências e ex-
periência. Com mais de 10
anos neste importante traba-
lho Social e Humanitário.
Cidinha fone 99917-4260 du-
rante a noite ou dia.

OPORTUNIDADES

VEÍCULOS

FORD/KA: FLEX - 1.0: 2012 - PRETO, CONSERVADO, DOCUMEN-
TOS OK, DIREÇÃO HIDRÁULICA, 2 PORTAS, R$ 22.500,00. CON-
TATO: 98811-1806 (ZAP)

IMÓVEIS
Corretor Alziro Freitas de Camargo

Creci 14167
(Vivo 35-9.9915-1593)  -  (Claro 35-9.8417-3949) (TIM  35-9.9157-3385 - Whatsapp)

PREÇOS LOTES
R$ 1.200.000 Área comercial, localizada em avenida com grande

movimento, 2020m2
R$ 55 mil Terr Jd Hortensias, 200m2, esquina, topografia boa, rua

asfaltada
R$ 65 mil Terreno Jd Diamantina 160m2, dois lados murados, rua

asfaltada
R$ 85 mil Terreno Bairro Rosentina, 250m2, murado dos lados e

fundo
R$ 90 mil Terreno São Judas, 250m2
R$ 130 mil Terreno Jd  de Versalhes, 250m2
R$ 115 mil Terreno California Garden, 250m2, alicerce de muros

prontos
R$ 150 mil Terreno 250m2 em Av comercial, todo murado

PREÇOS R U R A I S
R$ 85 mil Chácara Cond Cachoeira, vazia, 2250m2, com escritura.
R$ 220 mil Chácara Cond Campo Alegre, 2250m2,
R$ 270 mil Chácara Cond Cachoeira, casa com 02 qtos, sala,

cozinha, banheiro, árvores frutíferas, área de 2.250,00m2
R$ 280 mil Sítio em Monte Santo de Minas, 1,5 alqueires, casa

simples, 03 açudes, rio nos fundos, formado em pasto,
topografia plana

R$ 300 mil Sítio em Monte Santo de Minas, 1,8 alqueires, formado
em café

R$ 480 mil Chácara Cond Cachoeira, casa com 03 qtos (suíte), sala,
cozinha, banheiro social, varandas, árvores frutíferas,
área de 2.600,00m2

R$ 550 mil Sítio 5+l/4 alqueires, casa simples, energia, água de mina,
pasto

R$ 600 mil Sítio 7 alqueires, plano, bom de água, energia elétrica
passa na propriedade, formado em brachiarão,  pode
plantar café

1,3 Milhões Sítio 10 Alqueires, estrada p/Jacuí, água, energ.elétrica,
casa boa, casa de caseiro,  barracão, tuia.

1,4 Milhões Sítio 5,8 Alqueires, estrada p/São Tomás de Aquino, terra
de cultura vermelha, água de mina, energ.elétrica, casa
sede boa, área de churrasco, casa de caseiro,  pomar,
terreirão,  barracão, tuia, feito CAR.

APARTAMENTOS
PREÇOS RESIDÊNCIAS
R$ 70mil* Edícula Village Paraiso, 01 Qto, 01 Banh, 01 cozinha com

fogão à lenha, terreno 200m2, preço R$ 70mil + 110
prestações R$ 536,00 fixas

R$ 80 mil Casa Res Santa Tereza, 03 qtos, sala, cozinha, 02
banheiro, lote 180m2

R$ 135 mil Casa Bairro Santa Tereza, 02 qtos, 02 salas, cozinha,
banheiro, garagem e lavanderia cobertas.

R$ 140 mil Casa Lot São Sebastião, 02 qtos, sala, cozinha, banheiro
social,  lavanderia COB, terreno 180m2, espaço p/
garagem

R$ 160 mil Bairro Diamantina, 02 dormit, sala, cozinha, banh soc,
lavand.cob, garagem COB,

R$ 200 mil Casas Bairro São Judas, 03 residências independentes.
R$ 200 mil Casa Vila Operária, 02 quartos, sala e copa conjugados,

cozinha, banheiro, lavand coberta, garagem 02 autos cob.
R$ 210 mil Casa Bairro Santa Tereza, 02 qtos, sala, cozinha,

banheiro interno e exter,  garagem e lavanderia cobertos.
R$ 235 mil Casa São José II, 02 qtos, sala, cozinha, banh.social,

garagem 02 autos cobertos, lavanderia, área coberta nos
fundos com cômodo e banheiro.

R$ 250 mil Casa Bairro Santa Tereza, 04 qtos (01 suíte), sala,
cozinha, banh.social, garagem e lavanderia coberta,
edícula, terreno 250m2

R$ 270 mil CasaSão Judas, 03 qtos (suíte), sala, cozinha, banh.social,
garagem e lavanderia cob

R$ 320 mil Casa Nova Bairro Santa Tereza, 03 qtos (suíte), sala,
cozinha, banheiro soc,  garagem e  lavanderia cob,

R$ 380 mil Casa no centro, 02 dormitórios (01 suíte), sala, cozinha,
banheiro social, lavanderia, garagem 03 autos

ORAÇÃO

• LEIA OS SALMOS 33, 34 e 70 por 3 vezes ao dia, 3 dias
consecutivos, PUBLICAR NO 4 DIA. Faça 2 pedidos difí-
ceis e 1 impossível. Mesmo que não acredite, verá o que
acontecera. E.S.M., E.S.D. e M.L.C.

DIVERSOS

• PLACAS SOLARES SEMI
NOVAS: vende-se, placas de
potência de 325w, marca:
Canadian. Interessados en-
trar em contato (35) 99127-
0530

• DINHEIRO ANTIGO: Com-
pro, notas/cédulas antigas,

cruzeiro e cruzados. Tratar
(35) 98868-6720 – Antonio.

• IMPRESSORAS – COMPRA
E VENDO: usadas laser e jato
de tinta. Tratar 3558-5492. Fa-
zemos manutenção preventiva
e corretiva. Técnico especi-
alizado. ÓTIMOS PREÇOS.
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FOTOS: Divulgação
Os dias 7 e 9 de dezembro

foram marcados por grandes
realizações das empresas do
Grupo Controle com toda sua
equipe.  No dia 7 de realizou
sua aguardada convenção anu-
al, um evento que reuniu toda
a equipe para um dia enrique-
cedor e inspirador. Esta tradi-
ção anual no conjunto empre-
sarial representa um momen-
to muito especial em que toda
a equipe se reúne para com-
partilhar e analisar os resulta-
dos do ano anterior, elaborar
planos estratégicos para o
novo ano e celebrar as con-
quistas alcançadas, marcando
também o aniversário do Gru-
po Controle. Em sequência,
no dia 9 realizou, também, sua
tradicional confraternização
com o fim de comemorar mais
um ano de atuação e desen-
volvimento.

A Convenção desdobrou-
se em momentos significati-
vos:

A jornada teve início com
uma imersão na cultura do
Grupo Controle, explorando os
princípios que direcionam seus
objetivos. Este momento foi
impulsionado pelo propósito
maior da empresa: a promo-
ção do desenvolvimento do
mundo.

Em seguida, foram apre-
sentados à equipe os resulta-
dos de 2023, marcando uma
revisão das conquistas notá-
veis e uma análise das áreas
que requerem aprimoramen-
to. O alinhamento estratégico
para o novo ano foi delineado,
apontando para um caminho
promissor.

Além disto o evento ainda
contou com a palestra dos
renomados palestrantes
André Tomé e Érica Fernan-

A Consolidação de um Grande Propósito -
A Promoção de Desenvolvimento ao Mundo

CONVENÇÃO E CONFRATERNIZAÇÃO DO GRUPO CONTROLE 2023

des. Suas perspectivas abor-
daram os aspectos fundamen-
tais do ambiente de trabalho,
destacando a influência dire-
ta nos resultados, tanto profis-
sionais quanto pessoais.

A harmonia entre os mem-
bros da equipe foi cultivada
durante a dinâmica de integra-
ção, proporcionando um espa-
ço valioso para fortalecer la-
ços e construir conexões.

Ao encerrar o dia, a equi-
pe do Grupo Controle cele-
brou com orgulho seus 13 anos
de história. Expressões de re-
conhecimento e celebração
permearam o ambiente.

Em comunicado conjunto,
o executivo Marcelo de Pádua
e o diretor de operações
Hebert Pedroso ressaltaram a
importância dos momentos
como a Convenção Grupo
Controle 2023, afirmando:
‘’Nestes encontros, consolida-
mos não apenas conquistas e
estratégias, mas os valores
que fundamentam o Grupo
Controle. Acreditamos que ao
fortalecer a união da equipe,
não apenas pavimentamos o
caminho para o sucesso em-
presarial, mas também contri-
buímos ativamente para um
mundo mais próspero e sus-
tentável. Esta Convenção re-
presenta um elo significativo
em nossa jornada conjunta, re-
forçando o compromisso ina-
balável do Grupo Controle
com a excelência e a promo-
ção do desenvolvimento do
mundo.’’

A confraternização teve
um clima de grande descontra-
ção e alegria de toda a equi-
pe.  A animação musical, des-
te ano, ficou sob a responsa-
bilidade da dupla sertaneja
Bruno Dias e Alex, que con-

tagiou a todos os presentes.
Com um ambiente muito bem
decorado pelos engenheiros
Charles Duarte e Romoaldo
Oliveira, da empresa Lidera
Saúde e Segurança do Traba-
lho, uma das empresas do Gru-
po Controle, que gentilmente
enfeitaram o salão; uma co-
mida deliciosa; uma recepção
muito calorosa de todos os
convidados e tudo muito bem
pensado para satisfação da
equipe a festa muito especial,
coroando em equipe mais um
ano de desenvolvimento em-
presarial.

(Ass. Com. Grupo Controle)

Laura de Pádua Nascimento
Rodarte, Psicopedagoga e

Coordenadora Educacional

A adolescência é uma
fase da vida marcada por
muitos desafios. Os confli-
tos entre pais e filhos ten-
dem a aumentar. É na ado-
lescência que o ser humano
busca estreitar as relações
sociais fora da família e pro-
cura a aceitação do grupo.

Algumas atitudes, entre-
tanto, podem auxiliar o adul-
to a estreitar laços com o
filho adolescente:

1. Converse muito
Tenha boas conversas

4 MANEIRAS DE SE CONECTAR
COM ADOLESCENTES

assuntos e escute mais do
que fale. Os adolescentes
também necessitam de aten-
ção. Não tenha medo de pe-
dir desculpas sempre que ne-
cessário. Isso mostra que
você também se esforça
para ser melhor.

2. Estabeleça uma roti-
na de convívio familiar

Algumas regras como
fazer as refeições juntos sem
levar celular para a mesa, ter
um passatempo em comum,
tirar um dia da semana para
passear, são algumas estra-
tégias que auxiliam na con-
vivência saudável com os fi-
lhos.

Lembre-se também de
oferecer limites e sentimen-
to de pertencimento famili-
ar. Isso contribui para que o
adolescente seja seguro de
suas escolhas.

3. Respeite a opinião de
seu filho

Bater de frente só vai
afastá-lo. Precisamos enten-
der que nossos filhos podem
ter opiniões diferentes das
nossas. Dê espaço para que
ele se sinta confortável em
expor o que pensa e, em vez
de criticar, procure entender
o porquê ele pensa assim.
Explique sua posição sem
ofendê-lo e faça com que ele
reflita.

4. Se interesse por ele
Entre no mundo dele.

Permita que ele escolha al-
guns passeios, filmes e sé-
ries para assistirem juntos,
deixe que ele selecione a
playlist do carro de vez em
quando. Assim você de-
monstra que ele é importan-
te pra você. Se você tem
mais de um filho, procure
ter alguns minutos a sós com
cada um deles durante a se-
mana.

com seus filhos e se esforce
para demonstrar interesse
pelo mundo dele. Tente não
dar sermões o tempo todo. An-
tes disso, seja exemplo. Dia-
logue sobre os mais diversos

Papai Noel faz a
alegria das crianças

na Câmara Municipal
Mantendo a tradição,

pelo 4º ano consecutivo a
Câmara Municipal de São
Sebastião do Paraíso re-
alizou evento para acen-
dimento oficial das luzes
de Natal na fachada do
prédio. Neste ano, o Papai
Noel chegou em grande
estilo: fazendo barulho na
viatura do Corpo de Bom-
beiros e trazendo balas
para alegrar a criançada.

O evento aconteceu
nessa segunda-feira (11) e
reuniu dezenas de famí-
lias em frente à Câmara.
Além de pulapula gratuito,
ele também contou com a
participação especial dos
mascotes Leão Daren
(Proerd - Programa Edu-
cacional de Resistência às
Drogas e à Violência da
Polícia Militar) e PM
Amigo Legal.

Para o presidente, vere-
ador José Luiz das Graças,
o Poder Legislativo se
orgulha de poder propor-
cionar um momento de
alegria e celebração a
todos os paraisenses.
“Ficamos muito felizes de
ver os olhinhos das
crianças brilhando com a
chegada do Papai Noel.
Agradeço a parceria do
Corpo de Bombeiros, da
Polícia Militar, da Guarda
Municipal e de todos os
vereadores; agradeço
também a presença de
todos. Juntos, fizemos
uma linda festa”, disse.

(Ascom Câmara Municipal SSP)
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