Presidida pelo académico
ROmulo Aguiar Generoso, a
AcademiaParaisense de Cul-
tura (APC) reuniu-se quarta-
feira (26/10).

Foi o primeiro sodalicio
ap6s a posse da nova direto-
ria. Nasessdo conduzidapela
mestre de cerimbnia, acadé-
micaLeilaYunes, o académi-

coAndréLuizMirhib Cruvinel
apresentou dados histéricos
sobre a mUsica sertaneja, sua
origem e mutacdes ao longo
dos anos.

Abrilhantaram o sodalicio
osmusicos, MoisésVileiro e
Ronaldo Duarte, aplaudidos
de pé, em reconhecimento
as suas emotivas apresenta-
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Academia Paraisense

¢oes. O Coral “Lucas Ber-
tucca Filho”, da APC, con-
duzido pela maestrina aca-
démica Mirian LauriaMan-
tovani, cantou e encantou,
interpretando o Hino do Bi-
centendrio de S&o Sebastido
do Paraiso, autoria do aca-
démico Clarindo Anacleto de
Péadua Netto.
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UMA ACADEMIA
de cultura

E de Cultura, ede pos-
turaeintelectualidade. O
ambiente é de alto nivel
e de irmandade e mais,
respira-se Cultura no ar.
Os momentos vividos na
casa sdo inesqueciveis,
dagueles que quando sa-
imos, levamos no pensa-
mento e no coracgéo, o
sentimento de ‘muito
bom’, valeu a pena estar
no meio de voces, caros
irmaos de alma.

Eita Academia Parai-
sense de Cultura de Sao
Sebastido do Paraiso! De
poetas e poetisas; de ar-
tista plastico e de com-
positores, maestros e
cantores; de instrumen-

tistas, violonistas e vio-
leiros; de pianista; de es-
critores, cronistas e con-
tistas; de jornalistas e fo-
tografos; de coral e de
hino de Paraiso em home-
nagem aos duzentos e um
anos.

O mundo esta para ex-
plodir e o Brasil contur-
bado e de negras nuvens.
NaAPC somos irmaos vi-
brando namesmasintonia
equando saimosdel4, ndo
somos 0s mesmos de
guando entramos...nosso
pensamento e sentimen-
tos de expressoes cultu-
rais, continuam irmana-
dos, de cabecavaziaefria
como 0s populares-cos.

O Colégio Paula Frassinetti busca transformar a éducagéo, impactando

criangas e jovens, com um ensino forte e de exceléncia.

MULTI
CONEC
TADOS

Juntos somos + fortes e fazemos a #

novos desafios.

Por isso, em 2023, daremos um grande passo rumo ao futuro, com a
ampliagao da disciplina de Pensamento Computacional e do Projeto
Bilingue - Inglés -, duas areas do conhecimento que ja fazem grande

sucesso

caminhos.

_ Colégio
» Paula
- Frassinetti

T‘ Sdo Sebastido do Paraiso - MG

em nossa escola.

Estamos comprometidos em evoluir, com metodologias modernas e
adaptadas as inovagbes, sempre na vanguarda das transformagoes
pedagdgicas, com a tradicdo da qualidade, e seguranca para investir em

Juntos, potencializamos a aprendizagem dos estudantes para a conquista
de todas as suas metas de vida, inspirando vitérias e transformando

Muito obrigado por fazer parte da nossa histéria.

@t
doroteias

EDUCANDO PELA VIA DO CORAGAO E DO AMOR

Tudo a acrescentar,
nadaaextrair. Saudactes
ao académico Rémulo
Aguiar Generoso, insta-
lado na presidéncia da
Academia e que presi-
dente, esperem para ver,
em quem rendo homena-
gens a todos 0s irmaos
danova diretoria.

Que venha “Minas:
Patriazinha’, emantenha
mosVivo o “fogo queali-
menta a chama sempre
acesa...dos nossos ide-
ais’. A tres bientét (até
breve!).

Fernando de Miranda Jorge

Académico Correspondente da APC
Jacui/MG — fmjor31@gmail.com
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RECEITAS DO GUARI
LAGOSTA A PARAISENSE

INGREDIENTES

1lagosta

% Kkl defilé de peixe

%% de camardes médio, descascados

2 cebolas, 4 dentes de alho amassados

1 copo americano de champion

1 colher de alcaparras

1 copo de palmito cortado em rodelas

1 copo de ervilhas

200 gr. de manteiga

1 copo de azeitonas verdes

Batatas para puré.

Para o molho bechamel:

Y% k|l de manteiga, 1 litro de leite, farinha
de trigo sémola

MODO DE PREPARAR

Abraalagostapelacabecaaté acalda, se-
parando as partes da casca. Retire a carne,
corte em pedacos pequenos. Corte o filé de
peixe em pedacos pequenos e coloque jun-
tamente com os camardes em panela funda
com amanteiga, cebola e alho cortados miu-
do, o champion, alcapartras, palmito, ervi-
Ihas e azeitonas. Tampe e cozinhe em fogo
bem baixo.

Faca o puré de batatas e ponha em uma
travessa. Reserve.

Modo de fazer o molho bechamel: Colo-
gue amanteiga em panelafunda, acrescente
a cebola cortada miudo, va acrescentando a
farinha de trigo, mexendo até que ela des-
manche na manteiga. Coloque o leite quen-
te, e mexa até formar o creme. Pegue o cozi-
mento da lagosta e encha as cascas que
foram separadas, e ponha sobre o puré de
batatas. Regue com o creme bechamel. Pra-
to pronto, bom apetite.

PARABENS
PARAISO

Nos 201 anos de existéncia
Demonstrando resiliéncia
Até mesmo na pandemia,
Prosperou com galhardia!
S&0 Sebastido do Paraiso
Faz jus a Cidade Sorriso,.

Seus Distritos queridos,
E os seus ipés coloridos!

Paisagem outrora bucélica
Atingiu evoluggo histérica
Com os cafezais, ferrovias,
Rodovias, caminhos e vias!

A tradicional hospitalidade
Manifestou na colonizagdo
Assimilou com generosidade
Sem perda de sua tradic&o!

Chegaram festivas congadas
Trazendo marcas registradas,
De serem 0 polo marcante,
Encontro feliz e triunfante!

Avanga com suas conquistas
Nas obras concretas e vistas
Salide, alimentaggo, educagéo,
Estrada da Guardinha e pistas!

Parabéns com gratiddo
Para o Prefeito e cidaddo
Marcelo Morais, progresso,
Protecdo e muito sucesso!

(Maria Amélia Leal)

=
AZN
P

PANIFICADORA

z

ACEITAMOS ENCOMENDAS DE

PAES - BOLOS - TORTAS - SALGADOS - PAES DE QUELIO

3531- 6133

Especiais cumprimentos da
coluna séo para a jornalista,
escritora e historiadora, |
SaosinhaBorges Ferreira, i
membro daAcademia
Paraisense de Cultura,
aniversariante no dia 4.

S

ANIVERSARIANTES

Sabado dia 29, Valdir Marques, Maureen Rocha, Livia
Aparecida Moreira de Carvalho, em Ubatuba o
paraisense Marquinho Lanzoni, o médico Dr. Augusto
Crespo. Em Boa Esperanca José Antonio da Costa.

Domingo dia 30 Carlos Roberto de Padua, Everaldo
de Souza Marques, Luisa Acerbi Manfrin, Maestro Mar-
co Antonio Trindade. Em Sao Paulo a paraisense
Roséangela Carvalho Marcondes. Cédma Bueno da
Silveira, em Tupa.

Dia 31, Eliane Oliveira, Evair José Pessoni, Luciano
Caleiro.

Dia 1.°de novembro Eder Antonio Giacchero, Rosicler
Padua Oliveira, Miguel Dias Filho, Adriano Sillos.

Dia 2, Chrismarcos Cruvinel Queiroz, Regina Célia
Formégio Coutinho, Felipe Montandon Amaral Cauduro,
Mericia Dizar6é Bonfim, Wilson José de Padua. Em
Montes Claros o paraisense Ewerton Barrichello Oli-

Parabenizamos o prezado amigo
Laércio Felicio que celebra mais

um ano de vida neste domingo dia 30.
Membro da Academia Paraisense

de Cultura, é poeta e escritor.

veira.

Dia 3, Marcia Aguiar, Dra. Maria José Patricio, Ricardo

Ferreira.

Dia 4, Carlos Lima, Maria Inez Moura Almeida, Leticia
Caroline de Carvalho Silva, Marcela Moura, Sénia
Rogeri. Em S&o Paulo o paraisense José Angelo

Formagio.

\Av.: Monsenhor Mancini, 434 - Sdo Sebastiao do Paraiso - M.G/

Espaco Saude

Esta cansado e ansioso em seu trabalho?
Vocé pode estar em exaustao

4
o _
( o

Dr. Luiz Gustavo Guedes
- PSIQUIATRA -

4

O Burnout, que podemos
também chamar de esgota-
mento ou exaustdo profunda,
é um distlrbio psiquiéatrico
que envolve esgotamento fi-
sico e emocional relacionado
a um ambiente de trabalho
estressante e que demanda
muita responsabilidade.

Pode ocorrer também
quando ha algum objetivo
muito dificil aser atingido no
trabalho ou nos estudos, ou
quando a pessoa por algum
motivo ndo se sente mais ca-

paz de redlizar tarefas, em es-
pecial em ambiente de trabalho
onde existem cobrangas exces-
sivas e metas a serem atingi-
das.

A atividade laboral do aco-
metido é geralmente a causa
principal, sendo mais comum
em profissionais com alto ni-
vel de estresse diério, que se
consideram pouco apreciados
em relagdo ao desempenho de
trabalho e reconhecimento de
seus méritos, que lidam com o
plblico ou com cobrangas ex-
cessivas de terceiros. Alguns
exemplos sdo: médicos, enfer-
meiros, professores, policiais,
atendentes de publico, cami-
nhoneiros e trabal hadores de li-
nha de produgso.

Os principais sintomas s&o:
cansaco fisico e mental exces-
sivo, perda do apetite, insbnia,
sentimento de fracasso, desa-
nimo, faltade vontade deir tra-
balhar, dores difusas.

E comum que o trabalha-
dor sinta-se especialmente mais
ansioso em seu momento de
descanso prévio ao retorno ao
trabalho, como por exemplo
aos domingos ou no turno an-
terior ao qual iraprecisar ir tra-
balhar.

Geralmente os sintomas se
iniciam de forma leve, relacio-
nado unicamente ao trabal ho,
mas podem evoluir para de-
pressdo, ansiedade, isolamen-
to socia e perda do prazer nas
atividades de lazer, trazendo
prejuizo pessoal e em ambito
social e familiar

O diagndstico é feito pelo
médico.

Muitas pessoas ndo buscam
gjuda especializada por ndo sa-
berem ou ndo conseguirem
identificar todos os sintomas.
Por muitas vezes, acabam ne-
gligenciando a situagéo sem
entender que algo mais sério
pode estar acontecendo, 0 que
levaterminal mente apedidosde
demisséo ou afastamento mé-
dico em casos mais avangados
e consequentemente gera pre-
juizos as empresas e ao siste-
mas publicos de salde e bene-
ficios.

O tratamento € essencial-
mente psicoterdpico, mas pode
envolver medicamentos depen-
dendo da gravidade. Mudancgas
nas condigdes de trabalho, ati-
vidades fisicas regulares e uma
alimentacéo adequada também
fazem parte do espectro de tra-
tamento, sendo importantes

para mitigar os niveis de
estresse e melhorar o quadro
como um todo.

A melhor forma de preve-
nir a Sindrome de Burnout
sdo estratégicas que diminu-
am o estresse e a pressao no
trabalho. As empresas
atualizadas possuem progra-
mas de salide mental especi-
ficos para tais trabalhadores,
contando com cronogramas
de atividades de lazer, menos
cobrangas e nicleo de sadde
mental preventivo. Porém,
ainda observa-se um ndmero
reduzido de locais de traba-
Ilhados que implementam tais
medidas.

Descansar adequadamente,
ter uma boa noite de sono,
momentos de lazer com ami-
gos e familiares, e uma vida
saudavel auxiliam na preven-
Gao! Se cuide. Até a proxima
coluna Espaco Salde aqui no
Jornal do Sudoeste. Para ou-
tras informagdes e dicas sobre
salde mental, siga @dr luiz
gustavoguedes no Instagram.

DR. LUIZ GUSTAVO GUEDES
Médico Psiquiatra
CRM/MG 63277

RQE 50446

iz

Centro de Estética

@;(/ 27024

Manicure / Pedicure / Depilagao
Py Estética Corporal / Estética Facial
>, Reiki / Terapia Multidimensional

Eo $/C

> (35) 3531-5182

Clinica dos olhes,
Microcirurgia ocular,

OftaimClog;

Dr. Eduardo E spésito de [Faria

Adaptagdo de Lentes de contato

Rua|Dr 1646:Fone:[3531:4866
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por Reynaldo Formaggio

caracteres fisicos relacionados a um género, mas
se sentem e se compreendem no outro género. E
nao, assim como a orientagao sexual, iSso nédo é
uma doenca. E ndo deveria causar tanto incé-
modo, afinal, trata-se de algo na vida de alguém
que nao afeta diretamente a vida de outrem.
Informagéo, igualdade e acima de tudo, respeito.
Condic¢des primordiais para vivermos em uma
sociedade mais humana, fraterna e justa. Confira
a trajetdria de Angelina Queiroz Carvalho. Filha,
amiga, trabalhadora, mulher trans e, acima de
tudo, um ser humano que luta diariamente para
conquistar seu espago e afirmar sua existéncia.

Angelina, como foi sua
infancia? Ja se perce-
bia diferente em rela-
¢&o as outras criancas?
Teve acolhimento fami-
liar?

Primeiramente tenho que
agradecer aDeus e 0 univer-
so por me darem a sublime
oportunidade deter umabase
familiar incrivel e cheia de
amor. 1sso sempre me deu
forcaeinspiracdo para poder
lutar contra os obstaculos e
preconceitos da sociedade.
Nasci hé 23 anos em Praté-
polisevim pequenapara Sao
Sebastido do Paraiso. Minha
infanciafoi um nitido reflexo
deminhaeducagéo e criagéo.
Respeito e educacéo sempre!
Dizem meus pais, Osmar e
Eliana, eisso abriu portaspara
minha forma de me colocar
diante das outras criangas e
demais pessoas, que sempre
fui muito delicadaetrazendo
tragos diferentes e contrarios
do “padréo” parauma crian-
¢ado sexo masculino. E isso
semprefoi alvo de questiona
mentosfamiliarese publicos.
S6 que a grande diferenca €
gue nos questionamentos fa-
miliares houve o chamado
amor incondicional, superan-
do os medos e futuros obst&
culos queisso traria parami-
nhavidae consequentemente
paraaminhafamilia Todo pai
e toda mée que se prezam
amam sua criagéo e sempre
acolocam em primeiro lugar,
atodo custo iréo defendé-la.
E maisumavez agradego tam-
bém pelo fato de nunca ter
sofrido nenhumtipodeviolén-
cia Meus pais e meu irmé&o,
Samuel, conversavam comigo
daformamais sensata possi-
vel, explicando as consequén-

ciasdasescolhasque eu teria
para a adolescente e depois
futuramulher que viriaame
tornar. Posso dizer quetama-
nhainteligéncia e delicadeza
em suas falas e comporta-
mentossempre me deram for-
ca para poder seguir sem
medo. Poder ser feliz como
uma crianga “normal”, com
sua dogura e inocéncia, que
infelizmente perdemosaolon-
go do nosso crescimento.
Meus tragos e jeito foram
semprevisivels, maspelafor-
ma que eu 0s mostrava e
como minha familia lidava,
elessetornaram algo “ secun-
déario” aos olhos de todos.
Ent&o fui seguindo dessama-
neiraatéaadolescéncia, onde
realmente, diante das minhas
reflexdes e questionamentos
internos, me decidi sobre o
que eu buscaria para minha
felicidade.

Outro ponto importante
é aquele que tange aco-
locagcdo no mercado de
trabalho. J& sentiu algu-
ma dificuldade nesse
sentido? O que vocé
achaque poderiaser fei-
to paramelhorar?

Um dos maiores tabus a
serem quebrados é esse da
guest&o de dar a oportunida-
de de um trabalho para uma
pessoa LGBTQIA+, ainda
pior para uma pessoa trans.
Hoje em dia grandes empre-
sas e marcas estabelecem a
abertura para essas pessoas,
eissofoi umsalto exponencia
para nossa luta. Mas ainda
vemos muitos obstécul os
guanto a nossa comunicagao
com os clientes e a socieda-
de, fazem quest&o de envol-
ver sua orientagdo sexual e
género como fundamento de

O artigo 5° da constituicdo assegura que ¥
“Todos sao iguais perante a lei, sem distingdo de
qualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros
e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a
igualdade, a seguranca e a propriedade(...)” As
religi6es, em sua ampla maioria, também
propagam que “todos somos criados por Deus e
amados por Ele”. Entdo cabe a pergunta: por que
tanto desrespeito, intolerancia, violéncia e
mortes? A transexualidade € uma das diversas
possibilidades de identidade de género. Quando
falamos em transexualidade, falamos sobre
pessoas que biologicamente nasceram com

sua capacidade e de suaener-
gia(boaou ruim). Julgamen-
tos como o de sermos piores
porque somos frescos, somos
pecaminosos, somos aberra-
¢Oes, somossempreadiferen-
¢a, infelizmente fazem parte
da nossa relagdo com deter-
minados clientes e pessoas,
anulando todaavontade e de-
terminagdo, acima de tudo a
lutaquejafoi paraseestar i
eaindacontinuar. |sso acaba
sendo colocado dapior manei-
ra, ferindo sentimentos. Um
gay ou umaléshicapodem ter
mais “facilidade” em se en-
quadrar nos padroes fisicos e
comportamentais dasocieda-
de do que uma pessoa trans,
gue é sempre um grande es-
candalo e absurdo aos olhos
fechados eignorantes dague-
les que sentem o medo do di-
ferente. Ent&o sim, existem
inimeras lutas para se conse-
guir um emprego e maisain-
daquando se consegueevocé
tem que se manter maisfirme
e forte, fisicamente e princi-
palmente psicologicamente
para lidar com o fato de ter
que provar constantemente
gue suas escolhas ndo fazem
devocé pior oumelhor queos
outros.

Vocé falou em género e
orientagdo sexual. Pode-
riaexplicar melhor sobre
estas definicdes?

Primeiro tem o0 sexo biol 6-
gico, que écomo VOCE nasceu:
masculino, feminino ou inter-
sexual. A orientaggo sexual é
por quem voce sente atragao:
hetero, homo, bi, pansesexual
ou assexual. E identidade de
género éamaneiracomo vocé
seenxerga: homem, mulher ou
transgénero.

Aindasobre aquestao do
trabalho. Vocé esta em
uma entrevista de em-
prego, o que gostariaque
enxergassem em vocé?
O que tem de melhor a
oferecer?

N&o quero que minhasqua-
lidades, como ser uma boa
companheirade equipe, orga-
nizada, fiel ededicadaadar o
meumelhor ndo sb nomeutra-
balho, mas em todo os ambi-

entes, sgjam anuladas duran-
te todo o tempo por conta de
guem eu gosto ou como me
enxergo no espelho. Isso aca
ba sendo amaior das injusti-
¢as, ndo sO para mim, mas
para 0 mundo que perde o
melhor demim.

Vocé achaque os direitos
dos LGBTQIA+ (Iéshicas,
gays, bissexuais, traves-
tis, transexuais, transgé-
neros, queer, intersexu-
ais, assexuais e +) e as
politicas publicas para
este grupo avancaram
nos Ultimos anos?

Vejo umagrande melhora
nas|eis paranossacomunida-
deesuas aplicagbestambém,
mas ainda vislumbro uma
grande caminhadanaquestéo
da aceitacéo delas na socie-
dade. Do que adianta ter to-
dasasleisepaliticaspossiveis
se de alguma forma é busca-
do um caminho divergente
paraatacar, diminuir eanular
todaessalutapor parte de de-
terminadas pessoas? Todos
0s olhares, agressoes fisicas
e psicol gicas, mesmo sendo
proibidos, mas buscados des-
caradamente de outras for-
mas paranos atacar? A ques-
téo ndo ésd ter leis, ter politi-
caspublicas, master maises-
pacos, ndo so fisicos, mas de
todas as maneiras possiveis
parao entendimento e o prin-
cipal, orespeito.

Erika Hilton e Duda Sala-
bert s&o as primeiras tra-
vesti e mulher trans, res-
pectivamente, eleitas pa-
raaCamarados deputa-
dos. Qual o significado
disso?

Fico imensamente feliz
com a ocupagdo de pessoas
transdentro de espagos como
estes que antes eravisto como
algo absurdo e inalcancavel.
Ver que nossa comunidade
anda caminhando cada vez
mais unida para essa luta €
algo quemedacadavez mais
forca de prosseguir e lutar.
Mas também me lembra que
Seconseguimosalgo, éporque
em sua quase total maioria,
esse apoio e luta vieram de
nés mesmos, e ndo daqueles

aquem pedimos 0 minimo: o
respeito e educacdo que qual-
quer um merece. Por isso tor-
¢o com todas as minhas for-
¢as para que mulheres como
elas se mantenham cada vez
maisfirmesparanostrazerem
0 minimo de paz e respeito
possivel, para nossos corpos
horrivelmente sexualizados,
paranossasamas ceifadasde
sua dogura, para nossaincri-
vel forca negada de sua bra-
vura e para nossa historia
radicalizadapelaobstinagdo e
julgamento dasociedade.

Falando em politica, es-
tamos navésperado se-
gundo turno de umaelei-
¢ao importantissima pa-
ra afirmacéo de nossa
democracia. Quais o0s
critérios vocé acha im-
portante o eleitor se ba-
sear para definir seu
voto?

Fico muito decepcionada
com o ponto que chegamos e
tratamosnossapolitica. O des-
caso por conta de inUmeras
decepcdes se tornou muito
maior que a vontade de que-
rer o bem de toda nossa na-
G80. Se pararmos para andli-
sar, aresposta € amais boba
possivel, avoz do povo éavoz
de Deus. Ent&o porque néo
revolucionar eimpor osvalo-
resmaishumanosedemocr&
ticos possiveis, Ndo so nessas
elei¢des, masem todas as ou-
tras, eemtodos oslugares?A
politicando é s6 umadatano
diadaeleicdo. A politicaéa
luta em toda sua amplidéo,
pois se refere a cada um de
nos e seus direitos e deveres
um para com o outro. Deve-
mos|embrar que democracia
€ para todos serem encaixa
dos damelhor e maisacolhe-
dora maneira possivel, sem
odio, sem preconceito, sem
ditadura, sem polarizagdo. E
abalanca dajusticaem equi-
librio com ahumanidade que
vive em cadaum dends, mas
que ousamos desafié-ladian-
te a cega verdade que cria-
mos para nés Mmesmos, para
nossaignorante, desumana e
egoista protecéo. Entdo em
todas as eleicOes, em todos
lugares e com todas as pes-
soas por este pai's, sgjahuma-

Acervo Pessoal

no, honesto e real consigo
mesmo e com 0S outros. Seja
amor, paraassim poder ndo sO
discutir politica para nosso
bem, mas o maisimportante,
exercé-laem suagrandiosida-
de, visando aunificac@o epro-
tecdo de todos.

Vivemos em um estado
laico, mas muitas vezes
vemos o uso dareligido
parasegregar e nao apro-
Ximar as pessoas através
do amor e da compai-
xdo. Como combater o
6dio eaintolerancia?

Diante aconcepgéo e dis-
seminagao dos conceitosreli-
gi0SOSNO NOSSO paiseno mun-
do todo, muitos se perderam
nos reais valores humanos e
acabaram transformando afé,
que deveria ser nossa verda-
deira esséncia de esperanca,
em arma para as divergénci-
as e obstacul os da convivén-
cia. Falase conceitosde 6dio
€ negacéo se tornaram escu-
dos para a néo aceitacdo do
outro. Estamos aqui por amor
eécomelequedevemospros-
seguir nossaevolugéo.

Angelina, qual seu maior
sonho?

Meu maior sonho é ver a
humanidade mais verdadeira
em suas agoes. Ver dogura e
inocéncia, ndo como umafor-
ma de fraqueza, mas de reci-
procidade. Sonho em ver com-
prometimento com nés mes-
mos e nossos verdadeiros so-
nhos, batalhas, dores e amo-
res. Porque sem isso seremos
apenas partedapotencialida-
de de nossa luz e as vezes
mascarada por medos e suas
perigosas reagdes. Sonho em
ver maisamor, mas dessavez
sem fantasiasou guerras, ape-
nas a crenca Nele e de que
isso € o principal. Sonho em
ser umamulher lindaelivre,
desgjadapelabelezade minha
inteligénciae pelaformacom
que consigo amar e resplan-
decer isso no meu diaadia,
nas pessoas e no mundo ao
meu redor. Sonhoemum dia
poder olhar para trés e ver
que tudo isso se tornou real,
parte de mim edeminhahis-
toria

OUE TAL DOAR SEU JORNAL VELHO?

ESTAMOS PRECISANDO DE JORNAIS PARA
NOSSOS ANIMAIS QUE FICAM PARA DOACAO.

VOCE PODE AJUDAR

JOSE EDITIS DAVID

OAB-32-921/MG

SEBASTIAQ GERALDO DE PADUA

OAB-87.410/MG

FLAVIA INEZ DE SOUZA PADUA

OAB-121.T64IMG

ADVOGADOS

RUA JOSE OSIAS DE SILLOS, 561 -F

JARDIM MORADA DO SOL

TELEFAX: (35) 3531-2013 E (35) 3558-1724
com.br -

— "

OTICA IMPERATRIZ ~—_
A perfeicéo de sua visédo d/\ .3'9 :

Praca da Fonte, 34 - Centro
S3ao Sebastido do Paraiso - MG
Telefone: (35) 3531-7636

DOANDO SEUJORNAL VELHO

=

QUALIDADE E ATENDIMENTD E O NOSSO DIFERENCIAL
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A médica pediatra, Dra. Carolina Fuoco
da Rocha (Carol), comemorou seu aniver-
sario em familia, amigos mais préximos e
colegas de trabalho, sabado 22 de outubro.

A comemorag&o teve o tema Brasil com
bexigas verdes e amarelas na piscina e bolo
com a bandeira.

Em grande estilo brindou em sua resi-
déncia na companhia do marido o médico

/ neurocirurgido, Dr. Daniel Figueiredo de

e . . 3 =i s

Leticia de Oliveira
CRM MG 61264 | CRM SP 180231
+ Nafrologia clinkca e inbervencionista
" Clinica micica, sadde do acdulto e do idoso

 Fnkzaia o MAPA & MRPA (monkormerta
o pressio arberial em 24 hos)

" Aencimentos presencies o oring

ftcurmedcral o vistas dorclers

G)IIEEE? aquil

AUTO POSTO LTDA.

Av Oliveira Rezende, 1016,
Sao Sebastiao do Paraiso - MG (&) jacareautoposto

contato@postojacare.com.br )

=3531-1843

instagram.com/joelnabaladaoficial/

Aniversario Dra. Carolina Fuoco da Rocha

NANINA

PIZZARIA

APONTE A CﬁM_ERA E ACESSE
NOSSO CARDAPIO DIGITAL

3531-5313

AV. ANGELO CALAFIORI, 241

SAO SEBASTIAO DO PARAISO - MINAS GERAIS

JOEL NA BALA

“Tinel d & Tempe”

Paula, e seus filhos Eduardo e Maria Luiza
e amigos. Foi servida deliciosa feijoada e
petiscos, ao som do grupo de pagode Mais
que Muleke.

Dra. Carolina trabalha na UPA, atenden-
do criangas de nosso municipio, com muito
carinho, brilhantismo e competéncia. E
médica na UTI Neonatal da Santa Casa de
Misericérdia e também atende em seu con-
sultério no centro da cidade

i,

facebook. com/joelnabaladaoflmal
: 5\ =

Proteger quem
a gente ama

& nosso melhor
investimento!

SEGURD
DE VIDA

-..__:'ﬁ—.\

;“ SOSEG

SEGURD
AUTOMOVEL

SEGURD
RESIDENCIA

SEGURD
EMPRESA

[EM|NOVO,ENDERECO)

RUA DR. PLACIDING BRIGAGAD, 1.450 - CENTRO
SAD SEBASTIAD DO PARAISO - MG

3531-3604

DR. LUIZ GUSTAVO GUEDES

MEDICO PSIQUIATRA
CRMMG - 63277 RQE 50446

Atendimento Ambulatorial e Hospitalar em Psiquiatria
Geral, Alcool, Drogas e Sindromes Pds Covid-19

PARA AGENDAMENTOS

ENTRE EM CONTATO (35): 99907'53“ A l \

CRM-MG 5513

PEDIATRIA - HOMEOPATIA
ALERGIA - VACINA P/ ALERGIA

Dr. Mario Oliva Rocha

CRM-MG 14.126

Dr. José Garcia A. Filho Dr. Fabio Fernando Bordini

SAO 31 PREMIOS...
30 VALE COMPRAS NO VALOR DE R$ 50,00

CRM-MG 34 571
OFTALMOLOGIA

Dr. Renato Silva Rossi

CRM-MG 35.200 - ROE 42,382

Farmadcia

anaterram

Punuocm ANIVERSARIO DROGA REDE ANA TERRA

1 SMART TV DE 43 POLEGADAS

A CADA R$ 30,00 EM COMPRAS DE NAO MEDICAMENTOS,
GANHA UM CUPOM PARA CONCORRER.

DROGA
REDE

CARDIOLOGIA
ELETROCARDIOGRAMA
TESTE ERGOMETRICO
HOLTER DE E. C. .- M R PA/MAPA

NEUROLOGIA - {_l l\l( A \1“)1( A

AV. ANGELO CALAFIORI, 615
99155 8712 e AV. ANGELO CALAFIORI, 503 B

3539-4004 %% Rua PIMENTA DE PADUA, 1364

TELEFONE: 3800-2227
clubeparaisense@gmail.com

Rua Pimenta de Padua, 1.277 - Centro
Sao Sebastido do Paraiso MG
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JOEL NA BALAD

“Tinel d & Tempe”

instagram.com/joelnabaladaoficial/

Os quatro anos do PH Fire Burger foram
comemorados no sabado 15 de outubro. O
local escolhido foi a linda chécara Canad, ao
ar livre em volta da piscina com ambientes
decorados por Flavio Vieira. O evento contou
com degustacéo Nix além de praca de alimen-
tag@o onde foram vendidos hamburgueres,
espetinhos, chope, cerveja, caipirinhas. Os
convidados comegaram a ser recepcionados
por volta das trés da tarde com término da
festa as duas da manha

Seis atragdes bem ecléticas animaram o
publico presente. Na aberturaa cantora Thaina
Andrade, seguindo pelo Grupo Esséncia, Gru-
po Mais Que Muleke, Bruno Dias e Alex,
Marcos e finalizou com o Grupo Griff.

facebook.com/joelnabaladaoficial

4 anos PH Fire Burger

O Ph Fire Burger € uma empresa famili-
ar que tem no comando os empresarios pai
e filho, Paulo Rogério e Paulo Henrique
(PH). A atividade se iniciou com delivery ha
pouco mais de trés anos e com a expansao
dos negd6cios completou seis meses com
seu ponto fisico, obtendo sucesso e
credibilidade na cidade. Novo conceito de
hamburgueria e bar, atraindo uma galera jo-
vem, bonita e de muito bom gosto contan-
do com musica ao vivo aos sabados. E ja
conta com uma programagéo especial em
sua agenda para transmissao dos jogos da
copa no teldo e decoragdo.

Est& numa érea nobre da cidade, local pri-
vilegiado naavenida Sebastido Borborema, 200

STRUTURAL

s

ESQUADRIA EM PVC
VIDRO TEMPERADO
ESQUADRIA EM ALUMINIO

Venha conhecer nosso showroom!
(35)3531-8405

Rua Cel. José Francisco de Paula, 95 1

Pq. Indrustrial |

Especializada em Psicologia Clinica
Fenomenolégico Existencial

i ATENDIMENTO PRESENCIAL E ON-LINE
N
Jﬂ AGENDAMENTOS: 99803-0062 ‘-

e

FAZ BEM FEITO COM A CANTIERI.

R. JOSE BRUNO,
MOCOQUINHA
5.5. PARAISO | MG

www.cantieri.com.br

Vidros e &

OFERTA
ESPECIAL

REDE SOCIAIS

UM NOVO CONCEITO EM MUSCULACAO

{® (35) 35318437

AY.MONSENHOR
MANCINI N-668

- Jardim Mediterranée, estrutura moderna com am-
plo espaco e com o telefone (35) 9 9869-4630
Tem seu funcionamento de terca a domingo, das
18h30 a zero hora. Cardépio diversificado onde po-
ge_mlgs destacar lanches, porges, caldos, sucos,
rinks.

OFERTAS
EXCLUSIVAS
VIA WHATSAPP

98712-4143

dada

supermercado

QUINTA
MAIS

TERCA
« pA CARNE -+

QUARTA
f VERDE

Av. Oliveira Rezende, 500

Sao Sebastiao do Paraiso - Minas Gerais
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SUA CASA PROPRIA E COM A MARISTELA
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TELEFONES.: (35)

3531-8412 e 98413-1706

AV. MONS. MANCINI, 842 VILA DALVA
SAO SEBASTIAD DO PARAISO M.G.

www.firenzeautomoveis.com.br

Atormoveis

NEGOCIOS IMOBILIARIOS

Atenglio total a vocd - Creci PJ 3659
R. Dr. Placidino Brigagio, 1.019
Siio Schastido do Paraiso-MG

CAIXA
imobmaristela@outlook.com

www.imobiliariamaristela.com.br m
FINANCIAMENTO - CONSORCIO - SEGURO AMPARO

Excelente oportunidade para adquirir sua casa prépria!
Agende ja seu horario de visita.
Maristela Iméveis (35) 3531-3544 / 3531-4967.
TEL: 9-8863-5552 whats, 9-9825-5212 whats.

ATENGCAO PROPRIETARIOS DE IMOVEIS DE LOCACAO, DEIXE SEU
IMOVEL COM A MARISTELA IMOVEIS E FIQUE TRANQUILO!!

IMOVEIS PARA LOCAGAO:

MOCOQUINHA — CLINICA MEDICA MONTADA - C6d.: 4589

CLINICA MEDICA MOBILIADA, INCLUSIVE AR CONDICIONADO.
RECEPGAO, 03 SALAS DE ATENDIMENTO 01 BANHEIRO ADAPTADO,
01 BANHEIRO SOCIAL, COZINHA, LAVANDERIA. EXCELENTE
ACABAMENTO.

COND. CAMPO ALEGRE R$ 2.000,00 - Céd.: 4739
Area de terreno: 2.250m?

12 CASA 02 DORMITORIOS, SENDO 01 SUITE, SALA, COPA, COZINHA,
BANHEIRO SOCIAL, TODA AVARANDADA. 22 CASA : 02 DORMITORIOS,
SALA, COZINHA , BANHEIRO SOCIAL. AREA GOURMET COM FOGAO A
LENHA, CHURRASQUEIRA PISCINA. TODA MURADA.

BARRACAO — JD. DIAMANTINA R$ 1.500,00 - Cod.: 452
BARRACAO COMERCIAL: 02 WC, AREA CONSTRUIDA 154,51, AREA
TOTAL 224,29.ENERGIA BIFASICA.

JD. DIAMANTINA R$ 750,00 - C6d.: 4648 R
02 DORMITORIOS, BANHEIRO, SALA E COZINHA CONJUGADA, AREA
DE SERVICO, ENTRADA DE GARAGEM P/ 03 CARROS.

CENTRO R$ 1.400,00 - Cod.: 4742

02 DORMITORIOS, SENDO 01 COM ARMARIO, BANHEIRO, SALA,
COZINHA GARAGEM 01 CARRO. EDICULA COM: COZINHA, LAVANDERIA
SALA E SUITE.

JD. DAS ACACIAS R$ 730,00 - Cod.: 4725 )
03 DORMITAORIOS, BANHEIRO, SALA, COZINHA, AREA COBERTA,
GARAGEM DESCOBERTA PARA 03 CARROS.

JD. MORADA DO SOL R$ 1.500,00 - Céd.: 4713 B

1° PAVIMENTO: 03 DORMITORIOS, SENDO 01 SUITE, BANHEIRO
SOCIAL, SALA, COZINHA, ESCRITORIO, WC, GARAGEM 02 CARROS.
PAVIMENTO INFERIOR: 01 DORMITORIO, SALA, COZINHA, BANHEIRO,
AREA DE LAVANDERIA.

JD. EUROPA R$ 800,00 - C4d.: 4700
02 DORMITORIOS, SALA, COZINHA, BANHEIRO, GARAGEM P/ 03
CARROS.

VERONA R$ 1.000,00 - Céd.: 4709
03 DORMITORIOS, BANHEIRO, SALA, COZINHA, LAVANDERIA,
GARAGEM.

JD. DAS PAINEIRAS R$ 2.200,00 - C6d.: 4654

3 DORMITORIOS SENDO 1 SUITE 1 BANHEIRO, LAVANDERIA, COZINHA,
COPA, AREA DE CHURRASQUEIRA COM FOGAO A LENHA, VAGA PARA
2 CARROS COBERTA, PORTAO ELETONICO E PQRTAO SOCIAL,
QUINTAL AMPLO, MUITO BEM LOCALIZADA CERCA ELETRICA EM TODO
O IMOVEL.

CENTRO (APTO) R$ 1.900,00 + CONDOMINIO - C6d.: 4637

PAVIMENTO INFERIOR: 2 DORMITORIOS COM ARMARIOS, SALA P/ 02
AMBIENTES, LAVABO, COZINHA COM ARMARIOS, BANHEIRO SOCIAL,
LAVANDERIA,DESPENSA COM W.C., VARANDA. TACO E PISO FRIO.
PAVIMENTO SUPERIOR: 2 DORMITORIOS COM ARMARIOS, ROUPEIRO,
SALA P/ 02 AMBIENTES, BANHEIRO SOCIAL, ESCRITORIO COM
ARMARIO E WC, AMPLA VARANDA.TACO E PISO FRIO. 01 VAGA DE
GARAGEM.

CENTRO (APTO) R$ 1.200,00 + CONDOMINIO - Céd.: 4466
03 DORMITORIOS, SENDO 01 SUITE, BANHEIRO SOCIAL, SALA AMPLA,
COZINHA, DESPENSA DE EMPREGADA, WC, GARAGEM 01 CARRO.

CHACARAS PARA VENDA:

COND. CAMPO ALEGRE - Cod.: 4741

Area de terreno: 3.000m?

ESTUDA A POSSIBILIDADE DE PEGAR IMOVEL E/OU VEICULO COMO
PARTE DE PAGAMENTO. CHACARA MOBILIADA, EXCETO ELETRO
DOMESTICOS E UTENSILIOS. 04 SUITES, SALA, COPA COZINHA, 02
BANHEIROS, LAVANDERIA, GARAGEM P/ 02 CARROS. AREA GOURMET
COM PISCINA AQUECIDA, LINDO JARDIM, SISTEMA DE SEGURANCA
COMPLETO.

COND. CAMPO ALEGRE R$ 520.000,00 - Céd.: 4739
Area de terreno: 2.250m?

12 CASA 02 DORMITORIOS, SENDO 01 SUITE, SALA , COPA, COZINHA,
BANHEIRO SOCIAL, TODA AVARANDADA. 22 CASA : 02 DORMITORIOS
SALA, COZINHA , BANHEIRO SOCIAL. AREA GOURMET COM FOGAO A
LENHA, CHURRASQUEIRA PISCINA. TODA MURADA.

COND. CAMPO ALEGRE - C6d.: 4515

Area de terreno: 5.000m?

ESTUDA A POSSIBILDADE DE PEGAR IMOVEL E OU VEICULO COMO
PARTE DE PAGAMENTO. 04 DORMITORIOS SENDO 01 SUITE, SALA,
COZINHA, BANHEIRO SOCIAL, AREA DE SERVICO. AREA GOURMET
COM PISCINA, QUADRA DE FUTSAL, WCs, POMAR, SISTEMA DE ALARME.

COND. CAMPO ALEGRE - C6d.: 4024

Area de terreno: 2.250m? ;
PAVIMENTO SUPERIOR: 03 DORMITORIOS, SENDO 01 SUITE, AMPLA
SALA CONJUGADA COM A COZINHA, BANHEIRO SOCIAL. PAVIMENTO
INFERIOR: SALAO DE FESTAS E LAVANDERIA. GARAGEM P/ 02 CARROS
E ENTRADA P/ VARIOS CARROS. DESPENSA.

COND. CAMPO ALEGRE R$ 600.000,00 - Céd.: 2720

Area de terreno: 5.860m?

3 DORMITORIOS, SENDO 1 SUITE, SALA E COZINHA CONJUGADAS,
BANHEIRO SOCIAL,LAJE E PISO FRIO.VARANDA EM L, TOTALMENTE
MURADA. FALTA ACABAMENTO.

COND. CAMPO ALEGRE R$ 390.000,00 - Céd.: 4633
Area de terreno: 2.250m?2 )

03 DORMITORIOS, SALA, COZINHA, BANHEIRO GRANDE, AREA EM
VOLTA DO IMOVEL, GARAGEM PARA 04/CARROS.

TERRENOS PARA VENDA:

JD. CANADA R$ 110.000,00 - C6d.:
Area: 254,80m? . RUA LUIZ NEVES ESQUINA COM ZEQUINHA ANACLETO.

JD. ALVORADA - C6d.: 472
Area: 7.920 m2. RUA SAMUEL SOARES.

MOCOQUINHA R$ 840.000,00 - Cod.: 4688
Area: 1.679m2. TEM INTERESSE EM FAZER PARCERIA PARA
CONSTRUGAO DE PREDIO. FAZ FRENTE PARA 02 RUAS.

JD. INDEPENDENCIA R$ 130.000,00 - C6d.: 4668

Area: 270m?2.

CENTRO R$ 150.000,00 - C6d.: 4645
Area: 216m? . MURADO.

JD. CENTRO R$ 600.000,00 - C6d.: 4459
Area: 600m? . MURADO.

DIAMANTINA R$ 73.500,00 - Céd.: 4090 B
Area: 236m? - PARCELA ESSE VALOR EM ATE 10 VEZES.

JD. DE VERSALHES R$ 130.000,00 - C6d.: 4630
Area: 250m2

CENTRO R$ 4.000.000,00 - Céd.: 3016
Area: 9.600m2

JD. MEDITERRANEE 3R$ 190.000,00 - Céd.: 4578
Area: 372m2. ESTUDA A POSSIBILIDADE DE PEGAR VEICULO COMO
PARTE DE PAGAMENTO.

JD. MARIA LUCIA (PROXIMO AO CENTRO) R$ 280.000,00 - Céd.: 4477
Area: 431,88m?

S. SEBASTIAO R$ 63.000,00 - Cod.: 4692
Area: 180m?

VL. HELENA R$ 110.000,00 - C6d.: 3847
Area: 250m?

ROSENTINA R$ 90.000,00 - C6d.: 4248
Area: 250m2

COMPRA - VENDE - TROCA - FINANCIA

HILUX SW4 SRV D4-D 4x4 3.0

ENTRADA + & p ENTRADA +

FINANCIAMENTO EM ATE 48 l

DIREGAO HIDR.
4 PORTAS

ENTRADA + ENTRADA +

FIHAHEIA.ME.NTO EM ATE 48 X

FINANCIAMENTO EM ATE 48 X

FINANCIAMENTO EM ATE 48 X

TROLLER T-4 4x4 3.0 TB

CAPOTA RIGIDA|

STRADA 1.4 WORKING

¥,/ |DIRECADZAR|

EHTMM + )
FINANCIAMENTO EM ATE 48 X

VW FOX 1.6 Mi

ENTRADA + 1
FINANCIAMENTO EM ATE 48 X

firenze.automoveis@hotm:

2020
VINHO
COMPLETO

2013
CINZA
COMPLETO
TOTAL FLEX

- g

VEICUEQ

* VENDE-SE UMA F1000: ano 82, azul, motor 229. Troco por uma Saveiro
ou carro de passei de ano até 2000. Tratar 99112-7972

OPORIUINIDADES

* ACOMPANHANTE HOSPITALAR E CUIDADORA: com experiéncia

e referéncias, nos finais de semana, Regina Miranda, tratar fone
99971-7096 zap

* ACOMPANHANTE HOSPITALAR E CUIDADORA: com experiéncia
e referéncias, nos finais de semana, Regislaine, tratar pelo fone

DIVERSOS

* DINHEIRO ANTIGO: Compro, notas/cédulas antigas, cruzeiro e
cruzados. Tratar (35) 98868-6720 — Antonio.

* IMPRESSORAS — COMPRA E VENDO: usadas laser e jato de
tinta. Tratar pelo fone 3558-5492. Fazemos manuteng&o preven-
tiva e corretiva. Técnico especializado. OTIMOS PRECOS.

V4
Corretor Alziro Freitas de Camargo
Creci 14167

(Vivo 35-9.9915-1593) - (Claro 35-9.8417-3949) (TIM 35-9.9157-3385 - Whatsapp)

PRECOS LOTES

R$ 1.000.000 Area comercial, localizada emavenida com grande
movimento, 2000m2

R$ 32 mil Terreno Jd Horténsias, murado de trés lados,
180m2, rua asfaltada

R$ 35 mil Lote Jd das Horténsias, murado nos fundos, 200m2,
rua asfaltada.

R$ 65 mil Terreno Jd Diamantina 160m2, dois lados murados,
rua asfaltada

PRECOS RURAIS

R$ 55 mil CHACARA no Cond. Cachoeira, area de
2.250,00m2

R$ 130 mil 02 Chéacaras Cond Cachoeira com 2250m2 cada,
total 4500m2.

R$ 250 mil Chécara Cond Cachoeira, casa com 02 qtos, sala,
cozinha, banheiro, fogéo a lenha, forno, arvores
frutiferas, area de 2.250,00m2

R$ 210 mil Sitio com 1,5 Alqueires, estrada sentido Antinha,
préximo de S.S.Paraiso, rico em agua

PRECOS RESIDENCIAS

R$ 78 mil Casa Bairro Séo Judas, 02 gtos, sala, cozinha e
banheiro, forro de PVC, terreno com 200m2

R$ 90 mil Casa Jd Itamarati, 03 gtos, sala, cozinha e
banheiro, laje, terreno 260m2

R$ 95 mil Casa Bairro Sassafras, 03 qtos, sala, cozinha,
banheiro, lavanderia e garagem coberta

R$ 100 mil Casa Vila Helena, 03 gtos, sala, cozinha, banheiros

c., lavand COB,

R$ 105 mil Casa Bairro Sassafras, 03 qtos, sala, cozinha,
banheiro social, garagem coberta, lavanderia.

R$ 110 mil Casa Res Morumbi, 02 qgtos, sala, cozinha, banheiro
social, terreno 260m2

R$ 120 mil Casa Bairro Séo Judas, 02 dormit, sala, cozinha,
banh soc, lavand.cob, garagem div. Autos, terreno
250m2.

R$ 120 mil Casa Lot. Sao sebastido, 02 dormit, sala, cozinha,
banh soc, lavand.cob, garagem, terreno 180m2.

R$ 165 mil Casa MCMYV Jd Diamantina, 02 gtos, sala, cozinha,
banh.social, garag

R$ 160 mil Casa MCMYV Villa Verde, 03 gtos, sala, cozinha,
banh.social, garag

R$ 160 mil Casa Lot.Sao Sebastido, 02 qtos, sala, cozinha,
banh.social, garag

R$ 160 mil Casa Res.Azul Ville, 02 gtos, sala, cozinha,
banheiro soc, espaco garag 03 autos, lavand,

R$ 160 mil Casa Res.AzulVille, 02 qtos, sala, cozinha,
banheiro soc, espacgo garag div. automoéveis.

R$ 160 mil Casa Bairro Sdo Judas, 02 qtos, sala, cozinha,
banheiro, terreno 300m2

R$ 150 mil Casa em Passos-MG, Bairro N.S. de Fatima, 03 qtos
(01 suite), sala, cozinha, banh social, garagem,
troca-se por casa em S.S.Paraiso-Regido da Vila
Helena

R$ 250 mil Casa Bairro Paraiso do Bosque, 03 dormitérios
(01 suite), sala, copa-cozinha, banh.social, garagem
02 autos, porcelanato/portéo eletronico

R$ 300 mil 02 casas Jd Planalto, 03 qtos, sala, copa-cozinha,

banheiro soc, garag 02 autos , lavanderia cob.. (03
qtos, sala, copa-cozinha, banh.social, lavand)

R$ 340 mil Casa no centro, 02 dormitérios (01 suite), sala,
cozinha, banheiro social, lavanderia, garagem 03
autos

FAZENDA OLHOS
D "AGUA 35
HECTARES:

Vendo, terra de cultura para café, toda
limpa e para ser cultivada, com agua
e corrego. Tratar 99831-0309

IMOVELS

*VENDE-SE UMA LANCHON-
TE: melhor ponto de Paraiso, alu-
guel barato meio sal&rio minimo,
motivo mudar zona rural. Tratar
99112-7972

*ALUGA-SE PONTO COMER-
CIAL: ided paraigreja ou outro
tipo de comércio (somente com
fiador), localizado naVilaMaria-
naruaDr. Jodo Caetano, 681. Tra-
tar 99167-4154 ou 99120-8252

+«VENDO 2 TERRENOS: narua
Constantino Soriano, proximo ao
Mercado ABC, Vila Muschioni,
terreno um de frente ao outro, um
de 500m? escriturado e o outro
800m?2 parte escriturado. R$ 320
mil osdois. Tratar 35 98436-0698

* FAZENDA OLHOSD’AGUA 35
HECTARES: Vendo, terra de
cultura para café, toda limpa e
para ser cultivada, com &gua e
corrego. Tratar 99831-0309

*VENDE-SE LOTENO JD. CA-
NADA: lote no Jardim Canada
com area de 200m?. Tratar direta-
mente com o proprietario através
do WhatsApp: 19 99811-4500.

«VENDA OU PARCERIADUAS
GLEBAS RURAIS: préximas a
S&o Sebastido do Paraiso, uma
com aproximadamente 6
alqueires (atrés do bairro Veneza
I1) e outra com aproximadamente
3 alqueires (préximo ao Parque
Industrial I1). Tratar diretamente
com o proprietério através do
Whats App: 19 99811-4500.

*ALUGA-SE SALA COMERCI-
AL:ruaTiradentesesquinacom
aruaGeraldoMarcolini. Tratar
99842-4251

+ CASARAO A VENDA EM
JACUI: Bem localizado ex-pou-
sada Embatba, ainda montada
com todo mobilidrio, s reabrir.
Com 06 suites completas (trés
com banheira de hidromassagem
e uma com deck de madeira), 04
salas, 02 cozinhas uma com fo-
géo caipira forno e churrasquei-
ra internas, sala grande refeit6-
rio, lareira, TV por assinatura,
Internet e Wi Fi, aquecedor so-
lar, tudo isso na Casa - 1. Com-
pre com aRejane Iméveisem Sdo
Sebastido do Paraiso 3531-7988;
Fernando Miranda Jorge em
Jacui (35) 3593-1833- 99971-1833.

« VENDEM-SE LOTES EM
CONDOMINIO FECHADO: lo-
tes de 2000 m? cada, em condo-
minio fechado. Infraestrutu-raem
estagio avangado. Area de lazer
pronta para uso comum aos
conddminos com piscina, sal&o
de festas e churrasqueira. A
500m da entrada do aeroporto de
Paraiso. Detalhes 99970-3311

*« TERRENO NO CENTRO:
VENDE-SE, todo murado, com
calgada, plano, 6tima localiza-
¢80, préximo 700 mts. Dalgreja
Matriz. NaruaTenente José Jo-
aquim. Tratar 99975-0101

*« CHACARA NAS3 FONTES:
aluga-se, barato, 6timo casaréo
avarandado do lado do Termas
Clube. Tratar 99974-2305

« CASA- VENDE-SE: na rua
Virgilio Zanin, n.° 190 Séo José |,
em S&o Sebastido do Paraiso.
Sala, cozinha, 3 quartos sendo 1
suite, rea de servigo, garagem.
Tratar 99161-9161 ¢/ proprietério.

* VENDO Terreno 3000m2 a 50 mts da Praga da Matriz no

centro de Jacui Sendo 300 m2 em plato ao nivel darua, de
30 mts de comprimento e 15 de largura, mais 100mts em
declive paraos fundos em meio rural. Uma chacaraem pleno
centro urbano, podendo utilizar para criagdes (criagbes vaca
leiteira e outros). Aceito casa em permuta em Jacui.
Oportunidade igual ndo aparece todo dia. Pre¢co: R$375 mil.

Negociar: em Jacui Fernando cel.: (35) 99971-1833 Em S.S.
do Paraiso Rejane Iméveis tel.: (35) 3531-7988.

ORAGA®

* LEIA OS SALMOS 33, 34 e 70 por 3 vezes ao dia, 3 dias
consecutivos, PUBLICAR NO 4 DIA. Faca 2 pedidos dificeis e
1impossivel. Mesmo que néo acredite, vera o que acontecera.
E.S.M. EE.S.D.
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Para nés aqui no Brasil, o
GP da Cidade do México ndo
calu em uma boa data. Ima-
gine que amanhd, as 17h, no
exato momento em gue encer-
ram as votagdes e comega a
apuracdo das eleicdes de
2022, serddadaalargadapara
a20?e antepenultima etapado
Mundial que jatem os titulos
de pilotos definidos afavor de
Max Verstappen, e o de cons-
trutores a favor da Red Bull?
A nossa sorte é que a F1 esta
na Band que vai transmitir a
corrida na integra.

No ano passado Max
Verstappen fez uma extraordinaria largada,
superando as duas Mercedes por fora na pri-
meira curva do Circuito Hermanos Rodriguez
e venceu a prova que teve poucas emogdes,
mas viu como poucas vezes um publico eufo-
rico festejar como se fosse o titulo do piloto
da casa, Sergio Perez, que terminou em 3°.

Um extasiado ‘seu’ Antonio Perez, pai, e 0
pequeno Checo, filho do piloto, foi a cena
embleméticado final de semanaquereuniu 372
mil pessoas no autédromo durante o final de
semana.

Essa mesma massa enlouquecida por Perez
deve novamente ser protagonista nas arqui-
bancadas na medida em que ‘ Checo’, apelido
de Sergio Perez, esta na disputa apertada pelo
vice-campeonato com Charles Leclerc, da
Ferrari. Apenas dois pontos 0s separam, com
vantagem para 0 monegasco que recuperou o
segundo lugar com a terceira posi¢do no GP
dos Estados Unidos no domingo passado.

Essa é uma das muitas disputas que estdo
em jogo neste final de temporada. A Red Bull
tem muito mais carro do que a Ferrari, e com
os dois titulos j& definidos, Perez tem a chance
de ter pela primeira vez a equipe focadaem si
para que venca essa batalha, o que seria a ce-
reja do bolo para coroar uma temporada incri-
vel daRed Bull que passou como um rolo com-
pressor sobre a Ferrari que no comego do ano
pintou como a equipe a ser batida.

Mas olhando a tabela de classificagéo, tem
mais disputas das boas em jogo: Lewis Hamil-
ton esta apenas 4 pontos atrés de Carlos Sainz,
0 5° colocado (202 a 198). Pode parecer pou-
€0, mas é questdo de honra para ambos. Sainz
vem de uma temporada de altos e baixos, com-
pletou apenas duas voltas nas Ultimas duas cor-
ridas, e ndo cairia bem terminar atrés dos pilo-

A _e-mail: sergi.magal haes@bol.com.br

Avez da ‘Checo-mania’

JON -,

SERGIO MAGALHAES -

FL

tos da Mercedes que passaram o ano sofrendo
com um carro tecnicamente inferior. George
Russell (49), esté 16 pontos a frente de Sainz, e
nessa, até Hamilton vai fazer das tripas coragdo
para superar o companheiro de equipe.

N&o se engane ao achar que um multicam-
pedo como Hamilton se da por vencido s6 pelo
fato de ndo ter equipamento para vencer cor-
ridas. Esta no instinto de qualquer piloto a
ambicdo de superar quem estiver a sua frente,
principalmente se for o companheiro de equi-
pe, 0 primeiro da lista que todos querem supe-
rar.

E avice-lideranga da Ferrari no Mundial de
Construtores ndo esta nada confortével diante
da aproximagéo da Mercedes (469 a 416). 147
pontos ainda estéo em jogo.

Tem mais: Alpine e McLaren estéo se pe-
gando na disputa pelo 4° lugar entre os cons-
trutores (144 a 138). Repito 0 que escrevi so-
bre Hamilton e Sainz: pode parecer pouco, mas
estéo em jogo 18 milhdes de euros, e um pou-
co mais atras, Alfa Romeo e Aston Martin es-
téo separadas por um ponto (52 a 51) na briga
pelo 6° lugar, que também vale muitos outros
milhBes de euros na distribui¢do das receitas
da F1.

Quer mais? A Haas, lanterna do ano passa-
do, esta conseguindo a proeza de superar a
AlphaTauri, irmé da Red Bull, na disputa pelo
8° lugar (38 a 36).

Sao disputas que as vezes passam desper-
cebidas quando |4 na frente a briga pelo titulo
esta viva, como era nessa época nNo ano pas-
sado, mas que agora passam a ser mais Visi-
veis para o publico.

Como dizia um amigo meu, enquanto as
atencBes ficam voltadas 14 na frente, ninguém
imaginao tiroteio que acontece la atras no grid.

CRECI 3156 J - 4* REGIAQ

(35) 3531-7988

= = REJANE
- =

IMOVEIS
Tornando seu sonho realidade!

Rua Pinto Ribeiro, 899 - Centro
Séo Sebastido do Paraiso - MG

www.rejaneimoveis.com.br

CASAS
Bairro: Parque Belvedere
Cédigo: 1176 - Valor 155.000,00

Casa Nova - 02 dormitérios, sala, cozinha, banheiro social, area de
servico. Terreno: 160,00 m2 / Area construida: 58,27 m?2

Bairro: Rosentina de Figueiredo
Cédigo: 1094 Valor R$ 200.000,00

03 dormitérios, sala, copa e cozinha, banheiro social, lavanderia e quintal
cimentado, garagem coberta para 02 carros. Terreno: 250,00 m2 / Area

construida:

Bairro: Jardim S&o José
Cédigo: 1040 Valor R$ 270.000,00

03 dormitérios, sala, cozinha, banheiro social, garagem para 02 carros.
3

Terreno: 155,04 m? / Area construida: 116,08 m:

Bairro: Vila Formosa
Cédigo: 942 Valor R$ 200.000,00

03 dormitérios, sala, cozinha, banheiro social, area de servigo, garagem

para 01 carro.

Bairro: Vila Santa Maria
Cédigo: 402 Valor R$ 240.000,00

03 dormitérios, 02 banheiros, 02 salas, cozinha ampla, lavanderia coberta

com churrasqueira, garagem coberta para 02 carros.

Bairro: Centro
Cédigo: 07 Valor R$ 380.000,00

04 dormitérios sendo 02 suites, sala, copa/cozinha, banheiro social,
garagem para 02 carros, area de churrasco nos fundos e lavanderia.

Terreno: 240,00 m2 / Area construida: 130,00 m?2

APARTAMENTO
Bairro: Centro
Cédigo: 1208 Valor R$ 610.000,00

03 dormitério_s sendo 01 suite todos com armérios e sacada, sala ampla
para 02 ambientes, cozinha com armarios planejados, banheiro social,
area de servico com armarios, 01 banheiro, hall com roupeiro, piso

laminado em todo o apto, uma vaga de garagem.

Bairro:Centro
Cédigo: 1028 Valor R$ 290.000,00

02 dormitérios com armarios, sala com varanda, cozinha com armarios,
banheiro social e banheiro adicional na area de servico e quarto de
empregada ou despejo. Reformado e pronto para morar.

Oportunidade!
CHACARA

VOLVO XC 40 T4
IRANCA - GASOLINA

FORD F250 XLT CD DIESEL SUPER DUTY
2011 - PRETA

MONTANA LS 1.4
2019 - BRANCA

Grande

Sicredi esta entre as empresas
mais abertas a inovacao no
Brasil segundo ranking da
100 Open Startups

Instituicdo conquista 0 2° lugar na categoria Servigos
Financeiros e fica entre as top 50 Open Corps no ranking geral

O Sicredi, instituicéo fi-
nanceira cooperativa com
maisde 6 milhdes de associ-
ados e presencaem todos os
estadosbrasileiros, é consi-
derado um dos lideres de
mercado em Open Innova-
tion e estd, pelo quarto ano
consecutivo, classficadono
ranking 100 Open Sartups
como uma das TOP Open
Corps2022. Alémdefigurar
entre as 50 empresas seleci-
onadas no ranking geral, o
Sicredi conquistou 0 segun-
do lugar do prémio nacate-
goria“ ServigosFinancaros'.

“Estamosmuitofelizese
orgulhososdo resultado. Es-
tar noranking haquatro anos
seguidos e agoracomo uma
das empresas lideres em
Open Innovation, compro-
vaque estamos no caminho
certo com asnossasagiesde
inovagao”, comental eonar-

do Menezes, superintenden-
tede plataformae parcerias
do Sicredi. “Ja temos uma
trgjetéria de parceria com
startupshaalgumtempo, mi-
rando naevolugéo dos nos-
sos produtose servigos, com
0 objetivo de oferecer ame-
Ihor experiénciaaos nossos
associados e cooperativasdo
Sigtemd’.

O ranking 100 Open
Startupsreconhece, démdas
startups maisinovadoras, as
empresas lideres de merca-
do em Open Innovation,
companhiasquetrabaharam
ladoalado com startupsafim
de oferecer produtos e ser-
vicosdisruptivosasocieda-
de. Deacordocomoranking,
esteanofoi orecordedene-
gécios entre corporagdes e
startups, com cerca de R$
2,7 bilhGesem contratosfe-
chados de Open Innovation.

O Sicredi, por exemplo,
executao Inovar Juntosdes-
de 2018, programaem par-
ceria com startups com o
objetivo de promover o de-
senvolvimento de solugdes
inovadorasparao setor. Atu-
amente, oprogramaestacom
11 projetos em andamento
focados em questdes como
melhoriasnaexperiénciapara
associados e otimizagdo das
areas como cogni¢&o, open
finance, meiosde pagamen-
to, marketing, entreoutros.

Mais de 660 startups ja
participaramdo Inovar Jun-
tos. Alémdisso, aingtituicdo
atuaem parceriaoutrospro-
jetos relacionados ao ecos-
sistemadeinovagdo no Bra-
sil, como o Agtech Garage,
em Piracicaba- SPeo Insti-
tuto Caldeira, em PortoAle-
gre- RS.

Raiza Goi Borba

Sem contrato |
de fidelidade |

FIAT 500 CABRIO DUAL
2015 - BRANCO

KIA SPORTAGE EX 2.0
2018 - BRANCO

COROLLA 2.0 GLI
2020 - BRANCO

CHAVEIRO

Sem taxa
de adesao

Rua Pimenta de Padua, 971 -sl03, Centro
www.paraisonet.com.br

paraisonet ¢

sua internet sem limites.

Internet
llimitada

TOPLAR &

" 3531-4476 Tewculos §
AV. ZEZE AMARAL, 810 '

SAO SEBASTIAO DO PARAISO - MG

COMPRA - VENDA - TROCA - FINANCIA

ARGO DRIVE 1.0
2021 - BRANCO
"t

510 2.8 LTZ TURBO DIESEL
2020 - AZUL

SAVEIRO CROSS 1.6 CABINE DUPLA
2015 - BRANCA

CAMARO SS V8
2019 - LARANJA

WV T-CROSS HL TSI
ANCO

BMW 3200
2015 - PRETA

FIAT PULSE 1.0 TUR 200 AT
2023 - PRATA - ZERO KM

TELEFONES: (35) 98707-1 e 98405-7914

SALAS PARA
PROFISSIONAIS
AUTONOMOS

Temos duas salas para locagéo a profissionais autbnomos.
Ampla sala de recepcao. Ar condicionado, WC nas unidades
e na sala de recepcao. Internet 400Mb.

Bairro: Condominio Campo Alegre

Cédigo: 1205 Valor R$ 650.000,00

Chéacara com 04 dormitérios sendo 01 suite, 02 banheiros sociais, sala,
copa e cozinha, varanda em U, churrasqueira, fogao a lenha, horta,
pomar, piscina, terreno com 2.250 metros.

Bairro: Condominio Cachoeira

Cédigo: 504 Valor R$ 240.000,00

02 dormitérios, sala ampla com 02 ambientes, cozinha, banheiro social,
lavanderia, varanda, garagem para 02 carros. Cerca de alambrado.
Terreno: 2.600 m? / Area construida: 164,00 m?

TERRENO
Bairro: Vila Helena
Coédigo: 725 Valor R$ 90.000,00
Lote medindo: 250 m2 Terreno plano, murado, 6tima localizagéo.

Bairro: Parque das Andorinhas
Coédigo: 265 Valor R$ 90.000,00
Lote medindo: 279,95 m? Terreno bem localizado.

airm

CEL:8844-2331

AV. MONSENHOR MANCINI, 238 - CENTRO

SAO SEBASTIAO DO PARAISO - MG

AV. MONSENHOR FELIPE, 192 - S.S.PARAISO-MG
CONTATO: 35 99234-5494

PANFLETEIRO

| |
| |
| |
| DISTRIBUO PANFLETOS COM |
| HONESTIDADE E ECONOMIA. |
| Tratar Rua Francisco Bruno, 100 |
| Fones 3531-8747 ou 99103-5441 |
| ANDRE LUIZ BOZELI |
kL 4
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ACISSP Mulhercomemora
um ano com evento festivo

Comemoracéo ocorreu quinta-feira, 27 de outubro no Teatro ACI SSP,
e contou com homenagens, apresentagdes culturais, cases
de sucesso e palestra sobre a sadide da mulher

Aconteceu quinta-feira, 27
de outubro, acomemoragéo do
primeiro ano de atuagdo da
ACISSPMulher queéacamara
setorial daAssociacdo Comer-
cial, Industrial, Agropecuériae
de Servigos de Sao Sebastido
do Paraiso parapromogdo ein-
centivo ao empreendedorismo
feminino.

No evento foram apresen-
tados cases de sucesso, nlime-
ros culturais e musicais, aém
de homenagens as empreende-
doras da cidade e terminando
com uma pal estra sobre os cui-
dados com a saide da mulher,
em especial, com aidentifica-
G&o e tratamento do cancer de
mama

A noitefoi abertacom apa-
lavra da diretoria da ACISSP
Mulher, composta pela presi-
denteEricaDiasGarcia, davice-
presidente Nayara Prado e da
diretoraAdministrativa Vanes-
saAzevedo, que destacaram a
resposta a um questionamento
que sempre ouvem quando ci-
tam as atividades de uma c&-
mara temética de incentivo e
apoio ao empreendedorismo
feminino que é mas por qué?

E elasdemonstraram adifi-
culdade damulher de empreen-
der, os desafios desiguals que
aindaencontram como faltade
incentivo, jornadamdiltipla(pro-
fissional, méae/esposa, dona de
casa), tudo isso apesar de te-

rem mais escol aridade que osho-
mens. O percentual total de mu-
Iheres com o ensino médio com-
pleto e o superior incompleto é
16 pontos amais do que a mes-
ma faixa no grupo masculino e
possuem um faturamento 22%
menor.

“Ent&o, por esses e outros
movitos é que uma camara
setorial do empreendedorismo
feminino é necessaria e partiu
iniciativa do meio associa-
tivo, atravésdaACISSP, quepro-
move essa discussdo e busca o
fortalecimento do segmento. A
partir das reunides e temas que
temostrabal hado poderemos, em
breve, apresentar propostas de
agOes e até de politicas publicas,
no ambito de nosso al cance, para
criarmos um ambiente maisfavo-
rével as mulheres que empreen-
dem e geram emprego erendaem
nossa cidade”, analisou a presi-
dente da ACISSP Mulher, Erica
DiasGarcia

Durante o evento foram
apresentados cases de sucesso
deempresérias|ocais. RosaNe-
VES, que € psicoterapeuta e pro-
prietéria da empresa Natu Mix,
falou sobre sua atuagéo nas are-
as de sua especializacédo. A em-
presériaRoberta Soares, daCasa
dos Oculos e daA cademia Sad-
de e Movimento, também falou
dos desafios das empreséarias
em conciliar atividades profissi-
onais e didrias, destacando a

coragem e visdo estratégica
paralevar o empreendimento a
frente.

Asempres&riasAnésiaMa-
riaAvelar, cabeleireirae propri-
etériade um saldo de beleza, e
Terezinha Regina de Oliveira,
daloja Jeito de Anjo, foram as
homenageadas da noite, repre-
sentando os setores de servi-
GO e comércio, respectivamen-
te. As duas empreendedoras
sdo associadas ha pelo menos
20 anose participaram dediver-
sas campanhas e acdes da
ACISSP, sempre atuando com
entusiasmo e exceléncia em
seus ramos de atividade.

A noite ainda contou com
apresentacOes de dancas dos
estidios Zilmah Monteiro,
Leidy Ribeiro, dosbalés Saltare
e Flavia Junqueira. Ao final
houve palestra sobre os cuida-
dos com asalide damulher, em
especia dos sintomas e cuida-
dos para a prevencdo ao can-
cer de mama, proferida pelo
médico ginecologista e obste-
tra, Dr. Matheus Colombaroli.

Asmulheres empreendedo-
ras gque quiserem maisinforma-
¢Oes sobre a ACISSP Mulher
podem entrar em contato coma
associagdo ou acessar o site
www.acissp.com.br onde elas
encontram um formulério de
inscri¢ao para participarem da
camaratemética

(ASSESSORIA DE COMUNICAGAO ACISSP/CDL)

SEMPRE-SUDO

/MG (@ IN-FORMAC

J:/DIADO
77 SERVIDOR PUBLICO

0 servidor publico € engrenagem essencial para o desenvolvimento
e pleno funcionamento do pars.

PARABENS PELO DIA
DO SERVIDOR PUBLICO!

Responsabilidade, determinagéo, eficiéncia e zelo. Todas essas qualida-
des fazem parte da vida de quem abraca o servico publico. Caracteristicas
que sao fortalecidas todos os dias quando servimos a populagdo da
melhor maneira possivel. Porque ser servidor publico é ter a missao de dar
omelhor de si, tendo o bem-estar da populagdo como objetivo principal.

Cada servidor é parte fundamental do processo e com grande impor-
tancia social, econdmica e politica da sua prépria atuagdo, afinal, somos
nos, servidores publicos, que fazemos a roda da administragao girar.

Nos, do SEMPRE-SUDOESTE/MG, sentimos o maior orgulho de
estarmos a servigo de quem tdo bem servem a populacao.

"A aqueles que assumem a nobre tarefa
de servir a sociedade, todo o nosso respeito.

Noés fazemos a diferenca na_\rlda de muitas pessoas.
Parabéns, SERVIDORES PUBLICOS MUNICIPAIS!"

(OMOS Mg,

)

—a T

o

SEMPRE - SUDOESTE/MG
SINDICATS DOS SRVISORLS PUBLICOS
NAINICIPAIS DE 540 SERASTIAD B4 PARAISS

/

>

Faca sua inscricao: www.areassp.com.br

SEMANA DA

% Faculdade

Calafiori

edu.br

Tradicdo present soul futuro

© FACULDADE CALAFIORI

FOMENTO

-CREA-MG

Conselho Regional de Engenharia
#® Agronomia de Minas Gerais

Assoclagio Reglonal de Engenhelros,
Arquitetos ¢ Agrénomos em 5. 5. Paraiso

Av. José Pio de Oliveira 10,
Jd. Cidade Industrial - Saldo de Convencoes

5 31/10 1 03/11 | 04/11

O evento é GRATUITO e sera realizado de FORMA PRESENCIAL.
O QUE E “SEMANA DA VALORIZAGﬁO DA AGRONOMIA 2022’?

Uma série de palestras envolvendo Profissionais e Universitarios de Engenharia, Arquitetura, Agronomia, Geociéncia
e também dos Funcionarios das Esferas Federal, Estadual e Municipal envolvidos com as atividades as quais representamos.

| 31/10 | | ©03/11 |

® 19:00 ® 19:00

/

" ENGENHEIRA AGRONOMA PELA UNIVERSIDADE FEDERAL DE VIGOSA; POS GRADUADA EM
CAFEICULTURA PELA FUNDAGAO PROCAFE; CONSULTORA COM FOCO EM CAFEICULTURA
SUSTENTAVEL; DIRETORA TECNICA DA ASSOCIAGAO FEMININA CEREJAS DO CAFE

GRADUAGAO EM ENGENHARIA AGRONOMICA - CENTRO REGIONAL
UNIVERSITARIO DE ESPIRITO SANTO DO PINHAL, UNIPINHAL, SAO PAULO BRASIL.

| ©04/11 |

© 20:30

ENGEMNHEIRA CIVIL PELA UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MINAS GERAIS E COM ESTAGIO
REALIZADO NA INSPETORIA DO CREA-MG DE SAO SEBASTIAO DO PARAISO, ATUANDO
NA ORIENTAGAO RELATIVAS A REGISTRO DE EMPRESAS, PROFISSIONAIS,
PREENCHIMENTO DE ARTS.

ENGENHEIRO AGRONOMO GRADUADO NA UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MINAS
GERAIS - FUNDAGAO DE ENSINO SUPERIOR DE PASSOS (FESPIUEMG). DEZEMBRO 2008




