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Flavia Aizza é eleita melhor ginasta

aerobica esportiva de Santa Catarina

Apobs conquistas nacionais e internacionais, ginasta de Sdo Sebastido do Paraiso recebe honraria estadual

Por Ralph Diniz

Flavia Alessandra Aizza
Tavares, de 19 anos, foi elei-
ta a melhor ginasta aeréhica
esportiva de Santa Catarina
em 2024 na categoria adulto.
O reconhecimento foi conce-
dido pelaFederacéo de Ginas-
ticado estado (FGSC) duran-
te o evento “Melhores do
Ano”, realizado quarta-feira,
11 de dezembro, em Florian6-
polis. A atleta da ADIEE/
UDESC coroou um ano de
superagdo e conquistas, que
incluiu medalhas em campe-
onatos nacionais e internaci-
onais.

A premiacéo consolida o
desempenho de Flavia, que
brilhou no Campeonato Sul-
Americano de Ginastica
Aerobica, realizado emjunho,
emAracaju. Representando o
Brasil pela primeira vez, ela
trouxe uma medalha de prata
no aerodance com suaequipe

e destacou-seindividual men-
te, mostrando sua evolucéo
em uma modalidade desafia-
dora. Além disso, no Campe-
onato Brasileiro, também re-
alizado em Aracaju, Flavia
conquistou medal has de ouro
no aerodance e vivenciou uma
de suas maiores vitorias pes-
soais a0 acangar as finais da
categoria sénior individual.
A trgjetoria de Flavia na
ginastica aerdbica é recente,
mas inspiradora, especial-
mente por suas origens no
projeto “Circo Social,” cria-
do por seus pais, Denis
Tavares e Regiane Aizza, em
S&o0 Sebastido do Paraiso.
Desde crianca, Flavia teve
contato com atividades artis-
ticas e acrobéticas no proje-
to, que promoviainclusao so-
cial por meio dasartescircen-
ses. “O circo foi onde tudo
comegou. Foi 14 que aprendi
a importancia da disciplina,
do esforco e da superagéo,”

relembra a ginasta.

Mesmo com recursoslimi-
tados e sem estrutura profis-
sional paraapréticadeginas-
tica em sua cidade natal, o
“Circo Social” plantou a se-
mente do esporte na vida de
Flavia. O apoioincondicional
de seus pais e 0 sonho de ir
além levaram a atleta a bus-
car novos horizontes, incluin-
do suatransi¢do paraaginés
tica ritmica aos 13 anos e,
posteriormente, para a aero-
bica em 2022. “Tudo o que
Vivi no projeto dos meus pais
me preparou para desafios
maiores, e sou muito gratapor
isso,” afirma.

Flaviaatribui grande par-
te de seu sucesso ao apoio da
técnica Maria Helena Kra-
eski, & estrutura oferecida
pelaADIEE/UDESC e a0 su-
porte de suafamilia. “Minha
técnica acredita muito em
mim, mesmo quando eu ndo
acredito”, compartilha, emo-

Divulgacdo

Ginasta recebeu o prémio da
Federacdo Catarinense nesta semana

cionada. Além disso, elades-
taca a emocéo de competir
com o uniforme da selecéo
brasileira: “ Treinar e compe-
tir com a bandeira do Brasil
no peito é uma sensag&o Uni-
ca. Quero continuar honran-
do o Paise melhorar cadavez
mais’.

Com o prémio de melhor
ginasta aerdbica esportiva de
Santa Catarina, Flavia forta-
lece sua posicéo como uma
das principais atletas da mo-
dalidade no Brasil. Para2025,
aginastaplanejadar continui-
dade a sua jornada internaci-
onal e almeja competir em
outros campeonatos impor-
tantes. “ Estou muito felizcom
esse reconhecimento. E um
reflexo de muito esforgo e
dedicagdo. O esporte é desa
fiador, mas ver o quanto evo-
lui me daainda mais vontade
deseguir em frentee conquis-
tar novos sonhos”, finaliza
Flavia

PRESTACAO DE CONTAS

24.2 Campanha de Combate a Fome

A Equipe Paraisense de
Combate a Fome vem a puU-
blico apresentar a prestagéo
de contas referente a vigési-
maquarta campanhade com-
bate & fome realizada no dia
7 de dezembro.

Foram arrecadados 5.342
quilos de alimentos ndo pere-
civeis que irdo beneficiar em
torno de 500 familias, através
das seguintes entidades e gru-
pos participantes:

TLC — Paréquia Séo Se-

bastido, Grupo de Escoteiros
Apostolos da Liberdade,
Asilo Séao Vicente de Paulo,
Centro Espirita Unido de
Kardec, Rotary Club, Pasto-
ral Social da Paroquia S&o
Sebasti&o, Associagdo Femi-
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CAMARA MUNICIPAL

MATERIAS
APROVADAS

161 projetos de lei
43 projetos de resolugdo

Leis
aprovadas

SESSOES E
AUDIENCIAS
37 sessdes ordinarias
17 audiéncias publicas
3 sessdes extraordindrias
2 sessdes solenes

2 projetos de lei complementar

454 oficios
118 indicagbes

A Qamaratraballia
para vocel

Mais informacgdes: www.camarassparaiso.mg.gov.br

FORAM DEVOLVIDOS
R$ 3,8 MILHOES®

*DEVOLUCAO DE DUODECIMOS
AO EXECUTIVO ATE NOV/24

nina Obreiras do Bem, San-
ta Dulce dos Pobres, Obras
Sociais Dr. Bezerra de
Menezes, Lions Clube, Casa
de Apoio, Chéacara Pedaci-
nho do Céu, Par6quia S&o
Judas, Natal Solidario, Cha-
cara Renascer para a Vida,
Amigos do Bem.
Agradecemos o apoio dos

Y 4

4

seguintes estabelecimentos:
Rede Tonin, Supermercado
Dada 1 e 2, Supermercado
Zico, Supermercado GP, Su-
permercado Tio Jo&o 1 €2,
Supermercado JK, Supermer-
cado Marquinhos, Supermer-
cado Central, 1 e 2, ABC
Atacarejo, Supermercado 5
Estrelas, Supermercado Leve
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Mais, Supermercado Delkar,
Supermercado Aro Iris, Mer-
cado Silva, Supermercado
Araljo, Supermercado 2S.
Nossos agradecimentos
a0s meios de comunicacéo e
acomunidade paraisense que
foi o fator principal desta
campanha.
Emerson Capatti - COORDENAGCAO
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VAGAS
LIMITADAS

(35) 99959-8519



pagina 2 Jornal do Sudoeste

Sé&o Sebastido do Paraiso-MG e Regido
14 de Dezembro de 2024

AS MELHORES OPCOES
PARA O SEU PRESENTE
DE NATAL 4

AS MELHORES
MARCAS E 0S
MELHORES R’

TobiasStore |

instagram.com/joelnabaladaoficial/

facebook.com/joelnabaladaoficial

PREGOS ESTAO || 1] | ’| | CONFRATERNIZACAO E CELEBRACOES

AQUI ®

1599210.3460©

TOBIASSTORE__
{ AV. PIMENTA DE PADUA. 1435 CENTRO

No més de novembro a casa destacou momentos especiais. A comemora-
Géo foi marcada por encontros cal orosos, boa conversa e muitas risadas. Even-
tos realizados na Séo Sebastido Comidaria e Grill, um espaco que tem se
tornado ponto de encontro na cidade. Demais clientes também passaram por
|& durante todo 0 més. Com musica ao vivo nos finais de semana, o local
encanta seus clientes com um cardépio variado que vai desde os classicos da
culindria mineira até pratos como a famosa traira desossada e a costela com

‘T*." | E——

ANIVERSARIO DE
SANDRA MINTO E
DIOGO MINTO

Celebragdo conjunta de
aniversario de Sandra Minto,
que completou mais um ano
devidano dia23, ede seu
filho Diogo Minto, aniversa-
riante do dia 22.

CONFRATERNIZACAO DE COLABORADORES
DA AMPARA MEDICINA PREVENTIVA

Sao Sebastiao Comidaria e Grill

mandioca, preparados com o capricho que conquistou aclientela. Paraacom-
panhar, ha chope gelado, cervejas e deliciosas porcdes que agradam a todos
os paladares.
Se vocé busca um ambiente acolhedor para celebrar bons momentos, a Sao
Sebastido Comidariae Grill éo lugar certo!
AVENIDA ANGEL O CALAFIORI, N° 614, TELEFONE (35) 9 1018-4371
INSTAGRAM @SAOSEBASTIAOCOMIDARIAEGRILL

A -

Confraternizag&o de colaboradores da Ampara Medi-
cina Preventiva com revelagdo de amigo oculto num cli-
ma de aegria e descontragdo reafirmando o espirito de
unido e amizade.

(Midas

Equipamentos Médicos | Odontolégicos
De Biosseguranca | Ortopédicos
Para Diabéticos | Fisioterapéuticos
Hospitalares

meaic

CRM-MG 34.5T1
OFTALMOLOGIA

CRM-MG 5513
PEDIATRIA - HOMEOPATIA
ALERGIA - VACINA P/ ALERGIA

Dr. Mario Oliva Rocha

CRM-MG 14.126 CRM-MG 35200 - ROE 42.382
NEURDLOGIA - CLINICA MEDICA __CARDIOLOGIA
ELETROENCEFALOGRAFIA ELETROCARDIOGRAMA
COMPUTADORIZADA TESTE ERGOMETRICO

MAPEAMENTO CEREBRAL

Dr. Renato Silva Rossi

Nosso hamburguer mudou, agora
feito 100% Carne Angus

~ +QUALIDADE +SABOR +SUCULENTO

> EXPERIMENTE AGORA c

A

Oy
* CAPINHAS * PELICULAS

do Abre

* ELETRONICOS * ASSISTENCIA TECNICA

RUA PIMENTA DE PADUA, 934A - CENTRO

99771-6666>

Escaneie o
cédigo e
descubra o
segredo do
seu melhor
skin care!

pecenseess. MEDIGARTE

..... uLagho

Av. Angelo Calafiori, 215 - Pg Lagoinha - S.S. Paraiso/MG
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Jantar de confraternizacao da Diretoria, Conselho
Dellberatlvo e Conselho Fiscal do Ouro Verde Ténis Clube

| e Membros da Diretoria, Conselho Deliberativo e Fiscal do
Ouro Verde Ténis Clube, se reuniram na noite de segunda-
feira, (2/12) nacompanhladefammareﬁem um jantar de con-
fraternizagdo para o encerramento do “Exercicio 2024 e as
Comemoragdes de Natal e Ano Novo” numanoite festiva ao
som de Juliano e Clayton.

O presidente, Darcio Cantieri Janior, citou asvérias obras
realizadas, dentre elas, reformadaportariacom novas catracas
com acesso facial, reforma da piscinae comunicado que sera
iniciada a construcéo do ginasio coberto, (poliesportivo). O
presidente do Conselho Deliberativo, Luiz Wagner Salgado
destacou que os poderes sociais do clube caminham juntos
em beneficio dos associados, sendo esse 0 motivo do sucesso
da gestdo administrativa.

facebook.com/joelnabaladaoficial

Proteger guem
a gente ama

& nosso melhor
invesﬁrnentol
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SEGURD “Sﬂilll!l]

AUTOMOVEL RESIDENCIA

Cantina ——
o - uc,

W“

SEGURD
DE VIDA

[EM{NOVO,

RUA DR. PLACIDING BRIGAGAD, 1.480 - CENTRO
SAD SEBASTIAD DO PARAISO - MG

SEGURD

ALMOCO - SELF SERVICE - MARMITAS E MARMITEX
EMPRESA

3531-1709 98422-2265 (©

Rua dos Antunes, 1124 - S3o Sebastido do Paraiso-MG

(35) 3531-3604

UM NOVO CONCEITO EM MUSCULACAO

@ (35) 35318437

AV.MONSENHOR
MANCINI N-668

Uma diretoria liderada pelo presidente Darcio
Cantieri Junior, vice-presidente Roberto Rezende
Pimenta Filho (Bet6), e conselho atuante sempre
pensando no crescimento do clube, aprovando e
acompanhado projetos de grande relevancia, pro-
porcionando lazer de qualidade e fomento aosmais
diversos esportes. Grandes conquistas e benfei-
torias em beneficio ao associado.

FAZ BEM FEITO COM A CANTIERI.

www.cantieri.com.br

OFERTAS
EXcLUSIVAS &
VIA WHATSAPP

98712-4143

STRUTURAL

i, dada

supermercado

ESQUADRIA EM PVC
VIDRO TEMPERADO
ESQUADRIA EM ALUMINIO

Venha conhecer nosso showroom!
(35)3531-8405

Rua Cel. José Francisco de Paula, 95

Pq. Indrustrial |

OFERTA  O¥
ESPECIAL  <oACARNE-

REDE SOCIAIS
ok

QUINTA
MAIS

QUARTA
VERDE

Av. Oliveira Rezende, 500
Sao Sebastiao do Paraiso - Minas Gerais

NA DROGAREDE ANA TERRA DA AV. ANGELO CALAFIORI VOCE
ENCONTRA UMA CONVENIENCIA COM TUDO O QUE VOCE PRECISA!
Desde bebidas ® até mesmo artigos de pet shop!
E O MELHOR, A CONVENIENCIA DA ANA TERRA ESTA ABERTA
TODOS DOS DIAS DAS 06:45 DA MANHA ATE AS 23H1

Entdo ja sabe: nr&r.lsau. A DROGAREDE ANA TERRA TEM!

e %GA o Farmicia Av. Angelo Calafiori, 615

- anaterl’a Mocoquinha
® 35 99155 8712 (» 353539-4004
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CHURRASCO
DOS AMIGOS
Aniversario de

Lucas, Thiago,
Rafael e Adalberto

No dia 30 de novembro, os amigos, advogado
Dr.Lucas Peres aniversariante do dia (19/11), o
policial civil Thiago Medeiros do dia 22, delega-
do de policia civil Dr. Rafael Gomes (27/11), e
Adalberto Domiciano autonomo (24/12), reuniram
seusfamiliares e amigos mais proximos paracele-
brarem juntos seus aniversarios.

A comemoraggo ocorreu na Chéacara So Ale-
gria, dos amigos Marquinho e Lucinha e nas me-
Ihores companhias. Ndo poderia faltar os shows,
melhor da moda de viola com Rony e Mauro e
muito sertanejo de qualidade por Mércio e Murilo.
Foi servido aos convidados jantar, churrasco mui-
to bem preparado por Wandilson Bicego.

.

“Em comemoragamas festas de f1nal de ano, 0.

'. * sindicato SEMPRE:SUDOESTE/MG,.distribuira -

cartoes presente a seus assoc1ados

e

VEJAASEGUIR 0 REGULAMENTO DO CARTAO PRESENTE:

O presidente do Sindicato dos Servidores Publicos Municipais de Sao Sebastiao do Paraiso e regiao
Sudoeste de Minas Gerais - SEMPRE-SUDOESTE/MG, no uso de suas atribui¢cdes, vem regulamentar o cartdo
presente que sera fornecido no més de dezembro de 2024 a todos os servidores publicos municipais sindicalizados,
em comemoracao as festas de final de ano, conforme as seguintes clausulas e condigées:

1 -Serafornecido um cartdo presente a todos os servidores publicos sindicalizados no valor de
R$60,00 (sessentareais), a serdisponibilizado na sede do SEMPRE-SUDOESTE/MG, na Rua
Pedro Gomes do Nascimento, n°55, Loteamento Zelia, Sao Sebastido do Paraiso, na data SEMPRE
de 09/12/2024 a 20/12/2024, no horario compreendido das 08:00 as 17:00 horas. SUDOESTE/MG g

Paragrafo primeiro — O cartdo presente somente podera ser utilizado nas lojas e comércios
conveniados narede RVCARD.

Paragrafo segundo - Vale ressaltar que o cartao presente somente sera fornecido durante
o periodo disposto na clausula acima, caso o servidor ndo retire no referido prazo perdera
o seu direito e, consequentemente, o cartdo sera cancelado e descartado.

2 - Cada servidor sindicalizado tera direito a um cartao presente, salvo se o
servidor contribuir para o sindicato em dois cargos publicos acumulaveis, ocasido
em que fara jus a dois cartdes presentes.

cOMOS M4;
P~

Paragrafo primeiro—Somente o proprio servidor titular pode retirar o S 2
= B
o )

cartdo presente.

3 -Ovalordo cartao presente deve ser utilizado, impreterivelmente, SEMPRE-SUDOESTE/MG S EMPRE
até 10 de janeiro de 2025, caso nao seja utilizado o valor até esta data, RGPS ¢ 10 SRASTUD DO PAMED  tcns e S MG

o cartao sera bloqueado e o servidor perdera o direito de utiliza-lo.

]
Sao Sebastido do Paraiso, 14 de novembro de 2024

josé sergio saraiva
Dalvo Fatima de Oliveira
Presidente do Sindicato
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(mamﬂu @ www.sempressparaiso.org
Gba'mp' L ell wesudoeste@gmail.com



