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Paraíso segue adotando medidas
de prevenção contra o COVID-19

Na entrevista coletiva realizada na tarde de terça-feira foram
detalhadas ações para evitar disseminação da doença na cidade

 Roberto Nogueira

IMAM adia concurso do
INPAR por decorrência

do novo coronavírus

Câmara aprova
PL que propõe

reajuste salarial
a servidores

públicos municipais

Projeto de jornada
de professores volta

a ser discutido na
Câmara e é aprovado

Foragido da justiça é
preso por tentativa

de feminicídio: mulher
levou 14 facadas

Homem armado assalta
comércio no Veneza
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 CURTCURTCURTCURTCURTASASASASAS
SEGUNDO PLANO
Assuntos tidos como que seriam a bola da vez estão
ficando em segundo plano pelo menos no momento.
É o caso das movimentações político partidárias, os
buracos nas ruas, as obras de asfalto para Guardinha,
a construção da Ufla, o destino do SESI entre outros.
Outro assunto que saiu de cena nas últimas horas é a
mobilização em prol do lago de Furnas.  Até mesmo
um de maior apelo, as reclamações em relação a
Copasa e a cobrança pelo tratamento da taxa de es-
goto também foi deixado meio que de lado.

SUSPENSÃO
A Câmara Municipal de São Sebastião do Paraíso atra-
vés de comunicado divulgado na manhã de ontem,
terça-feira, informa que está tomando medidas pre-
ventivas contra a propagação do novo coronavírus
(Covid-19). As novas diretrizes serão publicadas pelo
presidente da Casa, Lisandro Monteiro, por meio de
uma portaria. Elas seguem o exemplo de outros ór-
gãos, como a Assembleia Legislativa de Minas Gerais
(ALMG) e câmaras municipais, em todo o país.

TEMPORÁRIA
A nota ressalta que as mudanças são temporárias e
têm a função de prevenir o contágio da doença, que é
transmitida pelo ar e por superfícies contaminadas,
sendo necessário evitar a aglomeração de pessoas.
Lembra ainda que não existem casos de coronavírus
confirmados no município. A partir desta semana o
acesso às sessões ordinárias será restrito aos vere-
adores, servidores, assessores parlamentares e im-
prensa. Os cidadãos podem acompanhar a reunião
por meio da TV Câmara, com transmissão ao vivo
pelo site da Câmara e página no Facebook. A inten-
ção é reduzir ao máximo a aglomeração de pessoas
no recinto.

VIA FONE
Dentro do conjunto de medidas de contenção, que visa
coibir a proliferação do vírus corona, consta ainda que
a cessão do Plenário e das dependências da Câmara
também está suspensa até nova determinação. Os
eventos agendados dentro dos próximos 30 dias fo-
ram cancelados. Da mesma forma o lançamento do
projeto Parlamento Jovem e audiências públicas fo-
ram adiados e serão remarcados para data oportuna.
As medidas não atrapalharão o andamento dos traba-
lhos legislativos e permanecerão em vigor até que se
finde o risco de contaminação, diz a nota. A sugestão
para quem precise entrar em contato com os verea-
dores é que se priorize o telefone 3531-4700 e evitem
visitar as dependências da Casa nesse momento.

PRESÍDIOS
Em São Sebastião do Paraíso e demais cidades de
Minas Gerais até a conclusão desta edição não havia
notícias de rebeliões, mas já existem medidas restriti-
vas relacionadas a visitas aos presos em função da
pandemia de coronavírus. A Secretaria de Estado de
Justiça e Segurança Pública (Sejusp) suspendeu na
última sexta-feira,13, as visitas íntimas nos presídios
do estado e informa que a saúde dos detentos está
sendo monitorada. As visitas de idosos, organizações
não governamentais e entidades religiosas também
estão suspensas. O governo também restringiu a
visitação a uma pessoa por preso.

CARTÓRIO ELEITORAL
O Tribunal Regional Eleitoral de Minas Gerais (TRE-
MG) suspenderá o atendimento presencial ao público
em geral em todos os cartórios, centrais e postos de
atendimento em Minas Gerais. A medida entra em vi-
gor nesta quarta-feira (18/3), e valerá até o dia 31 de
março, com possibilidade de prorrogação. A decisão
foi tomada para preservar a saúde e segurança de
servidores e eleitores. O Tribunal continuará acompa-
nhando as informações  sobre o vírus e as recomen-
dações das organizações de saúde para avaliar a re-
tomada dos serviços.

INDISPONÍVEL
O sistema de agendamento de atendimentos no site
do Tribunal também ficará indisponível até o dia 31 de
março. Os eleitores que tinham atendimento agendado
nesse período serão comunicados sobre o cancela-
mento de seus horários e devem aguardar a libera-
ção do sistema para fazer um novo agendamento. O
Disque-Eleitor (telefone 148) funciona, para orientar
os cidadãos que tiverem alguma dúvida, de segunda
a sexta-feira, das 7h às 19h. O atendimento a advo-
gados e partidos políticos deverá ser feito, preliminar-
mente, por telefone ou de forma virtual, nos canais já
identificados no site do TRE. Havendo necessidade,
será agendado atendimento presencial.

ANUNCIADA
Em meio a tantos cancelamentos, na contramão dos
acontecimentos pelo menos um evento começou a
ser anunciado e não é para agora. Trata-se de mais
uma edição da Expar que em 2020 terá, por enquan-
to, novo calendário e deverá ocorrer no final de maio,
ou seja, entre os dias 28 a 31. Shows e atrações defi-
nidas, começa a fase de divulgação e venda anteci-
pada dos camarotes. A torcida é para que até lá, ou
seja, daqui a 60 dias a crise do coronavírus já tenha
passado. Do contrário será mais um evento a ser can-
celado. No ano passado foi em setembro e teve ano
que ocorreu ate em outubro, mas como não se pode
esquecer que estamos em ano eleitoral.

TAMBÉM ADIOU
O Instituto Mineiro de Administração Municipal – IMAM
-, responsável pela organização do concurso para pre-
enchimento de cargos no INPAR – Instituto de Previ-
dência dos Servidores Municipais de São Sebastião
do Paraíso, anunciou o adiamento de provas que seri-
am realizadas sábado (21/3) e domingo (22/3). Adivi-
nhem por que? Esse coronavírus é um caso sério.
Segundo o IMAM, oportunamente as novas datas para
as provas serão anunciadas..

ÂNIMOS RENOVADOS
OPINIÃO

Guilherme da Cunha

Importantes mudanças ocorreram no governo de Minas que
chamaram a  atenção de todos que acompanham política no
Estado:  o deputado federal Bilac Pinto (DEM) deixou a Se-
cretaria de Governo,  responsável pela articulação política.
Em seu lugar foi nomeado Igor Eto (Novo), que era secretário-
geral e é pessoa da mais absoluta confiança do  governador.
Ele é quem cuidará, agora, do diálogo com a Assembleia,
com  Brasília e com os demais poderes.

Para ocupar a Secretaria-Geral foi nomeado o vereador
de BH, Mateus  Simões (Novo), que foi coordenador da equi-
pe de transição do governo Zema.  Simões ficará responsá-
vel por fazer a coordenação interna das secretarias do  go-
verno e garantir que trabalhem como um time eficiente e
harmônico.

São duas figuras do Novo sendo alçadas para funções
estratégicas no  Estado cujo trabalho envolve muito diálogo,
interno ou externo. E justamente  nesta mesma semana, o
vice-governador Paulo Brant anunciou sua desfiliação do  Novo
dizendo que o fazia por considerar que o partido não estaria
disposto a  realizar coalizões que ele entendia necessárias
para o resgate da grandeza e  dignidade de Minas.

A coincidência dos anúncios fez parecer que uma coisa
tinha a ver com  a outra. Não tinha. A decisão de desfiliação
do vice-governador já havia sido  comunicada ao partido antes
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da nomeação de Igor e Mateus para suas novas  funções no
governo. Já trabalhei com os três. Fui indicado por Mateus
para ser interlocutor da equipe de transição junto à ALMG,
atuei junto ao vice-governador no  monitoramento da tramitação
de projetos estratégicos e sempre tive no novo secretário de
Governo, Igor Eto, meu mais próximo parceiro e interlocutor
dentro do governo.

Conhecendo-os e vivendo de perto o governo, posso afir-
mar com  tranquilidade que não há conflito, tampouco diver-
gência de objetivos e sequer de  meios no governo. Todos
queremos o melhor para os 21 milhões de mineiros.  Todos
sabemos que o caminho para isso é a política. E todos sabe-
mos que  política é diálogo.

Diálogo que vai além de meramente tolerar as divergênci-
as e inclui  buscar nelas as visões complementares que per-
mitem detectar obstáculos ocultos  para quem vê o mundo só
de um ponto de vista. Diálogo que inclui reconhecer  que so-
mente abraçando a experiência do outro posso ir além do
ponto para o qua minha experiência sozinha já me trouxe.
Diálogo que respeita as diversas formas  de fazer política,
porque todas representativas das diversas pessoas e regiões
que  temos em Minas. E "Minas são muitas". Há espaço para
todos. Vamos renovar juntos.

(Hoje em Dia 16/03/2020)
Guilherme da Cunha - Advogado pós-graduado em Direito Tributário e

dep. estadual pelo Novo/MG. Vice-líder do governo na ALMG

O futuro já
chegou ou será
outro sonho?

Descobri numa noite des-
sas, num sonho, pouco ou
quase nada, que a realidade,
que conheço, é só uma his-
tória dos sonhos. Não sei por
quem, nem de onde o sonho
vem. Sonhar é bom, mas
cuidado com ele ao acordar.
Sei que sonhar é possível e o
sonho vem.

Por ele, podem-se reali-
zar ou viver maravilhas. Ou
sonha Deus, ou sonho eu, ou
sou um sonho de Deus, ou
Deus é um sonho meu.

Um ou outro. Entendeu?
É assim que vejo hoje a

cidade de Jacuí. Não que ela
seja um sonho, mas ter o que
sonhar por ela. Por isso, so-
nho assim: efetivar o atrati-
vo turístico, um dos poucos,
do projeto viável das “Ruí-
nas do Sítio do Lanhoso”;
“no prédio centenário, de
possível construção primiti-
va em 1784, onde abriga a
Casa da Cultura” no segun-
do piso, e que, no ano de
2001, pretendeu-se transfor-
mar, no lugar da Cadeia Pú-
blica, no primeiro piso, o
Museu de Jacuí. Sonho! A
Cadeia foi desativada recen-
temente. E por que tanta de-
mora na ocupação daquele
espaço histórico?

“O Arquivo Público”? O
sonhado “Sítio Escola”, a
todo tempo viável, suas de-
pendências prontas em ruí-
nas? Entra governo, sai go-
verno, e nada de concretizar
o sonho?

Sonho ainda de uma Jacuí
limpa, com suas ruas, suas
calçadas e praças bem cui-
dadas, e que os seus ocupan-
tes respeitem-nas e joguem

o lixo no lixo. É sonho, tam-
bém, esperar o saneamento
básico, incluindo 100% de
rede de esgoto?

Uma residência no bairro
Santa Cruz, na Avenida José
Eduardo de Souza, caminha
para a terceira “fossa”! Que
futuro é esse?

Mais: experimentamos,
nesses dias de calor intenso,
uma Jacuí sem verde, sem
sombras... A ausência do ver-
de é a responsável por esse
calor excessivo, poluição at-
mosférica, doenças respira-
tórias. Árvores são indispen-
sáveis à manutenção de uma
vida saudável, tanto quanto
a água e a luz.

Será ainda sonho ver o
único clube da cidade (hoje
sem condições de ser reco-
nhecido como “Tênis Clu-
be”) transformado em um
polo de disseminação cultu-
ral, social, saúde, esporte e
lazer para a família jacuiense?

O futuro já chegou. E é
hora de esperar respostas e
ações das autoridades vigen-
tes e dos futuros candidatos
a mandatários do município.

Estamos em ano eleitoral.
Antes do petitório do voto,
que tal idealizar projetos e
orçamentos para os anos vin-
douros? Será melhor para
toda a população cidadã, que
acredita, assim como eu, nas
melhorias desta cidade gos-
tosa para se viver.

Eta, plataforma política
para 2021!

FERNANDO DE MIRANDA JORGE

- ACADÊMICO CORRESPON-

DENTE DA APC / JACUÍ/MG

FMJOR31@GMAIL.COM

Bernadete Aguiar
(Em homenagem ao "Dia da Poesia", 14 de Março)

Para fazer poesia é simples
basta imaginação, permitir fluir
a alegria, dar rédeas à imaginação
deixar falar o coração!
Cantar , correr, sorrir, pular,tudo
sem confusão, às vezes tropeçar,
falar de coisas gostosas,belas
para o ego massagear.
Olhar as estrelas e nelas se espalhar
captar suas luzes, seus brilhos
 e nas nuvens voar...voar...sem nunca deixar de amar!
Faço versos, escrevo com o coração,
mas não sou poetisa não.
Nossa gente sofrida, cheia de sabedoria
e harmonia é que é poesia!

" Que a gente perca menos tempo complicando
e ganhe mais tempo sendo feliz"

POESIA

LIONS CLUBE
CULTURAL

PANFLETEIRO
DISTRIBUO PANFLETOS COM
HONESTIDADE E ECONÔMIA.

Tratar Rua Francisco Bruno, 100
ou pelos fones  3531-8747 ou 99103-5441

ANDRÉ LUIZ BOZELI
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PORTARIA Nº 01/2020
Dispõe sobre a nomeação de Comissão de Licitação do Consórcio
Intermunicipal para o Desenvolvimento Sustentável da Região de
São Sebastião do Paraíso/MG – CIDASSP.
O Presidente do Consórcio Intermunicipal para o Desenvolvimento Sus-
tentável da Região de São Sebastião do Paraíso, no uso de suas atribuições
legais, com fundamento e em consonância o que determina o art. 51 da Lei
8.666, de 21 de junho de 1993,
Resolve:
Art. 1º. Nomear “Comissão Especial de Licitações” composta pelos mem-
bros abaixo mencionados, para sob a presidência do primeiro, receber, exa-
minar e julgar os documentos relativos aos processos de dispensa de licita-
ção instaurados pelo Consórcio Intermunicipal para o Desenvolvimento
Sustentável da Região de São Sebastião do Paraíso.
a) Presidente: Andréa Tavares de Oliveira Marques
b) Membros: Gabriel Neri Cruz Novais

  Vinícius Augusto Ribeiro Borges
Art. - 2º Esta portaria entra em vigor na data de sua publicação.
Art. - 3º Revogam-se as disposições em contrário.
São Sebastião do Paraíso/MG, 05 de março de 2019.

Walker Américo Oliveira
Presidente do CIDASSP

Prefeitura Municipal de São Tomás de Aquino – MG. Processo de Licitação,
modalidade Pregão Presencial n.º 014/2020, Tipo Menor Preço Global,
Objeto: “Prestação de serviços técnicos de assessoria ao município
para elaboração, inserção, acompanhamento de propostas e
prestação de contas de convênios no SICONV, SIGCON;
organização de documentos, confecção e inserção de prestação de
contas parciais e finais nos sistemas SICONV, SIGCON dos
governos Federal, Estadual e Secretarias Estaduais, regularização
e monitoramento  da  situação  do  município  junto  ao  CAUC,
CAGEC,  CADIN, SIAFI   e   outros.  A abertura será dia 31 de março de
2020, às 09:00 horas.
Prefeitura Municipal de São Tomás de Aquino – MG. Processo de Licitação,
modalidade Pregão Presencial n.º 015/2020, Tipo Menor Preço Global,
Objeto: “Registro de preços para futuras aquisições de Água Mineral
e Gás de Cozinha para os setores da Prefeitura Municipal de São
Tomás de Aquino.  A abertura será dia 31 de março de 2020, às 14:00
horas
O edital completo e as demais informações relativas às licitações encontram-
se à disposição dos interessados no site www.staquino.mg.gov.br e na
Prefeitura Municipal, Departamento de Compras e Licitações, na Rua Alves
de Figueiredo, n.º 393, Centro, nesta cidade, fone (0xx35) 3535 – 1228,
diariamente das 08:00 às 11:00 e das 13:00 às 17:00 horas, onde poderão
ser lidos, examinados e adquiridos. São Tomás de Aquino – MG, 17 de março
de 2020. Jose Carlos Pimenta – Prefeito Municipal.

Por João Oliveira

Voltou à discussão na Câ-
mara Municipal de São Se-
bastião do Paraíso, projeto de
lei que trata da jornada de tra-
balho do servidor público mu-
nicipal da Educação. O proje-
to havia sido retirado de pau-
ta na sessão de segunda-feira
(9/3) após leitura de emendas
proposta pelas Comissões e
Educação e Saúde e de Finan-
ças, Justiça e Legislação, que
geraram polêmica.

As emendas além de es-

tabelecerem como seriam dis-
tribuídas as horas da jornada
de trabalho dos professores
municipais, considerando 1/3
da jornada fora da sala de aula,
também garantiam que o ven-
cimento-base do professor
que tiver uma carga horária di-
ferenciada será sempre pro-
porcional à jornada de traba-
lho. Todavia, apenas a reda-
ção da alínea a do artigo II,
que gerou discordância por
parte do Sindicato do Servido-
res Públicos Municipais
(SEMPRE), foi alterada.

Projeto de jornada de professores volta
a ser discutido na Câmara e é aprovado

O vereador presidente da
Comissão de Finanças, Justi-
ça e Legislação, Marcelo de
Morais, relembrou toda a his-
tória e disse que emendas fo-
ram pensadas para atender a
pedidos da categoria e que
não gerariam impacto finan-
ceiro ao município.

O vereador Valdir do Pra-
to manifestou preocupação
enquanto ao projeto ser veta-
do por interferência da Casa,
mas Morais destacou que os
vereadores fizeram a sua par-
te e chegaram a um entendi-

mento junto ao Sempre para
atender aos anseios da cate-
goria.

“Tentamos chegar, verea-
dor Valdir, no máximo possí-
vel de entendimento com to-
dos os envolvidos. O verea-
dor Vinício e Cidinha Cerize,
incansavelmente, foram ao
local verificar esta questão.

Vinício sugeriu uma reu-
nião envolvendo todos para
que pudesse se chegar a um
entendimento uniforme, sendo
sugerido que eu não partici-
passe para não haver atrito, e

chegamos a esse entendimen-
to para atender ao servidor. É
um dos projetos mais impor-
tantes que votarei durante o
meu mandato”, destacou o
vereador.

A vereadora Cidinha
Cerize disse que as comissões
chegaram ao entendimento de
que as emendas propostas são
as que atendem os professo-
res e que não geram impacto
financeiro ao município. O
vereador Sergio Aparecido
Gomes ressaltou que discus-
sões começaram com a Câ-

mara, e é um sonho antigo da
categoria e um dos projetos
mais importantes que tramita-
ram na Casa. Ele ressaltou
também a luta do Sempre para
aprovação da matéria.

A emenda foi aprovada por
unanimidade e após sugestão
do vereador José Luiz das
Graças, votado em primeira e
segunda votação com dispen-
sa de interstício. Aprovada
pela Casa, a propositura foi
encaminha para sanção do
prefeito Walker Américo Oli-
veira.

Por João Oliveira

Deu entrada na Câmara
Municipal, projeto de lei de
autoria do chefe do Poder
Executivo que propôs reajus-
te salarial e também no au-
xílio alimentação dos servi-
dores públicos municipal da
administração direta, autár-
quica e fundacional a partir
do dia 1º de fevereiro. O re-
ajuste salarial será de 5%,
sendo apenas 0,92% o gan-
ho real, e 4,08% sob o valor
pago a título de auxílio ali-
mentação.

O vereador Marcelo de
Morais pediu que a sessão fos-
se suspensa a fim de que co-
missão pudesse fazer o pare-
cer favorável à propositura,

uma vez que já havia sido ana-
lisada.

O vereador Valdir do Pra-
do chegou a sugerir emenda
para que o reajuste do auxí-
lio alimentação de 4.08%
passasse a 4.10%, todavia o
presidente da Comissão de
Finanças Justiça e Legisla-
ção achou melhor não alte-
rar a proposi-tura, uma vez
que esta poderia causar o
veto sob alegação de “impac-
to financeiro”. Com parecer
favorável da Comissão, o pro-
jeto tramitou em primeira e se-
gunda votação com dispensa
de inters-tício, sendo aprova-
do e encaminhado para sanção
do prefeito.

Conforme o projeto, o re-
ajuste salarial será aplicado
aos servidores efetivos, con-

Câmara aprova PL que propõe reajuste
salarial a servidores públicos municipais

tratados, comissionados, apo-
sentados e pensionistas e os
benefícios da lei ocorrerão à
conta dos recursos normais do
orçamento do município. Se-
gundo a justificativa, o projeto
visa conceder aos servidores
a recomposição por perda do
poder aquisitivo de seus ven-
cimentos.

O prefeito Walker Amé-
rico Oliveira ressaltou que a
revisão atende a disposto em
lei federal que assegura aos
servidores públicos municipais
a revisão geral anual de seus
vencimentos. “Cabe esclare-
cer que o percentual de rea-
juste ofertado está acima da
média Índices Oficiais de In-
flação, referentes ao período
de fevereiro de 2019 a janeiro
2020”, enfatizou.

Projeto também propôs reajuste sob valor pago de auxílio alimentação

Por João Oliveira

A Câmara Municipal apro-
vou na sessão desta semana
projeto de lei de autoria do pre-
feito Walker Américo Oliveira
onde solicitava a abertura de
crédito suplementar adicional
no valor de R$ 900 mil, resul-
tante de anulação parcial ou to-
tal de dotações orçamentárias.
Deste recurso, segundo cons-
ta no pedido, o valor de R$ 460
mil será destinado para a con-
clusão de serviços de obras de
construção na Escola Munici-
pal Professor José Carlos
Maldi.

Todavia, a Comissão de Fi-
nanças, Justiça e Legislação
apresentou emenda aditiva que
diz que a Prefeitura deverá en-

viar a prestação de contas à
Câmara Municipal, imediata-
mente, após a utilização dos re-
cursos mencionados na lei. A
emenda foi aprovada por una-
nimidade e projeto colocado em
votação em primeira e segun-
da votação. Apenas o vereador
Vinício Scarano se absteve da
votação.

Conforme justificou o pre-
feito, além do recurso destina-
do a E.M. Professor José
Carlos Maldi, a prefeitura tam-
bém abrirá processo licitatório
para reforma do telhado da Es-
cola Municipal Campos do
Amaral, no valor de R$ 50 mil.
O restante, R$ 390 mil, deverá
ser destinado à manutenção da
rede física das unidades esco-
lares.

Câmara aprova crédito
suplementar para manutenção

de escolas municipais
O vereador José Luiz das

Graças se manifestou sobre a
propositura. Ele ressaltou que
votou favorável já que a de-
manda era necessária, mas
que futuros projetos da mes-
ma natureza ele irá estudar
“da forma que sempre estu-
dou”. Alegou que anulações
de fichas precisam ser “mi-
nuciosamente estudadas para
se saber de onde está saindo
o recurso”, e que ao mexer
no orçamento estaria se tiran-
do de um lugar para colocar
em outro.

O vereador Vinício Scarano
criticou a posição do colega,
que votou favorável a propos-
ta mesmo manifestando preo-
cupação com anulação de fi-
chas. “Eu me abstive porque

não tive tempo hábil para reali-
zar o estudo desse projeto, esta
é a razão. Também não tive
acesso ao parecer favorável da
Comissão de Educação”, ale-
gou. Das Graças disse que só
votou devido a questão das es-
colas, mas que “há a preocu-
pação de retirada de recurso
prioritários”.

O vereador Marcelo de
Morais destacou que na pró-
pria redação do projeto cons-
ta as fichas de onde os recur-
sos estão saindo. Após fazer
os apontamentos das fichas, o
vereador explicou cada umas
delas e destacou que entendeu
a preocupação dos pares, mas
que à Casa cabe análise do
projeto e não gestão de recur-
sos.

Sessão foi suspensa a fim de que Comissão pudesse fazer o parecer favorável à propositura

ASSCAM



São Sebastião do Paraíso-MG e Região
18 de Março de 2020

página 4 Jornal do Sudoeste

que o triste acontecimento
teria sido motivado "por
questões íntimas", sendo o
crime executado por um
homem que surpreendeu o
padre nos fundos do quin-
tal de sua casa, quando ele
cuidava de uma pequena
plantação de milho e trata-

Luiz Carlos Pais
Uma das mais antigas

anotações sobre a presen-
ça da Igreja Católica em
São Sebastião do Paraíso,
no Sudoeste Mineiro, é o
lamentável assassinato do
padre Antônio Bento, ocor-
rido por volta de 1850. Nes-
sa época, a atual cidade ti-
nha ainda o estatuto de dis-
trito vinculado à vila de
Jacuí, onde o religioso ha-
via exercido as funções de
vigário. Três anos depois, a
capela de São Sebastião foi
reconhecida como templo
oficial ligado ao bispado de
São Paulo e, dois anos de-
pois, em 1855, foi criada a
freguesia com a conse-
quente instalação da paró-
quia. Essa memória está na
"Notícia Histórica de São
Sebastião do Paraíso", livro
publicado 1922, de autoria
do escritor paraisense José
de Souza Soares.

Ficou na memória local

CRÔNICA HISTÓRICA
Padre Antônio Bento (1850)

cial e a superstição. A pre-
ocupação popular aumen-
tou quando o padre Fortu-
nato Bento, vigário em Do-
res do Aterrado (Cássia) e
irmão do padre Antônio
Bento, viajou a Paraíso,
para participar do sepulta-
mento e teria alertado a
população para as "maldi-
ções que poderiam abater
sobre o arraial".

Por muito tempo, perma-
neceu no entendimento de
algumas pessoas a crença
nas pragas supostamente
rogadas sobre o futuro da
terra, temendo que o distri-
to pudesse ser engolido por
buracões que chegavam
nas proximidades da Igreja.
Entre os fatos e as memóri-
as, essas últimas com vari-
ados graus de veracidade,
ficaram o trabalho sério e
persistente dos homens
daquele tempo que lança-
ram as bases para o
florescimento da bela cida-
de dos nossos dias.

Fonte: Notícia Histórica de São Sebastião do Paraíso, de José de Souza,
Publicado pela Casa Espindola. São Paulo, em 1922, p. 13.

va dos porcos que criava
num chiqueiro. O autor dos
disparos conhecia a rotina
de trabalho do religioso e
teria armado uma tocaia
para praticar o crime. A casa
do sacerdote ficava na rua
Pimenta de Pádua, ao bem
lado da igreja, com fundos

para a atual rua Pinto Ribei-
ro (antiga rua do Comér-
cio), quase na esquina da
atual Rua Soares Neto.

Naquele tempo uma das
dificuldades para instalar
uma paróquia era o reduzi-
do número de padres para
atender os lugares nascen-

tes nos vastos sertões do
Sudoeste Mineiro. A capela
de São Sebastião cons-
truída três décadas antes,
ainda não tinha sido cura-
da. Em outros termos, o bis-
pado ainda não tinha nome-
ado um sacerdote para o
atendimento espiritual da
comunidade. Desse modo,
o padre Antônio Bento,
mesmo não sendo o páro-
co nomeado, estava moran-
do no povoado e sua morte
causou grande comoção na
população.

Muitas pessoas ficaram
temerosas pelas possíveis
consequências que poderi-
am abater sobre a comuni-
dade que ansiava conquis-
tar dias melhores. Os líde-
res locais tinham solicitado
à assembleia legislativa
provincial, a elevação do
distrito à categoria de fre-
guesia, o que implicaria na
criação da paróquia. Por
outro lado, havia uma curta
distância entre o alarde so-

Assim como nas principais
áreas da vida das pessoas, o
esporte também está passando
por um período de adaptação
devido a pandemia de corona-
vírus por todo o mundo. Nas
mais diversas modalidades e
abrangendo desde o profissio-
nal até mesmo as competições
amadoras os efeitos com o can-
celamento das atividades estão
sendo sentidos, até mesmo pelo
Operário Esporte Clube. A equi-
pe representa São Sebastião do
Paraíso no Campeonato Regi-
onal Amador, promovido pela
Federação Paulista de Futebol
e a Liga Serranense de Des-
portes, competição que teve o
seu início marcado para o dia
21, adiado por período indeter-
minado.

O Operário vinha numa fase
crescente de preparação aguar-
dando o início do campeonato
desde o início de fevereiro.
Com a equipe renovada a ex-
pectativa da diretoria é de fa-
zer uma disputa igual o melhor
a que realizou ano passado
quando participou pela primei-
ra vez do Regional e terminou
com a conquista do vice-cam-
peonato.

“Fizemos uma ótima pré-
temporada, estávamos afiados
para a estreia contra Cravinhos,

mas nesta segunda-feira nos
chegou a notícia do cancela-
mento do início da competi-
ção”, disse o treinador Adilson
Lara.

Ele reconhece a importân-
cia da medida por questão de
saúde dos atletas, mas não dei-
xa de demonstrar certa frus-
tração com a decisão. “De fato
é preciso preservar vidas, nos
preparamos para este momen-
to e vamos reunir com a dire-
toria para definir como serão
as atividades nos próximos

Operário está ‘afiado’ para estreia:
início do Regional foi adiado

dias, sem que ninguém seja
colocado em risco”, observa.

Ainda na semana passada o
treinador havia sido questiona-
do pela reportagem sobre a
possibilidade do adiamento do
início do campeonato. “É uma
situação que tem ocorrido no
exterior, em alguns outros es-
portes e pode ocorrer aqui no
Brasil. Não sabemos como vai
ser aqui na região, temos de
esperar”, disse Adilson.

O Operário jogaria dia 21 de
março às 15 horas no estádio

J. Martins, em Cravinhos con-
tra a equipe local na estreia do
Campeonato Amador Regional
Paulista.

As demais partidas envol-
vendo as outras 11 equipes ins-
critas e participantes do cam-
peonato também foram cance-
ladas. As equipes agora aguar-
dam novas instruções dos
organizadores sobre o início
das disputas que poderão ocor-
rer a partir de 60 dias. Outra
hipótese é o campeonato co-
meçar apenas no segundo se-
mestre.

Em nota oficial a Liga
Desportiva Serranense informa
que “atendendo as recomenda-
ções da Secretaria de Saúde e
da Federação Paulista de Fute-
bol, estará paralisando todas as
atividades por tempo indetermi-
nado, até a situação se norma-
lizar. Contamos com a compre-
ensão de todos”, diz o comu-
nicado da organização.

“O Operário Esporte Clube
através de sua diretoria, comis-
são técnica, jogadores e torce-
dores, se solidariza com todos
os contaminados pelo COVID-
19. Desejamos melhoras a to-
dos e acataremos todas as de-
cisões em prol da saúde de to-
dos. Juntos vamos vencer esse
vírus!”, conclui o comunicado.

No ano passado Operário venceu em Cravinhos,
mas disputa deste ano foi adiada pela FPF

Arquivo

PREFEITURA MUNICIPAL DE ITAMOGI - MG – ABERTURA DE
LICITAÇÃO Proc. nº 322/19, Pregão Pres. nº 51/19, abertura dia 31/
03/2020, 08h, para ”Contratação de empresa para elaboração de projeto
para prevenção e combate a incêndios e pânico, no Centro Cultural Emir
Abrão e Nabirra Elias Abrão, visando obtenção do Auto de Vistoria do
Corpo de Bombeiros – AVCB, e a regularização da edificação junto ao
Corpo de Bombeiros do Estado de Minas Gerais - CBMMG”; Proc. nº 99/
20, Pregão Pres. nº 11/20, R.P. nº 03/20, abertura dia 31/03/2020, 14h,
para “Registro de preços para eventual fornecimento de medicamentos,
tipo menor preço, consubstanciado no maior desconto percentual sobre a
tabela CMED/ANVISA”. Os editais estão à disposição dos interessados na
sede da Prefeitura Municipal de Itamogi/MG, à Rua Olímpia E. M. Barreto
nº 392, Lago Azul das 09h às 16h e no site www.itamogi.mg.gov.br. Maiores
informações telefone (35) 3534-1104 e-mail licitacao@itamogi.mg.gov.br.
18/03/2020 - Ronaldo Pereira Dias - Prefeito Municipal

PREFEITURA MUNICIPAL DE ITAMOGI - MG torna público, Extrato
do Aditivo: 2º Termo Aditivo Contrato nº 45/18 celebrado entre a
Prefeitura Municipal de Itamogi/MG e a empresa CLINICA DE ULTRA
SONOGRAFIA SOCIEDADE LTDA, CNPJ 02.513.826/0001-80;
prorrogação contratual, com base no Art. 57, da Lei nº 8.666/93. 16/03/
2020 - Ronaldo Pereira Dias - Prefeito Municipal
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IMÓVEIS
Corretor Alziro Freitas de Camargo

Creci 14167
(Vivo 35-9.9915-1593)  -  (Claro 35-9.8417-3949) (TIM  35-9.9157-3385 - Whatsapp)

PREÇOS LOTES
R$ 35 mil Terreno Jd Hortênsias,  murado nos fundos, 200m2,

rua asfaltada
R$ 32 mil Terreno Jd Hortênsias,  murado de três lados, 180m2,

rua asfaltada
R$ 60 mil Lote Jd Canadá, murado 01 lateral e fundo, plano,

rua asfaltada, 216m2.

PREÇOS R U R A I S
R$ 55 mil CHÁCARA no Cond. Cachoeira, área de  2.250,00m2
R$ 90 mil CHÁCARA no Cond. Cachoeira, área de  2.250,00m2,

casa com 02 qtos(01 suíte), sala, copa, cozinha,
banh.social, varanda, churrasq., etc...

R$ 250 mil Chácara Cond Cachoeira, casa com 02 qtos, sala,
cozinha, banheiro, fogão à lenha, forno, árvores
frutíferas, área de 5000m2, + edícula

R$ 250 mil  Sítio 5 alq,  saída para Itaú de Minas, casa p/terminar,
energia elétrica, pasto, região da imagem São
Sebastião

PREÇOS RESIDÊNCIAS

R$ 55 mil Casa Res.Morumbi, 02 qtos, sala, cozinha, banheiros
soc., lavand COB,

R$ 55 mil 02 casa simples, para aluguel, 01 qto, sala, cozinha,
banheiros soc., lavand

R$ 120 mil Casa Bairro São Judas, 02 dormit, sala, cozinha, banh
soc, lavand.cob, garagem div. Autos, terreno 250m2.

R$ 135 mil Casa MCMV Jd Diamantina, 02 qtos, sala, cozinha,
banh.social, garag

R$ 140 mil Casa MCMV Villa Verde, 03 qtos, sala, cozinha,
banh.social, garag

R$ 145 mil Casa MCMV Lot.São Sebastião, 02 qtos, sala, cozinha,
banh.social, garag

R$ 145 mil Casa Res.Azul Ville, 02 qtos, sala, cozinha, banheiro
soc, espaço garag 03 autos, lavand,

R$ 135 mil Casa Lot Riviera, 03 qtos, sala, cozinha, banheiro
soc, garag 02 autos, lavand,

R$ 145 mil Casa Res.AzulVille, 02 qtos, sala, cozinha, banheiro
soc, espaço garag div. automóveis.

R$ 145 mil Casa Vila Formosa, 02 qtos, sala, cozinha, banheiro
social, terr 300m2

R$ 150 mil Casa em Passos-MG, Bairro N.S. de Fátima, 03 qtos
(01 suíte), sala, cozinha, banh social, garagem, troca-
se por casa em S.S.Paraíso-Região da Vila Helena

R$ 175 mil Casa Bairro São Judas, prox.igreja São Judas, 03
qtos (01 suíte), sala, cozinha, banh social, garagem,
terr. 300m2

R$ 280 mil Casas Jd Rosentina, 03 qtos(01 suíte), sala, copa-
cozinha, banheiro soc, garag 02 autos , lavanderia
cob., área lazer com banh. E cômodo

R$ 300 mil 02 casas Jd Planalto, 03 qtos, sala, copa-cozinha,
banheiro soc, garag 02 autos , lavanderia cob.. (03
qtos, sala, copa-cozinha, banh.social, lavand)

Um homem de 57 anos foi
preso pela Polícia Civil por ten-
tativa de feminicídio. Segundo
informações, o crime aconte-
ceu no final de janeiro, após o
indivíduo ter ido à residência
da vítima e pedido a ela que o
ajudasse a “mexer no celular”,
momento em que deferiu 14
golpes à faca na mulher.

Após trabalho de investiga-
ção da Polícia Civil, o suspeito
foi preso na última sexta-feira
(13/3).

De acordo com o delegado
da Delegacia da Mulher em
São Sebastião do Paraíso,
Carlos Brasil, o autor já havia
sido condenado há 19 anos de
cadeia por matar sua esposa,
em Guaxupé. Ele explica que
na época o crime foi tipificado
como homicídio, já que a lei
que institui o feminicídio só foi
sancionada em 2015.

Sobre a vítima que levou as
facadas o delegado relata que
“o suspeito conheceu a vítima
através de um companheiro de
cela. Até então ela não morava
em Paraíso e se mudou para
cá em novembro. Ele frequen-
tava a casa dela e acabou se
apaixonando”.

Delegado Carlos Brasil conta que agressor foi
preso em 2009 por homicídio de sua mulher,
quando Lei do Feminicídio ainda não existia

João Gustavo No entanto “quando ele per-
guntou se ela queria algo com
ele e a mulher se negou, no dia
31 janeiro ele foi até a residên-
cia da vítima e pediu ajuda para
mexer no celular, momento e
que deferiu 14 golpes de faca
nela e fugiu”, relata o delegado.

Após o crime, a mulher foi
internada, mas após recupera-
ção foi liberada. Brasil conta
que poucos dias depois após o
atentado a vítima compareceu
à delegacia pedindo socorro, e
alegou que estava sendo
ameaçada por mensagem. “Ela
relatou que ele falava que se a
mulher não fosse ficar com ele,
não seria de mais ninguém”.

Segundo o delegado, uma
equipe formada por ele e pelos
investigadores Flávia Lima,
Guiliano Souza, Felipe Silva e
Jornei Andrade, começou os
trabalhos para localizar e pren-
der o indivíduo.

“Descobrimos que ele esta-
va na região de Fortaleza de
Minas e através de escuta des-
cobrimos que iria a Passos fa-
zer uma reforma no carro para
vender, assim ele foi intercep-
tado por nossa equipe e pre-
so”, completa.

Foragido da justiça é preso por tentativa
de feminicídio: mulher levou 14 facadas

Um comércio no bairro
Veneza, em São Sebastião do
Paraíso, foi alvo de assaltan-
te na manhã desta segunda-
feira (16/3).

O homem invadiu o es-
tabelecimento por volta das
9h, armado com revólver,
momento que anunciou o

Homem armado
assalta comércio

no Veneza
assalto e pegou o dinheiro
que estava no caixa.

De acordo com a PM, o
suspeito após cometer o cri-
me fugiu a pé, tomando
rumo ignorado. Após rastre-
amento da Polícia o indiví-
duo foi identificado e preso
no bairro São Judas no final
da tarde de segunda-feira.

ADESTRADORADESTRADORADESTRADORADESTRADORADESTRADOR
TTTTTÁÁÁÁÁXÍ DOGXÍ DOGXÍ DOGXÍ DOGXÍ DOG

Tratar: (35) 9851-1442 / 3558-1404

A Delegacia da Receita
Federal em Poços de Caldas
doou ao Instituto Federal Sul
de MG,  21 mil litros de bebi-
das alcoólicas para a produ-
ção de álcool gel. A entrega
do material será nessa quar-
ta-feira, 18 de março, às
11h30, no Depósito de Mer-
cadorias Apreendidas da Re-
ceita Federal em Poços de
Caldas.

A partir dessa parceria, seis
mil litros de álcool gel serão
produzidos. O material foi
apreendido pela Receita Fede-
ral em operações contra o con-
trabando e o descaminho. A
transformação das bebidas em
álcool gel será feita a partir de
um processo desenvolvido nos
laboratórios do IF Sul de Mi-
nas, em Inconfidentes/MG.

Toda a produção de álcool
gel será doada para creches,
organizações sociais, entida-
des beneficentes e também
destinada à Unifal, à reitoria
e aos oito campus do Instituto
Federal , além da própria Re-
ceita Federal, que disponibi-
lizará o produto para o uso dos
servidores e para os contribu-
intes que serão atendidos na
sede da Delegacia.

Receita Federal doa bebidas
alcoólicas ao IF Sul de Minas
para produção de álcool gel

Os 21 mil litros de aguar-
dente e destilados foram
apreendidos pela Receita
Federal nas operações de
repressão e em fábricas de
bebidas e alambiques, du-
rante operações realizadas
no Sul de Minas. De acordo
com o delegado da Receita
Federal em Poços de Cal-
das, auditor fiscal Michel
Lopes Teodoro, encontrar
uma destinação útil ao ma-
terial apreendido também é
o foco da instituição.

"Estamos satisfeitos em sa-
ber que, a partir dessa parce-
ria com o IF, poderemos cola-
borar com a comunidade na
doação de um dos produtos
mais necessários na luta con-
tra o novo coronavírus. Já falta
álcool gel nos supermercados
e farmácias da região, e es-
peramos que em breve esse
projeto possa suprir, ao menos
em parte, essa falta." , afirma
Michel.

De acordo com a Asses-
soria de Comunicação do IF
Sul de Minas, a produção de
álcool gel deve começar nos
próximos dias.

FONTE: Delegacia da Receita

Federal em Poços de Caldas

Arquivo
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Em atendimento às orienta-
ções do Ministério da Saúde
quanto à prevenção ao Covid-
19 (Coronavírus), o Instituto
Nacional do Seguro Social
(INSS) reitera que os segura-
dos não precisam se deslocar
até uma agência para ter aces-
so aos serviços ou pedir um
benefício. Basta acessar o
Meu INSS através do gov.br/
meuinss ou ligar para a Cen-
tral 135, que funciona de se-
gunda a sábado de 7h às 22h
horas.

O segurado só deve buscar
atendimento presencial se for
imprescindível, como, por
exemplo, em caso de perícia
médica.

Com intuito de evitar aglo-
meração, fica restrita a presen-
ça de acompanhantes dos se-
gurados durante o atendimen-
to nas agências, podendo per-
manecer, apenas, procuradores

ou representantes legais devi-
damente identificados.

Nas situações em que for
necessário comparecer a uma
agência, os segurados devem
seguir as regras de higiene —
amplamente divulgadas — e
manter sempre as mãos lava-
das, com uso posterior do ál-
cool em gel.

Outra iniciativa, para dimi-
nuir o fluxo de segurados que
buscam as agências do INSS
é restringir, a partir desta se-
gunda-feira, o atendimento es-
pontâneo até às 13h. Após esse
horário, só serão feitos atendi-
mentos programados e, caso
não tenha agendamento após
esse horário, a agência deverá
ser fechada.

Vale lembrar que a maioria
dos atendimentos espontâneos
feitos nas agências são em fun-
ção de pessoas que buscam por
informações que estão dispo-

INSS INFORMA
Serviços e pedidos de benefícios

podem ser feitos sem sair de casa
níveis nos canais digitais. Cabe
ressaltar também que, no aten-
dimento não programado, de-
vem ser atendidas exclusiva-
mente as demandas de usuári-
os que estejam com os seus
pagamentos suspensos ou blo-
queados, bem como os acer-
tos pós-perícia que não pude-
rem ser tratados remotamen-
te.

Seguindo ainda as orienta-
ções do Ministério, o INSS tem
disseminado, nas agências de
atendimento e nas unidades
administrativas, todas as infor-
mações de prevenção ao
Covid-19 (Coronavírus). Além
disso, foi determinado, nesta
segunda-feira, que todos os
servidores e empregados aci-
ma de 60 anos, portadores de
doenças crônicas, gestantes e
lactantes ou aqueles cujos fa-
miliares que habitam na mes-
ma residência estejam no gru-

po de risco de aumento de
mortalidade sejam deslocados
do atendimento ao público para
exercerem suas atividades de
forma remota. A mesma regra
vale para servidores das demais
áreas que se encaixem nesses
casos.

Vale destacar que as pres-
tadoras de serviços de limpeza
e conservação, mediante orien-
tação dos gestores e fiscais, já
estão dando especial atenção à
limpeza dos banheiros, eleva-
dores, corrimãos, maçanetas,
áreas de atendimento e salas de
perícia. Além disso, devem ga-
rantir a disponibilidade de sa-
bonetes nos banheiros para a
higienização das mãos.

O INSS informa ainda que
poderá adotar, a qualquer mo-
mento, novas medidas de pre-
venção sob orientação do Mi-
nistério da Saúde.

(Ascom INSS)

Por João Oliveira

O Tribunal de Justiça de
Minas Gerais (TJMG) acatou
pedido contido em Ação Di-
reta por Inconstitucionalidade
(Adin) impetrada pelo muni-
cípio, após Câmara Munici-
pal derrubar veto a projeto
que institui “saúde móvel do
idoso”, de autoria do verea-
dor Marcelo de Morais.

 O projeto deu entrada na
Casa em março de 2019 e foi

aprovado por unanimidade,
mas foi vetado integralmente
pelo prefeito Walker Amé-
rico.

De acordo com a propo-
situra, o programa social
“Saúde Móvel Ao Idoso” fun-
cionaria nas principais praças
de cada região do município
paraisense nos fins de sema-
na, das 8h às 13h. Os servi-
ços seriam prestados por
equipe da saúde a ser defini-
da e dimensionada pela Pre-

TJMG acata ADIN da Prefeitura e veto a
projeto de “saúde móvel do idoso” é mantido

feitura, e caberia a ela a regu-
lamentação da lei, com parti-
cipação específica da Secre-
taria Municipal da Saúde e da
Secretaria Municipal de Assis-
tência Social.

A época o vereador justi-
ficou que o objetivo seria pre-
parar o município para o
atendimento da população ido-
sa, tendo em vista o aumento
da expectativa de vida. Entre-
tanto, após ter seguido o rito
dentro da Casa Legislativa, o

projeto seguiu para sanção,
mas foi vetado pelo prefeito
em agosto do mesmo ano.

O presidente da Câmara,
Lisandro Monteiro, nomeou
uma comissão de análise com-
posta pelos vereadores José
Luiz do Érica, Vinício Sca-
rano e Cidinha Cerize, que
opinou pela derrubada do
veto.

“A proposição, alvo do
presente veto, consiste na le-
gítima expressão da vontade

popular, o que inquestionavel-
mente representa o próprio in-
teresse público, logo não ha-
vendo o que se falar na falta
de interesse, visto que o pro-
jeto fora aprovado por unani-
midade na Câmara”, alegou a
Comissão de análise do veto,
que opinou pelo derrubada,
tendo sido parecer aprovado
por unanimidade pela Casa
Legislativa e projeto encami-
nhado para promulgação.

Diante da aprovação do

projeto pelo Legislativo, o
prefeito entrou com uma Ação
Direta por Inconstitucionali-
dade (Adin) no Tribunal de
Justiça de Minas Gerais, que
acatou o pedido do prefeito
mantendo assim o veto ao
projeto. Sobre a situação,
Morais pediu que cópia da
decisão fosse enviada ao Ju-
rídico da Casa para “balizar
futuros projetos” e que o veto
“ficasse na consciência do
prefeito”.

CASAS

Bairro: Rosentina Figueiredo - Código: 268N - Valor R$ 280.000,00
03 dormitórios sendo 01 suíte com armários, sala, copa, cozinha com
armários planejados, banheiro social, área de serviço, lavabo, quintal
pequeno. Garagem coberta para 03 carros. Terreno: 175,15m² / Área
construída: 114,57m²

Bairro: Portal dos Ipês - Código: 116N - Valor R$ 300.000,00
03 dormitórios sendo 01 suíte, sala, copa, cozinha, 01 banheiro social,
garagem para 02 carros cobertos. Terreno: 312,00m² / Área construída:
138,55m²

Bairro: Parque Belvedere - Código: 125N - Valor R$ 140.000,00
02 dormitórios, sala, cozinha, 01 banheiro social, garagem para 02 carros.
Terreno: 160,00 m²

Bairro: Vila Santa Maria - Código: 402N - Valor R$ 250.000,00
03 dormitórios, 02 banheiros, 02 salas, cozinha ampla, lavanderia coberta
com churrasqueira, garagem coberta para 02 carros.

Bairro: Vila Alza - Código: 318N - Valor R$ 230.000,00
03 dormitórios sendo 01 suíte, sala, copa e cozinha, banheiro social,
lavanderia, garagem coberta para 02 carros.

Bairro: Jardim Europa - Código: 420N - Valor R$ 500.000,00
03 dormitórios sendo 01 suíte, sala, cozinha, banheiro social, área de
serviço, área de lazer com churrasqueira, garagem para 01 carro coberto
e 02 descobertos. Terreno: 360,00 m² / Área construída: 140,00m²

Bairro: Residencial Morumbi - Código: 229N - Valor R$ 125.000,00
03 dormitórios, sala, copa cozinha, banheiro social, área de serviço.
Garagem para 04 carros descobertos. Terreno: 254,00 m² / Área
construída: 98,00m²

APARTAMENTO

Bairro: Centro - Código: 371N - Valor R$ 325.000,00
03 dormitórios sendo 01 suíte todos com armários, sala, cozinha, banheiro
social, área de serviço, garagem para 01 carro.

Bairro: Centro - Código: 414N - Valor R$ 410.000,00
03 dormitórios sendo 01 suíte, sala ampla com sacada, cozinha com
armários, área de serviço, lavanderia, garagem para 01 carro.

CHÁCARA

Bairro: Condomínio Cachoeira - Código: 60N - Valor R$ 450.000,00
Casa toda avarandada com área de churrasco e banheiro, 03 dormitórios
sendo 01 suíte, banheiro social, sala, cozinha. Piscina, campo de futebol.

Bairro: Condomínio Cachoeira - Código: 64N - Valor R$ 450.000,00
Casa principal com 02 dormitórios, sala, cozinha, banheiro social, casa
toda avarandada, área de churrasco. Casa de fundos com 02 dormitórios,
banheiro social. Pomar, piscina.  Terreno: 6.000m² / Área construída:
140,00m²

TERRENO

Bairro: Jardim Coolapa - Código: 296N - Valor R$ 165.000,00
Lote medindo: 300m²

Bairro: Parque São Judas Tadeu - Código: 479N - Valor R$ 58.000,00
Lote medindo: 190m²

CRECI  3507

FONE: (35) 3531-8380
(35) 99105-1980 e (35) 99192-0005

VENDA DE CASAS, LOTES, CHÁCARAS, RANCHOS,
SÍTIOS E FAZENDAS

e confira as melhores oportunidades
e-mail: odairadvance@hotmail.com

MAIS SEGURANÇA NOS NEGÓGICOS

CASAS
Itamarati R$ 80.000,00.
02 dormitórios, sala, cozinha, 01 banheiro social e quintal grande.
Centro R$ 120.000,00.
02 dormitórios, sala, cozinha, banheiro social e nos fundos: cozinha e 01
suíte.
Cidade Nova R$ 145.000,00.
02 dormitórios, sala, 01 cozinha interna e 01 externa, banheiro social,
quintal grande e garagem.
Jardim Planalto R$ 240.000,00.
03 dormitórios sendo 01 suíte, sala de estar, copa, cozinha, 01 banheiro
social, área de lavanderia, garagem para 02 veículos e edícula com 01
cozinha, 01 quarto e 01 banheiro.
Califórnia Garden R$ 300.000,00.
03 dormitórios sendo 01 suíte, sala de estar, copa, cozinha, banheiro
social, área de lavanderia e garagem para  02 veículos.
Jardim Europa R$ 320.000,00.
03 dormitórios sendo 01 suíte com armários embutidos, sala, cozinha, 01
banheiro social, garagem para 02 veículos e 01 edícula com 01
dormitório, sala, cozinha, 01 banheiro e garagem descoberta.
Jardim América R$ 370.000,00.
01 sobrado contendo 04 dormitórios sendo 01 suíte, 02 banheiro social,
02 salas, cozinha, área de serviço e garagem para 02 veículos.
Jardim Europa R$ 380.000,00.
02 dormitórios com armários embutido sendo 01 suíte com closet, sala
de estar, copa, cozinha, área de lavanderia, área de churrasco e aragem
para 03 veículos cobertos.
Lagoinha R$ 490.000,00.
03 dormitórios sendo 01 suíte com armário embutido, ar condicionado e
hidromassagem, sala de estar, copa/cozinha com armário embutido, 02
banheiros sociais, área de serviço, 01 cômodo de despensa e garagem.

TERRENOS
Portal dos Ipês R$ 80.000,00.
Área de 300 m².
Novo Milênio R$ 105.000,00.
Área de 300 m².
Jardim Coolapa R$ 160.000,00 cada (02 terrenos).
Área de 300 m².
Jardim Europa R$ 110.000,00.
Área de 360 m². Ótima localização.

APARTAMENTOS
Edifício Crédito Real no Centro R$ 300.000,00.
03 dormitórios com armários embutidos  sendo 01 suíte, sala, cozinha,
garagem para 01 veiculo.
Edifício Tereza Mambrini R$ 450.000,00.
03 dormitórios com armários embutidos sendo 01 suíte, sala, copa,
cozinha, 01 banheiro social e garagem para 01 veículo. Apartamento
excelente com acabamento de primeira.

CHÁCARA
Chácara Condomínio Campo Alegre R$ 380.000,00.
01 casa de morada contento 03 dormitórios sendo 01 suíte com
hidromassagem, sala, cozinha planejada, sala de jantar, banheiro social
e área de churrasco. Área construída de 368 m².

PRAÇA JOAQUIM MARIO Nº 303
(AO LADO DO BOCÃO LANCHES)

CECÍLIA DIAS CORRETORA DE IMÓVEIS REALIZE SEU
SONHO COM A TRANQUILIDADE QUE VOCÊ MERECE.

SEGUNDA À SEXTA DAS 08:00 ÀS 18:00 E SÁBADO DAS 09:00 A 12:00

ALUGA APARTAMENTOS

CENTRO
• Edifício Credireal, com apartamentos de 02 e 03 dormitórios com
armários nos dormitórios, sem garagem. Aluguel a partir de R$ 500,00 +
condomínio.
• Edifício São Sebastião ,na Rua Dr. Placidino Brigagão, com apartamentos
de 02 e 03 dormitórios com armários nos dormitórios com vaga de garagem,
com aluguel a partir de R$ 850,00 + condomínio.
• Próximo ao Cinema, na Travessa Padre Benatti, com 03 dormitórios,
sala, copa, cozinha, banheiro social, lavanderia, despensa, mais  um
banheiro, sem garagem. Aluguel : R$ 700,00 + R$ 130,00 de condomínio
• Edifício José Spósito, na Rua Dos Antunes, com 02 dormitórios com
armários, cozinha com armários, 02 vagas de garagem. Aluguel R$ 800,00
+ R$ 250,00 de condomínio

JD. EUROPA
• Rua Dinamarca, apto térreo, com 02 dormitórios, sala, cozinha, banheiro
social, lavanderia e vaga de garagem. Aluguel e condomínio. R$ 680,00

PARQUE DAS ANDORINHAS
• Avenida Zeze Amaral, com 02 dormitórios, sala, cozinha, banheiro
social, lavanderia e vaga de garagem. Aluguel e condomínio :R$ 750,00
• ALUGA SALAS COMERCIAIS
• Edificio São Sebastião, várias salas comercias, com aluguel a partir de
R$ 500,00

ALUGA CASAS PARA COMERCIO
• Rua Pinto Ribeiro, no Centro ,com 04 dormitórios sendo 01 suíte,
salas, copa, cozinha, banheiro social, lavanderia, quintal grande. Aluguel
: R$ 950,00
• Rua Tiradentes, no Centro, com 05 dormitórios sendo 2 suítes, sala,
copa, cozinha, banheiro social, lavanderia, quintal. Aluguel : R$ 1.200,00
• Rua Pinto Ribeiro, com 03 dormitórios sendo 01 suite, sala, cozinha,
banheiro social, com piso de porcelanato. Aluguel : R$ 1.500,00

ALUGA  CASAS RESIDENCIAIS
• Centro – com 03 dormitórios sendo 02 suítes com armários, salas,
copa, cozinha com armários, adega com barzinho, lavanderia, garagem
para 03 carros. Aluguel : R$ 2.500,00
• Casa na Vila Helena, com 03 dormitórios sendo 1 suíte, sala ampla,
cozinha, banheiro social, garagem para 03 carros, quintal. Aluguel : R$
800,00
• Paraiso do Bosque, Casa com 03 dormitórios, sala, cozinha, banheiro
social, área de tanque, garagem. Aluguel : R$ 700,00
• Jardim Cidade Nova – Com 03 dormitórios sendo 01 suíte, sala, cozinha,
banheiro social, área de tanque, garagem. Aluguel : R$ 650,00
• Jardim Cidade Nova – Com 02 dormitórios, 02 banheiros ,sala, cozinha,
área de tanque, garagem. Aluguel : R$ 650,00
• São Judas Tadeu, com 02 dormitórios, sala cozinha, banheiro social,
área de tanque, entrada para carro coberta. Aluguel : R$ 550,00
• Bela Vista, com 02 dormitórios, sala, cozinha, banheiro social, garagem.
Aluguel : R$ 500,00.
• Jardim Cidade Nova – Com 01 dormitório, sala, cozinha, banheiro, área
de tanque, entrada para carro. Aluguel :R4 500,00
• Jardim Morada do Sol – Com 02 dormitórios, sala, cozinha, banheiro
social, área de tanque, entrada para carro. Aluguel ; R$ 500,00
 Vila Santa Maria – Casa com 01 dormitório, sala, cozinha, banheiro
social, quintal grande. Aluguel : R$ 500,00

FOTOS EM NOSSO SITE:
www.ceciliacorretoradeimoveis.com.br

Whatsap: (35) 98868-3217

SITE PARA VER AS FOTOS:
www.ceciliacorretoradeimoveis.com.br

98868-3298868-3298868-3298868-3298868-32111117 WHA7 WHA7 WHA7 WHA7 WHATTTTTSSSSSAPPAPPAPPAPPAPP

Música sertaneja raiz.
Animação de eventos, festas de

aniversários, comemorações.
Contatos pelo telefone (35) 9 8441-6625

RONALDO
DUARTE



São Sebastião do Paraíso-MG e Região
18 de Março de 2020

página 7Jornal do Sudoeste

SÃO TOMÁS DE AQUINO por Selma Braia de Souza

A  Podium Fitness Acade-
mia, de São Tomás de Aquino,
veio preencher um desejo que
há tempos vários aquinenses
queriam ver se tornar realida-
de. Até então, os que gostam
de fazer ginástica um modo de
viver bem com sua saúde apa-
rência, tinham que se deslocar
até São Sebastião do Paraíso,
na necessidade de usar apare-
lhos da área de musculação que
em São Tomás mesmo já ten-
do aulas de ginástica localiza-
da e jazz, não possuía esta
infraestrutura de aparelhos
para este tipo de "malhação".

Com um horário que aten-
de a necessidade de cada alu-
no, pois fica aberta ao funcio-
namento de segunda a sexta de
manhã até vinte e uma horas, a
Podium oferece oportunidades
mesmo para aqueles que tra-
balham o dia todo.  Em São
Tomás, atualmente, só não faz
exercício físico em forma de
ginástica, quem realmente não
quer.

Um voto de louvor à Déa e
Murilo que com garra e perse-
verança fizeram a comunidade
mais rica, apresentando uma
opção para o homem e mulher
modernos de que ginástica,
malhação, não é apenas uma
questão de modernismo, culto
à beleza física, mas sim uma

O local onde funcionou
tempos atrás, o "Bar do
Olavo" ambiente que faz par-
te da estrutura física do
Poliesportivo Maurício

Agenda Municipal PositivAgenda Municipal PositivAgenda Municipal PositivAgenda Municipal PositivAgenda Municipal Positivaaaaa

realidade de terceiro milênio que
a saúde física, mental, emocio-
nal, está interligada a Educação
Física sob a orientação de pro-
fissionais capacitados.

No depoimento da profis-
sional da Educação Física, Déa
Maria Faleiros Figueiredo nos
passa o seguinte: "Como pes-
soa, sempre tive em mente que
o ser humano deve caminhar
em sua trajetória de vida bus-
cando o seu equilíbrio físico e
mental". Como profissional da
Educação Física sempre idea-
lizei desenvolver um trabalho
voltado a prática da atividade
física de forma regular e
satisfatória.

Estimulada por várias ami-
gas e apaixonadas como eu
pela ginástica, decidi abraçar
meu projeto há muito tempo
sonhado, montando uma aca-
demia  aqui em São Tomás de
Aquino. Hoje me sinto muito
feliz e grata às pessoas que me
incentivaram e posso dizer que
estamos caminhando juntos
com grande sucesso, disse
Déa.

Prosseguindo, reafirmou a
importância da atividade física
em todas as idades. "Hoje é
grande o apelo pela melhoria de
estilo de vida, saúde física,
mental e emocional através dos
exercícios físicos e ginástica.

A saúde em primeiro lugar
CONTANDO HISTÓRIAS DE SÃO TOMÁS DE AQUINO

Murilo e DéaAcademia Podium

Déa enfatiza que além dos li-
mites do trabalho profissional,
na academia, há um convívio
social e salutar, enriquecendo
nosso dia a dia, nos fazendo
perceber que caminhamos ao
encontro do tão almejado equi-
líbrio, explica.

O jovem e batalhador Mu-
rilo Pessoni Neves, sócio de
Déa, lembra que  quando esta-
va cursando a faculdade de
Educação Física sempre rece-
beu apoio e incentivo de pes-
soas da comunidade para de-
senvolvesse programas de ati-
vidades físicas, como ginásti-
ca e hidroginástica o que lhe
deu experiência e entendimen-
to que esse era realmente o seu
ideal profissional.

Ao concluir a gradação, dis-
se Murilo,  "ainda com idéias e
projetos em mente, esses ide-
ais vieram  de encontro  com a
experiência  de vários anos na
área, da profissional de Educa-
ção Física,  Déa Maria Faleiros
Figueiredo, onde conseguimos
realizar um novo conceito no
que diz respeito à prática cor-
reta e consciente de se fazer
ginástica, atividades físicas.
Programas elaborados onde
pudesse atender desde crian-
ças, jovens, adultos, terceira
idade condizentes com as res-
pectivas faixas etárias".

Cada grupo tem sua dinâ-
mica de exercícios através das
modalidades pela academia ofe-
recida. Murilo disse fazer um
trabalho pautado no reconhe-
cimento ao incentivo de longa
data das amigas Vilma Superbi,
Déa, Lucinha Leite, Selma
Braia.

Estou feliz e com a certeza
que a Podium veio proporcio-
nar ao aquinense, ser mais sau-
dável, alegre, pronto a encarar
este mundo moderno e com-
petitivo onde estar bem fisica-
mente é fundamental para en-
carar os desafios desta vida, o
professor.

A Podium oferece aos

seus alunos ginástica localiza-
da, Step, Axé, atividades para
melhor (terceira) idade. Futu-
ramente a Podium estará ofe-
recendo aos aquinenses outros
cursos como dança de salão e
judô. "Nosso instrutor de Axé
é o jovem e competente Weslei
P. Silva.

Somos credenciados, com
satisfação, Déa e eu no Conse-
lho Federal e Estadual de Edu-
cação Física, CONFEF e
CREF" finalizou  Murilo Pes-
soni Neves.

JORNAL DE ANIVERSÁRIO
DE JULHO DE 2001

Reforma

Goulart, está em reforma. O
projeto é de colocá-lo nova-
mente em pleno funciona-
mento para o lazer da socie-
dade aquinense.

O Bar do Olavo foi sem
sombra de dúvida o "Point"
preferido dos jovens, dos
namorados, casados e visi-
tantes na cidade, em sua

época, de sucesso e prestí-
gio. Local ideal para a co-
memoração de Campeona-
tos de Futsal e Handebol.

Naquela época não havia

tantos barzinhos lanches e
pizzarias como hoje em São
Tomás de Aquino. Muitos
aniversários eram comemo-
rados lá. O "Chic" era ir ao

Bar do Olavo marcar pre-
sença. Velhos tempos, bons
tempos que fizeram parte da
história da sociedade aqui-
nense.
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As mudanças de hábitos e
rotinas em função do crescen-
te número de casos de coro-
navírus registrados no Brasil
e até mesmo a partir de medi-
das preventivas para tentar
evitar uma maior difusão do
vírus entre as pessoas está se
tornando cada vez mais co-
mum. Não só os órgãos go-
vernamentais, mas as ações de
contenção já estão sendo to-
madas por outros segmentos.
Nesta segunda-feira,16, o pa-
dre Guaraciba Lopes de Oli-
veira Júnior , pároco da Paró-
quia São Sebastião determinou
a suspensão de várias ativida-
des na igreja como forma de
preservar os fiéis e a comuni-
dade.

Em comunicado divulgado
no final da manhã de segunda-
feira (16/3),  foi anunciada a
suspensão de toda e qualquer
tipo de reunião em nível paro-
quial por tempo indeterminado.
“É uma questão de prevenção
e zelo pela vida”, justifica o re-
ligioso.

Da mesma forma estão
suspensas todo e qualquer tipo
de reunião, seja catequese,
novenas, terços, estudos e ou-
tras. “Inclusive as missas du-
rante a semana”, frisa. Tam-
bém deve ser suspensa a con-
fissão comunitária na Paróquia
São Sebastião marcada para 27
de março.

A reportagem consultou a
Paróquia Nossa Senhora da

Missas e reuniões estão suspensas
na igreja Matriz de São Sebastião

Abadia que receberá a confis-
são na próxima sexta-feira, 20,
e confirmou o evento. Na Pa-
róquia de São Judas a confis-
são foi anunciada nas missas
do fim de semana estão pro-
gramadas para o dia 26 de mar-
ço. Na Paróquia São José este
atendimento está marcado para
o dia 2 de abril e foi confirma-
do na secretaria da igreja.

VISITAS
A reportagem apurou tam-

bém que desde o final de se-
mana a Casa de Repouso Dona
Lourdes, que possui instalações
no Jardim das Paineiras suspen-
deu as visitas às pessoas inter-
nas. A medida é justificada em
função das medidas de preven-
ção em relação a proliferação

ao coronavírus e a preserva-
ção das pessoas idosas.

O mesmo posicionamento
foi confirmado pelo Asilo São
Vicente Paulo que manteve as
visitas até o domingo (15/3).
Atendendo determinação da Vi-
gilância em Saúde a partir des-
ta segunda-feira (16/3), as vi-
sitas foram suspensas por tem-
po indeterminado.

Também em comunicado
divulgado nas redes sociais a
Santa Casa de Misericórdia de
São Sebastião do Paraíso anun-
ciou a redução do horário de
visitas. A iniciativa segue as
orientações do Ministério da
Saúde diante do aumento de
casos do novo coronavírus. A
partir desta terça-feira (17/3),

Por João Oliveira

A Câmara Municipal de
São Sebastião do Paraíso está
adotando medidas preventi-
vas contra a propagação do
vírus Covid-19, o corona-
vírus. Nos primeiros minu-
tos da sessão de segunda-fei-
ra (16/3), a assessora da
Câmara, Helena Tallmann,
comunicou que as medidas
seguem o exemplo de diver-
sos órgãos públicos, em fa-
vor da população e pensan-
do no bem-estar coletivo.

"Ressaltamos que as mu-
danças são temporárias e têm
a função de prevenir o contá-
gio da doença, que é transmi-
tida pelo ar e por superfícies
contaminadas, sendo neces-
sário evitar aglomerações de
pessoas. Lembrando que não
existem casos confirmados
de coronavírus no municí-
pio", informa.

De acordo com Tallmann,
as sessões passam a ter o
acesso restrito a vereadores,
servidores da Casa, assesso-
res parlamentares e impren-
sa. Helena acrescenta que as
sessões podem ser acompa-
nhadas por meio da TV Câ-
mara, com transmissão ao
vivo pelo site da Câmara e
página no Facebook. As me-
didas ainda preveem que o
empréstimo do plenário e das
dependências da Casa tam-
bém está suspenso até nova
determinação.

Ainda, de acordo com o
comunicado, os eventos
agendados para os próximos
30 dias foram cancelados. "O
lançamento e as atividades do
projeto Parlamento Jovem e
audiências públicas foram adi-
ados e serão remarcados para
data oportuna".

Sobre o atendimento ao
público, a assessora de co-
municação diz que se for ne-

Câmara Municipal toma medidas para
evitar possível propagação do vírus Covid-19

navírus: em Divinópo-lis,
Ipatinga, Juiz de Fora, Pa-
trocínio em Belo Horizonte.

"Na última sexta-feira 13,
o Governo do Estado publi-
cou decreto que institui situ-
ação de emergência em Saú-
de Pública em razão do vírus.
O portal do Ministério da Saú-
de esclarece que a doença
causa infecções respiratória e
os sintomas são parecidos
aos da gripe", explica.

A transmissão de dá por
meio de secreções de pesso-
as infectadas, no ar ou super-
fícies e utensílios contamina-
dos. Para se prevenir é neces-
sário higienizar bem as mãos,
evitar tocar os olhos, boca e
nariz, e cobrir o nariz e boca
ao espirrar ou tossir. Helena
destaca ainda que ao apresen-
tar febre e sintomas respira-
tórios, é preciso procurar
atendimento de saúde e, se
possível, manter-se em iso-
lamento.

Acesso às sessões será restrito a vereadores, servidores e imprensa

ASSCAM

A Secretaria Municipal de
Saúde promoveu na tarde de
terça-feira,17, uma entrevista
coletiva para detalhar mais al-
gumas ações e medidas que
estão sendo tomadas para com-
bater a proliferação do
coronavírus em São Sebastião
do Paraíso. "Baseados nas ori-
entações das autoridades de
saúde pública e, conforme os
protocolos, estamos montando
o fluxograma de atendimento
e como tudo deverá funcionar
envolvendo as mais diversas
áreas do município", explica o
epidemiologista José Carlos
Costa Júnior.

O secretario de Saúde do
município, Wandilson Apareci-
do Bícego acrescentou que
várias medidas estão sendo to-
madas. "Se cada um fizer a sua
parte acreditamos que iremos
superar esta situação sem mai-
ores transtornos", observa.

Além do secretário e do
médico infectologista também
participaram da coletiva com
os meios de comunicação a
coordenadora de Vigilância em
Saúde, Daniela Cortez e o pre-
feito Walker Américo. Eles sa-
lientaram sobre a importância
do apoio da população para que
as medidas que estão sendo re-

comendadas e adotadas pos-
sam surtir efeito.

"Vivemos um momento de
alerta e é preciso a compreen-
são e apoio de todos para tra-
balharmos juntos mais uma
vez. Acompanhamos cada si-
tuação de perto, desde o pri-
meiro caso suspeito e que foi
descartado e continuaremos
monitorando para diminuir a
incidência, se houver esta do-
ença no nosso município", dis-
se Daniela.

Ela acrescentou que o Pla-
no Municipal de Contingência
está em fase final de elabora-
ção. "Ele vai nos proporcionar
para o cenário que estamos vi-
vendo a possibilidade de tomar
novas atitudes e desenvolver
novas medidas conforme os
acontecimentos", completa.

De acordo com o médi-
co José Carlos, foi criada uma
comissão multiprofissional para
trabalhar o material de manejo
clínico e de prevenção nos di-
versos setores que estarão tra-
balhando com atendimento dos
pacientes. "Um lugar que não
pode parar neste momento é a
saúde, que trabalhará como
nunca", observa. Ele salientou
que profissionais do setor pú-
blico e privado já estão orien-

Paraíso segue adotando medidas
de prevenção contra o COVID-19

O concurso público do Ins-
tituto de Previdência dos Ser-
vidores Municipais (INPAR),
que teria prova no próximo
domingo foi cancelado.

Também a partir de hoje
haverá restrições para acompa-
nhantes de pacientes na UPA e
Ambulatório Municipal. So-
mente será permitida a presen-
ça em caso de criança ou ido-
so ou mesmo para pessoa que
apresente alguma patologia
justificada pelo médico e todas
estas situações são previstas
em lei salienta.

O prefeito Walker Américo
descartou o uso de sanções.
"Vamos partir do princípio  que
todos vão colaborar e estare-
mos juntos para superar este
momento", descreve.

Ainda nesta quarta-feira,18,
serão realizadas reuniões com
representantes da empresa res-
ponsável pelo transporte cole-
tivo para estudar medidas de
higienização nos ônibus. Tam-
bém foi anunciado que seria
agendada uma reunião com a
direção da Associação Comer-
cial e Industrial no sentido de
reforçar e orientar informações
a respeito de como as pessoas
que trabalham no setor possam
se proteger.

Na entrevista coletiva realizada na tarde de terça-feira foram
detalhadas ações para evitar disseminação da doença na cidade

 Roberto Nogueira

tados sobre como proceder.
"Importante agora é manter as
regras de higiene, de etiqueta e
que as orientações sejam cum-
pridas", completa.

O secretário afirmou que
estão sendo seguidas todas as
orientações do Ministério da

Saúde e também da Secretaria
de Estado da Saúde. "Queremos
deixar claro à população que
este não é o momento de alar-
de, as medidas necessárias es-
tão sendo tomadas", esclarece.

Ele citou o exemplo de que
as pessoas que não necessita-

rem sair às ruas que permane-
çam em casa. As aulas estão
suspensas a partir desta quar-
ta-feira e a recomendação é
para que se evite aglomerações.
O município irá restringir a
emissão de alvarás para even-
tos.

haverá modificações nos horá-
rios de visitação para pacien-
tes do hospital.

As visitas gerais para paci-
entes do SUS (Sistema Único
de Saúde), convênios e parti-
culares acontecerá uma vez
por dia no período das 13 às
14 horas. Para quem está nas
Unidades de Tratamento Inten-
sivo, a visita será de 16 às 17
horas e nas UTI Pediátrica e
Neonatal será de 10 às 12h, das
14 às 17h e das 20 às 21h para
as mães, enquanto o pai pode-
rá visitar no período de15 às
16 horas.

É proibida a entrada de vi-
sitantes e acompanhantes aci-
ma de 65 anos, gestantes e com
sintomas gripais. Será permiti-

da a entrada de apenas um vi-
sitante por paciente.

ADIADO
A Câmara Municipal de São

Sebastião do Paraíso anuncia
a suspensão do lançamento do
Parlamento Jovem 2020 no
município, que estava progra-
mado para a segunda-feira (16/
3). A Casa Legislativa segue
orientação da Assembleia
Legislativa de Minas Gerais
(ALMG) e busca evitar a reu-
nião dos jovens como medida
de precaução contra a possí-
vel propagação do coronavírus,
ainda que não existam casos
em São Sebastião do Paraíso.
O lançamento do projeto será
reagendado para data oportu-
na com a devida divulgação.

cessário fazer contato com
a Câmara ou com vereado-
res, que população priorize

o uso do telefone 3531-4700
e evite visitar as dependên-
cias da Casa nesse momen-

to. Helena destaca que em
Minas Gerais foram confir-
mados seis casos de coro-
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Entretanto
Renato Zupo *

Ética Jornalística
O caso Dráuzio Varela e o da presa trans é emblemático
da necessidade de capricho jornalístico intenso, sem-
pre, em tempos tão midiáticos. O bom Doutor, quando
está se comunicando, deve se preocupar com todo o
conteúdo da matéria que produz. Na verdade Dráuzio
e sua equipe pautaram sem nenhum cuidado a repor-
tagem – entrevistou uma presidiária trans para defen-
der-lhe os direitos em rede nacional, mas não divulgou
que ela está presa por ter estuprado e matado uma
criança de nove anos. É fato que, ao tratar de presos,
nós operários do Direito não devemos nos preocupar
com o crime cometido, mas com a forma de humanizar
a pena e ressocializar o criminoso. Todavia, como
Dráuzio diz, ele não é juiz. Portanto, tem o dever de
informar – e teria de buscar informações sobre o Trans
da história toda. Ele escolheu o preso errado para des-
pertar compaixão, cometeu um erro crasso porque não
informou completamente sobre a história por detrás do
cárcere, com dados os quais poderia ter acesso (e o
público merecia saber). E aprenda, Dr. Dráuzio: quan-
do informamos, não somos juízes ou médicos. Somos
formadores de opinião. Tem que ter muita responsabi-
lidade nisso.

O vírus é o do pânico
Atenção: o Coronavírus mata menos que um resfriado
normal. Mata apenas pessoas himunodeprimidas (ido-
sos, pacientes de outras graves doenças, gente sem
acompanhamento médico). Há pessoas indo e vindo
normalmente da Europa e da China – embora na Itália
o pânico tenha se espalhado na escala alegórica e
rocambolesca tão típica daquele lindo país de meus
ancestrais. É necessário que entendamos duas coisas:
o Coronavírus só assusta porque é novo e altamente
contagioso, não porque mata. Sua letalidade é inex-
pressiva, se tratados seus sintomas rapidamente. Ou-
tra: temos que ter cuidado e conter o vírus – mas, por
favor, sem pânico. Deixemos a ciência trabalhar. Até lá,
vamos tomando os nossos cuidados e trabalhando, sem
pensar no Armageddon, no fim dos tempos.

Lacunas Constitucionais
Há normas constitucionais autoaplicáveis e as normas
constitucionais de eficácia contida. Só as primeiras
valem sozinhas. As de eficácia contida precisam de le-
gislação ordinária ou complementar para funcionar, e
até hoje não funcionam muitas delas.  Isso torna nossa
constituição um imenso balaio de gatos, uma colcha
tosca de retalhos que, no entanto, temos que defender
com unhas e dentes para que preservemos nossa de-
mocracia. Por que é assim? Porque há trinta anos ou
mais não há ensino jurídico de ponta no país como,
aliás, não há nenhum ensino superior de qualidade in-
ternacional no Brasil, exceto Odontologia. Portanto,
nestas três décadas formamos os melhores dentistas
do mundo, e incompletos juristas em idêntico tempo.

Fundos de Campanha
Tinha é que desregulamentar fundo de campanha e
doação político-partidária como nos EUA, quando
Kennedy assumiu impelido pelo dinheiro da Máfia e dos
cassinos. Seu irmão era também o Procurador Geral
de Justiça Bob, o incorruptível, e tudo estava tão enla-
meado que o Senado Americano com apoio amplo da
Suprema Corte lá deles decidiu que doa quem quiser,
o quanto quiser, e liberou veículos de comunicação para
apoiarem quem bem entendessem. É só parar de proi-
bir, que se gasta menos com polícia, jornal, imprensa,
órgãos reguladores e processos.

Vamos deixar a Regina trabalhar?
Alguém já disse que governar é fazer pontes, não criar
muros. Deixem a namoradinha do Brasil fazer o trabalho
dela. Se não gostarem,  depois critiquem. Mas porque
vamos esculhambar antes de ver Regina Duarte come-
çar a trabalhar? Olavo de Carvalho não concorda com a
nomeação... Bem, ele já referendou Weintraub, Velez e
o ex-clone do nazista Goebbels. Olavo pode ser exce-
lente escritor e filósofo – e o é – mas se queimou com
suas indicações. É hora dele também esperar pra falar.
Quanto às facções de odiadores... bem, o que esperar
de quem esfaqueia candidatos a presidente, deturpa
informações e assassina reputações?

Falsificação paraguaia
Ronaldinho Gaúcho padece do mesmo mal da maioria
dos boleiros. Não teve infância, se tornou milionário
antes da hora, não teve e nem tem cabeça para o su-
cesso e deixou-se impregnar de puxa sacos e “parças”
ao seu lado. Do caso de sua prisão lembrei-me dos
destrambelhamentos de Neymar, Romário nos áureos
tempos, Edmundo, etc... Até de Garrincha pulando o
muro da concentração pra fugir pro cabaré eu me lem-
brei. Não será mera coincidência. Agora, pelo amor de
Deus, alguém falsificar passaporte PARAGUAIO? Fa-
çam-me o favor. É tão imbecil quanto arrumar biscate
brasileira na internet pra fazer programa em Paris.

O dito pelo não dito
“Como outras emoções, o medo é contagioso e pode
se espalhar rapidamente.” (Karin Wahl-Jorgensen, jor-
nalista britânica).

RENATO ZUPO, Magistrado, Escritor.

Prefeitura Municipal de São Sebastião do Paraíso – MG. Processo de
Administrativo, através de Chamamento Público nº 005/2020, Processo nº
0367/2020. Tipo “Credenciamento”. Objeto: Credenciamento de pessoas
jurídicas visando a contratação clínicas especializadas em internação e
tratamento de crianças e adolescentes do sexo masculino e feminino
toxicômanos, de acordo com o termo de referência constante do anexo I,
pelo período de 12 (doze) meses, podendo ser prorrogado a critério da
Administração. Torna-se público que a Comissão Permanente de Licitações,
estará recebendo dos interessados, envelopes contendo documentação para
credenciamento do objeto acima mencionado a partir do dia 17/03/2020
até o dia 31/12/2020. O edital completo e as demais informações relativas
ao presente Chamamento Público encontram-se à disposição no site:
www.ssparaiso.mg.gov.br e na Prefeitura Municipal, Gerência de Compras e
Licitações, na Praça Inês Ferreira Marcolini, nº 60 - Bairro Lagoinha nesta
cidade, fone (0xx35) 3539-7000 ou fone/fax (0xx35) 3539-7015,
diariamente das 11:30 às 16:30 horas, onde poderão ser lidos, examinados
e adquiridos. São Sebastião do Paraíso – MG, 13 de março de 2020.
Marcoantonio Mosquetti da Silva – Presidente da Comissão Permanente de
Licitações.

Prefeitura Municipal de São Sebastião do Paraíso – MG. Processo de Licitação,
modalidade Pregão Presencial nº 043/2019, Processo nº 01194/2019, Tipo
Maior oferta global. Objeto: Contratação de Instituição Financeira, pública
ou privada autorizada pelo Banco Central do Brasil, para prestação de
serviços bancários para pagamento da folha salarial dos servidores ativos,
inativos, aposentados, pensionistas, estagiários, contratados do executivo
municipal, prestadores de serviços e fornecedores, excetuando-se
movimentação de recursos em que haja previsão legal, contratual ou judicial,
conforme condições previstas no Edital . A abertura será dia 31 de março
de 2020, às 13:30 horas. O edital completo e as demais informações
relativas a presente licitação encontram-se à disposição no site:
www.ssparaiso.mg.gov.br e na Prefeitura Municipal, Gerência de Compras e
Licitações, localizada na Praça Inês Ferreira Marcolini, nº 60, piso superior,
Bairro Lagoinha, nesta cidade, fone (0xx35) 3539-7000 ou fone/fax
(0xx35) 3539-7015, Ramal 7145, diariamente das  08:00 às 17:00 horas,
onde poderão ser lidos, examinados e adquiridos. São Sebastião do Paraíso –
MG, 17 de março de 2020. Fátima Aparecida da Cruz – Pregoeira.

EDITAL DE CONVOCAÇÃO PARA ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA
DA COOPERATIVA REGIONAL DOS TRANSPORTADORES

RODOVIARIOS DE CARGAS DE SAO SEBASTIAO DO PARAISO LTDA

COOTROPAR – CNPJ 04.672.645/0001-21

Convocam-se todos os cooperados, através deste edital e de
informe colocado nas dependências comumente mais frequentadas
pelos cooperados, devidamente matriculados na COOPERATIVA
REGIONAL DOS TRANSP. RODOVIARIOS DE CARGAS DE SAO
SEBASTIAO DO PARAISO LTDA – COOTROPAR, que nesta data
totalizam 153, em condições de votar, para participarem da Assembleia
Geral Ordinária, a realizar se em:
Data: 29/03/2020
Local: São Sebastião do Paraiso – MG
Endereço: Rod. BR 491 – Km 7, Bairro Aeroporto

Para tratar dos seguintes assuntos:
1) Deliberar sobre o Relatório de Gestão, Balanço Anual, Prestação

de Contas do Conselho de Administração, Parecer do
Conselho Fiscal, relativos ao período de 01/01/2019 à 31/12/
2019;

2) Deliberação sobre o resultado do exercício;
3) Eleição do Conselho Administrativo e seus Suplentes;
4) Eleição dos Membros Efetivos do Conselho Fiscal e seus

Suplentes;
5) Política de Atuação para o ano de 2020;
6) Demais assuntos competentes a ser regulamentado em AGO.

O número de associados para instalação da Assembleia Geral
será de 2/3 (dois terços) às 11:00 hs em primeira convocação, metade
mais um de cooperados às 12:00 hs em segunda convocação e de no
mínimo de 10 (dez) cooperados às 13:00 hs em terceira convocação,
conforme art. 24 do Estatuto Social.

São Sebastião do Paraiso – MG, 17 de Março de 2.020.

ARCIO PIMENTA
DIRETOR PRESIDENTE

EDITAL DE CONVOCAÇÃO PARA ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA
DA ASSOCIAÇÃO DOS TRANSPORTADORES RODOVIÁRIOS DE

CARGAS DE SÃO SEBASTIAO DO PARAISO E REGIAO

ATROPAR – CNPJ 23.778.301/0001-46

O Sr. Márcio Pimenta, brasileiro, casado, motorista, nascido em 26/06/
1955, portador do CPF nº 340.388.686-72 e CIRG nº 9.181.852 SSP/SP,
residente e domiciliado na cidade e comarca de São Sebastião do
Paraíso/MG, na Rua Doutor Antônio Joaquim, nº 260, Vila Santa Maria,
CEP nº 37.950-000, filho de Moacir Pimenta e Maura Ozelin Pimenta,
telefone (35) 3531-8523, e-mail atroparssp@yahoo.com.br, neste ato
como Presidente da ASSOCIAÇÃO DOS TRANSPORTADORES
RODOVIÁRIOS DE CARGAS DE SÃO SEBASTIAO DO PARAISO E
REGIAO – ATROPAR, convoca todos os associados, através deste
edital e de informe colocado nas dependências comumente mais
frequentadas pelos associados, para participarem da Assembleia Geral
Ordinária, a realizar se em:
Data: 29/03/2020
Local: São Sebastião do Paraiso – MG
Endereço: Rod. BR 491 – Km 7, Bairro Aeroporto

Para tratar dos seguintes assuntos:
1) Deliberar sobre o Relatório de Gestão, Balanço Anual, Prestação

de Contas do Conselho de Administração, Parecer do
Conselho Fiscal, relativos ao período de 01/01/2019 à 31/12/
2019;

2) Deliberação sobre o resultado do exercício;
3) Eleição do Conselho Administrativo e seus Suplentes;
4) Eleição dos Membros Efetivos do Conselho Fiscal e seus

Suplentes;
5) Política de Atuação para o ano de 2020;
6) Demais assuntos competentes a ser regulamentado em AGO.

O número de associados para instalação da Assembleia Geral
será de 2/3 (dois terços) às 10:00 hs em primeira convocação e de no
mínimo de 10 (dez) associados às 10:30 hs em segunda convocação,
conforme Estatuto Social.

São Sebastião do Paraiso – MG, 17 de Março de 2.020.

MARCIO PIMENTA
DIRETOR PRESIDENTE

Por João Oliveira

O vereador Sérgio Apareci-
do Gomes anunciou na sessão
de segunda-feira (16/3) que o
deputado estadual Cássio Soa-
res lhe informou deter destina-
do emenda parlamentar de R$
200 mil para o município de São
Sebastião do Paraíso, prevista
para ser creditada nos próximos
meses.. O recurso, segundo ele,

deve ser utilizado para aquisi-
ção de equipamento para UPA
que promete agilizar os resulta-
dos de exames de sague.

Segundo Serginho, após
realizar alguns estudos de como
esta emenda poderia ser apli-
cada no município, por suges-
tão do vereador Paulo César de
Souza, o Tatuzinho, surgiu a
ideia de se conseguir uma má-
quina para agilizar o processo

Cássio Soares destina
emenda de R$ 200 mil para
Paraíso, anuncia Serginho

de análises sanguíneas.
“Essa máquina será desti-

nada a UPA, para que pacien-
tes não precisem se deslocar
até a Santa Casa, retirar san-
gue e fazer seus exames. Isso
será um benefício grande para
a população. Tenho que agra-
decer ao vereador Tatuzinho,
que é parceiro nesse projeto e,
assim que essa verba for
transferida, traremos mais in-

formações”, disse Serginho.
 “Você que sempre está pre-

sente na área da saúde sabe da
dificuldade das pessoas ao re-
alizar exame de sangue. Hoje
se o cidadão faz o exame às
18h, tem que ficar esperando
até as 22h pelo resultado. Esse
aparelho dá o resultado do exa-
me em 15 minutos”, disse fi-
nalizou Tatutinho, agradecen-
do o apoio de Serginho.

Por João Oliveira

Instituto Mineiro de Admi-
nistração Municipal (IMAM),
responsável pela organização
do concurso público para pro-
vimentos de cargos no Institu-
to de Previdência dos Servido-
res Públicos Municipais de São
Sebastião do Paraíso (INPAR),
anunciou que as provas que
seriam realizadas neste sábado
e domingo, 21 e 22 de março,
foram adiadas por tempo

indeterminado. A medida foi
tomada em face ao enfrenta-
mento no novo coronavírus. O
Instituto informou que novas
datas devem ser publicadas no
site em momento oportuno.

Em todo o Estado, reuni-
ões, concursos, aulas e even-
tos com aglomerações de pes-
soas têm sido cancelados ou
adiados em cumprimento de
medida provisória do Estado
Minas Gerais a fim de conter a
propagação do vírus Covid-19,

IMAM adia concurso do INPAR por
decorrência do novo coronavírus

o novo coronavírus. Até o fe-
chamento desta matéria, a Se-
cretaria de Estado de Saúde
Minas Gerais havia divulgado
que em todo o território minei-
ro, seis pessoas testaram posi-
tivo para doença.

O concurso iria reunir cer-
ca de 400 inscritos para provi-
mento de quatro cargos
ofertados. De acordo com a
relação divulgada, cerca de 173
pessoas se inscreveram para o
cargo de agente administrativo

nível I; 30 para o cargo de en-
carregado de assuntos contá-
beis; encarregado de assuntos
de pessoas foram 95 inscritos
e procurador jurídico, 102 ins-
crições.

O edital do concurso foi lan-
çado em 29 de outubro de 2019
e prevê que salários para as
funções previstas variam de
R$1.415, 84 a R$ 3.099, 61,
com jornada de trabalho que
oscila entre 30 a 35 horas se-
manais.
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Fechamento: Terça-feira, 15 horas Número: 1588

• APARTAMENTO CONDOMÍNIO
DOS IPÊS: vendo, com 2 quar-
tos, sala, cozinha, localizado na
av. Zezé Amaral. Tratar 99722-
5326

• CASA 70M² VENDO: 2 quar-
tos, sala, cozinha, banheiro, va-
randa, portão eletrônico, cer-
ca elétrica. R$ 160 mil. Tratar
Luiz 3660-0100 e 99186-9405

• TROCO CASA - BARRACÃO –
TERRENOS EM SÍTIO: Tratar
pelo telefone 35 99911-8008.

• VENDO SÍTIO 5 ALQUERES E
1/2: cultura, tudo em pasto,
casa e luz. Aceita troca menor
valor. Tratar 99112-7972

• CHÁCARA CODOMÍNIO CA-
CHOEIRA - VENDE-SE: rua I nº
220, área de 2.450m², casa
contendo 3 dormitórios (2 suí-
tes), copa, cozinha, toda varan-
dada, portão eletrônico, pisci-
na, casa nos fundos, casa na
árvores e pomar formado. R$
400 mil, aceito proposta. Tra-
tar (35) 98434-6380 e 98434-
6341.

• RANCHO SÃO JOSÉ DA BAR-
RA: vendo, melhor vista para
represa, antes da Balsa, casa
muito boa de laje, com 3 quar-
tos grandes, sendo 1 suite, sala
grande, cozinha conjugada com
balcão pia com fogão na ban-
cada. Água de mina quase mi-
neral, padrão 220 wat., pomar
com várias árvores frutíferas,
mandioca, bananeiras, tudo
cercada. Terreno medindo
1.600m². Valor a combinar, me-
lhor ofertar. Tratar (31) 9 8320-
9778 (tim)

• VENDA DE TERRENOS EM
TERMÓPOLIS: Vendo terrenos
com área total de 362 m² cada
um, numa das melhores loca-
lizações da Vila Termópolis, há
três quadras da praça central
(Igreja), próximo de escola,
posto de saúde e poliesportivo.
Ficam a mais ou menos 800
metros(a pé) da Estância Bal-
neária Termópolis( Águas
Quentes), onde poderá adqui-
rir ingressos para desfrutar
das maravilhosas Águas Mine-
rais Termais e saborear uma
farta refeição servida no local.
Telefone/WhatsApp com Adri-
ano: (35) 9 9808-6926 - Valor:
R$ 30.000,00

• 2 CASA RUA DR. DELFIM
MOREIRA, 869: tratar pelo fone
99934-1428 e 3558-8480. 1º
CASA: com 3 quartos, banhei-
ro, sala, cozinha, copa e gara-
gem. 2º CASA: quarto, cozinha,
banheiro, apartamento ao fun-
do e sem garagem.

• TERRENO: vende-se, terreno
com salão comercial 397m²,
plano na av. Alemanha, em fren-
te ao Supermercado São Mar-
cos, R$ 180 mil, aceito 1 carro.
Tratar com o proprietário pelo
fone (16) 99761-3972 (zap)

• ALUGO: SALA COMERCIAL
PARA ESCRITÓRIOS EM GERAL:
já com infraestrutura de recep-
ção, cozinha e banheiros já
montado. Sala tem 25,00 m²
(5,0 x 5,0 m). Valor RR$  550,00
/ mês. As despensas com
internet, telefone, recepção,
água e energia, serão divididas.
Ponto bem localizado na Rua
Alferes Patrício, 695 - Centro em
São Sebastião do Paraíso - MG.
Contrato direto com o proprie-
tário. Para mais informações
entrar em contato no Cel: (35)
99912-3001  com Wagner.

• ALUGO CHÁCARA EM SÃO
SEBASTIÃO DO PARAÍSO – MG:
Valor = RR$  550,00 (sexta, sá-
bado e domingo) – exceto feria-
dos. - 17 km de São Sebastião
do Paraíso (Fica próximo a
Termópolis); - 2 quartos, sendo
um com 6 camas de solteiro e
outro com 1 cama de casal. -
Geladeira; - Freezer grande; - 2
fogões; - Área coberta com chur-
rasqueira e fogão a lenha; - 2
piscinas (1 de 15.000 L com
hidromassagem / cascata e
outra de 5.000 L para as crian-
ças); - Parquinho para as crian-
ças (3 balanço, 4 gangorras e
barras); - Televisão com ante-
na parabólica; - Pega aproxima-
damente só uns 800,00 m de
estrada de terra; Para mais in-
formações entrar em contato no
Cel: (35) 99912-3001

• ALUGO SALÃO PARA FESTAS
EM GERAL: (Vale do Paraíso
Festas). Valor da diária é RR$
350,00. O salão fica localizado
à Rua Alferes Patrício, 695 (Pa-
vimento Inferior) - Centro em
São Sebastião do Paraíso - MG.
Ele já possui mesas e cadei-
ras para 80 pessoas, freezer,
geladeira, fogão industrial e
churrasqueira. Para mais infor-
mações entrar em contato no

IMÓVEIS

ORAÇÃO

• LEIA OS SALMOS 33, 34 e 70 por 3 vezes ao dia, 3 dias consecu-
tivos, PUBLICAR NO 4 DIA. Faça 2 pedidos difíceis e 1 impossível.
Mesmo que não acredite, verá o que acontecera.  E.S.M.

Cel: (35) 99912-3001 e falar
com Wagner.

• APARTAMENTO EM RIBEIRÃO:
Vende-se apartamento refor-
mado e mobiliado em Ribeirão
Preto, na rua Bernardino de
Campos. Ótima localização,
próximo a mercado, feira, far-
mácia, restaurante e shopping.
Área de 87 metros quadrados
úteis, contendo dois quartos,
dois banheiros, sala e cozinha
grande, rico em armários, ga-
ragem. Tratar com a proprietá-
ria pelo tel. 16 99992-5410.

• ALUGA-SE DE FUNDO NO CEN-
TRO DA CIDADE: com entrada
independente, rua Pinto Ribei-
ro, 410, 2 quartos, cozinha e
sala pequenas. 3531-2122

• VENDO CASA: Rua Sargento
Lima, 876 – São Judas, RR$
170,00, terreno com 570m²,
casa com 2 quartos, sala e ba-
nheiro. Tratar 3411-5533.

• CASA DE FUNDO - ALUGA-SE:
1 quarto, cozinha, banheiro,
RR$  250,00 - Rua Maestro Jo-
aquim Solto, 325 - Vila Mariana.
Tratar 3558-2139 e 99113-6313

• EXCELENTE CHÁCARA A 3 KM
DA CIDADE, vendo ou troco por
casa em Paraíso, bem locali-
zada com casa, muita água, 2
represas, pomar diversificado e
plantação de palmito e eucalip-
tos. ALUGA-SE PARA TEMPO-
RADA DE FINAL DE ANO E JA-
NEIRO PARA FAMÍLIAS. Tratar
com o proprietário 99975-2521

• SÍTIO VENDE-SE – Com estru-
tura para café, área de 83,49 ha,
já com 62 mil pés de café plan-
tados, capacidade para o plan-
tio de mais 100 mil pés. Estru-
tura montada, rico em água,
mais um poço artesiano, sítio
certificado no município de São
Sebastião do Paraíso. Casa
sede, casa para caseiro, tulha,
terreirão para café com 3.500
m2. Área de pastagem. Tratar
Caetano 98862-1444.

• LINDA CASA NO JARDIM
IPANEMA: Vende-se, RR$  170
mil, localizada na rua Samoel
Soares, 710 contendo 2 dormi-
tórios com ventiladores no teto,
cortinas blackout, garagem p/ 3
carros, sendo 2 vagas cobertas.
Cozinha americana planejada,
c/ luminária, sala c/ luminária e
cortina blackout, lavanderia co-
berta, quintal com piso, área
com fogão a lenha, forno e chur-
rasqueira de tijolo a vista com
ventilador no teto. 115m² de
construção, 168m² terreno. Tra-
tar (35) 9 9812 9200  (35) 9 9136
7952 e (35) 9 9765 4857.

• VENDO CASA NO BAIRRO DE
ALTO PARAÍSO: porcelanato,
massa corrida, parte elétrica de
led, 3 quartos, sendo uma suí-
te, cozinha Americana, sala,
banheiro social, lavanderia e
garagem. Possui fino acaba-
mento. Contato: Valdir ZAP:
98408-5354.

• TERRENO NO CENTRO: VEN-
DE-SE, todo murado, com cal-
çada, plano, ótima localização,
próximo 700mts. Da Igreja Ma-
triz. Na rua Tenente José Joa-
quim. Tratar 99975-0101

• CHÁCARA NAS 3 FONTES: alu-
ga-se, barato, ótimo casarão
avarandado do lado do Termas
Clube. Tratar 99974-2305

• SÍTIO – VENDE-SE: Na região
dos Varões, município de São
Sebastião do Paraíso, área de
6 hectares, casa com 3 quar-
tos, sala, cozinha, 2 banheiros,
varanda, casa para caseiro,
edícula, pequena represa. A 7
quilômetros de Paraíso, sendo
2 quilômetros em estrada de
terra. Tratar com o proprietário
pelos tel. (35) 3531-2999 ou
(35) 9 8814-5784.

• APARTAMENTO MORADA DO
SOL: vende-se, no 3º andar, sen-
do 4 quartos com 2 suítes, ar-
mários embutidos, garagem
para 2 carros RR$  210 mil. Tra-
tar 98709-0001

VENDO CASA – BAIRRO LAGO-
INHA: Ótima localização - Rua
Antônio Campos do Amaral 3
quartos, sendo uma suíte, ar-
mários embutidos, sala ampla,
wc social, copa cozinha, gara-
gem coberta, jardim na frente,
quintal, casa de fundos com
quarto, banheiro, lavanderia e
cozinha. Tratar com Luciana
(35) 98810-3185 e 98411-1701

• CASA- VENDE-SE: na rua
Virgílio Zanin, n.º 190 São José
I, em São Sebastião do Paraí-
so. Sala, cozinha, 3 quartos
sendo 1 suíte, área de serviço,
garagem. Tratar pelo tel. (35)
3558 – 1517 c/ o proprietário.

Excelente oportunidade para adquirir sua casa própria!
Agende já seu horário de visita.

 Maristela Imóveis (35) 3531-3544 / 3531-4967
TEL: 9-8863-5552 whats, 9-9825-5212 whats 9-8863-5553 (VIVO).

CASAS À VENDA:

Termópolis R$ 290.000,00 - Cód.: 3102
Construção: 677,95m²
3 DORM, AMPLA SALA, COPA-COZ, BANH SOCIAL, GARAGEM P/ 03
CARROS. NOS FUNDOS: ÁREA DE LAZER COM PEQUENA PISCINA, 1
DORMITÓRIO, DESPENSA E W.C., CANIL E POMAR.

Alto Bela Vista R$ 180.000,00 - Cód.: 2711
Área de terreno:  180m² Construção: 120m²
3 DORM,  DORMITÓRIO DO CASAL COM ARMÁRIO, SAPATEIRA, CA-
BECEIRA E PAINEL, 1 DORMITÓRIO COM ARMÁRIO, DE TV, SALA E
COZINHA CONJUGADAS, BANHEIRO SOCIAL COM BOXE DE VIDRO
TEMPERADO, NICHO E ESPELHO, PERGOLADO NO CORREDOR, ÁREA
GOURMET, GARAGEM PARA 2 CARROS. LAJE E PORCELANATO,
QUINTAL TODO COM PISO ANTIDERRAPANTE.

Ato Paraíso R$ 260.000,00 - Cód.: 1960
Área de terreno:  250m² Construção: 164m²
3 DORM, SENDO 01 SUÍTE, SALA, COZ, BANH SOCIAL, LAVAND, ÁREA
GOURMET, GARAGEM P/02 CARROS COBERTOS E 02 DESCOBER-
TOS, PREDISPOSIÇÃO P/ AQUECIMENTO SOLAR. RECÉM
CONSTRUÍDA.

Califórnia Garden II R$ 265.000,00 - Cód.: 3028
Área de terreno:  250m² Construção: +-230m²
CASA INACABADA. 3 DORM, SENDO 1 SUÍTE, SALA, COPA-COZ,  BANH
SOCIAL, ÁREA DE SERVIÇO, GARAGEM P/ 02 CARROS. LAJE  E
PORCELANATO. CÂMERAS DE SEGURANÇA.

Centro R$ 600.000,00 - Cód.: 1472
Área de terreno:  300m² Construção: 200m²
3 DORM, SENDO 01 SUÍTE, SUÍTE E 1 DORMITÓRIO COM ARMÁRIOS
SALA P/ 02 AMBIENTES, SALA DE JANTAR, COZINHA COM ARMÁRI-
OS, BANHEIRO SOCIAL. ÁREA GOURMET COM COZINHA, BANHEIRO
E SALA DE TV, GARAGEM P/ 03 CARROS, JUNTO DA GARAGEM TEM
UMA PISCINA. PARTE SUPERIOR ACIMA DA ÁREA GOURMET TEM
UMA LAVANDERIA. LAJE, PORCELANATO,AQUECIMENTO SOLAR, AR
CONDICIONADO E CERCA ELÉTRICA.

Centro R$ 200.000,00 - Cód.: 1146
Área de terreno:  170m² Construção: 163m²
5 DORM, SALA, COZ, BANH SOCIAL, LAVAND, GARAGEM PARA 01
CARRO, QUINTAL, FORRO PVC , LAJE , PISO FRIO E TACO.

Jd. Bernadete R$ 370.000,00 - Cód.: 1888
Área de terreno:  250m² Construção: 165m²
ACEITA TERRENO COMO PARTE DE PAGAMENTO DE PREFERÊNCIA
NO MEDITERRANÉE. 3 DORM, SENDO 1 SUÍTE, SALA, COPA-COZ,
BANH SOCIAL, LAVAND, GARAGEM P/ 02 CARROS COM CHURRAS-
QUEIRA. REFORMADA.

Jd. Coolapa R$ 650.000,00 - Cód.: 2978
Área de terreno:  +-350m² Construção: +-320m²
PAVIMENTO TÉRREO: SALA PARA 02 AMBIENTES, SALA DE TV, COZI-
NHA, BANH SOCIAL, 2 DESPENSAS, 01 BANHEIRO EXTERNO, GARA-
GEM P/ 03 CARROS (01 atrás do outro), JARDIM. ARDÓSIA, PISO FRIO
E PISO LAMINADO. PAVIMENTO SUPERIOR: SALA DE TV COM VA-
RANDA, 3 DORMITÓRIOS, BANHEIRO DA SUÍTE INACABADO, BANH
SOCIAL. ROUPEIRO, PISO LAMINADO.

Jd. Daniela R$ 260.000,00 - Cód.: 2310
Área de terreno:  250m² Construção: 130m²
ACEITA TERRENO DE ATÉ R$ 60 MIL COMO PARTE DE PAGAMENTO.
3 DORM, SENDO 1 SUÍTE, SALA, COZ, BANH SOCIAL, LAVAND, GARA-
GEM P/ 02 CARROS. LAJE, PISO FRIO. TELHAS DE CIMENTO, PORTÃO
ELETRÔNICO, CERCA ELÉTRICA.

Jd. Diamantina R$ 122.990,00 - Cód.: 2930
Área de terreno:  160m² Construção: 55m²
2 DORM, SALA E COZINHA CONJUGADAS, BANH SOCIAL, ÁREA DE
SERV, ENTRADA DE GARAGEM P/ 02 CARROS. LAJE E PISO FRIO.
RECÉM CONSTRUÍDA.

Jd. Europa R$ 350.000,00 - Cód.: 2167
Área de terreno:  +-300m² Construção: 145m²
3 DORM, SENDO 01/SUÍTE, SUÍTE C/ARMÁRIOS E 1 DORMITÓRIOS
C/AR-CONDICIONADO, SALA P/02 AMBIENTES, COZINHA PLANEJA-
DA, BANH SOCIAL, GARAGEM P/02 CARROS, AQUECIMENTO ELÉ-
TRICO NA COZINHA ,LAJE PISO LAMINADO E PORCELANATO.

Jd.Europa  R$ 200.000,00 - Cód.: 3053
Área de terreno:  160m² Construção: 130m²
3 DORM, SENDO 1 SUÍTE, SALA, HALL, COZ, BANH SOCIAL, ÁREA DE
SERV, GARAGEM P/ 02 CARROS. LAJE E PISO FRIO.

Jd. Independência  R$ 650.000,00 - Cód.: 2041
Área de terreno:  +-250m² Construção: +-230m²
3 DORM, SENDO 2 SUÍTES, 01 SUÍTE COM CLOSET E HIDRO, SALA,
COPA-COZ COM ARMÁRIOS, BANH SOCIAL, ÁREA DE LAZER COM
W.C, ESCRITÓRIO, EDÍCULA, GARAGEM P/ 02 CARROS. LAJE E PISO
FRIO. AQUECIMENTO SOLAR.

Jd Independência  R$ 390.000,00 - Cód.: 352
Área de terreno:  250m² Construção: 216m²
PAVIMENTO SUPERIOR COM HALL, 2 DORM, SENDO 01 SUITE, DOR-
MITÓRIO COM ARMÁRIO, SUÍTE  COM HIDRO E SACADA. PAVIMEN-
TO TÉRREO: 01 DORM COM ARMÁRIO, ESCRITÓRIO COM ARMÁRI-
OS E SACADA, SALA COM SANCAS E LAVABO,DESPENSA EMBAIXO
DA ESCADA,COZINHA COM GABINETE, BANHEIRO, LAVANDERIA COM
ARMÁRIOS,COZINHA EXTERNA DESPENSA COM ARMÁRIOS E BA-
NHEIRO, GARAGEM PARA 02 CARROS.  ASSOALHOS, ALARME, CER-
CA ELÉTRICA, PORTÃO ELETRÔNICO,CÂMERAS.

Jd. Itamarati R$ 125.000,00 - Cód.: 2637
Área de terreno:  160m² Construção: 60m²
2 DORM, SALA, COZ, BANH SOCIAL, ÁREA DE SERVIÇO COM CHUR-
RASQUEIRA, ENTRADA DE GARAGEM P/ 02 CARROS. LAJE E PISO
FRIO. RECÉM CONSTRUÍDA,DENTRO DESSE VALOR O VENDEDOR
PAGA TODAS AS DESPESAS E TAXAS.

Jd. Ouro Verde R$ 420.000,00 - Cód.: 1543
Área de terreno:  300m² Construção: 166m²
ACEITA IMÓVEL COMO PARTE DE PAGAMENTO. 3 DORM, SENDO 1
SUÍTE COM CLOSET, SALA PARA 02 AMBIENTES COM SANCAS, COPA-
COZ COM GABINETE, ÁREA DE LAZER COM CHURRASQUEIRA E W.C.
LAJE E PORCELANATO, PORTÃO ELETRÔNICO.

Jd. Planalto R$ 140.000,00 - Cód.: 979
Área de terreno:  200m² Construção: 70m²
2 DORM, SALA, COZ, BANH SOCIAL, GARAGEM P/ 01 CARRO. LAJE E
PISO FRIO.

Lagoinha R$ 150.000,00 - Cód.: 2698
Área de terreno:  150m² Construção: 140m²
CASA GEMINADA COM 2 DORM, SALA, COPA, COZ, ÁREA DE SERVIÇO,
TEM UM CÔMODO JUNTO A COPA QUE PODE SER FEITO DE DORMI-
TÓRIO OU ESCRITÓRIO. GARAGEM P/ 01 CARRO. LAJE E PISO FRIO.

Morumbi R$ 150.000,00 - Cód.: 925
Área de terreno:  250m² Construção: 89m²
02 DORM, SALA, COZ, BANHE, ÁREA DE SERV COBERTA, GARAGEM
COBERTA, CERCA ELETRICA.

Paraíso do Bosque R$ 80.000,00 - Cód.: 3099
Área de terreno:  300m² Construção: 50m²
CASA SIMPLES DE LAJE E VERMELHÃO. 2 DORM, SALA, COZ, BANH
SOCIAL, ÁREA DE SERV, ENTRADA DE GARAGEM P/ VÁRIOS CARROS.

Portal dos Ipês R$ 580.000,00 - Cód.: 3103
Área de terreno:  300m² Construção: 200m²
3 DORM, SENDO 1 SUÍTE COM CLOSET, BANHEIRO DA SUÍTE COM
BANHEIRA DUPLA DE HIDROMASSAGEM,  BANHEIRO SOCIAL, COZI-
NHA, SALA DE JANTAR, SALA SOCIAL, GARAGEM COM VARANDA
GOURMET,  GARAGEM PRA 6 CARROS. PORCELANATO PORTO BELO
E PORTINARI, QUARTOS EM LAMINADO DURAFLOR, JANELAS E
PORTAS EM ESQUADRILHA DE ALUMÍNIO. PORTA DA SALA EM MA-
DEIRA MACIÇA E FECHADURA DIGITAL.

Rosentina R$ 80.000,00 - Cód.: 3102
Área de terreno:  237m² Construção: 126m²
CASA COM ACABAMENTO SIMPLES. 3 DORM, SALA, COZ, BANH
SOCIAL, ÁREA DE SERV, GARAGEM P/ 3 CARROS, QUINTAL COM
POMAR. LJA E EPISO FRIO.

S. Judas Tadeu  R$ 130.000,00 - Cód.: 3105
Área de terreno:  250m² Construção: 80m²
CASA DA FRENTE: 2 DORM, SALA, COZ, BANH SOCIAL, ÁREA DE
SERV, GARAGEM P/ 03 CARROS E VARANDA. CASA DO FUNDO: 1
DORM, SALA, COZ, BANH SOCIAL.

• RANCHO SÃO JOSÉ DA BARRA •
Vendo, melhor vista para represa, antes da
Balsa, casa muito boa de laje, com 3 quartos
grandes, sendo 1 suite, sala grande, cozinha
conjugada com balcão pia com fogão na
bancada. Água de mina quase mineral, padrão
220 wat., pomar com várias árvores frutíferas,
mandioca, bananeiras, tudo cercada. Terreno
medindo 1.600m². Valor a combinar, melhor
ofertar. Tratar (31) 9 8320-9778 (tim)

VENDO 02 LOTES
NA CIDADE DE JACUÍ

NO BAIRRO JARDIM DAS ROSAS, QUADRA
D, LOTES 97 E 98, PRONTOS PARA

CONSTRUIR, COM ESCRITURA, NO VALOR
DE R$ 30 MIL (CADA), COM 200M2 (CADA)

E PARA FACILITAR A COMPRA ACEITA
VEÍCULO COMO PARTE DE PAGAMENTO.

MAIORES INFORMAÇÕES:
(35) 3531-3544

(35) 99825-5212 whats, (35) 98863-5552 whats

DIVERSOS

• ARADO STA. ISABEL 2 DISCOS
| CAÇAMBA TRASEIRA | ENSI-
LADEIRA JF 60: Todos em óti-
mo estado. Tratar 99911 8008

• VENDO SEMENTES DE PASTA-
GENS COM ALTA PUREZA, te-
nho todas as variedades. Con-
tato: Valdir ZAP: 98409-5354

• DINHEIRO ANTIGO: Compro,
notas/cédulas antigas, cruzeiro
e cruzados. Tratar (35) 98868-

VEÍCULOS

• PEUGEOT 2001: vendo, 16
valvulas, preto, 4 portas,
gasolina, R$ 6 mil. Aceito
troca veículo mesmo valor.
Tratar 99986-0324 – Moises.

• VENDE-SE NOVO UNO

• OFEREÇO MEU SERVIÇO
COMO ACOMPANHANTE DOMI-
CILIAR: técnica em enferma-
gem, experiência há 15 anos na
área, presto tais serviços tam-
bém como acompanhante hos-
pitalar. Grasiele 35 98864-6946

• JULIA MODAS CONTRATA
VENDEDORA DE COMÉRCIO
VAREJISTA para trabalhar em
horário comercial. Vagas para
mulheres de qualquer idade e
sem exigência de experiência
profissional. Salário com co-
missão e bonificações por
metas cumpridas. Interessa-

OPORTUNIDADES

das enviar currículo até dia 19/
03 para o email: curriculo.julia
modas @gmail.com

• CUIDADORA / DIARISTA / CO-
ZINHA / AUXILIAR DE COZINHA:
com experiência, falar com
Regislane pelo fone 9931-
7383

• AULAS PARTICULARES: Mate-
mática para Ensino Fundamen-
tal  de (1ª a 4ª)  e de (5ª a 8ª)
séries, Ensino Médio, Vestibu-
lar e Concurso Publico. Fale
com Priscila. Informação pelo
telefone: (35) 9177-1308.

6720 – Antonio.

• IMPRESSORAS – COMPRA E
VENDO: usadas laser e jato de
tinta. Tratar pelo fone 3558-5492.
Fazemos manutenção preventi-
va e corretiva. Técnico especi-
alizado. ÓTIMOS PREÇOS.

• FAÇO ADESTRAMENTO: e
transportes de cães. Tratar
3558-1404 / 9851-1442 falar
com Nilson.

WAY 1.0: preto, ano 2015,
com direção hidráulica, freio
ABS, vidro elétrico e alar-
me. Veículo muito conser-
vado. Apenas 24 mil km ro-
dados. Tratar: (35)98817-
0337

CASA 70M² VENDO:
2 quartos, sala, cozinha,

banheiro, varanda, portão
eletrônico, cerca elétrica.

R$ 160 mil. Tratar Luiz
3660-0100 e 99186-9405
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TERAPIAS HOLÍSTICAS

Profa. Dra. Mirela M. Waldemarin Cabral
Biomédica

Especialista em Terapias Alternativas (Holísticas)
Mestre em Microbiologia

Doutora em Ciências

Aplique formas de se
proteger espiritualmente
das energias que possam
atrapalhar seu bem estar

Existem muitos tipos de energias na nossa aura. Muitas
destas são provenientes das pessoas que estão próximas de
você, de traumas e situações vivenciadas, formas de
pensamentos negativos; entre muitas outras. A maior parte
destas energias não nos pertence, mas por estarmos em contato
com elas no nosso dia-a-dia, sem termos consciência da
proteção de nosso campo energético (aura), absorvemos tudo
como uma esponja, acreditando que são nossas.

Creio que você já tenha se deparado com uma situação em
que estava estressado, triste, com aperto no coração ou
sentindo confuso e não conseguia encontrar o porquê? Caso
se encontre nessas situações, com frequência é muito
importante se proteger espiritualmente. Qualquer tipo de
negatividade é prejudicial, pois ao longo do tempo essas
energias provocam doenças, destroem relacionamentos e
afastam a prosperidade. Para evitar estes problemas e ter mais
sucesso e alegria na vida, adote uma das dicas abaixo:

A luz Branca é forma poderosa de proteção espiritual e
limpeza energética. Para ativar o poder da Luz Branca, basta
visualizar uma esfera luminosa ao seu redor e sentir seguro.
Concentre-se, visualize a esfera e continue mentalizando até
que sua luz brilhe fortemente em sua mente. É uma ótima
técnica para ser feita no dia-a-dia, e com o tempo irá criar um
forte escudo de proteção em volta de você.

Plantas e ervas são ótimas aliadas quando se trata de
proteção espiritual e limpeza energética.

Pode ser destacada as seguintes: Manjericão, Louro, Cravo,
Camomila, Lavanda, Mirra, Cebola, Salsa, Pimenta, Hortelã,
Alecrim e Sálvia. Logo após a limpeza de sua casa, encha
alguns pratos com estas ervas e espalhe eles pelos cômodos.

Queimar incensos ajuda a afastar as energias negativas pois
espalha as vibrações positivas das plantas através do ar. As
folhas secas de Sálvia são muito usadas pelos Xamãs, pois
são ótimas para afastar espíritos sombrios. Outros incensos
como sândalo e mirra são ótimos para remover a negatividade
de modo geral.

Apesar de haver diferentes formas de se proteger espi-
ritualmente das energias que não nos fazem bem, tenha sempre
em mente; o poder do pensamento positivo. Este é um grande
aliado que poderá ser utilizado na presença de algum mal.

RECEITAS DO GUARI

Camarão à baiana
INGREDIENTES
1 kl camarões graúdos com casaca
1 tomate picado miúdo
1 pimentão verde, picado miúdo
2 colheres de massa de tomate
1 molho de cheiro-verde
½ copo de azeite de oliva
MODO DE PREPARAR
Fervente os camarões com as cabeças e casca
acrescentando duas fatias de limão. Guarde a
água. Retire a casa e cabeça dos camarões e
bata em liquidificador. Coe em peneira bem fina.
Em seguida acrescente no caldo os camarões
com todos os ingredientes. Quando estiver
pronto salpicar o cheiro verde cortado bem
miudinho. Servir com arroz branco. Prato pron-
to, bom apetite.

LIONS CLUBE
São Sebastião do Paraíso

Dia das Mulheres: reflexões
acerca de SER MULHER...

Josimara Neves
- Psicóloga - CRP04/37147

Uma deusa, uma louca, uma
feiticeira? Uma Fada, uma Elfa,
uma Troll, um Avatar ou uma
Bruxa? Uma guerreira, uma
samurai, uma super-heroína:
quem sabe a Mulher Maravi-
lha? Uma musa inspiradora,
uma Barbie, uma princesa: A
Bela adormecida? A Cinderela?
A Chapeuzinho Vermelho? A
Rapunzel? A Branca de Neve?
A Bella? A Julieta? Malévola?
Quem sabe a Moana, a Valen-
te, a Mulan, que, em chinês,
significa “florescimento da
magnólia”?

E se você fosse uma deu-
sa, quem você seria: Afrodite,
a deusa do amor; Atena, deusa
da sabedoria e das artes, tam-
bém conhecida como a deusa
da estratégia em batalha; De-
méter: deusa da agricultura, do
cultivo, da colheita e da fertili-
dade.; Ártemis, deusa grega da
caça e da vida selvagem;  Íris,
deusa mensageira dos outros
deuses, que se manifestava
como um arco-íris colorido no
céu, de modo a simbolizar a li-
gação entre o Céu e a Terra;
Hera, nada menos que a deusa
rainha do Olimpo (onde vivi-
am os principais deuses na mi-
tologia grega), esposa de Zeus
(deus dos deuses), deusa da
fidelidade conjugal e também
dos partos?

E se você fosse escritora,
o que gostaria de escrever: po-
esia, drama, ficção, romance,
comédia, terror? Artigo cientí-
fico? Texto jornalístico? Docu-
mentários? Memórias? Aventu-
ra? Biografias?

E como seria poder se pas-
sar a limpo e escrever a sua
autobiografia? Rever a sua his-
tória, orgulhar-se dos caminhos
percorridos, dos tombos que
deu, porém conseguiu se levan-

tar. Ver o passado como lição e
viver o presente como um pre-
sente, uma oportunidade. Por-
que, se hoje ele é presente, an-
tes foi o futuro desejado e ama-
nhã ele se tornará passado.
Como você quer que esse pre-
sente seja um passado bom de
ser lembrado?

Suponhamos que o seu no-
me estivesse na lista das mu-
lheres mais poderosas do mun-
do, segundo a Revista Forbes.
Qual seria a sua área de desta-
que? O que você teria feito
para ser considerada uma mu-
lher influente perante o mun-
do?

E se você fosse um animal,
qual seria? Um URSO PANDA
fofo? Uma ÁGUIA forte capaz
de levantar algo como 4 vezes
o seu próprio peso corporal
durante o voo, inteligente, no-
bre, perspicaz, precisa e ele-
gante? Um LEÃO feroz e co-
rajoso? Uma RAPOSA esper-
ta? Um FALCÃO-PEREGRI-
NO, que é uma ave de rapina
capaz de atingir 320 km/h em
um voo? Um BESOURO
DUNG, que, segundo dizem, é
o inseto mais forte do mundo
e também o animal mais forte
no planeta em relação ao peso
corporal? Eles podem puxar
1.141 vezes seu próprio peso
corporal. Isto é equivalente  a
uma pessoa média puxar 6 ôni-
bus de dois andares cheios de
pessoas!

E se você fosse uma metá-
fora, qual a definiria?

É, talvez seja difícil mes-
mo, definir-se. Muitas vezes,
mal sabemos quem somos, o
que gostamos, como gostaría-
mos de estar daqui a cinco
anos. Não sabemos falar das
nossas emoções, dos nossos
sentimentos, da nossa sombra,
dos nossos medos.

 Muitas vezes, olhamos
para os lados, para fora, para
os outros, entretanto não olha-
mos para nós mesmas.

Muitas vezes, mas muitas
mesmo, cuidamos dos outros
e não cuidamos de nós mes-
mas.

Muitas vezes, mas muitas

mesmo, passamos mais tem-
po fazendo coisas para outras
pessoas do que para nós mes-
mas.

Muitas vezes, mas muitas
mesmo, vamos nos acostu-
mando ao que não está bom e,
com isso, nos tornamos espe-
cialistas em construir bolas de
neves. Os problemas — que
eram pequenos — vão se
agigantando na medida em que
nos apequenamos, nos enfra-
quecemos, nos perdemos, nos
afogamos em nós mesmas.

Um relacionamento que
começou mal ficou pior, mas
passa a falsa ilusão de que não
se está sozinha.

O emprego que proporcio-
na independência financeira,
mas não dá prazer, não moti-
va.

O corpo está gritando para
ser visto para além dele, en-
quanto a maioria das pessoas
acredita que o problema é o
sobrepeso, a obesidade. Sen-
do que, na verdade, o peso re-
flete os excessos, as sobrecar-
gas, os transbordamentos, os
descontentamentos, as desilu-
sões, os autoboicotes, os vazi-
os, as insatisfações. É por isso
que muitas pessoas, achando
que a maior insatisfação de
suas vidas é o corpo, quando
emagrecem, não sustentam o
emagrecimento e voltam a en-
gordar, porque descobrem que
os sentimentos mais profundos
foram negligenciados: aquela
tristeza que não é compartilha-
da, as angústias sufocadas, os
traumas abafados pelo incons-
ciente, o silêncio inaudível a si
e aos outros, o vazio que não
se preenche, a traição que não
foi superada, o perdão que não
foi trabalhado, a raiva autodila-
cerante que machuca e fere por
dentro, a culpa autocorrosiva,
que vai tirando de si aqueles
espaços que poderiam ser de
felicidade, de sentimentos
bons.

Nós nos acostumamos com
o que não está bom e perde-
mos a referência do que é. En-
tão, o meu convite, como psi-
cóloga, para vocês, mulheres,

é que comecem: a se visitar, a
se olhar por dentro, a se ouvir,
a se escutar, a se sentir, a se
perceber, a se (re)conhecer, a
se (re)conectar, pois nenhuma
mudança externa se sustenta se
a mudança não partir do inter-
no, se não vier de dentro.

 Nossa alma se engrandece
e embeleza quando enfrenta-
mos a nós mesmas, quando
nos valorizamos, nos coloca-
mos como prioridade, nos res-
ponsabilizamos pelos nossos
atos, colocamos a nossa feli-
cidade a serviço de nossas es-
colhas, quando somos con-
gruentes com quem somos,
com o que pensamos, com o
que buscamos.

Então, respondendo aos
questionamentos iniciais, talvez
quem você quer ser ainda não
existe, você tem dentro de si a
audácia de ser você mesma, de
ser original, sem cópia ou plá-
gio? Ou você já é a referência
que você gostaria de ter tido?
Se não, o importante é não se
perder de vista e, mais ainda, é
se colocar à vista de si mes-
ma, é colocar-se como priori-
dade e continuar a caminhada
só que, agora, sabendo aonde
quer chegar, como quer che-
gar e quem você quer ser para,
enfim, poder chegar.

E, para finalizar, como di-
zia Clarice Lispector: “liberda-
de é pouco, o que eu desejo
ainda não tem nome”. Sen-
do assim, encarregue-se de
dar nome ao que busca e crie
o seu próprio vocabulário. In-
vente uma gramática própria
na qual você possa ser conju-
gada em todos os tempos e que
o seu passado possa ser um
“PRETÉRITO MAIS-QUE-
PERFEITO”. No entanto,
para isso, você precisa apren-
der a se conjugar no PRESEN-
TE, a fim de que  o seu FU-
TURO seja tão desejado quan-
to o seu PASSADO possa ser
relembrado.

Feliz TODO dia, Mulheres!
Com carinho,

Josimara Neves

O "Dia do Editor Leonístico", criado
pelo Companheiro Newton Fernandes,
portador de uma integridade abalizada,
dotado de um sentimento Leonístico ex-
tremamente invejável, expoente catedrá-
tico na matéria e desejoso em unir os clu-
bes, funda em 1997, o Comitê Nacional
dos Editores de Publicações Leonísticas
- CNE, e se elege como seu primeiro pre-
sidente, dedicou-se com extrema paciên-
cia à criação de duas datas de suma im-
portância para o CNE, quais sejam; "15
de março: Dia do Editor Leonístico" , e
"1.º de novembro: Dia da Imprensa
Leonística", datas essas que já fazem parte
do calendário e constam dos estatutos
sendo comemoradas por todos os edito-
res de boletins.

O Editor Leonístico é um profissional
responsável pela elaboração, revisão de
textos e distribuição de boletins do Lions,
não só dentro dos seus próprios ambien-
tes, mas que devem ser distribuídos na
comunidade, enviados para autoridades,
para jornalistas profissionais, para as TVs,
numa maneira de mostrar para um uni-
verso de pessoas cada vez maior, que te-
mos pessoas boas, dotadas de sensibili-
dades, de amor ao próximo, de respeito e

consideração ao ser humano, trabalhando
para que todos tenham um futuro melhor,
enfim NÓS SERVIRMOS!!!

BIBA

Nossas lembranças e homenagem pós-
tuma ao Ex- Companheiro e Editor
Leonístico Paraisense, o inesquecível Leão,
Aníbal Deocleciano Borges (Biba), que foi
sócio fundador do nosso Lions Clube de
São Sebastião do Paraiso, em novembro
de 1969.

CL DOUGLAS ZAPOLLA

CL Douglas Zapolla, da cidade de
Brodowski, estado de São Paulo,   é o
Editor responsável atualmente por todo tipo
de comunicação, de Boletins Leonísticos,
dentro do nosso Distrito do Lions Clube -
LC6, nossos sinceros cumprimentos pelo
trabalho executado.

Cal. Paula Amaral Cauduro Lauria
Relações Pùblicas do Lions Clube

paac.lauria@gmail.com
Celular: (35) 98864-7123

HOMENAGEM AOS EDITORES DE BOLETINS LEONISTICOS


