Por Ralph Diniz

S&0 Sebastigo do Paraiso
€ um lugar marcado por his-
torias de solidariedade. N&o
S80 poucos 0s personagens
gue escreveram capitulos de
olhar a0 préximo e compai-
x&0. E entre tantos persona-
gens, brilha o legado de uma
mulher cujavidafoi umaode
ao amor incondicional: Caro-
linaMargarida Sao Julido Pe-
reira, carinhosamente conhe-
cidacomo “DonaNand’. Em
cadacanto dacidade, em cada
vida que tocou, ela deixou
uma marca permanente de
cuidado, dedicagdo e humani-
dade que, nos dias de hoje,
estdo se transformando em
atos de gratidéo.

Exemplodisso éumaideia
que tem ganhado forca nos
bastidores da Camara Muni-
cipal: acriacéo deum projeto
de lei que poderia dar ao re-
cém-criado Posto Avangado
de Coleta Externa (PACE) de
S&0 Sebastido do Paraiso o
nome de “ Enfermeira Caroli-
na Margarida S&o Juligo Pe-
reird’. O PL aindando saiu do
papel, mas a honraria é vista
como mais do que merecida
pela maioria dos vereadores.

Filha de Levindo S&o
Juli&o e Maria Domingas Séo
Julido, DonaNané&nasceu em
21 de fevereiro de 1942, em
um lar onde os valores de
empatiae servigo ao préximo
eram preceitos vividos diari-
amente. Com um coracgéo
movido pelo desejo de cuidar
egjudar, elaescolheu aenfer-
magem ndo como profisséo,
mas como chamado. “Essa
vocagéo, porque é umavoca-
G0, nasceu dentro de mim.
N&o tinhanenhumaenferme-
ra na familia; ndo tinha em
quem eumeinspirar. Eutinha
vontade de gjudar, de cuidar
das pessoas’, reflete Dona
Nana, revelando o impulso
inicial que a guiou por uma
vida de servico atruista.

Em 1970, depoisde sefor-
mar no curso deauxiliar etéc-
nico de enfermagem na Esco-
la José Maria Alkmin, que
funcionava ao lado da Santa
Casa de Paraiso, Dona Nana
deuinicio asuatrajetériana
quele hospital, que perdurou
por 35 anos ininterruptos, fi-
zesse chuva, fizesse sol. De-
talhe: sem nuncater recebido
salarios. “Eu sempre fiz por
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Carolina Sao Juliao:
A personificacao do “cuidar com amor”

Enfermeira esteve a frente do banco de sangue da Santa Casa de Paraiso por 35 anos
e pode dar nome ao novo posto de coleta que esta sendo implantado no municipio
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do vereador Antonino Amorim

Dilermano, Beatriz e Lucas e a nora Raquel

amor, nuncacobrei um centa-
vo do hospital”.

Braco direito do Dr.
Brand&o (José de Oliveira
Branddo Filho), médico res-
ponsavel pelo banco de san-
gue do hospital, Dona Nana
foi peca-chave em um proje-
to vital numa época em que
0S recursos eram escassos e a
necessidade de transfusdes,
umaconstante urgéncia. Com
umfusquinhaeumfichério de
doadores que conheciade cor,
elaestavasempre prontapara
atender a qualquer chamado,
aqualquer hora, transforman-
do desespero em esperanca.
Numabrincadeiraem familia,
os doisfilhos reclamavam da
ausénciadamae, dizendo que
elaera“mae da Santa Casa’,
evidenciando o sacrificio pes-
soal inerente asua dedicacéo.

Como em todo hospital, a
equipe médicae os enfermei-
rostestemunharam momentos
de profunda dificuldade no
centro cirdrgico, muito por
causa dos acidentes de tran-
sito que ocorriam pelas rodo-
vias que cortam o municipio.
O tempo apagou alguns deta-
Ihes da meméria de Dona

Nané e ela ndo se recorda de
nenhuma histéria especifica
daqueles momentos, contudo,
estabem vivo em suaamao
orgulho de nuncater perdido
uma vida durante os longos
anos de plantdes. Quando
chegava um acidentado, um
politraumatizado ou outros
pacientes que precisassem de
transfusao, a Santa Casa cha-
mavaaenfermeira, elaiapara
o hospital, ligava para os do-
adores do mesmo tipo sangui-
neo que eles estavam preci-
sando naquela hora e o doa-
dor ia até a Santa Casa para
fazer a doagéo. Ela fazia a
coletado sangue, faziaosexa
mes, aprovacruzadaeatrans-
fusdo, salvando incontaveis
vidas.

Além de sua atuagdo no
banco de sangue, Dona Nana
setornou umafiguraessenci-
a na comunidade, estenden-
do seu cuidado paraaém dos
muros do hospital. De perfu-
rar orelhas a aferir presséo e
aplicar injecdes, sua casa era
um reflgio para quem busca-
vaajuda. “ As pessoas preci-
savam de mim e eu as rece-
bia, ou eu ia até elas’, ela
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relembra, com um brilho de
satisfacdo nos olhos.

H& 32 anos, Dona Nana
sofreu um aneurismaque qua-
selhecustou avida. Foi leva-
da &s pressas para 0 Hospital
dasClinicas, em Ribeirdo Pre-
to. “Eu estava desfalecida,
mas me lembro, como sefos-
se hoje, do doutor Marcelo
falando parao médico: ‘ Olha,
néo deixaelair embora, por-
que ela é um tesouro”. Dali
em diante, o coleguismo do
hospital se transformou em
uma amizade que ela faz
questdo de valorizar. “O Dr.
Marcelo é uma pessoa muito
querida por mim e por minha
familia, que eu estimo muito”.

Dona Nana se recuperovu,
mas teve que abandonar seu
trabalho na Santa Casa e no
Posto de Salde estadual que
existia na rua Pimenta de
Padua (Posto de Higiene),
onde hoje funciona o shop-
ping popular. Depois disso,
ela ainda passou por sete
AVC's, praticamente um por
ano. O ultimo, Ihe trouxe di-
ficuldades nafaa, quejando
acompanha t&o bem mais o
raciocinio répido e esperto.

Sobre a possibilidade de
emprestar 0 nome ao novo
banco de sangue de Paraiso
Dona Nana encara a possibi-
lidade com humildade e pro-
fundagratiddo. “Por maisque
n&o acontega, s de selembra-
rem demim, jafoi um grande
reconhecimento; é uma de-

Divulgacao

Aos 82 anos recém-completados, Dona Nana
demonstra alegria com o novo posto de
coleta de Paraiso e fala em sonho realizado

monstracdo de que o meu tra-
balho valeu a pend’, ela ex-
pressa, comovida pela lem-
branga e pelo carinho da co-
munidade que tanto serviu.

E vai aém: a aegria em
saber que os doadores nao
precisardo maisvigjar até Pas-
sos ou Ribeirdo Preto para
doar sangue ét&o grande, que
ela até ja pensa em deixar a
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aposentadoria de lado. “Se
precisarem demim paraagu-
ma coisa, eu vou la para aju-
dar. Limpo até o chéo, sepre-
cisarem, porque é um sonho
detodas aquelas pessoaslade
tras, do passado, que esta se
realizando”, conclui a enfer-
meira, personificando averda-
deiraessénciadaenfermagem:
aarte de cuidar com amor.

Quanto mais vocé investe,
mais o Sicredi faz o bem!

Invista no Bem é uma acao solidaria da Sicredi

das Culturas RS/MC que doa porcentagens
baseadas em investimentos.

\océ investe, escolhe uma entidade sem fins
lucrativos e nés doamos o valor percentual
de acordo com o valor investido.

A doacdo é da Sicredi das
Culturas RS/MG, nenhum

valor é descontado do
seu investimento ou

rendimento.

Acesse o site e conheca

as entidades que vocé pode ajudar.

invistanobem.com.br
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UM NOVO CONCEITO EM MUSCULACAO

: - 17 de fevereiro. Alice Alcantara Silva comemorou seu primeiro
Q (35) 35318437

AV.MONSENHOR aninho. Ela que foi aniversariante no dia primeiro, teve sua festa
MANCINI N+668 @ em tema Bloquinho da Alice “carnaval” no Centro Cultural de
Itamogi. Alice € filha de Ramon Cesario e da professora e coorde-

nadora Adriana Alcantara Silva. Ramon é proprietario da Queijos

Proteger quem
a gente ama
€ nosso melhor
investimento!
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DE VIDA AUTOMOVEL RESIDENCIA EMPRESA

[EM|NOVO/ENDERECO),

RUA DR, PLACIDING BRIGAGAO, 1.480 - CENTRO
SAO SEBASTIAD DO PARAISO - MG

) 3531-3604

facebook.com/joelnabaladaoficial

Bloquinho da Alice
UM ANINHO

Pid&o. Aniverséario em grande estilo, muitos convidados, abadas
personalizados, criancas com fantasias fazendo parte do desfile
desse niver folia divertido e animado pelo bloco da Pri, Dj Alan e
palhago Léo. Além das variedades de comidas teve o famoso
Queijo Pidao.

~ FOTOS: Joel na Balada
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AQ EXTREMO

mburguer mudou, agora
100% Carne Angus

JA CONHECE ANOSSA

+0UALIDADE +SABOR +SUCULENTO

NA DROGAREDE ANA TERRA DA AV. ANGELO CALAFIORI VOCE
EXPERIMENTE AGORA os novos homburguers de ENCONTRA UMA CONVENIENCIA COM TUDO © QUE VOCE PRECISA!

Desde

bebidas
E O MELHOR, A CONVENIENCIA DA ANA TERRA ESTA ABERTA
TODOS DOS DIAS DAS 08:45 DA MANHA ATE AS 23HI

Entdo 4 sabe: precisou, A DROGAREDE ANA TERRA TEM!
4 Farmicia

0 mﬂ -anaterra Mocoquinha

® 35 99155 8712 O 35 3539-4004

® até mesme artigos de pet shop!

Av. Angelo Calafiori, 615
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ESQUADRIA EM PVC
VIDRO TEMPERADO
ESQUADRIA EM ALUMINIO

Venha conhecer nosso showroom!
(35)3531-8405
Rua Cel. José Francisco de Paula, 95
Pq. Indrustrial |
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Os 15 Angs de
ANA BEATRIZ BELEM MEZENCIO

Ana Beatriz Belém Mezencio completou 15
anos no dia 14 de fevereiro. Comemorou no dia
17 de fevereiro no sal@o de festas do Hotel das
Acécias. Filha de Claudio Roberto Mezencio e
Maria Odete Belém Mezencio, professora Bya.
Com o tema'fest show™ foi um evento musical,
com apresentacdo de nomes como: André
Cruvinel, Paulo Cruvinel, Larissa e Luciano
Autran, Nelson Duarte e Guelffo Colombo, e Tulio
Carlos Costa, professor de piano de Ana Beatriz.
Em abertura a parte musical, ela recebeu um lin-
do poema de sua "avd", a escritora e poeta Dalila
Cruvinel. A apresentacdo de danca contou com
as amigas e irmas das Filhas de Jé, entidade
paramaconica, da qual participa. Ana Beatriz es-
tuda piano, canta em eventos beneficentes e pre-
tende estudar medicina e se especializar em pe-
diatria. A debutante teve sua festa em grande
estilo em meio a ilustres amigos em uma noite
memoravel registrada pelas lentes do grande pro-
fissional Otail.
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O anel foi confeccionado pelo mestre
joalheiro Jodo Wagner Candiani,
que procedeu entrega a Ana Beatriz
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PEDIATRIA - HOMEOPATIA OFTALMOLOGIA
ALERGIA - VACINA P/ ALERGIA

QUEM Er : Dr. Mario Oliva Rocha Dr. Renato Silva Rossi
CRM-MG 14.128 CRM-MG 135200 - ROE 42 332
FAZ BEM FEITO COM A CANTIERI. NEUROLOGIA - CLINICA MEDICA CARDIOLOGIA
ELETROENCEFALOGRAFIA ELETROCARDIOGRAMA

Tt COMPUTADORIZADA TESTE ERGOMETRICO
www.cantieri.com.br MAPEAMENTO CEREBRAL HOLTER DE E. €. G.- M R PA/MAPA
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Dra. Nubia Samara Maia, 24 anos. Filha do Subtenente do Corpo de Bombeiros, Rivelino
de Castro Maia (in memoriam) e de Valdenice de Paula Maia. Formou-se em Medicina em 20
de dezembro de 2023 pela PUC MINAS Pocos de Caldas.

Sua mae, irmas e a tia Neide Novaes, tios, primos, avos e amigos a parabenizam pelos

anos de esforco e dedicagdo e desejam muito sucesso profissional.
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ENCUNTRAU

Super evento de encontro de varias geracdes
de ex-jogadores da Paraisense.

ANIVERSARIANTES

A coluna parabeniza MARIA DAS GRACAS
HILARIO BOZELI aniversariante no dia 28. Rece-
be felicitacdes do esposo Sebastido Bozeli e seu
filho André Luiz Bozeli.

Sabado dia 24 Ruy Flavio Tonzar Cunha, o mé-
dico Dr. Tarik Ferreira Kourani, filho da artista plas-
tica Jociene Ferreira e Nachat Kourani, Adriano
Pedroso, José Luiz de Castro Junior, em S&o To-
mas de Aquino Elizete Alvarenga dos Santos.

Domingo dia 25 o Engenheiro Dr. Ederson Belo,
Carlos Leonardo Menezes (Léo), Nene Reliquias,
o professor de musica, pianista Tulio Costa, Dra.
Marilucia Neto, Claudia Avelina da Silva, em
Uberlandia o paraisense Jodo Batista da Silva.

Dia 26, Rogério Formagio, Mateus Zani.

Dia 27, Kincas Souza (baterista e cantor), José
Aparecido Ricci, André Faleiros, Paulo Pereira,
Daniela Oliveira.

Dia 28 Alvino Rocha Rezende, Gezel Aparecido
da Silva, Dr. Fabiano Bernardes Gongalves, Zamira
Lemos, Marilene Caproni, Regina Colombarolli,
Fabiola Fernandes, Orli Lopes, Gudinho Carvalho.
Em Ribeiréo Preto, Roberto Costa.

Dia 1.° de mar¢o Roberta Simione Soares de
Faria, Cristiane Duarte, Ana Paula Calafiori,
Omerinda Barbara, Azuleiga Altran, Marly Hilario.

LUIZA ALVES DE MELO - 89 ANOS

Obrigado Dona Luiza, por tudo que fizeste a todos
nés. Hoje, depois de 89 anos de seu nascimento (1935),
temos o imenso prazer de té-la conosco, dividindo esse
momento iluminado. Aqui todos nés - filhos, genro, no-
ras, netos, bisnetos, tataraneto, irmés e sobrinhos, ro-
gamos a Deus e a Jesus que continuem zelando, ali-
mentando e fortalecendo a tua fé que sempre esteve
viva dentro de teu coracéo, lhe proporcionando dias de
salde e paz, junto dos teus.

N6s te Amamos...

Parabéns pelo seu Aniversério

SEBASTIAO BORGES JUNIOR
recebe cumprimentos quarta-feira, dia 28.
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SABADD DIA02.03.2024 A ESCOLA DE

FORMACAD DE ATLETAS ASSOCIACAD ATLETIC

PARAISENSE

ESTARA SE APRESENTANDO.NG JOGO CONTRA
0 PROJETO NOVA GERACAD

COM INICIO AS 10.00 HORAS NAS
CATEGORIAS SUB'TZ E

SUB 14

Local : Campo da A.A

ESTADIO COMENDADOS JOAO A. FIGUEIREDO

Paraisense

@soulO.esportes




