AlfredoAlbieri, itdiano,
paraisense de coragéo, me-
ados do més de margo es-
teve naredacdo do Jornal
do Sudoeste. Veio comen-
tar sobre o cancelamento
davindado Consul dalté&
lia em Belo Horizonte,
Dario Savarese aParaiso,
tendo em vistamedidasre-
lacionadas a pandemia, e
certamente pelo momento
detrigtezavivenciado pelos
italianosdemaneraespeci-
a. Presenteou-mecomgra-
vagdesdemusicasitdianas
tradicionais contendoindu-
siveohinodagquelepais.

Albieri eraentusastare-
presentante consular deseu

paisem nossaregi&o, consi-
derado “decano dos repre-
sentantes consulares’, eum
divulgador de S8o Sebastido
do Paraiso naltédlia Por seu
prestigio pessod, nosultimos
anosvieram quatro consules
aParaisoemvisitacficid.

OamigoAlbieri disseme
gue havia comunicado a
Dario Savarese suaintencéo
em afastar-se dafuncdo que
t&0 bem desempenhou, enéo
sabiase“oAlfredinho”, for-
macomo sereferiaas mes-
mo, estaria por aqui, numa
futuravindado consul, como
apressentir estivesse prestes
a concluir sua jornada
terrena
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ARRIVEDERCI, ALFREDO ALBIERI

NascidoemBarga, regido
da Toscana, “Seo” Alfredo
chegou a S&o Sebastido do
Paraiso nofina dadécadade
1960, onde deixou escrita
suatrgetériacomo funcioné
rio demineradorano Morro
do Niquel, empresério, fa-
zendeiro, atuante no Rotary
Club, magom, institui gesfi-
lantrépicas, mas principal-
mentepor suaaegriacontagi-
ante.

Alfredo faleceu aos 92
anosno dia23 deabril.

Externamoscondoléncias
aosseusfamiliares, eoreco-
nhecimento por suamarcante
trgjetérianavidaehistériade
S&0 Sebasti&o do Paraiso.

Visita Consulesa Italiana em Paraiso

Ouro Verde Tenis Clube OURO VERDE TENIS CLUBE
Av. Wenceslau Braz, 1939 - Jardim Planalto
Fone: (035) 3531-2190

Z K Sio Sebastido do Paraiso - MG.

COMUNICADO A0S SOCI0S DO
OURO VERDE TENIS CLUBE

O OQURO VERDE TENIS CLUBE, através do seu
presidente Darcio Cantieri Junior, conjuntamente com o
CONSELHO DELIBERATIVO, considerando a grave crise
econdémica gerada pela pandemia do coronavirus (COVID-
19) e da noticia que a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) reforcou em pronunciamento na segunda-feira, dia
16 de marco de 2020, sobre a necessidade urgente de
isolamento para evitar a propagacdo do coronavirus
(COVID-19) e, também, por considerar os termos do
Decreto Municipal que inviabilizou a abertura do clube e
suas atividades, RESOLVE que ndo havera mais a cobranca
de nenhuma taxa referente as modalidades esportivas
durante o periodo de paralisacdo. RESOLVE, também, que
a partir do més de maio/2020, a taxa de manutencdo
do clube terd um desconto de 20% (vinte por cento)

ar. dCi nto est ue perdurara
n n I nao_voltar ivii
normais, o desconto vira no boleto cujo vencimento dar-

se-a no dia 10 de junho de 2020.

Esperando contar com a colaboracdo e
compreensao de todos e sendo o que tinha a ser informado.

Antecipo meus agradecimentos.

S&o Sebastido do Paraiso, 29 de abril de 2020.

OURO VERDE TENIS CLUBE
DARCIO CANTIERI JUNIOR

FOTOS: Arquivo Jornal do Sudoeste

ACESSE O AMBIENTE
ANTICRISE

www.ACISSP.com.br
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Jornal do Sudoeste:
Vocé foi criado em Parai-
so. Como foi a infancia e
quais recordagoes vocé
tem desta época?

M.C.L.: Todo o meu caré-
ter, principios e esséncia foram
desenvolvidos em S80 Sebas-
tido do Paraiso. Lembro-me
como se fosse ontem eu tra-
balhando na Area Azul como
guarda-mirim, comandado pelo
finado e querido Darci Ferreira.
Este era uma pessoa que toda
vez que eu voltava para visitar
a familia fazia questdo de vé-
lo. Eraum paizao para os guar-
da-mirins. Todos viraram “gen-
te”, adquirimos responsabilida-
de, aprendemos respeito,
companheirismo, cidadania.
Trabalhei 14 dos oito aos treze
anos de idade. Tenho um irméo
gémeo, Marlon, também traba-
Ihou comigo naAreaAzul. N6s
éramos famosos por sermos
gémeos (risos). Inclusive fo-
mos capa do Jornal do Sudo-
este em 1996, Gémeos, clones
naturais. Junto com as géme-
as Kénia Capati e Keila Capati.
Eu poderia discorrer aqui p&
ginas e mais paginas lembran-
do das pessoas que passaram
pela minha vida e foram refe-
réncias. Da época que vendia-
mos sorvete do Alex nos jogos
da Associagdo Atlética
Paraisense. Das minhas pro-
fessoras queridas como a Stella
Maris Carnevale e Vera Mafra
De quando meu irméo e eu éra-
mos coroinhas na Igreja da
Matriz ao lado do querido
Monsenhor Hil&rio Pardini que
recém nos deixou e das leitu-
ras nos domingos de manha na
Rédio Difusora AM e também
dos grupos de jovens como o
Shalom. Do Grupo Solidarie-
dade Jovem com a Divina Ma-
chado frente ao grupo e dos
varios eventos beneficentes.
Das figuras marcantes dessa
época, Ubiratd, Tido Borbore-
ma com sua vestimenta de ga-
Gcho e um berrante, o “Por-
quim Caruncho”, a“CidaRola”
(n&o sei se posso falar, acho
gue néo) dentre outros. Eles
fizeram parte da nossa hist6-
ria, nés tinhamos carinho por
eles. Tenho lembrangas da mi-
nha vizinhanga, havia muita
crianga, brincavamos todos os
dias. A vida era escola, Area
Azul, chegava em casa, dava
oi ejaiaprarua brincar até se
acabar. Eramos felizes. Lem-
bro-me do Bar Bate-Papo, do
restaurante Achei, do Katato-
kos, do carnaval nos clubes e
nas ruas com Pérola Negra,
Minasde Ouro, UnidosdoAlto,
0 bloco Bafo da Onca. Lem-
bro-me das mulheres lindas de
Paraiso, “Misses’ por nature-
za. Lembro-me do Clube
Paraisense, Ouro Verde Ténis
Clube, Praga de Esportes Cas-
telo Branco, Centro Social Ur-
bano e da Arena quando ainda
era “elefante branco” (rss).

Trabalhei como office boy
na Rédio Ouro Verde, na Tv
Paraiso, e vérias lojas da cida-
de. Entregava jornal e panfle-
tos. Trabalhei como designer
na gréfica do Wallace. Tive
aulas de violino com meu fina-
do av6 Caetano Lauria e exem-
plos de generosidade, fé, paci-
éncia com minha av6 Aparicia
Nascimento Lauria (V6 Peque-
na). Lembro-me das tradugoes
de letras de musicas em inglés
no programa de radio com o
iconico Silvano Zague. Lem-
bro-me de ter ido a televiséo
local reivindicar direitos como
combustivel e énibus para es-
tudantes de Paraiso irem estu-
dar nas universidades da re-
gido, inclusive meu nome esta
|& como secretério da ata inici-
al da ACEP. Tenho tantas lem-
brangas boas que s6 por isso
eu ja ndo precisaria de mais
nada pra ser feliz.

Jornal do Sudoeste:
Vocé tem um nome dife-
rente. H4 uma histéria
por tras dele?

M.C.L.: Sim (risos). Eu
tenho um apelido, Marshall
Ramone. O meu nome Margal
foi uma escolha que minhaméae
fez por causa de um amigo da
familia, finado Marshall
Bérgamo Lima, o nomedeleera
com “sh”. Talvez os pais dele
nunca souberam, mas a minha
méae escutou esse home e Cco-
locou no calendério. Minhamae
ndo esperava ter mais filhos,
pois ja havia cinco. Dai vieram

MARSHALL RAMONE:

Uma vida dedicada ao aprendizado e a educacao

O tradutor e intérprete, Marcal de Castro Lauria, mais conhe-
cido como Marshall Ramone, € um paraisense que ja passou
por muitos altos e baixos nessa vida, porém nunca deixou de
se dedicar a educacao e hoje mantém um canal no Youtube e
perfil no Instagram onde da aulas de Inglés gratuitamente. Fi-
Iho do saudoso comandante Marcus Nascimento Lauria, e de
Leonilda de Castro Lauria, Marshall vem de uma familia de
seis irmaos, o Marcos Antonio Lauria, Marcio Aurélio Lauria,
Claudio Henrique Lauria, Alexander César Lauria, Marcelo
Rodrigo Lauria e do seu gémeo Marlon de Castro Lauria. Hoje,
aos 42 anos, ele conta um pouquinho da sua vida e o que
mudou apés uma reportagem especial feita com ele ha mais
de 20 anos pelo Jornal do Sudoeste.

dois de uma vez, meu irméo
gémeo Marlon e eu. Esses dois
nomes estavam anotados no
calendério porque ela achava
bonitos. Eu cheguei a conhe-
cer 0 meu xard. O meu apelido
primeiro foi me dado pelos
meus amigos ainda na escola,
me chamavam de Marshall em
inglés. O Ramone veio por uma
admiradora secreta (rss). Na
escola havia correio elegante,
eu sempre gostel dos Ramones
(banda de punk rock) e recebi
uma carta destinada a Marshall
Ramone, e dai esse nome pe-
gou e até hoje sou chamado de
Marshall Ramone (nunca sou-
be quem me enviou a carta).

Jornal do Sudoeste:
Vocé tem uma familia
grande, como foi o con-
vivio familiar e que im-
portancia teve isto na
sua vida?

M.C.L.. Meu finado pai,
Comandante Marcus Nasci-
mento Lauria, junto com mi-
nha mée, Leonilda de Castro
Lauria, me ensinaram valores,
principios e educag&o no trato
e convivio com meus irmaos e
em coletivo. Todos irméos fo-
ram importantes na minha for-
magdo, aprendi muito com
cada um, nos quais destaco o
primogénito Marcos Lauria,
com quem aprendi o valor da
responsabilidade e lideranca;
com o Mércio Lauria a ser fir-
me quando tem que ser sem
deixar a flexibilidade de lado;
com o Cléudio Lauria aprendi
generosidade e empatia; com o
Alexander Lauria a ser sério e
organizado; com o Marcelo
Rodrigo Lauriaaser humilde e
prestativo e com o Marlon Lau-
riaa ser determinado e focado.

Jornal do Sudoeste:
Onde estudou e quais
lembrancas saudosas
tem desta época?

M.C.L.: Estudei na Escola
Estadual Coronel José Candi-
do. Recebemos o primeiro
aprendizado e o amor que ndo
fosse o da familia l& Dos fun-
cionérios da limpeza ao diretor
éramos cuidados com muito
zelo e amor, foi ai que eu me
apaixonei pela lingua inglesa
pela primeira vez, na 8 série.
Lembro com muito carinho da
professora Carmem Lucia Co-
elho Braga. Depois veio a Es-
cola Estadual Benedito Ferreira
Calafiori (Ditdo) quefoi impor-
tante no meu aprendizado para
o vestibular como também fo-
ram momentos de descobertas,
namoradas e farras.

Jornal do Sudoeste:
Era um bom aluno? Do
que mais vocé gostava?

M.C.L.: Sim, tenho facili-
dade em prestar atengdo e en-
tender. Sou muito de ouvir, eu
era um aluno levado, mas na
hora que o(a) professor(a) abria
a boca eu me calava de imedi-
ato e prestava atencéo. Nem era
de estudar em casa. Uma curi-
osidade, eu sempre gostei de
Lingua Inglesa, nessa época eu
anotava as matérias no meu
caderno tudo em inglés. Por
exemplo, estava tendo aula de
Histéria, eu ndo gostava muito
da matéria, para eu estudar eu
anotava tudo em inglés, mes-
mo ndo sabendo muito voca-
bulério, o que eu ndo sabia
pesquisava no dicionario em
casa, era uma forma de eu es-
tudar inglés, aprendia vocabu-
l&rio e de quebra a matéria.

Jornal do Sudoeste:
Vocé tem um irméao gé-
meo. Vocés “apronta-
vam” muito quando cri-

Por Joao Oliveira

ancas e adolescentes?

M.C.L.: Sim, a gente tro-
cava de namoradas. Muitas
vezes deu certo, as vezes des-
confio que algumas delas sabi-
am, mas acho que queriam pro-
var adiferenca (haha). Meu ir-
mao e eu sempre nos demos
bem, moramos em cidades di-
ferentes ja ha mais de 20 anos,
mas sempre nos falamos, nos
vemos como podemos. Temos
um amor muito grande um pelo
outro.

Jornal do Sudoeste:
Na juventude, o que gos-
tava de fazer? Quais re-
cordacoes saudosas vo-
cé tem deste periodo na
sua vida?

M.C.L.: Sempre gostei da
liberdade, dos meus amigos, de
trabalhar, estudar, praticar es-
portes. Na época da faculdade
foram muitas noites pouco dor-
midas, hoje olhando paraaquela
época é de sensacdo de orgu-
Iho, de dever cumprido.

Jornal do Sudoeste:
Vocé sempre teve facili-
dade com idiomas?

M.C.L.: N&o. Sempre fui
dedicado. Acho que hoje con-
sigo entender o aluno porque
eu ja passel pelas mesmas difi-
culdades ou piores.

Jornal do Sudoeste:
Fale um pouco da sua
formacéo e atuacédo pro-
fissional...

M.C.L.: Eumegraduei Tra-
dutor e Intérprete pela Unifran,
Franca (SP). Com 17 anos de
idadeeujaensinavainglés. Tive
uma escola de inglés ja no pri-
meiro ano de faculdade, primei-
ro uma sociedade com a esco-
la de informética de William
Jackson, Microbyte Escola de
Inglés e Informética, depois
criei aLincoln English School.
Nessa época fui capa do jornal
Sudoeste, “jovem intérprete
paraisense no Congresso de
Imunologia da USP’, interpre-
tei 0 papa da Imunologia o Mr.
Abul K. Abbas.

Tive a escola de inglés até
meus 21 anos de idade, quan-
do me mudei para o sul do pais,
Curitiba (PR). Depois estudei
pra ser comissario, passei na
prova, mas desisti de exercer.
Tive oportunidade prair a Emi-
rados Arabes, mas eu resolvi
ficar no Brasil.

Morei em Floriandpolis, es-
tudei Mestrado em Tradugéo
pela UFSC, passei no concur-
so para ser professor do Esta-
do de Santa Catarina. Traba-
Ihei como professor do esta-
do. Dei aulas em duas faculda-
des. Depois desisti do concur-
so, fui subindo todos os esta-
dos me aventurando como pro-
fessor de inglés, foi o melhor
aprendizado da minha vida.
Conheci pessoas, lugares, cul-
turas, eu viajei esse Brasil todo,
era 0 meu sonho desde crian-
¢a. Eu ndo queriair ao exterior
sem antes conhecer todo 0 meu
pais. S6 faltam os estados do
Acre, Rondonia, Roraima e

Arquivo Pessoal
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Marshall é formado como tradutor e intérprete e mora atualmente em Fortaleza (CE)

“Quando fazemos
algoaalguéme nos
sentimos uteis é ai que
descobrimosafelicidade”

Amapa

Passei no concurso do
Exército Brasileiro, fui profes-
sor do Colégio Militar como
oficia. Também durante aCopa
do Mundo de 2014 no Brasil
fui escolhido para representar
a 10 RM (Regido Militar). Re-
cebi todas as delegacbes que
vieram a Fortaleza. Fizemos
parte do controle de seguranca
também da cidade. Foi a me-
lhor fase de Fortaleza. Assisti
aos jogos, conheci muita gen-
te interessante.

Jornal do Sudoeste:
Hoje vocé mora em For-
taleza (CE). Sente sauda-
des de Paraiso?

M.C.L.: Sim, minhas rai-
zes sdo fortes. Quando volto a
minhacidade natal, muitaslem-
brancas se afloram. Meu jeito
de ser foi moldado af, povo
“b&o”, hospitaleiro com a cal-
ma mineira. Eu sou um embai-
xador de Sao Sebastido do Pa-
raiso, aonde vou falo com or-
gulho. Quando n&o conhecem,
falo da Manteiga Aviagéo, as
pessoas abrem um sorrisdo.

Jornal do Sudoeste:
Durante a vida passamos
por muita coisa. Qual foi
o momento mais dificil
que vocé enfrentou e o
de maior alegria?

M.C.L.: Ah, semduvida, eu
estive entre a vida e a morte
(mais pra morte do que pra
vida), quando tive dengue
hemorrégica em 2008. Passei
21 dias em estado gravissimo,
saindo sangue até pelos olhos,
com hematomas por todo o
corpo, 20 quilos a menos (s6
0ss0 e cabelo), tomel 29 litros
de soro, no quarto dia interna-

do tive choque anafilético, fi-
quei sem respirar, me reanima-
ram com adrenalinanaveia. Foi
um milagre e muita forga de
vontade de viver por eu ter so-
brevivido.

O momento mais feliz da
vida sempre vai ser quando
ganhei a minha primeira bici-
cleta. Lembro-me como se fos-
se agora, a bicicleta no meio
da sala quando acordei, eu pu-
lavade aegria, beijavameu pai
e minhamae e dizia“obrigado,
obrigado!”, nem eu ter passa-
do em cinco concursos na vida
me deixaram téo feliz quanto
aquele dia. Mais outros dois
momentos eu gostaria de men-
cionar aqui o qudo feliz fiquel
em ver o outro feliz. Quando
gjudei a minha mée a reformar
a casa dela foi pra mim como
a minha maior missdo, ver a
minha mée feliz depois de um
ano de reforma foi impagavel.
E o outro momento feliz da
minha vida estou vivendo ago-
ra, o Projeto Inglés de Graca.
Tenho um canal no Youtube —
Inglés de Graga com Marshall
Ramone. Um site (www.proje
toinglesdegraca. com.br) e au-
las todos os dias as 19 horas
durante as Lives (aulas ao vivo)
no meu Instagram @marshall
ramone. Ver alunos se dedican-
do efelizes por aprender inglés
de casa sem pagarem um tos-
t&o me faz entender sobre nos-
so propdsito de vida na Terra.

Jornal do Sudoeste:
Qual a importancia da
Educacdo para vocé? Ela
pode mudar uma vida?

M.C.L.: E através da Edu-
caGd0 que nos expressamos. A
Educacéo é a cura do cancer,
das doengas e do maior mal: a

ignorancia. Vocé conquista o
mundo através da Educagdo. A
Educacdo é a Unica capaz de
promover a igualdade, a justi-
¢a aliberdade.

Jornal do Sudoeste:
Vocé gosta de viajar? Por
onde ja esteve? Tem um
lugar favorito?

M.C.L.: A minhavida é vi-
gjar, sou um Némade Digital.
Ja morei em vérias cidades.
Meu sonho é ter um MotorHo
me e sair vigiando mundo afo-
ra. Sou apaixonado pela genti-
leza e pelas praias de Floripa
(SC), a hospitalidade, humor e
natureza do Ceard em especia
Jericoacoara, as belezas natu-
rais de Maragogi-AL, a educa-
8o e comprometimento do
Curitibano (Curitiba-PR) e o
cheiro do café, do p&o de queijo
e jeito do mineiro de Sdo Se-
bastido do Paraiso. Ja vigjei
também pela Franga, Espanha,
Portugal e Bolivia.

Jornal do Sudoeste?
Vocé tem hobbies? Qual?

M.C.L.: Sim, amo praia
O que tiver praia envolvido td
dentro. Também gosto de es-
cutar mUsicas e preparar umas
aulas bem divertidas. Vez ou
outra me aventuro como mo-
chileiro.

Jornal do Sudoeste:
Quais sao seus planos
para o futuro?

M.C.L.: N&o tenho planos,
tenho sonhos e vivo o presen-
te, mas ndo fico esperando
nada cair do céu.

Jornal do Sudoeste:
Qual o balango que vocé
faz dessa caminhada até
aqui?

M.C.L.: Ah, avida ensina
muito conforme vocé vai ama-
durecendo. Alguns amadure-
cem cedo, outros tarde e ou-
tros de forma natural (meu
caso). Eu prezo a minha paz.
Aprendi também nosso propd-
sito na vida ndo é focarmos na
nossa felicidade, quando faze-
mos ago a alguém e nos senti-
mos Uteis é ai que descobrimos
a felicidade, porque ao fazer-
mos alguém feliz, consequente-
mente ficamos felizes. Obriga-
do, Paz!
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PETIT GOURMET E FINGER FOOD

Petit em francés significa “pequenc”, entdo ja é possivel
concluir o que a expressao Petit Gourmet significa. Tratase
de uma pequena preparagdo em mini utensilios em que
se faz necessario um talher para o consumo. Geralmente
s80 massas, risotos ou alimentos em pedagos pequenos
o suficiente para ndo precisarem ser cortados ao comer.
Este tipo de servico deve ser bem escolhido para nao
prejudicar a logistica de seu evento, j& que demandam um
pouco mais de cuidado do que simplesmente colocar
algumas unidades em uma bandeja. As Finger Foods ou
“comida de dedos”, traduzindo literalmente, sdo pequenas
preparagdes que finalizam em dois bocados no maximo,
ndo fazendo necessario talheres, muito menos deslocar
sua bebida para consumi-lo. Neste caso, estamos falando
de frios, salgados, combinagdes de saladas, paes, torradas
e biscoitos. Eles podem ser servidos no palito, em
colheres de louga ou sem nenhum tipo de acessorio.
Lembre-se, no entanto, de ter sempre guardanapos
disponiveis ao oferecé-los

Momentos  inesqueciveis requerem  cuidados especiais...

Conte com nossos servigos para o sucesso de seu evento.
RG Eventos Assessoria e Cerimonial

RECEITAS DO GUARI
Porpeta Italiana

INGREDIENTES:

%2 kl de carne bovina moida

250 gr. de carne suina moida

4 dentes de alho amassados e cortados miudinho
1 cebola média, cortada mitdo

1 maco de cheiro verde

1 pacote de espaguete grosso

3 tomates, sem casca, cortados mitudo

1 colher de massa de tomate concentrado
1 copo de Pomarola para o molho

1 colher de farinha de trigo (sopa)

1 colher de d6leo para misturar a carne

MODO DE FAZER

Apods temperada as carnes, fazer bolinhas na pal-
ma da mao. Depois de prontas coloque em assa-
deira e levar ao forno por 30 minutos. Cozinhar o
espaguete ao dente. Apés os bolinhos assados,
coloque por cima das porpenas com o molho e
salpique com queijo parmesao ralado. Leve ao
forno por 15 minutos. Prato pronto, bom apetite.
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ACEITAMOS ENCOMENDAS DE

PAES - BOLOS - TORTAS - SALGADOS - PAES DE QUELIO

3531- 6133

\Av.: Monsenhor Mancini, 434 - Séo Sebastido do Paraiso - M.G/

A coluna parabeniza André Luiz
Bozelli filho Sebastiao Bozeli e
Maria das Gracas llario Bozeli

que muda de idade no dia 6.

ANIVERSARIANTES

Sabado, dia 2 Apsicdloga Luzdalma M. Barbosa Vieira,
Antonio Carlos de Paula, Antonio Severino Cunha, André
Lizarelli Oliveira, Dr. Marcos Colombarolli, em
Campinas o paraisense Gaspar Barros.

Domingo, dia 3 Graciela Libdrio, Luciano Rufino
(Chaveiro), Dr. Marcio Fidelis Marques, Caio Marinzeck
Delfante, Rafael Queiroz da Silva, Marco Aurélio
Pannaci.

Dia 4, 0 advogado Marco Antonio Westin Oliveira, Julia
Oliveira Pannaci, Alexandre Guimaraes, Nilson
(Letreiros), Jeane de Souza Costa, Maria Odete Belém.

Dia 5, Francisco de Paula e Silva (Chiquito), Ana Maria
Saullo Vasconcelos, o engenheiro Horacio Paula Silva,
professora Neide Aparecida Guerini Pimenta, Pedro dos
Santos.

Dia 6, Gelson Abrao (Cantoria), o fotégrafo e cinegrafista,
Denis Menezes, Tales Gomes Salgado, Lorene

Mambrini, o vereador José Luiz das Gragas, Ana Maria
Soares, Alessandra Paula.

TERAPIAS HOLISTICAS

Tratamento através de
plantas medicinais
(FITOTERAPIA)

A fitoterapia é uma ciéncia que se ocupa do tratamento das
doencas através de plantas medicinais (ervas medicinais). O ter-
mofitoterapiaderivadogrego® phuton”, quesignificaplantase
“therapeia’, quequer dizer tratamento. Esteramo daterapiaal-
ternativa; surgiu independentemente na maioria dos povos, sen-
do que muitos tornam-se simpatizantes desta técnica de tratamen-
to acada ano. A Organizagdo Mundial da Salide (OMS); relacio-
nou, por suavez, maisde 22.000 plantas medicinais, como também
aguns tipos de cogumelos, cascas de arvores e seus frutos; to-
dos seguidos de pesquisas cientificas que provam que 0s seus
efeitos; sendo que a utilizagdo destas plantas &, portanto, regula-
mentada.

Todas as plantas medicinais contém principios ativos, que in-
tervém no tratamento das doengas. Ao contrério da crenga popu-
lar, o uso de plantas medicinaisnéo éisento derisco. N&o € porque
sS40 naturais que elas sdo necessariamente indcuas Além do prin-
cipio ativo terapéutico, a mesma planta pode conter outras subs-
tancias toxicas, que em grande quantidade de pode induzir area-
¢80 alérgica, como também uma intoxicacdo por agrotéxicos. Ja
quando industrializada, o risco de contaminagdes pode ser reduzi-
do através do controle de qualidade da matéria prima, mas mesmo
assim a concentracdo do principio ativo em cpsulas pode variar.

Existem diferentes maneiras de administrar as plantas. Entre
elas, as mais comuns séo: A INFUSAOQ, na qual as plantas sdo
trituradas e depois cobertas com &gua fervente. Em seguida, a
mistura é deixada repousando entre 10 e 15 minutos, podendo ser
tomadadepois. A DECOCCAO, em que sefervem asplantastritu-
radas em &gua. Em seguida, se deixaesfriar até que amisturapossa
ser bebida. Filtra-se e se ingere. Também nesse caso, alguns prin-
cipiosativos podem ser aterados; e o processo de MACERACAO;
aonde se deixa macerar as plantas em &gua morna durante um
tempo que pode ser algumas horas ou vérias semanas. Esta técni-
cando permite aextragdo integral do principio ativo.

H& a gumas opcdes de plantas que poderéo ser utilizadas para
depressdo, uma delas é a Matricaria recutita; conhecida como
camonmila, éamplamente utilizada pela popul agéo geral, aonde pro-
porcionaumasensacéo de calmaebem estar. A Melissaofficinalis;
que ser utilizada como infusdo para auxiliar no tratamento sinto-
mético daansiedade leve e insnialeve e a Passiflora incarnata;
chamada popularmente de maracuj4, flor da paix&o ou maracuja
doce, também é bem utilizada em casos de depressdo. As princi-
paisindicactes sdo como agéo ansiolitica e sedativo leve. Mesmo
se tratando de substancias consideradas naturais, seu uso é
contraindicado durante a gravidez.

Contudo, procure sempre a orientacéo de um especialista na
area, poisNATURAL NAO E SINONIMO DE SEGURO.

Profa. Dra. Mirela M. Waldemarin Cabral
Biomédica

Especialista em Terapias Alternativas (Holisticas)
Mestre em Microbiologia

Doutora em Ciéncias

'

Sheila Stefani Duarte Rezende recebe

cumprimentos neste domingo

Dia 7 Maria Rita de Mello, Aurea Zampieri Montaldi,
Geraldo de Padua Neto Filho, Alex Tadeu, Edineu

Bicego.

Dia 8 engenheiro e empresario Dr. Eder José da Silva,

Celi Duarte

Aniversario de
Neusa Amaral Fagundes

Séosinha

Aniversariou no dia 16 de
abril a elegante Neusa Amaral
Fagundes, sendo um dia espe-
cial para todos que a querem
bem.

Professora, exerceu o ma-
gistério com o mesmo amor,
entusiasmo e dedicagdo de
suas tias paternas e irmas, que

deram um brilho grandioso ao
ensino paraisense.

E advogada e foi funciona
riada Superintendéncia Regio-
nal de Ensino.

Recebeu cumprimentas fa-
miliaqueridae de amigos atra-
vés de meios atuais de comu-
nicagao, telefonemas e mensa-
gens pela Internet, todos dese-
jando aelafelicidades.

Aniversario de
Roberto Campos Amaral

Séosinha

Roberto CamposdoAmaral
aniversariou no dia 26 de abril,
sendo comemorado junto de
sua bonita esposa, Ana Maria
Moura Amaral, suas lindas fi-
lhas, Simone Moura Amaral,
DéboraMouraAmaral Milane-
zzi, 0 genro Heraldo Milanezzi
eo netinho muito querido, Enzo

Amara Milanezzi. Personalida-
de vibrante e com a grandeza
de seu coragdo, participa com
carinho em Vvérias obras soci-
ais na cidade.

Recebeu cumprimentos ca-
rinhosos da familia e de ami-
gos, todos parabenizando-o
pelo aniversario, desgjando-lhe
felicidades, cumprimentando-o
com alegria

'ESCOLA DE NATACAO E MUSCULACAO
NATAGAO PARA TODA As 1DADES
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CRONICA HISTORICA

Coronel José Honorio Vieira (1926)

Coronel José Hondrio Vieira - Fazendeiro e lider politico

em Sao Sebastiao do Paraiso, na década de 1920
- Fonte: Acervo do Autor.

Luiz Carlos Pais

Em meados de maio de
1926, jornais de Belo Horizon-
te e de S&o Paulo publicaram
noticias sobre os eventos po-
liticos de Sao Sebastido do
Paraiso, polo cafeeiro do Su-
doeste Mineiro. A chamada
politica do café com leite es-
tava apoiada pelas liderangas
dos coroneis da extinta Guar-
da Nacional, fazendeiros mais
abastados da regiao. O prin-
cipal assunto daquele momen-
to era a renuncia do coronel
José Hondrio Vieira, conheci-
do como Rei do Café de Mi-
nas, da presidéncia do direto-
rio local do Partido Republi-
cano Municipal. O alto es-

calao da politica nacional que-
ria saber se estaria ocorren-
do divergéncias entre José
Hondrio e outras lideres que
também detinham a patente
de coronel.

Foi nesse contexto que o
Diario da Noite, de Sao Pau-
lo, noticiou: “O coronel José
Honério, que até ha pouco
comandava a politica de Sdo
Sebastido do Paraiso, endere-
¢ou-nos uma carta, explican-
do ter abandonado a presidén-
cia do Partido Republicano
Municipal por necessidade de
“repouso pessoal’, dando ex-
plicagbes de sua decisao pela
imprensa. Mas como o vete-
rano politico tinha excelente
saude, aguardava-se o seu

A renincia do coronel Josél
fanorio da prasidensia do 1
P. 1 M. em S, Sehacti®c do,
Paraiso |

FONTE: A Gazeta. Sao Paulo, 12 de maio de 1926.

pronto restabelecimento para
o retorno a cena politica. Por
outro lado, havia especulagao
sobre a organizagao de uma
outra legenda, que receberia
a denominacao de Partido
Republicano Mineiro.
Natural de Santa Rita do
Passa Quatro, Sdao Paulo,
José Hondrio Vieira casou-se
com a Mariana Vieira Palma,
a 27 de maio de 1886. Fixou
residéncia em Paraiso, onde
constituiu numerosa familia. O
fazendeiro abastado se tornou
0 maior produtor de café da
regido, proprietario da Fazen-
da Sapée, onde mandou cons-
truir uma estacgédo da Estrada
de Ferro Sao Paulo e Minas,
para embarcar sua expressi-
va produgéo de suas férteis
terras cafeeiras. Era conside-
rado um fazendeiro arrojado,
que participou ativamente, em
1927, do congresso que come-
morou o bicentenario do inicio
da cafeicultura no Brasil.
Nos anos mais agitados
que precederam oinicio da Era
Vargas (1930 — 1945), o coro-
nel Hondrio Vieira ainda exer-
ceu influéncia consideravel jun-
to aos politicos mineiros. En-
tretanto, quando acirravam as
divergéncias entre mineiros e
paulistas, os paraisenses tive-
ram que escolher dois cami-
nhos diferentes. De um lado,
estavam os que acompanha-
ram o presidente de Minas Ge-
rais, Antonio Carlos, e do ou-
tro, os que tentavam acompa-
nhar as liderangas paulistas.
Assim José Hondrio Vieira di-
vergiu da outra frente politica
local, comandada pelo coronel
Jodo Villela de Figueiredo

Rosa, que apoiava os politicos
mineiros.

Em janeiro de 1929, a im-
prensa nacional voltou a noti-
ciar as divergéncias politicas
ocorridas do rico municipio ca-
feeiro, prevalecendo a divisdo
entre os liderangas mineiras e
os que entendiam ser a politi-
ca paulista mais progressista
para a regiéo. Ficou registrado
que, em Monte Santo, a situa-
¢ao “continuava segura” sob a
orientacao do deputado Waldo-
miro Magalhdes. O mesmo era
anunciado em relagéo aos ou-
tros municipios da regido. Na-
quele momento, depois de
exercer o cargo de deputado
estadual, Noraldino Lima con-
tinuava sua trajetdria de proxi-
midade com os lideres minei-
ros. Por diversas vezes, oiilus-
tre poeta foi incumbido de visi-
tar sua terra natal para apazi-
guar os animos locais.

No inicio da década de
1930, as oligarquias regionais
tentaram se adaptar aos no-
vos rumos da politica. Mas, os
primeiros sinais de mudanca
estavam anunciados. Ja em
fevereiro de 1929 foi “reorgani-
zado” um novo diretério sob a
lideranca do abastado cafei-
cultor paraisense, tentando
acomodar membros do “anti-
go” Partido Republicano Minei-
ro. Esse diretério continuou
sob a presidéncia de José
Hondrio, com apoio da familia
Oliveira Rezende. Para finali-
zar, em setembro do mesmo
ano foi fundado na cidade o
“Centro Civico da Mocidade
Anténio Carlos”, tema para
motivar outro retorno a histé-
ria da terra natal.

A GRANDE
CORRIDA

(*) Ely Vieitez Lisboa

A noite, em uma conver-
sa despretensiosa, meu
marido disse: Por que a
melodia da Passagem do
Ano diz Feliz Ano Novo?
Devia ser Feliz Ano Velho,
porque batalhas foram
vencidas, obstaculos ultra-
passados e estamos vivos.

Acheiinteressante a ob-
servagao, mas contestei: &
uma mensagem de espe-
ranga, de crenga nos ou-
tros doze meses que virao.
O ser humano é um Sisifo
redivivo, renitente. Como o
semideus, leva a pedra até
0 cume da sua montanha
e quando elarola, ele reco-
meg¢a a eterna subida. Fe-
lizAno Novo é acreditar que
dias melhores virao, so-
nhos serao realizados, ba-
talhas vencidas.

Enquanto o Ano Novo é
uma crianca résea, bela de
destino desconhecido, o
Velho Ano que passou, é
sofrido, alquebrado. Os ca-
belos brancos e as rugas
do rosto até aguentaria-
mos, mas miraculosamen-
te, a esperanga renasce do
pantano dos fracassos e
tudo recomeca.

Tenho um enorme res-
peito por todo ser humano
que luta sempre, apesar
dos fracassos, das perdas.
Quando a morte nos visita
elevaum seramado, de ini-
cio tem-se a sensacao de
que a vida jamais sera a
mesma. Mas o tempo é um
antidoto magico e apds al-
guns meses (as vezes
anos), a esperancga surge
com seu abrago generoso.

J& escrevi sobre o De-
pésito dos Sonhos Falidos.
Os sonhos frustrados na

vida a fora, ndo morrem.
Eles nos visitam nas noites
insones, nos pesadelos
amargos. Freud, inteligen-
temente descobriu até o lo-
cal que batizoude ID, ou in-
consciente. E meio assus-
tador que as vezes nds o
visitemos: ele vai-se for-
mando desde nosso nas-
cimento. La ficam as der-
rotas, os medos, as cica-
trizes provocadas pelas fe-
ridas da vida. O que Freud
deveria ter explicitado me-
lhor é a grandeza de nos-
so eterno recomeacgar. O
homem é uma Fénix que
renasce de suas cinzas
sempiternamente. Assim,
na realidade, cada ser hu-
mano é um herdi porque a
esperanga é sua compa-
nheira.

N&o ha coisa mais bela
que ver um ser humano in-
feliz até as fezes, como
disse o grande Carlos
Drummond, magoado, ar-
rasado por uma grande
derrota, uma enorme per-
da e de repente, ele se er-
gue com suas feridas,
suas magoas e, como um
herdi, recomeca a sonhar,
a acreditar em si proprio.

Voltando a tese inicial,
deveria ser realmente feliz
Ano Velho, quando cada
serhumano venceu todas
as etapas, sanou as feri-
das da alma, amainou as
mais tragicas dores. Co-
mo em uma grande corri-
da, 0 homem recomecara
tudo, alimentado pela ideia
da felicidade que parecia
té-lo abandonado.

(*)Ely Vieitez Lisboa é escritora
E-mail: elyvieitez@uol.com.br
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