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 CURTCURTCURTCURTCURTASASASASAS
UFLA
O professor José Roberto Soares Scolforo, reitor
da Universidade Federal de Lavras  (UFLA), em
entrevista que é publicada nesta edição, explica
motivos que impedem das aulas serem iniciadas
ainda no primeiro semestre no campus que está
sendo construído em São Sebastião do Paraíso.
Mudanças havidas no âmbito do Governo Fede-
ral, e na legislação foram as principais causas. Mas
conforme assegura,

COMPROMISSO
“O trabalho da universidade está sendo feito de
uma forma bem intensa, mas as reformas estrutu-
rais feitas no país e a legislação têm gerado atra-
so na questão de pessoal. Vale salientar ainda que
sobre essa questão houve mudança nas regras de
concurso e que o governo ainda publicará quantas
vagas cada universidade vai poder ter esse ano
de 2020, seja de técnico, seja de docentes, inclu-
indo vagas novas. No nosso caso o compromisso
é que existam as vagas sim para Paraíso”, afirma

MOSQUITO
Foi divulgado ontem pela Coordenação de Vigi-
lância em Saúde de São Sebastião do Paraíso que
o índice de infestação de focos do mosquito trans-
missor da dengue e outras doenças em Paraíso é
de 11,5% -, sendo a maioria em quintais de resi-
dências. E segundo a informação, a maioria dos
casos se concentra na área central da cidade.
Daniela Cortez, coordenadora do setor, alerta para
a possibilidade de ocorrer um surto da doença.
Todo cuidado é pouco. Mas infelizmente muitos não
cuidam.

VAGAS
Com o fim da cobraça na chamada Área Azul em
Paraíso condutores reclamam que se tornou mais
difícil o estacionamento no centro da cidade. O
secretário municipal de Trânsito, Miguel Félix ar-
gumenta ser uma situação complicada, porque
havia a reclamação de moradores e de vereado-
res. “Tecnicamente, vejo a necessidade do estaci-
onamento rotativo, mas desde que seja feito um
contrato que dê condições à prefeitura de cobrar
todas as demandas que a empresa precisa exe-
cutar”, opina o secretário.

REMANESCENTE
O vereador Sérgio Aparecido Gomes, único rema-
nescente da gestão anterior está em seu quarto
mandato no Legislativo Paraisense. No último sá-
bado ele voltou a atender populares na Câmara
Municipal, como disse iniciando os trabalhos de
2020. Mais de 10 pessoas compareceram à re-
partição para levar suas demandas ao vereador.

TRANSPORTE
Está em andamento a fase de cadastramento de
alunos residentes na zona rural de Paraíso que vão
necessitar de utilizar o serviço de transporte
disponibilizado pela Prefeitura. Para ser atendido
o estudante precisa fazer uma inscrição junto ao
Departamento de Transporte Escolar, que funcio-
na em anexo a Secretaria Municipal de Obras, no
bairro Bela Vista, no período comercial, ou seja,
de 8 às 11 horas e das 13 às 17 horas, até 31 de
janeiro. É essencial estar em posse da declara-
ção escolar emitida pela escola em que o aluno
está matriculado.

EXPECTATIVA
Há exato um ano quando Romeu Zema assumiu o
Governo de Minas Gerais, o Estado vivia uma cri-
se sem precedentes com a falta e atrasos de re-
passes de recursos aos Municípios. Após meses
de negociação foi firmado acordo para que o pa-
gamento de parte das dívidas, avaliadas em R$ 7
bilhões, confiscados dos cofres das prefeituras
fossem pagos a partir de janeiro de 2020. A pri-
meira parcela do acordo deverá ser paga em 31
de janeiro. Zema garante e promete que cumprirá
as datas estabelecidas e pagará tudinho em 33
prestações.

PARCELAMENTO
As três primeiras parcelas, que devem ser pagas
até março, são referentes à retenção de repasses
obrigatórios de impostos em janeiro de 2019, pela
atual administração, no valor de R$ 1 bilhão. Em
seguida começará o pagamento da dívida herda-
da do governo de Fernando Pimentel, referente ao
mesmo tipo de retenção durante 2017 e 2018, no
valor de R$ 6 bilhões em 30 parcelas.

PENALIDADE
Em caso de descumprimento das regras fixadas
no acordo mediado pelo TJ, o governo concorda
com o bloqueio imediato de valores retidos há mais
de 30 dias em suas contas, mediante acionamento
do Poder Judiciário pela AMM.

REDUÇÃO
Agora o efeito teria de ser o contrário, mas isso
dificilmente acontece. A Petrobrás anunciou neste
início de semana a redução de 3% no preço do
diesel e da gasolina para as refinarias. Mesmo com
a volta ao normal dos preços no mercado interna-
cional, para o consumidor a redução de preço deve
demorar algum tempo, não é da noite para o dia
como ocorre em caso de aumento. A justificativa é
em função da regulação de estoque e só baixa o
preço quando acaba a quantidade que se comprou
mais caro, o que deve levar cerca de 15 a 20 dias.

A PSICOLOGIA
DOS INVESTIMENTOS

OPINIÃO

Tiago Reis

Sempre que penso em um tema para escrever para
vocês, foco em oferecer um conteúdo acessível e atual
para que você, investidor, tome a melhor decisão rumo
à sua independência financeira; e para que você, que
ainda não investe, dê o primeiro passo e aprenda como
começar a investir para atingir o mesmo objetivo. Ape-
sar de haver muita informação sobre o mercado de ações
disponível na internet, a minha ideia é te fazer refletir
para que navegue por conta própria. Para isso, é preci-
so ter boas referências de conteúdo, que ajudem a refi-
nar o pensamento sobre finanças.

Entre as ferramentas para aprender e cada vez mais
desmistificar esse universo, estão os filmes e os livros.
Aliás, você já leu “The Little Book of Behavioral Investing”,
escrito por James Montier? É muito interessante e con-
sidero que todo investidor deva lê-lo. Ele trata sobre psi-
cologia dos investimentos - um aspecto determinante
para o sucesso.

Grande parte das decisões no mercado de ações são
explicadas apenas por princípios do comportamento hu-
mano. Então não é um exagero dizer que o mercado fi-
nanceiro como um todo é guiado por forças psicológicas.

Poucos aspectos da existência humana são mais con-
duzidos por emoções do que a nossa relação com o di-
nheiro. Me arrisco a dizer que nós, seres humanos, fa-
zemos mais decisões sem lógica em questões financei-
ras do que em quaisquer outras atividades.

Vou compartilhar um pouco do que que aprendi com
Montier. São conceitos capazes de fomentar reflexões
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que podem ajudar a melhorar seus processos. Veja:
Não dá para prever o futuro. É arriscado criar uma

estratégia em que seus investimentos estejam depen-
dendo de um evento que você não tem certeza do seu
acontecimento;

É natural que busquemos sempre informações que
concordam com a nossa linha de pensamento. Cuida-
do! Esses vieses confirmatórios podem ser destrutivos
em qualquer âmbito da sua vida, inclusive nos investi-
mentos. O perigo dessa prática é o de ignorar os pos-
síveis riscos e ameaças que se associam com essa
tese;

Os investidores agem por impulso e tendem a com-
prar quando o mercado está subindo; e a vender quan-
do o mercado está caindo. Busque uma margem de se-
gurança e estabeleça um preço justo para o ativo tam-
bém. Acredito que a forma mais adequada de evitar que
aja no calor da emoção é saber qual o valor intrínseco
de cada ativo que lhe interessa, ignorando o impacto da
volatilidade dos preços;

Embora os acontecimentos do passado são conheci-
dos, isso não garante que os mesmos cenários se repe-
tirão. Montier acredita que todos deveriam manter um
“diário” dos investimentos, a fim de cruzar nossas deci-
sões com as razões para terem sido feitas e seus resul-
tados. Este tipo de registro pode também indicar quan-
do estamos cometendo erros recorrentes e para ajudar
a consertá-los.

(Hoje em Dia, em 08/01/2020).
Tiago Reis -Investidor há mais de 15 anos, fundador e CEO da

casa de análise financeira Suno Research.

Amigo é aquele que partilha
Que se multiplica, nos ilumina
Nosso silêncio desvenda
Nossa alegria desperta, reaparece
Respeita nossas diferenças
Nos anima
Amigo é como prece
É sol que aquece nossos dias
Estrelas que embelezam nossas noites
Nos surpreende com suas atitudes
Amigo é tudo de bom
Que em nossas vidas permanece
Nós que nem tudo conseguimos acertar
Com nosso olhar apressado
Tentando quase sempre improvisar.

Bernadete  Aguiar / Poetisa

LIONS CLUBE CULTURAL

AMIGO...

Mudança
de rumo

"Quando estamos em um
lugar que nos desagrada e nos
provoca algum incômodo, a
solução mais lógica é deixar-
mos este local. Quando pre-
tendemos chegar a uma ci-
dade ao norte e pegamos uma
estrada ao sul, precisamos
fazer uma conversão para
alcançar o rumo certo. Re-
fletir sobre nossos atos e ca-
minhos pelos quais temos
feito, já será um bom come-
ço para mudança de rumo".

Mude, sim, mas comece
devagar, porque a direção do
rumo certo é mais importan-
te que a velocidade. Às ve-
zes, nossa caminhada toma
um rumo completamente di-
ferente daquilo que esperá-
vamos...

A mudança dói, assusta,
mas novos rumos são neces-
sários e interessantes, não
sabe? Eles podem ser a 'cha-
ve' daquela porta que tanto
almejamos abrir. E, então,
abra a janela do seu quarto e
permita ao Sol que banhe de

plena luz, do dia que raia, o
seu ambiente.

Abra a porta do seu co-
ração à luz do amor verda-
deiro, puro, e desperte para
um novo dia que se inicia.
Aos poucos vamos mudan-
do o foco.

Você vai precisar de ou-
tros lugares, de outras pes-
soas, de outros rumos, que
tenham mais azul na vastidão
infinita, e contemple seu ir-
mão na faina diária, trabalhe
na busca da felicidade por
um longo tempo. Tome um
rumo diferente do de costu-
me e, quase sempre, estará
certo. (Jean-Jacques
Rousseau: filósofo, escritor
e compositor autodidata
genebrino).

FERNANDO DE

MIRANDA JORGE

ACADÊMICO

CORRESPONDENTE DA APC

JACUÍ/MG - E-MAIL:

FMJOR31@GMAIL.COM
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Por João Oliveira

O reitor da Universidade
Federal de Lavras (UFLA),
professor José Roberto Soares
Scolforo, em entrevista ao Jor-
nal do Sudoeste, falou sobre a
atual situação do campus da
universidade em São Sebasti-
ão de Paraíso a as razões que
ainda impedem a instituição de
iniciar as aulas neste primeiro
semestre de 2020. A expectati-
va era de que ainda em 2019
pudesse haver vestibular, no
entanto todos os planos da
Universidade foram frustrados
tendo em vista questões refe-
rentes à mudança de governo
e legislação.

Conforme recorda Scolfo-
ro, no segundo semestre de
2018, quando o processo foi
aprovado e os códigos de va-
gas para professores tinham
sido acertados com o Ministé-
rio do Planejamento e o Minis-
tério da Educação, descobriu-
se que a lei de responsabilida-
de fiscal impedia que um go-
verno pudesse criar despesas
novas para o governo subse-
quente. Então, diante disto, a
UFLA aguardou a troca do go-
verno para ver como se dari-
am as novas tratativas já que,
conforme destacou, como tudo
já havia sido aprovado por go-
vernos, foram aprovações de
estados, que transcendem go-
vernos e partidos políticos.

"Em 2019 realizamos diver-
sas reuniões, mas duas foram
muito importantes. A primeira
realizada em março, que con-
tou com a presença do Minis-
tro da Economia, Paulo
Guedes, do atual presidente do
Sebrae, Carlos Melles, o secre-
tário de Educação Superior do
Ministério da Educação (Sesu/
MEC) à época, professor Ma-
uro Rabelo. Nesta reunião nos
foi garantido que as vagas para
professores seriam dispo-
nibilizadas depois da aprovação
da reforma da previdência, era
a condição para que o ministro
Paulo Guedes nos concedesse
as vagas tanto de docentes,
que são 66, quanto de técni-
cos, que são 60, embora no pla-
no do MEC elas seriam parce-
ladas".

Tudo isto, conforme apon-
tou o reitor, aconteceria após a
reforma da previdência, que foi
homologada no final do ano.
Segundo ele, nova reunião foi
realizada no final de 2019, no
Ministério da Economia, onde
ficou acertado que o MEC fa-
ria remanejamento de vagas e
que isso se dará até abril deste
ano, para que só então a UFLA
possa realizar o concurso para
suprir a necessidade de profes-
sores efetivo no campus da
universidade em Paraíso.

"O trabalho da universida-
de está sendo feito de uma for-
ma bem intensa, mas as refor-
mas estruturais feitas no país
e a legislação têm gerado atra-
so na questão de pessoal. Vale
salientar ainda que sobre essa
questão houve mudança nas
regras de concurso e que o
governo ainda publicará
quantas vagas cada universida-

Reitor da UFLA explica motivos que ainda não
permitiram processo seletivo e início das aulas

de vai poder ter esse ano de
2020, seja de técnicos, seja de
docentes, incluindo vagas no-
vas. No nosso caso o compro-
misso é que existam as vagas
sim para Paraíso", afirma.

Outra mudança que aconte-
ceu, conforme explica Scol-
foro, é que depois que houver
essas vagas, serão abertas as
inscrições e, após todo esse pro-
cesso,  o concurso só poderá
se realizar 120 dias após fecha-
do as inscrições, antes aconte-
cia o contrário: o concurso ti-
nha que acontecer até 120 dias
após publicação do edital.

"Somos muito responsá-
veis. Os cursos que foram pla-
nejados para o município vão
acontecer, porém as datas que
havíamos previsto, não acon-
teceram conforme o planejado
já que foram estipulados con-
forme tratativas com o gover-
no, mas infelizmente legisla-
ções e estratégias de reformas
que foram implementadas, e
que ainda outras serão imple-
mentadas, fizeram com que
houvesse uma mudança de
cronograma por parte do go-
verno", explica o reitor.

Scolforo ressalta que todas
estas questões acabam fazen-
do com que a instituição não
comece as aulas se não tiver
sido garantido os profissionais
efetivos para trabalhar no
campus. "Não vamos ser irres-
ponsáveis de começar um cur-
so com professores adaptados,
nós queremos começar os cur-
sos com professores efetivos,
que vai garantir aquilo que a
Universidade Federal de Lavras
preza: segurança. Transparên-
cia, honrar dos compromissos
e principalmente qualidade do
ensino. Por isso ainda não
aconteceu nenhum processo
seletivo e não acontecerá en-
quanto não realizarmos os con-
cursos", ressalta.

Conforme o reitor, 2020 é
um ano de muitas reformas e a
instituição já recebeu docu-
mentos do MEC sobre, confor-

me citado por ele, de que cada
universidade vai ter uma cota
para contratação de docentes
e de técnicos. "Isso pensando
nas substituições de docentes
e técnicos por aposentadoria,
o que significa que não sabe-
mos qual é o percentual: se vai
ser 100% ou se vai ser um nú-
mero inferior. Mas verdadeira-
mente existe o compromisso
de que até abril receberemos os
códigos de vagas do governo,
conforme definido em última
reunião".

Scolforo pondera que se
isso se concretizar, tão logo
será aberto concurso para a
contratação desses docentes
para que assim a UFLA possa
oferecer ou um vestibular es-
pecífico ou aproveitamento do
Sistema de Seleção Unificado
do Ministério da Educação.

OBRAS
As obras do campus da

Ufla, conforme ressalta o rei-
tor da instituição, continuam a
pleno vapor e algumas estão
bastante adiantadas. "São nove
obras, algumas já estão fican-
do concluídas e outras ainda
não, já que o cronograma de-
las é um pouco mais longo, mas
o campus vai ficar integralmen-
te pronto, inclusive os recur-
sos da biblioteca que nós haví-
amos perdido porque a empre-
sa desistiu da obra, voltou ao
erário e nós conseguimos no-
vos recursos e empenhados
100% desta obra, ou seja, to-
das as nove obras estão 100%
empenhadas, dinheiro 100%
garantido e o campus continua
acontecendo com a lógica que
é inerente à universidade", con-
ta.

Segundo Scolforo, este é o
indicativo mais do que claro
que os cursos vão acontecer.
"No entanto os compromissos
do governo foram adiados e
nós temos que entender isso,
eu entendo isso com clareza e
estou obedecendo à resolução
do Conselho Universitário

(CUNI), de que nós só deve-
mos começar as atividades em
São Sebastião do Paraíso quan-
do tudo estiver concedido, ou
seja, as obras (que já foram),
os docentes e técnicos, que ain-
da não foram concedidos con-
forme motivos já explicados
pelo reitor.

"Nós estamos trabalhando
muito. As pessoas de São Se-
bastião do Paraíso podem ter a
certeza da responsabilidade
que nós temos. Nós não
estamos falando de uma
escolinha qualquer, estamos
falando de uma das melhores
universidades do Brasil, do que
há de melhor neste país e não

é à toa que nós somos o que
há de melhor nesse país. E so-
mos porque temos muita res-
ponsabilidade.  A expectativa
era de que começasse em 2019,
e por isso foi desocupado um
prédio da Prefeitura, a qual te-
nho que elogiar por ter sido tão
solícita. Ela em nenhum mo-
mento tomou uma decisão ir-
responsável, pelo contrário,
teve uma ação de vanguarda na
busca de atender aos anseios
da população e os anseios da
UFLA", ressaltou.

Entretanto, conforme o rei-
tor da Ufla, houve questões le-
gais e administrativas que im-
pediram que as aulas pudessem

começar. "É uma questão tra-
balhosa e nós não abrimos mão
da qualidade do ensino. Este é
um projeto pautado na qualida-
de e uma qualidade tão fantás-
tica que verdadeiramente vai
mudar a face da região de Pa-
raíso dentro de algumas déca-
das. É um processo lento, gra-
dual, consistente e firme, e que
não promove mudanças dentro
de um, dois ou três anos, mas
décadas. Nós estamos traba-
lhando o tempo inteiro para que
esse sonho de Paraíso e nosso
seja realizado, mas dentro dos
padrões de qualidade da UFLA,
que são tão inerentes a nossa
instituição", completa.

FOTOS: Nelson P. Duarte
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IMÓVEIS
Corretor Alziro Freitas de Camargo

Creci 14167
(Vivo 35-9.9915-1593)  -  (Claro 35-9.8417-3949) (TIM  35-9.9157-3385 - Whatsapp)

PREÇOS LOTES
R$ 35 mil Terreno Jd Hortênsias,  murado nos fundos, 200m2,

rua asfaltada
R$ 32 mil Terreno Jd Hortênsias,  murado de três lados, 180m2,

rua asfaltada
R$ 60 mil Lote Jd Canadá, murado 01 lateral e fundo, plano,

rua asfaltada, 216m2.

PREÇOS R U R A I S
R$ 55 mil CHÁCARA no Cond. Cachoeira, área de  2.250,00m2
R$ 90 mil CHÁCARA no Cond. Cachoeira, área de  2.250,00m2,

casa com 02 qtos(01 suíte), sala, copa, cozinha,
banh.social, varanda, churrasq., etc...

R$ 250 mil Chácara Cond Cachoeira, casa com 02 qtos, sala,
cozinha, banheiro, fogão à lenha, forno, árvores
frutíferas, área de 5000m2, + edícula

R$ 250 mil  Sítio 5 alq,  saída para Itaú de Minas, casa p/terminar,
energia elétrica, pasto, região da imagem São
Sebastião

PREÇOS RESIDÊNCIAS

R$ 55 mil Casa Res.Morumbi, 02 qtos, sala, cozinha, banheiros
soc., lavand COB,

R$ 55 mil 02 casa simples, para aluguel, 01 qto, sala, cozinha,
banheiros soc., lavand

R$ 120 mil Casa Bairro São Judas, 02 dormit, sala, cozinha, banh
soc, lavand.cob, garagem div. Autos, terreno 250m2.

R$ 135 mil Casa MCMV Jd Diamantina, 02 qtos, sala, cozinha,
banh.social, garag

R$ 140 mil Casa MCMV Villa Verde, 03 qtos, sala, cozinha,
banh.social, garag

R$ 145 mil Casa MCMV Lot.São Sebastião, 02 qtos, sala, cozinha,
banh.social, garag

R$ 145 mil Casa Res.Azul Ville, 02 qtos, sala, cozinha, banheiro
soc, espaço garag 03 autos, lavand,

R$ 135 mil Casa Lot Riviera, 03 qtos, sala, cozinha, banheiro
soc, garag 02 autos, lavand,

R$ 145 mil Casa Res.AzulVille, 02 qtos, sala, cozinha, banheiro
soc, espaço garag div. automóveis.

R$ 145 mil Casa Vila Formosa, 02 qtos, sala, cozinha, banheiro
social, terr 300m2

R$ 150 mil Casa em Passos-MG, Bairro N.S. de Fátima, 03 qtos
(01 suíte), sala, cozinha, banh social, garagem, troca-
se por casa em S.S.Paraíso-Região da Vila Helena

R$ 175 mil Casa Bairro São Judas, prox.igreja São Judas, 03
qtos (01 suíte), sala, cozinha, banh social, garagem,
terr. 300m2

R$ 280 mil Casas Jd Rosentina, 03 qtos(01 suíte), sala, copa-
cozinha, banheiro soc, garag 02 autos , lavanderia
cob., área lazer com banh. E cômodo

R$ 300 mil 02 casas Jd Planalto, 03 qtos, sala, copa-cozinha,
banheiro soc, garag 02 autos , lavanderia cob.. (03
qtos, sala, copa-cozinha, banh.social, lavand)

A Associação Atlética
Paraisense com sua equipe
veterana está próxima de con-
quistar o seu primeiro título de
campeã na temporada 2020.
O time conquistou a vaga para
a final do Campeonato Regio-
nal Quarentão, promovido pela
Liga Passense de Futebol,
após dois empates por 1 a 1
contra a Prefeitura de São
João Batista do Glória. O ad-
versário da grande decisão
será o Oriente de Passos,
revivendo a rivalidade futebo-
lística entre as duas cidades.

O campeonato organizado
pela LPD reúne 10 equipes da
região e foi iniciada em outu-
bro de 2019. Na chave A fo-
ram inscritos os times do Ori-
ente, Prefeitura de São João
Batista do Glória, Prefeitura
de São José da Barra, Con-

Paraisense empata com Glória
e vai à final do Regional da LPD

ceição Aparecida e Clube Re-
creativo Senior's Paraisense.
No grupo B, iniciaram a Para-
isense, Palmeirinha, Cassien-
se, Vitória e Jacuí. Na fase de
grupos a 'Verdona' terminou
em primeiro lugar o que asse-
gurou a vantagem do empate
nas disputas seguintes, no jo-
gos de mata mata.

Nas quartas de final o ad-
versário foi o time de Concei-
ção Aparecida e a Paraisense
realizou a disputa com o regu-
lamento debaixo do braço. Fo-
ram dois jogos sendo o primei-
ro no campo adversário e o se-
gundo no Estádio Comen-dador
João Alves. Em ambas as par-
tidas o placar final foi de 1 a 1.

Na semifinal não foi dife-
rente, apenas o adversário mu-
dou. A disputa da Paraisense
nesta etapa foi contra a equi-

pe da Prefeitura de São João
Batista do Glória. O primeiro
jogo foi 1 a 1 e a definição do
finalista ocorreu em Paraíso.
O jogo realizado no sábado,11,
às 16 horas, no Comendador
João Alves também terminou
empatado por um gol. O re-
sultado garante a vaga na de-
cisão para a Verdona.

A decisão será contra o
Oriente de Passos, tradicional
rival da Paraisense. A primei-
ra partida da decisão deverá
ocorrer no dia 25 de janeiro
em local a ser confirmado pela
LPD. Antes da segunda par-
tida a Paraisense fará um jogo
beneficente no Estádio Muni-
cipal Jorge Oliva, contra um
combinado de Itaú de Minas.
A segunda partida da decisão
deverá ocorrer no dia 8 de fe-
vereiro.

Divulgação Redes Sociais

Atletas veteranos da Paraisense acreditam que estão
próximos de conquistar o primeiro título da temporada neste ano

A partir de fevereiro a bola
vai rolar na segunda edição da
Copa Regional de Futebol de
Salão. O campeonato é uma
organização da i19 Eventos
Esportivos que está promoven-
do a competição em conjunto
com a Secretaria Municipal de
Esportes, da Prefeitura de São
Sebastião do Paraíso. Confor-
me Ícaro Tadeu Oliveira de
Carvalho, um dos responsáveis
pelo evento a novidade deste
ano é a disputa também na ca-
tegoria masculina.

As inscrições para o torneio
regional foram abertas nesta
semana e vão até o dia 31 de
janeiro. "Já recebemos conta-
tos de representantes de várias
equipes aqui de Paraíso e até
mesmo de cidades da região em
busca de informações de pes-
soas que estão interessadas em
participar e isso é importante
para nós", comenta Ícaro Ta-
deu.

Para esta temporada a no-
vidade é a realização da dispu-
ta envolvendo equipes mascu-

Abertas as inscrições para a
2ª Copa Regional de Futsal

linas que acontecerá pela pri-
meira vez, agora em parceria
com a Secretaria de Esportes
da Prefeitura. Já a competição
feminina acontecerá pelo se-
gundo ano consecutivo e na
inscrição já está inclusa a taxa

de arbitragem.
Ele conta que em 2019 aju-

dou de maneira informal na
organização da Taça TV Sudo-
este e também promoveu a pri-
meira edição da Copa Regional.
Outra realização conjunta do

ano passado foi a Copa do Co-
mércio e Indústria, promovida
em parceria com a Associação
Comercial, Industrial, Agrope-
cuária e de Serviços de São
Sebastião do Paraíso (Acissp).
Além das competições a inten-
ção é também realizar em 2020
oficinas e cursos de arbitragens
na cidade.

Á medida que vão ocorren-
do as inscrições também está
em fase de elaboração o regu-
lamento, com fórmula de dis-
puta do campeonato. Recurso
atual muito comum utilizado
pela organização e também pe-
las equipes participantes e que
também encontra-se em fase
de desenvolvimento é o apli-
cativo que possibilita o acom-
panhamento dos jogos com a
tabela, classificação e outras
informações inerentes a com-
petição.

Aos interessados em parti-
cipar do torneio regional é pos-
sível entrar em contato com a
i19 Eventos Esportivos através
do telefone (35) 98417-0401.

Divulgação

 Bola pesada vai rolar na quadra da arena
em Paraíso nas próximas semanas

Quatro partidas foram rea-
lizadas no último final de se-
mana em São Tomás de
Aquino válidas pela quinta edi-
ção da Copa Regional 3 de
Outubro. Os jogos são das
equipes do grupo C e D quan-
do foram marcados 16 gols.
Para o próximo domingo,19,
mais oito equipes entram em
campo.

Na primeira partida do últi-
mo domingo,12, jogaram pela
manhã Portuguesa/Bar Zé 38
contra o Mambrini que foi
goleado por 6 a 1, às 8 horas.
Em seguida foi a vez do Ribei-
ro que perdeu para o Adega Vila
Nova por 3 a 2. Já no período
da tarde outras duas partidas
completaram a rodada. O Ju-
ventude derrotou a Paraisense
Sub-19, por 2 a 1, jogo inicia-
do por volta das 14 horas. Na
sequência, o time da casa 3 de
Outubro recebeu o Itamarati e
ganhou pelo placar mínimo de
um a zero.

Na classificação geral cin-
co times estão entre as que até
o momento tem as melhores
campanhas e possuem seis
pontos ganhos. São elas Ale-
manha, Senior's, 3 de Outubro,
Adega Vila Nova  e Portugue-

5ª Copa Regional 3 de Outubro teve
mais uma rodada no último domingo

sa/Bar Zé 38. Em compensa-
ção na outra ponta da tabela,
após duas rodadas já realizadas
os times do Riviera, Atlético
Alegriense, Ômega, Itamarati e
Ribeiro estão sem pontuar.

Na faixa intermediária da
tabela estão equipes como o
Santo Antônio e Mocoquinha,
na Chave A, com quatro pon-
tos ganhos. Na chave D, com

três pontos aparecem Juventu-
de e Paraisense Sub-19, que
tem três pontos. A Portuguesa
com nove gols marcados tem
o melhor ataque, enquanto que
o Senior's com nenhum gol
sofrido e dois jogos tem a me-
lhor defesa.

Para o próximo domin-
go,19, estão confirmadas a re-
alização de mais quatro parti-

das sendo duas do grupo A e
duas do grupo B. Pela manhã
a partir das 8h, jogam Moco-
quinha x Riviera, sendo que às
10 horas entram em campo
Santo Antônio x Atlético
Goianases. Às 14 horas o Atlé-
tico Alegriense recebe o Ômega
e às 16 horas, Alemanha en-
frenta o Sênior's, um dos líde-
res da competição.

Divulgação

3 de Outubro está entre as equipes de melhor campanha
após realização de duas rodadas do campeonato

PANFLETEIRO
DISTRIBUO PANFLETOS COM
HONESTIDADE E ECONÔMIA.

Tratar Rua Francisco Bruno, 100  ou
pelos fones 3531-8747 ou 99103-5441

ANDRÉ LUIZ BOZELI
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Um acidente envolvendo
um trator na tarde deste sá-
bado (11/1) na zona rural de
São Tomás de Aquino causou
a morte do ex- vice-prefeito
daquela cidade, Benedito
Ferreira Aguiar, 81 anos, co-
nhecido como Zinho Ferreira.
O sepultamento está previsto
para o início da tarde deste
domingo.

Zinho Ferreira era produtor

Vítima de acidente,
morre o ex vice-prefeito de
São Tomás, Zinho Ferreira

rural. Segundo informações de
testemunha, ele estava ao lado
de um trator e deu a partida,
não percebendo que o veículo
estava engatado, sendo colhi-
do pela roda traseira que pas-
sou sobre seu corpo.

O local do acidente é co-
nhecido como bairro Gordu-
rinha, na região da Serra das
Araras. Foram acionados o
Corpo de Bombeiros e o SAMU

que por sua Unidade de Supor-
te Avançado (USA) de São Se-
bastião do Paraíso se dirigiram
para o local, já encontrando a
vítima sem vida.

Segundo o sargento Giova-
ni, do Corpo de Bombeiros, o
local é de difícil acesso, e o sítio
se encontra em área pertencen-
te ao município de Itirapuã,
Estado de São Paulo. “Mesmo
assim foram envidados esfor-

ços, mas infelizmente já o en-
contramos sem os sinais vitais”,
disse o sargento.

Zinho Ferreira era pessoa
querida, de tradicional família
em São Tomás de Aquino. Foi
vice-prefeito na gestão do pre-
feito Evanildo Ferri.

A ocorrência foi registrada
pela Polícia Militar do Estado
de São Paulo que acionou pe-
rícia técnica.

E mais um homicídio, o ter-
ceiro neste início de ano, foi
registrado em São Sebastião do
Paraíso. O crime aconteceu no
bairro Veneza pouco depois das
05h00 de sábado. A vítima foi
identificada como Rodrigo
Donizete da Silva, 36 anos.

Quando a Polícia Militar che-
gou à residência na rua Sílvio
Giubilei já encontrou Rodrigo
caído, sem vida. Testemunhas
disseram ter ouvido o estampi-
do de arma de fogo, e viram
quatro “indivíduos” estranhos,

Terceiro homicídio
do ano em Paraíso:

crime aconteceu
no Veneza

mas não tiveram como obser-
var suas características. No
entanto afirmam não ser pesso-
as daquele bairro.

Informações dão conta que
Rodrigo era usuário de drogas,
e ultimamente vinha receben-
do ameaças de traficantes.

Rodrigo foi sepultado no
final da tarde de sábado no
Cemitério da Saudade, em Pa-
raíso. Até o fechamento desta
postagem não havia informa-
ções sobre autoria e motivação
do crime.

O presidente do CMDI
(Conselho Municipal dos Direi-
tos do Idoso), em São Sebas-
tião do Paraíso, Waldemar
Galvão, pretende conscientizar
as pessoas sobre o funciona-
mento e as regras e os direitos
de idosos relativos ao transpor-
te, a partir de uma cartilha edi-
tada pela ANTT (Associação
Nacional de Transportes Ter-
restres). "É nossa função aler-
tar, orientar em relação às de-
terminações da lei e estamos
atentos às fiscalizações e ao
cumprimento das normas e
garantias", assegura.

O material tem o objetivo de
esclarecer em relação às per-
guntas mais frequentes sobre
direitos das pessoas idosas em
relação ao transporte rodoviá-
rio interestadual de passagei-
ros. A cartilha detalha que ape-
nas aqueles com idade mínima
de 60 anos e que tenham renda
igual ou inferior a dois salários
mínimos têm direito a gratu-
idade e ao desconto de 50%
nas viagens interestaduais.

De acordo com Waldemar
Galvão o Estatuto do Idoso
criado em 2013 visa nortear os
direitos destas pessoas em todo
o País. "Ele tem a função dos
órgãos governamentais e não
governamentais respeitarem a
nossa condição. Em caso de
descumprimento acionamos os
órgãos competentes que pode
ser o Judiciário, o Ministério
Público e outros dependendo
da esfera, que avaliará cada si-
tuação e tomará as devidas pro-
vidências", assegura.

Waldemar ressalta ainda que
conforme estabelece o Estatu-
to do Idoso, cabe aos Conse-
lhos Municipais, além de indi-
car o desenvolvimento de po-
líticas públicas, também fisca-
lizar o cumprimento das leis e
normas. "Estamos agora nesta
campanha de divulgação e de

Conselho Municipal do Idoso divulga
cartilha sobre direitos no transporte

esclarecimentos, como é nos-
sa função. Acompanhamos se
é exposta nos guichês, na ro-
doviária, a existência destas
leis, o que ela prevê e se está
sendo cumprida", anuncia.

COMO FUNCIONA
O "Bilhete de Viagem do

Idoso" poderá ser solicitado na
cidade de início da viagem,
com antecedência de, pelo
menos, 3 (três) horas em rela-
ção ao horário de partida do
ponto inicial da linha. Na exis-
tência de seções, nos pontos
devidamente autorizados para
embarque de passageiros, a
reserva de assentos também
deverá estar disponível até o
horário definido para o ponto
inicial da linha. O idoso poderá
solicitar, também, a emissão do
bilhete de viagem de retorno.
É obrigatória a apresentação de
documento oficial com foto,
como carteira de identidade
(RG), carteira nacional de ha-
bilitação (carteira de motoris-
ta) e passaporte.

Para ter o desconto de
50%, o idoso deverá obedecer
alguns itens e ficar atento aos
prazos estabelecidos. No caso

de viagens com distância de até
500 quilômetros, no máximo,
a procura deve ocorrer com
seis horas de antecedência em
relação ao horário de início da
viagem. Para as viagens com
destino acima de 500 quilôme-
tros é necessário antecipar no
máximo, doze horas de ante-
cedência em relação ao horá-
rio de início do deslocamento.
No dia marcado para a viagem,
o idoso deverá comparecer ao
terminal de embarque até trin-
ta minutos antes da hora
marcada para o início da via-
gem. Caso essa regra não seja
obedecida, o idoso pode per-
der a passagem.

Desde a data de 10 de ja-
neiro de 2016, as empresas de
transporte rodoviário interesta-
dual de passageiros são obri-
gadas a emitir documento ao
negar a concessão dos benefí-
cios, indicando dados como
data, hora, local e o motivo da
recusa. As empresas terão que
justificar, por escrito, a razão
de não conceder a gratuidade
para o idoso que viajará entre
os estados. Mesmo se a em-
presa não der o documento, o

idoso pode reclamar. Será ne-
cessário procurar os núcleos de
fiscalização da ANTT, localiza-
dos nos terminais rodoviários.

Através da Lei nº 10.741/
03 que estabelece a gratuidade
no transporte coletivo interes-
tadual, considera-se que a pes-
soa com 60 anos de idade com-
pleta pode viajar de graça de
um estado para outro. Para esta
situação de gratuidade são re-
servados dois assentos. Caso
as vagas já tenham sido preen-
chidas deve ser concedido des-
conto de 50% no valor da pas-
sagem, medida que é válida
somente para ônibus conven-
cionais. A regra não é válida
para os ônibus executivos, lei-
tos ou semileitos.

Para emitir a passagem é
preciso procurar o guichê da
empresa para agendar a via-
gem com antecedência. Nesta
ocasião é preciso apresentar
documento pessoal e compro-
vante de renda igual ou inferi-
or a dois salários mínimos.

Quem quiser utilizar-se da
Carteira do Idoso deve fazer a
inscrição no CadÚnico (Cadas-
tro Único para Programas So-
ciais do Governo Federal) atra-
vés de um CRAS (Centro de
Referência da Assistência So-
cial) com o CPF e título de elei-
tor.

A carteira do idoso é emiti-
da pelo próprio CRAS ou pelas
secretarias de assistência social
dos municípios e fica pronto
em até 90 dias. Enquanto o
documento definitivo não che-
ga, o idoso terá uma declara-
ção provisória com prazo de
validade de 180 dias.

A carteira do idoso perma-
nente terá validade de dois anos
a partir da data de expedição.
Após esse prazo, é preciso atu-
alizar a carteirinha no mesmo
CRAS em que foi emitida a pri-
meira.

Divulgação

Cartilha orienta passo a passo o idoso sobre direito
a passagem gratuita em viagem interestadual

As propostas de reforma
administrativa e de reforma tri-
butária do governo federal se-
rão enviadas ao Congresso até
o próximo mês, fevereiro. A
informação foi confirmada ao
jornal O Estado de S.Paulo pelo
ministro da Economia, Paulo
Guedes, que voltou de férias
nessa segunda-feira (13) pro-
metendo retomar a agenda de
reformas.

Segundo Paulo Guedes, os
textos que serão apresentados
pelo governo sofreram ajustes
para reduzir a resistência dos
parlamentares. O Congresso
não aceitava, por exemplo, a
ideia de acabar com a estabili-
dade dos atuais servidores pú-
blicos e de criar um novo im-
posto parecido com a CPMF -
pontos que, por isso, saíram
das propostas do Ministério da
Economia com o aval do pre-
sidente Jair Bolsonaro.

"O presidente deu algumas
sugestões que foram adotadas.
Os presidentes da Câmara
(Rodrigo Maia) e do Senado
(Davi Alcolumbre) também
deram as suas sugestões, e isso
está sendo conduzido em con-
junto. Agora, em vez de man-

Reformas
administrativa
e tributária vão

ao Congresso até
fevereiro, diz Guedes

dar uma versão das reformas
com muita potência e depois o
negócio ser esfacelado, a
calibragem está sendo feita an-
tes", afirmou Paulo Guedes ao
Estadão.

A proposta de reforma ad-
ministrativa que o governo vai
enviar ao Congresso deve, por-
tanto, alterar as regras de esta-
bilidade só dos novos servido-
res. A proposta ainda deve cri-
ar um sistema de avaliação dos
servidores, ampliar a diferença
entre o salário do início e do
fim da carreira e reduzir o nú-
mero de funções do serviço
público das atuais 180 para
algo em torno de 30.

Já a proposta de reforma
tributária do governo, que deve
ser incorporada às duas pro-
postas de emenda à Constitui-
ção (PEC) que já estão em an-
damento no Congresso, deve
focar na criação de um impos-
to único que reúna os princi-
pais impostos federais, o cha-
mado Imposto sobre Valor
Agregado (IVA). Mudanças no
Imposto de Renda (IR) tam-
bém são esperadas.

(Por Congresso em
Foco sobre Distrito Federal)

Agência Brasil

Ministro da Economia, Paulo Guedes

Acesso a dados só poderá ser
feito por empresas nas quais o
consumidor buscar crédito. Ini-
ciativa proporciona análise de
crédito mais individualizada, com
possibilidade de juros menores.

O Cadastro Positivo, novo
banco de dados que reúne o his-
tórico de pagamento dos consu-
midores, entrará em operação na
próxima quarta-feira, dia 15. A
partir dessa data, o Serviço de
Proteção ao Crédito (SPC Brasil)
disponibilizará ao mercado o
acesso ao banco de dados. Isso
significa que instituições finan-
ceiras, comerciantes e demais
empresas que trabalham com
concessão de crédito poderão
consultar o sistema do Cadastro
Positivo para subsidiar a análise
de seus clientes.

Neste primeiro momento, o
mercado poderá consultar cinco
tipos de informações: score de
crédito do consumidor (pontua-
ção utilizada pelas empresas para
avaliar a probabilidade de paga-
mento), índice de pontualidade de
pagamento, índice de comporta-
mento de gastos e índice de con-
sultas que o CPF do consumidor
tem por segmento de empresas.
Também haverá a possibilidade
de a empresa credora acessar o
histórico consolidado de compro-
missos financeiros assumidos
pelo consumidor, como valores e

SPC Brasil disponibiliza aos
empresários consulta ao Cadastro
Positivo, na próxima quarta, dia 15

datas de pagamento das faturas
de cartão de crédito, crediário, fi-
nanciamentos e empréstimos –
desde que haja consentimento do
próprio consumidor.

As informações do Cadastro
Positivo servem, exclusivamen-
te, para auxiliar o processo de
análise de crédito e só podem ser
acessadas por empresas nas
quais o consumidor busca crédi-
to. O banco de dados não inclui
dados sobre quais bens foram
adquiridos, nome do estabeleci-
mento ou instituição em que o
consumidor contraiu crédito e
nem informações de saldo em
conta corrente ou investimentos,
que nem mesmo serão enviadas
aos gestores do banco de dados.

PRIMEIRA ETAPA DO
CADASTRO POSITIVO
ATINGE 120 MILHÕES
DE CONSUMIDORES

Desde meados de novembro
do ano passado, mais de 120 mi-
lhões de consumidores vem sen-
do notificados via SMS, e-mail
ou correspondência física sobre
a abertura automática do seu Ca-
dastro Positivo. Ao receber a co-
municação, o consumidor fica
apto a acessar o site do SPC Bra-
sil (www.spcbrasil.org.br/cadas-
tropositivo) para acompanhar o
seu score de crédito e o históri-
co de compromissos financeiros
a partir de um login e senha indi-

vidualizados. Nesta primeira eta-
pa, fazem parte do Cadastro Po-
sitivo todos os consumidores
que possuem operações de cré-
dito nos cinco principais bancos
do país e em outras 100 institui-
ções financeiras. Embora automá-
tico, o consumidor pode, gratui-
tamente, optar por sair do cadas-
tro ou reingressar a qualquer mo-
mento, caso se arrependa da de-
cisão. Para os próximos meses, a
população não-bancarizada tam-
bém terá sua oportunidade, pois
estão previstas o envio de infor-
mações por parte de empresas do
varejo, telefonia e concessioná-
rias de água e luz.

Na avaliação do presidente
do SPC Brasil, Roque Pellizzaro
Junior, o Cadastro Positivo é be-
néfico tanto para consumidores
quanto para os empresários.
“Agora, o risco da tomada de
crédito será analisado de forma
mais individualizada, tornando o
modelo mais justo. Um dos moti-
vos das taxas de juros serem al-
tas é a ausência de algumas in-
formações sobre os hábitos de
pagamento dos consumidores.
Atualmente, o bom pagador é pe-
nalizado pelo consumidor inadim-
plente, fazendo com que os ju-
ros sejam elevados para todos,
independentemente do seu com-
portamento financeiro. Com
o Cadastro Positivo, o consumi-

dor será analisado pelo seu pró-
prio histórico de pagamentos e
não apenas pelas restrições pon-
tuais existentes em seu nome.
Com mais conhecimento, é pos-
sível não somente separar os
tomadores de crédito com alto ou
baixo risco, mas também identifi-
car comportamentos intermediá-
rios e estipular taxas de juros
mais adequadas a cada perfil”,
afirma Pellizzaro Junior.

Já adotado em países desen-
volvidos da Europa, Estados
Unidos e até em nações emergen-
tes, como México e Coreia do Sul,
o Cadastro Positivo é uma evo-
lução para o mercado de crédito,
que atualmente se baseia apenas
nas informações de inadimp-
lência do consumidor. “Dessa
forma, uma conta esquecida pode
ser o suficiente para que um bom
pagador tenha seu crédito nega-
do. Com a nova medida, as em-
presas passam a ter acesso a um
histórico consolidado de paga-
mentos feitos no cartão de crédi-
to, crediário e contas de consu-
mo, o que representa muito mais
do que uma negativação isolada.
Isso torna a análise mais justa
para o consumidor e aumenta o
nível de previsibilidade para
quem concede crédito”, afirma o
superintendente de operações
do SPC Brasil, Nival Martins.

(por Imprensa SPC Brasil)
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Por João Oliveira

Nesta quinta-feira (16/1),
encerram-se as inscrições
para o concurso público da
Prefeitura de São Sebastião
do Paraíso. As inscrições fo-
ram abertas em 9 de dezem-
bro e oferece, de acordo com
o primeiro edital, 223 vagas, e
de acordo com o segundo duas
vagas para procuradoria e
uma para advogado CREAs.
Os salários variam de R$
998,00 a pouco mais de R$ 20
mil. As vagas são para todos
os níveis de escolaridade em
cargos como operador de
máquinas, eletricista, técnico
em informática, contador, mé-
dico e professor.

Quem tiver interesse em se
inscrever para o concurso
deve acessar o site do Institu-
to Mineiro de Administração
Municipal (Imam), ou ainda
comparecer pessoalmente a
rua Pimenta de Pádua,1237,
Centro. O atendimento ocor-
re no período de 9 às 12 horas
e das 13h30 até às 16h00.  A
taxa de inscrição varia de R$
50 para cargos de nível fun-
damental, R$ 70 para nível
médio/técnico e R$ 100 para
nível superior.

As provas estão previstas
para os dias 15 e 16 de feve-
reiro de 2020. Entre os temas
exigidos estão português, ma-
temática, conhecimentos ge-
rais, além dos específicos de
cada área. O concurso públi-
co será realizado por meio de
uma prova objetiva com ques-
tões de múltipla escolha, uma
redação e uma prova de títulos.
Os aprovados irão trabalhar
em vários setores da adminis-
tração municipal, incluindo na
zona rural, de acordo com a
necessidade de cada área.

Haverá ainda, conforme o
documento publicado, forma-

ção de cadastro reserva, para
contratação conforme neces-
sidade do município. O gaba-
rito preliminar da prova obje-
tiva será divulgado até o se-
gundo dia útil após a realiza-
ção das provas objetivas, nos
sites www.ssparaiso. mg.gov.
br e www.imamconcursos.
org.br e no quadro de avisos
da Prefeitura.

De acordo com o edital, o
concurso público terá a vali-
dade de dois anos, a contar da
data de homologação do re-
sultado final, prazo este que
poderá ser prorrogado uma
vez, por igual período, a crité-
rio da administração munici-
pal. Caso queira tirar dúvidas
ou obter novas informações,
o cidadão pode entrar em con-
tato pelo telefone do Imam
(31) 3324-7076 ou consultar o
edital por meio do site.

AS VAGAS
Conforme o edital, entre as

vagas disponibilizadas há
oportunidades para quem pre-
tender exercer o cargo de
Operador de Máquinas (3) e
Agente de Obras e Serviços
Públicos I (10); Motorista II
(5), Eletricista I (1) e Meren-
deiro (4). Há também (4)
chances para Auxiliar em
Saúde Bucal (13), Mecânico
de Máquinas e Veículos Pe-
sados I (2); Monitor de Ativi-
dades do CAPS (2); Atendente
de Unidade de Saúde (5) e
Merendeiro do CAPS (1). Há
também ofertas para Técnico
em Enfermagem I (40),
Monitor de Educação Infantil
(2), Protético (1), Técnico em
Radiologia (3) e Topógrafo I
(2) ; Fiscal de Tributos I (1),
Fiscal de Urbanismo I (1),
Técnico em Informática I (1),
Técnico em Informática I (1),
Agente Administrativo I (5),
Auxiliar de Secretaria Escolar
(1) e Secretário Escolar (1).

Para quem possui forma-
ção em nível Superior a vagas
são para Enfermeiro I (8), En-
genheiro Agrônomo I (1), En-
genheiro Civil I (1), Farmacêu-
tico Bioquímico I (1), Médico
Clínico do CAPS (2), Médico
Clínico Geral (1), Médico de
Regulação, Controle e Avalia-
ção e Auditoria (3), Médico de
Unidade de Saúde da Família
(14), Médico Dermatologista
(1), Arquiteto I (1), Assistente
Social I (10), Cirurgião Den-
tista I (1), Contador I (1), Co-
ordenador Pedagógico (3),
Educador Físico (3), Fisiotera-
peuta I (1), Fonoaudiólogo I
(1), Médico Cardiologista (1),
Médico Endocrinologista (1),
Médico Gastroenterologista
(1), Médico Geriatra (1), Mé-
dico Ginecologista/Obstetra
(1), Terapeuta Ocupacional
(2), Turismólogo I (1).

Também é possível concor-
rer para os cargos de Profes-
sor de Libras (1), Professor de
Língua Inglesa (1), Professor
de Língua Portuguesa (1),
Médico I (1), Médico Infec-
tologista (1), Médico Nefrolo-
gista (1), Médico Neurologista
(1), Médico Oftalmologista (1),
Médico Ortopedista (1), Mé-
dico Otorrinolaringologista (1),
Médico Pediatra (1), Médico
Plantonista I (8), Médico Plan-
tonista Pediatra 1 (4), Médico
Pneu-mologista (1), Médico
Psiquiatra (1), Médico Reu-
matologista (1), Médico Uro-
logista (1), Médico Vascular
(1), Orientador Social (6), Pro-
fessor de Ciências (1), Profes-
sor de Educação Física (3),
Professor de Educação Musi-
cal (2), Professor de Ensino
Religioso (1), Professor de
Geografia (1), Professor de
História (1),  Professor de Sé-
ries Iniciais (10), Psicólogo I
(3), Psicopedagogo I (1) e Téc-
nico de Esportes I (1).

Inscrições para concurso
público da prefeitura se

encerram nesta quinta-feira
Na segunda-feira,13 de ja-

neiro, foram iniciadas as ins-
crições para o concurso públi-
co do Instituto de Previdência
dos Servidores do Município
de São Sebastião do Paraíso
(INPAR). O processo seletivo
é organizado pelo Instituto Mi-
neiro de Administração Muni-
cipal (IMAN) com provas pre-
vistas para ocorrerem nos dias
21 e 22 de março. O concurso
prevê o preenchimento de qua-
tro vagas nas áreas administra-
tivas, contáveis e jurídicas.

As inscrições poderão ser
efetivadas somente no período
compreendido entre as 10h do
dia 13 de janeiro até às 21h do
dia 14 de fevereiro de 2020,
pela internet, por meio do en-
dereço eletrônico www.imam
concursos.org.br. A taxa de
inscrição é de R$ 60,00 para o
cargo de Agente Administrati-
vo e de R$ 90,00 para as de-
mais funções. A organização in-
forma que o candidato que ti-
ver dificuldade de acesso à
internet poderá, pessoalmente
ou através de procurador, com-
parecer, durante o período de
inscrição, diretamente ao pos-

to de informações, localizado
Avenida Ângelo Calafiori, n.º
1005, Bairro Mocoquinha, São
Sebastião do Paraíso - MG, no
horário 8h30min às 11h e das
13h30min às 16h30min de se-
gunda a sexta-feira, exceto fe-
riados e pontos facultativos.

O edital deste concurso foi
lançado em 29 de outubro de
2019 e tem uma vaga para o
cargo de Agente Administrati-
vo, outra para Encarregado de
Assunto Contábeis, além de
Encarregado de Assuntos de
Pessoal e Procurador Jurídico.
A taxa de inscrição é de R$
60,00 para o cargo de Agente
Administrativo e de R$ 90,00
para as demais funções. Os sa-
lários para estas funções vari-
am de R$1.415,84 a R$ 3.099,
61 com jornada de trabalho que
oscila entre 30 a 35 horas.

O concurso terá prova ob-
jetiva de múltipla escolha, apli-
cada a todos os candidatos,
mais prova dissertativa para o
cargo de Procurador Jurídico.
A relação de inscrições valida-
das será publicada no dia 19 de
fevereiro, no site do Imam
Concursos, em ordem alfabé-

Inscrições para o concurso
do INPAR acontecerão

até o dia 14 de fevereiro
tica, com o número da inscri-
ção, o cargo e a data de nasci-
mento do candidato. O cartão
de inscrição contendo o local,
dia e horário da realização das
provas será disponibilizado, na
Área do Candidato, no endere-
ço eletrônico www.imam
concursos.org.br, a partir de
06 de março de 2020. As pro-
vas serão realizadas na cidade
de São Sebastião do Paraíso
nos dias 21 e 22 de março des-
te ano.

O edital completo com to-
dos os detalhes e demais infor-
mações do certame pode ser
acompanhado nos sites respec-
tivos do Instituto de Previdên-
cia, através do endereço eletrô-
nico www.inparssp.mg.gov.br,
ou mesmo na homepage do ór-
gão responsável pelo certame,
www.imamconcursos.org.br
.A validade deste concurso
será de dois anos, contados a
partir da data de publicação da
homologação da classificação
final, podendo ser prorrogado
uma vez, por igual período, a
critério exclusivo do presiden-
te do Conselho Administrativo
do INPAR.

Inscrições para o concurso do INPAR acontecerão até o dia 14 de fevereiro

Por João Oliveira

De acordo com a Secreta-
ria Municipal de Segurança,
desde que a fiscalização dos
agentes de trânsito, responsá-
veis pelas ações de orientação
e autuação em situação de irre-
gularidade dos condutores,
passou a acontecer de fato,
reduziu-se o número de com-
plicações nas vias centrais de
São Sebastião do Paraíso.

Segundo destaca o secretá-
rio municipal Miguel Félix,  ain-
da ocorrem situações como,
por exemplo, estacionamento
irregular em área destinada à
idosos e pessoas com deficiên-
cia.

Miguel Félix salienta que à
época das autuações educati-
vas, o departamento respon-
sável pela gerência de trânsito
chegou a registrar uma média
de 800 multas mês. Esse nú-
mero já caiu consideravelmen-
te. "Foi um primeiro impacto
e priorizamos a questão edu-
ca-tiva", relata. Atualmente,
segundo levantamentos da se-
cretária, existe uma média de
seis autuações/dia, o que re-
presenta um número muito in-
ferior ao registrado quando
aconteceu a campanha da
municipalização.

Hoje, com o fim da zona
azul, é notável o volume de
car-ros estacionados no Cen-
tro, principalmente em horário

Com municipalização, números de
irregularidades diminuem na área central

comercial. Apesar desse volu-
me de veículos, isto não repre-
sentou um impacto nos traba-
lhos da fiscalização de trânsi-
to, nem tão pouco aumento sig-
nificativo de autuações, que são
mais frequentes no que tange
a estacionamento irregular em
vagas especiais e portas de ga-
ragem.

"O cancelamento com a
empresa que administrava a
área azul foi feito de forma
amigável, tendo em vista os
inúmeros pedidos da população
que reclamava do serviço pres-
tado, e o fato da empresa tam-
bém ter deixado de cumprir
com algumas questões. O con-
trato havia sido feito na gestão
passada e algumas questões

vinham gerando dúvidas", ex-
plica.

Conforme explica Félix, a
municipalização vinha em con-
junto com a zona azul no que
tange a fiscalização, mas hoje,
com a ausência da empresa que
organizava o estacionamento
rotativo, a Secretaria tem ob-
servado a dificuldade de se es-
tacionar no Centro. "É uma si-
tuação complicada, porque ha-
via a reclamação de moradores
e de vereadores. Tecnicamen-
te, vejo a necessidade do esta-
cionamento rotativo, mas des-
de que seja feito um contrato
que dê condições à prefeitura
de cobrar todas as demandas
que a empresa precisa execu-
tar".

Miguel fala ainda sobre
como tem sido conduzida a fis-
calização que, segundo ele, tem
sido um trabalho tranquilo gra-
ças à campanha maciça que foi
feita. "Nunca foi nossa inten-
ção punir o condutor, mas
educá-lo para um trânsito mais
ordeiro. Trabalhamos muito
com orientações, mostrando o
cumprimento de regras, a le-
gislação de trânsito, as conse-
quências.  Então, hoje, o trân-
sito tem sido conduzido de ma-
neira muito tranquila", conta.

Segundo o secretário,
quando há o acionamento da
fiscalização de trânsito, ao in-
vés do agente chegar fazendo
a autuação, o primeiro passo é
orientar e dialogar antes de se-

rem tomadas as medidas cabí-
veis para que situação não vol-
te a acontecer.

"O objetivo é fazer com que
o condutor mude seu compor-
tamento, mostrar que o trânsi-
to tem regras e essas regras
precisam ser cumpridas, prin-
cipalmente para favorecer as
pessoas que têm necessidades
especiais como idosos, defici-
entes físicos e pedestres na
faixa de pedestres.

São questões que estamos
pontuando e que tem sido bem
vista pelos condutores. Perce-
bemos que a população já se
adaptou ao trabalho dos agen-
tes de trânsito, e hoje os pro-
blemas que temos são atípicos
e raros", completa.
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SÃO TOMÁS DE AQUINO por Selma Braia de Souza

MEMÓRIA AQUINENSE
Jornal de aniversário julho de 2000

A mais famosa rota de pe-
regrinação à Aparecida do
Norte é chamada de Caminho
da Fé.  São Tomás de Aquino,
com muita honra desde de-
zembro de 2019 já está dentro
do roteiro - Ramal Franca, ra-
mal este que foi inaugurado no
dia 29 de setembro de 2019.
Esse trajeto rumo a Basílica
de Nossa Senhora de Apare-
cida, nasceu em 2003 e foi ins-
pirado no milenar "Caminho de
Compostela" na Espanha.

Franca tornou-se ponto de
partida de um dos maiores ra-
mais do Caminho da Fé, com
percurso de 624 quilômetros.
Ele passa por pequenas cida-
des que caracterizam a vida
no "interior" principalmente a
vida mineira. O Ramal surpre-

Foi o professor Marcos
do Carmo, nosso compa-
nheiro de labutas, sabendo
que estávamos alinhavando
um caderno especial sobre
o aniversário de São Tomás,
e queríamos ouvir um depo-
imento histórico, de alguém
que tivesse vivenciado fatos
interessantes, quem nos
alertou: "O "sô" Salú sabe
muita coisa". Com a boa
vontade que lhe é costumei-
ra, professor Marcos com
um gravador nas mãos
proseou durante um bom
tempo com "sô" Salú. Na
serenidade e lucidez de seus
95 anos, ele contou de tudo
um pouco. Diria muito mais,
do que está armazenado em
sua memória fotográfica.
Apenas, por uma questão de
espaço no jornal, nem sem-
pre do tamanho que neces-

Na "precata", do Norte de Minas para São Tomás
sitamos, "passamos a régua",
selecionando alguns "causos"
pitorescos. No entanto já fica-
mos combinados: dentro em
breve, com muito gosto ano-
tar novos relatos. Detalhe dig-
no de registro: para a fotogra-
fia aqui estampada, fomos en-
contrar "sô" Salú apanhando
café, o que sem dúvida levan-
do-se em conta sua idade, é
mais um exemplo de vida.

"Minha ideia era ir para
São Paulo. Cheguei aqui, achei
bom e fiquei", explica o senhor
Salustiano José Tomás, natu-
ral de Riacho dos Machados,
município mineiro "uma região
seca e de pouco plantio" con-
frontando com a Bahia. "Vim
a pé, "na precata", andando
cada dia um tanto até que che-
guei a São Tomás, casei, com-
bino com todo mundo graças
a Deus", enfatiza.

Das lembranças de sua
chegada, recorda que aqui era
uma vila, um comercinho pe-
queno, "com aquela rua mes-
tra, calçada com pedras até
chegar lá em baixo", com al-
gumas "casas, salteadas, aqui
e acolá, umas vendas, e umas
lojinhas". Mas o grande movi-
mento mesmo era nas fazen-
das de café, vendido a três mil
réis a arroba. "Aos sábados,
formava-se um baile nas co-
lônias. Não precisava vir gen-
te de fora, bastava os da fa-
zenda para movimentar", con-
ta. O café era transportado em
carroções (puxados por oito e
até dez burros) e carros de
boi, a princípio para Mococa,
e Casa Branca, depois para
Paraíso. "Era um sacrifício,
mas ao mesmo tempo era
bom, porque o sujeito gostava
daquilo", garante Salú. Leva-

va-se o café e, na volta, sal e
outros produtos, via de regra
adquiridos no armazém da
"Dona Maria Italiana", que na
opinião de "sô" Salú"  era "uma
chefa de Paraíso", uma comer-
ciante muito forte.

Em suas reminiscências,
recorda-se de Firmino Custó-
dio, que para cumprir sua fé
religiosa, ia a pé de São To-
más até Franca, para assistir
missas. Lembra-se das difi-
culdades enfrentadas, por
exemplo, para tratamento de
saúde e transporte. "A condu-
ção era difícil" e para vocês
ter uma idéia, uma vez o José
Ribeiro foi dar sal para o gado,
e uma vaca lhe rachou a per-
na ao jogar o cocho sobre ela.
"Ele garrou a mancar" e pre-
cisei levá-lo para Paraíso. As
únicas conduções que havia
era aquela "vaca amarela do
Artur"  um carrinho do Mário

Alves que eles tratavam de
"pé-de-bode" e "uma jardinei-
ra velha que navegava com
muita "dificulidade". Hoje a
coisa evoluiu, observa.

Quanto à assombrações, o
"sô" Salú, disse nunca ter vis-
to, mas acaba relatando que um
dia saiu de casa para ir até a
"fábrica velha do Zé Chaves,
pegar uma lenha para tirar da
roça". Em seguida bateu prá
São Tomás, e de lá para a fa-
zendas dos Montans, onde
morava seu sogro. Entreteu na
conversa e acabou voltando
tarde. "Era umas onze horas da
noite, vim vindo, vim vindo,
amontado numa mula que eu
estava amansando. Ela já es-
tava até mais ou menos. Antes
de chegar em casa, perto de
uma porteira, um "trem" pegou
no freio, na boca da mula. Só
vi a hora que ela deu um "so-
pro" e fincou comigo, mas eu

não via assombração", afir-
ma. Depois de muita peleja
o destemido peão conseguiu
saltar do arreio, indo a mula
parar numa quiçaça. Ao en-
trar em casa,  "Sô" Salú ou-
viu a observação de sua es-
posa: "Larga a mão de estar
andando nestas horas, que
você ainda encrava"...

Ao falar sobre a política
daquela época, o tom da voz
do velho e lúcido mineiro
mudou de tom. Falou quase
sussurrando: "Era violenta e
perigosa"... Ainda falando
sobre política, discorda do
atual sistema, onde "os ho-
mens conversam muita bes-
teira, coisa perdida, que vem
dos grandes. No tempo de
D. Pedro II, as coisas eram
outras", argumenta "sô" Salú,
que numa política mais re-
cente menciona Juscelino e
Tancredo. Com sua sabedo-
ria, ressalta, no entanto, "não
entender de política", mas
acha que o atual sistema
"atrapalhou o Brasil".

Arrematando, lembrou-
se da qualidade da cerveja
e guaraná que eram fabri-
cados em São Tomás, na-
quela época, pelo senhor
Dante Giubilei. "Aquilo sim
era cerveja, não era essas
águas chocas de hoje". As-
sim é o senhor Salustiano
uma pessoa sábia nos mais
de noventa anos de uma
vida simples mas feliz. Esti-
mado pelos aquinenses e
orgulhoso sempre diz, não
ter nenhum inimigo.

CAMINHO DA FÉ
Importante peregrinação a Aparecida do Norte

ende pela hospitalidade e pelo
significado e importância reli-
giosa de fazer parte desta ca-
minhada da fé.

Para melhor entender, ele
foi criado para dar suporte aos
peregrinos, e com isso
infraestrutura ao longo do per-
curso escolhido. O Ramal de
Franca passa por nove cida-
des num trecho de 212 quilô-
metros tanto em áreas urba-
nas como rurais. Passa pelos
municípios de Patrocínio
Paulista e Itirapuã em São
Paulo. Já em Minas, São To-
más de Aquino, São Sebasti-
ão Paraíso, Itamogi, Monte
Santo de Minas e Arceburgo.
Em seguida os peregrinos pe-
gam o Ramal de Guaxupé até
Aparecida.

Os peregrinos têm como
filosofia nesta caminhada a
renovação da própria fé e ao
mesmo tempo um olhar aten-
to na mãe natureza, o exercí-
cio da humildade, e a cada dia
a coragem para superar as di-
ficuldades do Caminho que é
a síntese da própria vida. A
oportunidade de atravessar tri-
lhas, bosques, estradas vici-
nais, asfalto. Momento único
de reflexão, saúde física e psi-
cológica. A caminhada pode
ser a pé ou de bicicleta.

Os aquinenses estão orgu-
lhosos e honrados  da cidade
fazer parte de um roteiro tão
importante na celebração  da
fé católica e a confirmação do
seu EU religioso que existe na
maioria dos seres humanos.
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Salustiano José Tomaz (Sr Salú)



São Sebastião do Paraíso-MG e Região
15 de Janeiro de 2020

página 8 Jornal do Sudoeste

A Coordenação de Vigilân-
cia em Saúde, da Prefeitura
de São Sebastião do Paraíso,
aguarda para esta quarta-fei-
ra,15, resposta da Diretoria
Regional de Saúde de Passos
para definir a data da retoma-
da da vacina Pentavalente. O
atendimento à população está
suspenso desde meados do se-
gundo semestre do ano pas-
sado em todo o País por falta
do medicamento. A reprova-
ção no lote da vacina fez com
que o Brasil suspendesse a
aquisição da vacina e a distri-
buição das novas doses aos
Estados começou a ocorrer
nesta semana.

São Sebastião do Paraí-
so é um dos municípios que
tem sofrido com a falta de
doses da vacina pentavalen-
te, que combate doenças
como difteria, tétano, coque-
luche, hepatite B e a bacté-
ria Haemophilus Influenze
Tipo B. Isso se deu porque,
conforme divulgado pelo Mi-
nistério da Saúde, A vacina

Paraíso aguarda resposta da Regional
de Saúde sobre a vacina Pentavalente

Órgãos de saúde também aguardam com expectativa chegada
de novas doses para regularizar vacinação de crianças

Divulgação

não é fabricada no Brasil e
houve problema em lote pro-
duzido no exterior. Com a
reprovação do lote, isto le-
vou o desabastecimento em
todo o país, inclusive em
Paraíso.

Conforme a coordenadora
municipal de Vigilância em
Saúde, Daniela Cortez Aguiar,
desde o final do ano passado
que Paraíso está sem as do-
ses da vacina. A Secretaria
Estadual de Saúde havia re-
passado entre o final de ou-
tubro e começo de novembro
cerca de 2.330 doses da vaci-
na que foram distribuídas aos
municípios. “Nós aguardamos
para esta quarta-feira,15, um
novo contato da Diretoria Re-
gional que nos dará um posi-
cionamento oficial de quando
chegarão as novas doses. As-
sim que tivermos uma respos-
ta definitiva faremos um co-
municado à população”,
acrescenta.

A pentavalente é uma das
vacinas que faz parte do Pro-

dose desta vacina pode che-
gar a R$ 400. A vacina é dada
em três doses na criança sen-
do aplicada aos dois, quatro e
seis meses, com reforço aos
15 meses e outro aos quatro
anos.

O Ministério da Saúde so-
licitou a reposição do forneci-
mento do material e adquiriu
cerca de 6,6 milhões de doses
que começaram a chegar de
forma escalonada no Brasil
em agosto.

A previsão é que o abas-
tecimento volte à normalida-
de já nas próximas semanas,
uma vez que a distribuição aos
estados está sendo retomada
de forma gradativa. Quando
os estoques forem normaliza-
dos, o Sistema Único de Saú-
de (SUS) fará uma busca ati-
va pelas crianças que comple-
taram dois, quatro ou seis me-
ses de idade entre os meses
de agosto e novembro para
vaciná-las.

(Com a colaboração

do repórter João Oliveira)

Por João Oliveira

A coordenação da Vigilân-
cia em Saúde em São Sebasti-
ão do Paraíso divulgou ontem
(14/1) o Levantamento de Ín-
dice de Infestação do Aedes
Aegypti (Lira) no município,
que apontou índice de infes-
tação de 11,5% de focos no
mosquito, sua maioria nos
quintais de residências. Dados
no mesmo período do ano, em
2019, revelaram um índice de
10,8%, e quase 120 notifica-
ções de casos suspeitos de den-
gue contra sete neste ano.

Embora esse comparativo
possa representar uma expec-
tativa positiva, a Vigilância já
alerta para um provável surto
da doença. De acordo com a
coordenadora do departamen-
to, Daniela Cortez, diferente-
mente do que aconteceu no ano
passado, as chuvas este ano
vieram um pouco mais tardias,
e tem chovido com mais
frequência neste início de ano.
A Vigilância já se prepara para
um aumento dos casos da do-
ença assim que as chuvas tor-
renciais derem uma trégua.

“Os números de casos
registrados até o momento são
bem menores em comparação
a 2019, no mesmo período,
mas há a diferença em relação
à questão das chuvas. Só ago-
ra está havendo uma trégua e é
quando começa aparecer mais
mosquito, então o risco come-
ça a ficar maior a partir de ago-
ra. Acreditamos que haverá
muitos casos ainda, embora
nossa vontade seja que não haja
nenhum”, pondera.

Entretanto, de acordo com
a coordenadora da Vigilância,
tendo em vista o alto índice de
infestação, e o fato da popula-
ção ainda não se conscientizar
da importância de eliminar os
locais de provável foco do
agente transmissor da doença,
tudo isto leva a crer que será
alto o número de casos regis-
trados em 2020.

Sobre o número de focos
encontrados, Daniela Cortez
conta que grande parte foi ob-
servado na faixa central da ci-
dade, área que, segundo ela,
não houve um trabalho tão in-
tenso de mutirões de limpeza
como o realizado em áreas que
havia registrado um alto índice
de infestação em 2019 como
São Judas, Santa Tereza e
Veneza. “Isso é um termôme-
tro para vermos como o
mutirão nos ajuda na elimina-
ção de focos. Todavia, se o ci-
dadão não esperar a visita do

RISCO DE EPIDEMIA:
Índice de focos do mosquito da

dengue em Paraíso é preocupante
Agente transmissor da dengue também transmite doenças como zika e febre chikungunya

agente de endemia e fazer ele
mesmo essa vistoria, já irá aju-
dar muito no combate”, com-
pleta.

2019 E A LUTA
CONTRA O MOSQUITO

O início de 2019 foi mar-
cado pelo alto índice de
infestação do mosquito Aedes
Aegypt e também pelo número
de casos notificados à Vigilân-
cia em Saúde. Ao longo do ano,
ao todo, foram 1991 casos
contra 113 em 2018. Naquela
época, os casos se concentra-
ram na região do São Judas,
Santa Tereza e São Sebastião,
onde o índice isolado ultrapas-
sou 15% de infestação do agen-
te transmissor da doença.

A dengue é uma doença in-
fecciosa febril transmitida pelo
Aedes Aegypti e dura em torno
de dez dias. Entre os sintomas
está a febre, dor de cabeça, no
corpo, nas articulações e por
trás dos olhos, podendo afetar
crianças e adultos. É uma do-
ença que se não for tratada
pode levar o enfermo ao óbito.

O Aedes Aegypt também é
responsável pela transmissão
da da febre chikungunya, cujos
principais sintomas são a febre
alta, dor de cabeça, dores arti-
culares e dores musculares. O
período médio de incubação da
doença é de três a sete dias (po-
dendo variar de 1 a 12 dias).
Não existe tratamento especí-
fico, nem vacina disponível
para prevenir a infecção por
esse vírus.

PARA AJUDAR NA LUTA
CONTRA A DENGUE
Conforme alerta a Secreta-

ria de Estado de Saúde de Mi-
nas Gerais (SES/MG), o verão
é a época mais preocupante no
que se diz respeito a dengue, já
o clima é muito propício para
a rápida proliferação do agente
transmissor da doença, portan-
to, a única forma de combate
o alto índice de infestação do
mosquito são cuidados perma-
nentes, entre eles:

- cuidado especial no arma-
zenamento e destinação do lixo,
mantendo-o em recipiente fe-
chado e disponibilizando-o para
recolhimento pela Limpeza Ur-
bana na frequência usual;

- jamais descartar o lixo ou
qualquer outro material que pos-
sa acumular água no quintal de
casa, no quintal de vizinhos, na
rua ou em lotes vagos;

- manter a caixa d’água
sempre limpa e totalmente tam-
pada;

- manter as calhas livres de
entupimentos para evitar repre-
samento de água;

- eliminar os pratinhos de
vasos de plantas; caso não seja
possível, mantê-los limpos e
escovados pelo menos três ve-
zes ao dia;

- manter limpos e escova-
dos os bebedouros de animais
domésticos; a água deve ser
trocada diariamente;

- manter piscinas sempre

em uso e devidamente tratadas;
- atenção especial ao sair de

férias para que esses cuidados
estejam garantidos na ausência
do morador;

- caso perceba a manifes-
tação de qualquer sintoma de
dengue ou febre Chikungunya,
procurar imediatamente o cen-
tro de saúde mais próximo.

grama Nacional de Imuniza-
ção e é importante porque pro-
tege o indivíduo de cinco do-

enças. Desde 2012, o progra-
ma do Ministério da Saúde,
oferta gratuitamente esta va-

cina na rotina do Calendário
Nacional de Vacinação. Na
rede particular de saúde, a
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ASSEMBLÉIA EXTRAORDINÁRIA
Excelentíssimos Senhores,

Com cordiais cumprimentos, venho convidar a todos para participar da
Assembleia Extraordinária do Consórcio Intermunicipal para o
Desenvolvimento Sustentável da Região de São Sebastião do Paraíso
– MG, juntamente com todos os consorciados, na sala de Reuniões do
Gabinete Municipal, localizada à Praça dos Imigrantes, n.º 100, bairro
Lagoinha, São Sebastião do Paraíso – MG, às 14 horas, do dia 15 de
Janeiro de 2020, com a ordem do dia:

• Contratação de Assessor Jurídico para o Consórcio;
• Exposição de estudos pelo Instituto de Planejamento e Gestão

de Cidades (IPGC);
• Apreciação de eventuais moções de censura;
• Demais assuntos pertinentes.

Certo de contar com a costumeira colaboração, agradeço e
coloco me a disposição para maiores esclarecimentos.
Respeitosamente,

Walker Américo Oliveira
Presidente do CIDASSP

Por João Oliveira

O Janeiro Branco é o mês
em que psicólogos promovem
por todo o país, eventos para
chamar a atenção para a im-
portância da promoção da
saúde mental e emocional. Em
São Sebastião do Paraíso as
psicólogas Neila Carvalho,
Maria Luzia Pedroso e Elizan-
dra Antunes se reuniram para
realizar um trabalho de pre-
venção e promoção da saúde
mental em empresas do mu-
nicípio, além de programa-
rem uma roda de conversa
que acontece no Grupo Con-
trole, durante às sextas-feiras
ao longo deste mês.

Conforme explica Neila, o
Janeiro Branco é uma cam-
panha que está no seu 7º ano
e o objetivo principal é cons-
cientizar a população da im-
portância dos cuidados com
a saúde mental e emocional.
A campanha, segundo ressal-
ta a psicóloga, foi idealizada
pelo psicólogo Leonardo
Abrahão, de Uberlândia, em
2014, e em Paraíso foi trazida
há três anos pela psicóloga
Maria Luzia Pedroso que, con-
forme destaca Neila, corajo-
samente se propôs a trazer
essas reflexões da importân-
cia da promoção da saúde
mental no município.

“Foi escolhida esta data
porque janeiro é início do ano,
é quando traçamos metas, pla-
nejarmos a nossa vida e pen-
samos na saúde física. Mas
também é um momento pro-

JANEIRO BRANCO:
Psicólogas se mobilizam para falar
sobre importância da saúde mental

Há sete anos, em todo o Brasil, psicólogos promovem eventos conscientizando sobre importância da saúde mental e emocional

pício para que a gente pense
em cuidar da nossa saúde
mental e emocional, já que não
podemos nos esquecer que
nós somos um ser biopsicos-
social e espiritual, e precisa-
mos ter cuidado com todas as
dimensões da vida. O branco
representa a mistura de todas
as cores, e nós entendemos
que temos pela frente 12 me-
ses em que poderíamos colo-
rir a nossa vida dando a ela as
tonalidades que desejamos, e
que possamos colori-las da
melhor maneira possível”,
acrescenta.

A psicóloga ressalta que é
importante fazer esta reflexão,
já que é sabido que uma das
grandes dificuldades do ser
humano é olhar para si. “É um
momento de olhar para sua in-
dividualidade, para sua subje-
tividade, então o objetivo é fa-
zer uma divulgação através de
palestras e das mídias levan-
do informação às pessoas que
nós temos que ter esse cuida-
do e olhar para a nossa saúde
mental e emocional. É um pro-
jeto que começou pequeno, e
que hoje tomou uma dimensão
muito grande e acontece em
todo país e, também, em al-
guns países e vem se expan-
dindo. Isso significa que quan-
do nós propomos a refletir, a
levar conhecimento, as ações
vão se solidificando”, avalia.

A especialista ressalta que
cada vez mais a população
vem se adoecendo e é impor-
tante cuidar da saúde pensan-
do em todos os aspectos do

indivíduo. “Como nós somos
um todo, muitas vezes as do-
enças emocionais, as doenças
de origem mental, elas se ma-
nifestam em nosso corpo e
precisamos desenvolver uma
cultura de trabalhar essas
questões (e que há grande di-
ficuldade) através de ações
psicoeducacionais, levando
equipes multidisciplinares a
serem semeadores da ideia de
que quando nós pensamos em
saúde mental, nós estamos
cuidando da vida em uma
abrangência maior”, ressalta.

PARAÍSO E A
SAÚDE MENTAL

Em São Sebastião do Pa-
raíso o projeto está na sua 3ª
edição e foi idealizado pela psi-
cóloga Maria Luzia de Olivei-

ra Pedroso. “Nesta terceira
edição, nós propusemos a fa-
zer um trabalho mais perso-
nalizado, então montamos um
projeto de roda de conversa,
que está acontecendo duran-
te esse mês de janeiro às sex-
tas-feiras, às 19 horas, no es-
paço Grupo Controle à aveni-
da Monsenhor Felipe. A nos-
sa proposta é mobilizar as pes-
soas da comunidade para vi-
rem ao encontro para conver-
sarmos sobre o que é saúde
mental, o que nós podemos
fazer para ter melhor qualida-
de de vida”, explica.

As rodas de conversa são
abertas ao público e não é pre-
ciso se inscrever para partici-
par. Segundo a psicóloga, o
grupo também está oferecen-
do pequenas palestras para as

empresas que manifestarem
interesse em fazer uma refle-
xão sobre saúde mental com
seus funcionários e sua equi-
pe de colaboradores.

“É um momento em que os
colaboradores podem parar
para uma reflexão e ter um di-
álogo, porque as pessoas es-
tão adoecendo no ambiente de
trabalho e muitas das vezes
nós nem tomamos conheci-
mento disto”, acrescenta. A
psicóloga também comenta
sobre a importância de refle-
tir neste Janeiro Branco sobre
a incidência da depressão e
transtornos de ansiedade.

“São os dois casos de mai-
or incapacidade hoje a nível
mundial. Infelizmente, o nos-
so país ocupa o quinto lugar
no ranking. Nós sabemos
que a depressão ainda é vista
com certos estigmas, e mui-
tas vezes as pessoas pensam
que quem está deprimido está
com frescura ou que esta pes-
soa precisa procurar o que
fazer, que precisa levanta da
cama ou ‘reagir’, e muitas
vezes não é tão simples assim.
A pessoa que está numa de-
pressão ela precisa de acom-
panhamento multidisciplinar”,
completa.

ADESTRADORADESTRADORADESTRADORADESTRADORADESTRADOR
TTTTTÁÁÁÁÁXÍ DOGXÍ DOGXÍ DOGXÍ DOGXÍ DOG

Tratar: (35) 9851-1442 / 3558-1404
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Brenno David Pereira Paschoa venceu a Categoria
Sub12 da Final do Circuito Regional de Xadrez 2019

por Gérson Peres Batista

A Final do Circuito Re-
gional de Xadrez, que
aconteceu no dia 22 de de-
zembro, foi o último torneio
de 2019 realizado no Clu-
be de Xadrez de São Se-
bastião do Paraíso –
CXSSP.

O evento passou por
várias cidades do interior
do estado de São Paulo e
Minas Gerais e a Final
aconteceu em São Sebas-
tião do Paraíso.

Foram distribuídos R$
2.500,00 em prêmios nes-
ta etapa.

Classificação:

Absoluto:
1º lugar: Pedro Donizeti

de Rossi – Cravinhos/SP
2º lugar: Alberto Tonhati

Bonvini – Ribeirão Preto/
SP

3º lugar: Rodrigo
Ferreira Silva – Batatais/SP

Feminino:
1º lugar: Adriana

Tonhati Bonvini – Ribeirão
Preto/SP

Sub 14:
1º lugar: Brenno David

Pereira Paschoa – São Se-
bastião do Paraíso/MG

Sub 12:
1º lugar: Luis Gustavo

Gabriel dos Santos – São
Sebastião do Paraíso/MG

FINAL DO CIRCUITO
REGIONAL DE XADREZ

Sub 10:
1º lugar: Olavo Tadeu

Carvalho Oliveira – São Se-
bastião do Paraíso/MG

Sub 8:
1º lugar: Luis Felipe Apa-

recido dos Santos – São Se-
bastião do Paraíso/MG

FEDERAÇÃO
INTERNACIONAL
O ano de 2019 terminou

de forma positiva para os
paraisenses ranqueados na
FIDE – Federação Interna-
cional de Xadrez.

Já são 44 atletas que pos-
suem pontos na federação
seja nos ritmos pensado, rá-
pido ou blitz.

O número 1 paraisense o
grande mestre Evandro
Amorim Barbosa é o 9º co-
locado no ranking brasileiro.

CXSSP

Destaque também para o
pequeno Tobias Luiz Car-
valho de Oliveira, que com
5 anos de idade já possui
rating blitz, algo muito raro
no Brasil. Seguindo os pas-
sos do irmão mais velho
Olavo Tadeu Carvalho Oli-
veira, Tobias começou a jo-
gar xadrez com 3 anos de
idade e seu primeiro torneio
foi em novembro de 2017
em Rio Claro/SP.

Obteve conquistas im-
portantes em 2019: Cam-
peão Brasileiro Escolar na
categoria pré-escolar, 8º lu-
gar no Sul-Americano Es-
colar na categoria sub 7 e
campeão Estadual do Mato
Grosso na categoria sub 8.

Desejamos que esse ano
seja repleto de conquistas
para todos nós enxadristas!

Fonte: www.cxssp.com.br

CASAS

Bairro: Rosentina Figueiredo - Código: 268N - Valor R$ 280.000,00
03 dormitórios sendo 01 suíte com armários, sala, copa, cozinha com
armários planejados, banheiro social, área de serviço, lavabo, quintal
pequeno. Garagem coberta para 03 carros. Terreno: 175,15m² / Área
construída: 114,57m²

Bairro: Portal dos Ipês - Código: 116N - Valor R$ 300.000,00
03 dormitórios sendo 01 suíte, sala, copa, cozinha, 01 banheiro social,
garagem para 02 carros cobertos. Terreno: 312,00m² / Área construída:
138,55m²

Bairro: Parque Belvedere - Código: 125N - Valor R$ 140.000,00
02 dormitórios, sala, cozinha, 01 banheiro social, garagem para 02 carros.
Terreno: 160,00 m²

Bairro: Vila Santa Maria - Código: 402N - Valor R$ 250.000,00
03 dormitórios, 02 banheiros, 02 salas, cozinha ampla, lavanderia coberta
com churrasqueira, garagem coberta para 02 carros.

Bairro: Vila Alza - Código: 318N - Valor R$ 230.000,00
03 dormitórios sendo 01 suíte, sala, copa e cozinha, banheiro social,
lavanderia, garagem coberta para 02 carros.

Bairro: Jardim Europa - Código: 420N - Valor R$ 500.000,00
03 dormitórios sendo 01 suíte, sala, cozinha, banheiro social, área de
serviço, área de lazer com churrasqueira, garagem para 01 carro coberto
e 02 descobertos. Terreno: 360,00 m² / Área construída: 140,00m²

Bairro: Residencial Morumbi - Código: 229N - Valor R$ 125.000,00
03 dormitórios, sala, copa cozinha, banheiro social, área de serviço.
Garagem para 04 carros descobertos. Terreno: 254,00 m² / Área
construída: 98,00m²

APARTAMENTO

Bairro: Centro - Código: 371N - Valor R$ 325.000,00
03 dormitórios sendo 01 suíte todos com armários, sala, cozinha, banheiro
social, área de serviço, garagem para 01 carro.

Bairro: Centro - Código: 414N - Valor R$ 410.000,00
03 dormitórios sendo 01 suíte, sala ampla com sacada, cozinha com
armários, área de serviço, lavanderia, garagem para 01 carro.

CHÁCARA

Bairro: Condomínio Cachoeira - Código: 60N - Valor R$ 450.000,00
Casa toda avarandada com área de churrasco e banheiro, 03 dormitórios
sendo 01 suíte, banheiro social, sala, cozinha. Piscina, campo de futebol.

Bairro: Condomínio Cachoeira - Código: 64N - Valor R$ 450.000,00
Casa principal com 02 dormitórios, sala, cozinha, banheiro social, casa
toda avarandada, área de churrasco. Casa de fundos com 02 dormitórios,
banheiro social. Pomar, piscina.  Terreno: 6.000m² / Área construída:
140,00m²

TERRENO

Bairro: Jardim Coolapa - Código: 296N - Valor R$ 165.000,00
Lote medindo: 300m²

Bairro: Parque São Judas Tadeu - Código: 479N - Valor R$ 58.000,00
Lote medindo: 190m²

CRECI  3507

FONE: (35) 3531-8380
(35) 99105-1980 e (35) 99192-0005

VENDA DE CASAS, LOTES, CHÁCARAS, RANCHOS,
SÍTIOS E FAZENDAS

e confira as melhores oportunidades
e-mail: odairadvance@hotmail.com

MAIS SEGURANÇA NOS NEGÓGICOS

CASAS
Centro R$ 120.000,00.
02 dormitórios, sala, cozinha, banheiro social e nos fundos:
cozinha e 01 suíte.
Cidade Nova R$ 145.000,00.
02 dormitórios, sala, 01 cozinha interna e 01 externa, banheiro
social, quintal grande e garagem.
Califórnia Garden R$ 230.000,00.
03 dormitórios sendo 01 suíte, closet, sala, cozinha conjugada
e garagem para 02 carros. (casa nova)
Portal dos Ipês R$ 285.000,00.
03 dormitórios sendo uma suíte, sala, copa, cozinha americana,
02 vagas de garagem coberta e 04 vagas descoberta e área
de lavanderia.
Jardim Daniela R$ 300.000,00.
01 sobrado contendo 03 dormitórios sendo 01 suíte, sala, copa,
cozinha, banheiro social, área de lavanderia e garagem para
02 veículos. ( imóvel todo com piso de porcelanato )
Jardim Europa R$ 320.000,00.
03 dormitórios sendo 01 suíte com armários embutidos, sala,
cozinha, 01 banheiro social, garagem para 02 veículos e 01
edícula com 01 dormitório, sala, cozinha, 01 banheiro e
garagem descoberta.
Jardim América R$ 370.000,00.
01 sobrado contendo 04 dormitórios sendo 01 suíte, 02
banheiro social,  02 salas, cozinha, área de serviço e garagem
para 02 veículos.
Jardim Independência R$ 600.000,00.
03 dormitórios sendo 01 suíte com hidromassagem, closet,
banheiro social, sala de estar, sala de jantar, cozinha, área
de serviço, área de churrasco e garagem para 02 carros.

TERRENOS
Novo Milênio R$ 105.000,00.
Área de 300 m².
Jardim Coolapa R$ 160.000,00 cada (02 terrenos).
Área de 300 m².

APARTAMENTOS
Edifício Crédito Real no Centro R$ 300.000,00.
03 dormitórios com armários embutidos, sendo 01 suíte, sala,
cozinha, garagem para 01 veiculo.

CHÁCARA
Chácara Condomínio Santo Antônio R$ 350.000,00.
01 casa de morada contento 03 dormitórios sendo 01 suíte,
sala, cozinha, sala de jantar, banheiro social, área de churrasco
e piscina.

PRAÇA JOAQUIM MARIO Nº 303
(AO LADO DO BOCÃO LANCHES)

CECÍLIA DIAS CORRETORA DE IMÓVEIS REALIZE SEU
SONHO COM A TRANQUILIDADE QUE VOCÊ MERECE.

SEGUNDA À SEXTA DAS 08:00 ÀS 18:00 E SÁBADO DAS 09:00 A 12:00

RELAÇÃO DE IMÓVEIS PARA LOCAÇÃO

-Lagoinha ,na Rua Brigadeiro E. Gomes, Imóvel com 01 suíte com armário embutido, ar condicionado
e banheira de hidromassagem, 02 quartos com armários, 01 sala, 01 copa-cozinha com armários, 02
banheiros sociais, 01 área de  serviço, 01 cômodo  de deposito e despensa, garagem, aquecedor solar,
sistema de câmeras de segurança com gravação e monitoramento por celular, sistema de alarme
monitorados por celular, cerca elétrica, portão eletrônico, churrasqueira, ventiladores nos quartos,
copa e sala, construção em tijolinhos de barro, 03 caixas de agua. Valor : R$ 520.000,00 .Ref.: 1453413.

-Lagoinha , na Rua Pimenta de Pádua, Imóvel com 02 dormitórios, sendo 01 suíte, sala, cozinha,
banheiro social, área de serviço, garagem para 02 carros, e quintal. Valor : R$ 450.000,00 .Ref.:
1446399

-Lagoinha, na Avenida Dr. Delfim Moreira, móvel bem localizado, próximo à prefeitura, com 03 quartos,
sala, cozinha, banheiro social, quintal com 01 cômodo e área de serviço. Tem lage e forro de madeira.
Valor : R$280.000,00 .Ref.: 1449819

-Jardim América, na Rua Antônio de Belo, Imóvel em ótima localização, sendo 01 suíte com ar
condicionado ,armários embutidos e banheiro com blindex, 01 dormitório com armários embutidos e
sanca, 01 dormitório, 01 sala de estar, 01 copa com painel e sanca 01 cozinha com armários embutidos,
01 dispensa, 01 banheiro social, 01 banheiro com blindex, área de serviço coberta, garagem para 02
carros, portão basculante com motor, cerca elétrica e alarme, piso laminado de madeira. Valor : R$
320.000,00 .Ref.: 1451333.

Temos várias opções para o Programa Minha Casa Minha Vida, nos Bairros Diamantina, Riviera,
São Francisco, Jardim Itamarati. Ref. 1451340 – 1431338 – 1451143 – 1451046 –
1451019 – 1451017 – 1451009 – 1451007.

Temos várias opções em apartamentos a venda em São Sebastião do Paraiso, Ribeirão Preto
e Praia Grande-SP. Ref.: 1413789 – 1449821- 1451531- 1448772 – 1439071- 1436738- 1432761 –
1449855 – 1429659 – 1447114- 1436150.

Temos opções de imóveis na faixa de R$120.000,00 á 200.000,00 na Vila Helena, no Centro,
Parque das Andorinhas, São Judas, Jardim Europa, Alto Bela Vista Ref.: 145363 – 1452383-
1449693- 1452379- 145036- 1450157- 1449901-1442566

E  várias opções em casas residências , errenos, chácaras, sítios e fazendas entre em contato
conosco pelos telefones: (35) 3531-4755, (35) 3531-3441 e Whatsap (35)98868-3217.

- Portal dos Ipês com03 dormitórios sendo 01 suíte com banheira de hidromassagem, sala, copa,
cozinha, banheiro social, garagem, lavanderia,  quintal. Valor do aluguel: R$ 1.300,00 -  Ref.:1446313

- Jardim Acapulco, com03 dormitórios sendo 1 suíte com banheira de hidromassagem ,sala, copa,
cozinha, banheiro social, garagem 02 vagas, lavanderia, despensa. Valor do aluguel : R$ 1.200,00 –
Ref.: 1446544

- Centro, com 04 dormitórios sendo 02 suítes, sala, copa, cozinha, banheiro social, lavanderia. Valor
do aluguel : R$ 1.200,00 – Ref.:1399673

- Vila Formosa – Sobrado com 03 dormitórios sendo 01 suíte, sala, copa-cozinha, banheiro social,
lavanderia e garagem. Valor do aluguel : R$ 1.000,00 – Ref.: 1446866

-Centro, com 04 dormitórios sendo 01 suíte, sala, copa, 02 cozinhas, banheiro social, quintal com área
coberta, área de tanque. Valor do aluguel : R$ 950,00 – Ref.:1434231

- Verona, com 03 dormitórios sendo 01 suíte, sala, copa, cozinha, banheiro social, lavanderia, garagem.
Valor do aluguel : R$ 800,00 –  Ref.: 1452432

- Vila Helena, com 03 dormitórios sendo 01 suíte , sala, cozinha, banheiro social, área de tanque,
garagem. Valor do aluguel : R$ 800,00 – Ref.: 1452432

- Verona com 03 dormitórios, sala, cozinha, banheiro social, área de tanque, quintal e entrada para
carro. Valor do aluguel: R$ 750,00 – Ref.;1418204

- São Judas Tadeu, com 02 dormitórios, sala ,cozinha, banheiro social, lavanderia, entrada para carro
coberta. Valor do aluguel : R$ 550,00 – Ref.;1447459

- Cidade Nova, com02 dormitórios, sala, cozinha, banheiro social, lavabo, área de tanque, garagem.
Valor do aluguel : R$ 680,00 – Ref.:1344423

- Paraiso do Bosque, com03 dormitórios, sala, cozinha, banheiro social, lavanderia, garagem. Valor
do aluguel : R$ 700,00 – Ref.:1432055

-Maria Italiana, com 01 dormitório, sala, cozinha, banheiro social, área de tanque, garagem. Valor do
aluguel: R$ 550,00 – Ref.:1442563

-San Genaro, com 02 dormitórios, sala, cozinha, banheiro social, lavanderia. Valor do aluguel : R$
500,00 – Ref.:1431555

 -Vila Helena, com 03 dormitórios, sala, cozinha, banheiro social, área de tanque, entrada para moto.
Valor do aluguel :  R$ 450,00 – Ref.:1415231

-Bela Vista com 02 dormitorios, sala, cozinha, banheiro, garagem e área de tanque. Valor do Aluguel:
R$ 500,00 . Ref.: 1447143

SITE PARA VER AS FOTOS:
www.ceciliacorretoradeimoveis.com.br
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A Sedeagro (Secretaria
Municipal de Desenvolvimen-
to Agropecuário) de São Sebas-
tião do Paraíso realiza na ma-
nhã desta quara-feira,15, a en-
trega de mudas de café aos
produtores cadastrados. Foram
produzidas no viveiro munici-
pal  cerca de 15 mil exempla-
res da espécie Catuai 62. “O
material é destinado ao replantio
e será entregue junto com 50
quilos de calcário que também
será repassado aos cafeiculto-
res”, informa Marco Aurélio
Alves de Paula, chefe do De-
partamento de Agricultura.

O programa de produção de
mudas foi criado em setembro
de 2018 e a primeira remessa
distribuída há um ano. “É mais
uma forma que criamos para
ajudar e incentivar os produto-
res de café da nossa cidade,
nossa maior cultura”, comen-
ta Marco Aurélio.

O replantio ocorre entre o
final de janeiro e começo de
fevereiro. A medida é válida
para repor algumas das mudas
que acabam se perdendo no
plantio que é feito no final do
ano anterior.

As inscrições foram feitas
ainda ano passado na sede da
Sedeagro com os produtores
cadastrados na secretaria de
agricultura. “Cada produtor
receberá cerca de 1.500 mu-
das. A grande novidade deste
ano é que junto neste ano con-
seguimos ofertar cerca de 50
quilos de calcário, produto uti-
lizado para a correção do solo
e que é uma ajuda importante
para o desenvolvimento das
plantas”, observa.

Em 2019 a Prefeitura pro-
moveu o primeiro Concurso
Municipal de Qualidade dos
Cafés, medida também adota-
da para incentivar o setor.

Mudas de café distribuídas pela Sedeagro
passaram por processo de classificação

Sedeagro distribui
mudas de café para

produtores cadastrados

Ainda de acordo com o che-
fe do Departamento de Agricul-
tura, neste ano serão realizadas
visitas técnicas para acompa-
nhar a situação das mudas plan-
tadas em 2019. “Faremos o
acompanhamento para o plan-
tio agora e verificaremos, os
resultados do trabalho desen-
volvido anteriormente”, acres-
centa. Marco Aurélio destaca
que ano passado foram produ-
zidas mudas da espécie Catuai
Vermelho 99 e agora a produ-
ção teve mudança passando
para Catuai 62 amarelo. Ambas
são consideradas espécies de
qualidade, resistente a ferrugem

e outras doenças.
Outra informação da

Sedeagro é que com a distri-
buição de mudas e calcário o
município passa a atender as
exigências do Governo do Es-
tado e passa a fazer jus ao re-
cebimento integral das cotas de
ICM’s integral já neste ano. Até
o momento o recebimento des-
te recurso era parcial e agora
será completo. “Ainda não te-
mos o valor exato de quanto
será, mas é bem vindo e nos
ajudará a desenvolvermos mais
ações em favor do homem do
campo”, finaliza Marco Auré-
lio.

Divulgação
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• ALUGA-SE ÓTIMA CASA,
COM LOCALIZAÇÃO PRIVI-
LEGIADA  NO CENTRO: exce-
lente para: escritório, clinicas,
etc. Maiores informações pelos
fones: 98853-3372 e 98853-3371

• ALUGO: SALA COMERCIAL
PARA ESCRITÓRIOS EM GE-
RAL: já com infraestrutura de
recepção, cozinha e banheiros já
montado. Sala tem 25,00 m² (5,0 x
5,0 m). Valor RR$  550,00 / mês.
As despensas com internet, te-
lefone, recepção, água e energia,
serão divididas. Ponto bem loca-
lizado na Rua Alferes Patrício,
695 - Centro em São Sebastião
do Paraíso - MG. Contrato direto
com o proprietário. Para mais in-
formações entrar em contato no
Cel: (35) 99912-3001 e falar com
Wagner.

• ALUGO CHÁCARA EM SÃO
SEBASTIÃO DO PARAÍSO –
MG: Valor = RR$  550,00 (sexta,
sábado e domingo) – exceto feri-
ados. - 17 km de São Sebastião
do Paraíso (Fica próximo a
Termópolis); - 2 quartos, sendo
um com 6 camas de solteiro e
outro com 1 cama de casal. - Ge-
ladeira; - Freezer grande; - 2 fo-
gões; - Área coberta com chur-
rasqueira e fogão a lenha; - 2 pis-
cinas (1 de 15.000 L com
hidromassagem / cascata e outra
de 5.000 L para as crianças); -
Parquinho para as crianças (3
balanço, 4 gangorras e barras); -
Televisão com antena parabóli-
ca; - Pega aproximadamente só
uns 800,00 m de estrada de terra;
Para mais informações entrar em
contato no Cel: (35) 99912-3001 e
falar com Wagner.

• ALUGO SALÃO PARA FES-
TAS EM GERAL: (Vale do Para-
íso Festas). Valor da diária é RR$
350,00. O salão fica localizado à
Rua Alferes Patrício, 695 (Pavi-
mento Inferior) - Centro em São
Sebastião do Paraíso - MG. Ele já
possui mesas e cadeiras para 80
pessoas, freezer, geladeira, fogão
industrial e churrasqueira. Para
mais informações entrar em con-
tato no Cel: (35) 99912-3001 e fa-
lar com Wagner.

• APARTAMENTO EM RIBEI-
RÃO: Vende-se apartamento re-
formado e mobiliado em Ribeirão
Preto, na rua Bernardino de Cam-
pos. Ótima localização, próximo
a mercado, feira, farmácia, restau-
rante e shopping. Área de 87
metros quadrados úteis, conten-
do dois quartos, dois banheiros,
sala e cozinha grande, rico em
armários, garagem. Tratar com a
proprietária pelo tel. 16 99992-
5410.

• UM TERRENO URBANO
LOTE 08 QUADRA 10 NO EM-
PREENDIMENTO PORTAL
DOS YPES: COM 300 METROS
QUADRADOS, NA RUA JOSÉ
DIAS, VALOR RR$ 90.000,00,
TRATAR NA CONTABILIDA-
DE SÃO JUDAS, COM ELIANE
(35)3539-2212 NO HORÁRIO
COMERCIAL

• ALUGA-SE DE FUNDO NO
CENTRO DA CIDADE: com en-
trada independente, rua Pinto
Ribeiro, 410, 2 quartos, cozinha
e sala pequenas. Tratar 3531-
2122

• VENDO CASA: Rua Sargento
Lima, 876 – São Judas, RR$
170,00, terreno com 570m², casa
com 2 quartos, sala e banheiro.
Tratar 3411-5533 Preciliano.

• CHÁCARA CONDOMÍNIO
CAMPO ALEGRE: ALUGO: 3
dormitórios, sendo que uma suí-
te é com banheira, sala, banheiro
social, cozinha, varanda, despe-
sas, lavanderia,  garagem, jardim
de inverno, churrasqueira, forno,
fogão a lenha, pomar e jardim.
TRATAR FONES (16): 3632-9256
– 99992-3991 – 98225-3797

• CASA DE FUNDO - ALUGA-
SE: 1 quarto, cozinha, banheiro,
RR$  250,00 - Rua Maestro Joa-
quim Solto, 325 - Vila Mariana.
Tratar 3558-2139 e 99113-6313

• EXCELENTE CHÁCARA A 3
KM DA CIDADE, vendo ou tro-
co por casa em Paraíso, bem lo-
calizada com casa, muita água, 2
represas, pomar diversificado e
plantação de palmito e eucalip-
tos. ALUGA-SE PARA TEMPO-
RADA DE FINAL DE ANO E
JANEIRO PARA FAMÍLIAS.
Tratar com o proprietário 35
99975-2521

• SÍTIO VENDE-SE – Com es-

IMÓVEIS

DIVERSOS

• ARADO STA. ISABEL 2 DIS-
COS | CAÇAMBA TRASEIRA |
ENSILADEIRA JF 60: Todos em
ótimo estado. Tratar celular 99911
8008

• VENDO SEMENTES DE PAS-
TAGENS COM ALTA PUREZA,
tenho todas as variedades. Con-
tato: Valdir ZAP: 98409-5354

• DINHEIRO ANTIGO: Compro,
notas/cédulas antigas, cruzeiro e cru-

ORAÇÃO

• LEIA OS SALMOS 33, 34 e 70 por 3 vezes ao dia, 3 dias consecu-
tivos, PUBLICAR NO 4 DIA. Faça 2 pedidos difíceis e 1 impossível.
Mesmo que não acredite, verá o que acontecera.  E.S.M.

• VENDO TERRENO •
ÓTIMA LOCALIZAÇÃO, TODA

INFRAESTRUTURA, RUA AUSTRÁLIA,
JD EUROPA, QUADRA E, LOTE 16
– 360 M² - VALOR R$ 120.000,00.

TELEFONE:
(16) 3636.5772 E (16) 98852.9207 – HENRIQUE

OU (35) 98807.0802

VEÍCULOS

• VENDE-SE GOL GIV 2008/
2009: R$ 18.900,00 Único dono,
prata, 1.0, completo, IPVA 2020
pago. Tel: (17) 98193-1239 whats
tratar com Ewerton

• VENDE-SE PARATI 98/99 R$
12.500,00: branca, 1.6, direção
hidráulica, trava, alarme, vidro
elétrico, som, engate, pneus no-
vos, motor na garantia. IPVA 2020
pago. Tel: (17) 98193-1239 whats
tratar com Ewerton

• MOTO BIS/2017: vendo Tra-
tar 35 9936-6408

• UNO VIVACE 2010/2011: RR$
18.900,00, preto, vidro, trava, ro-
das de liga, manual do
proprietario, tel: (16) 3721-0140,
(16) 98158-1373 whats tratar com
Jhonatan

• FOX PLUS 2007/2008: R$
14.500,00, prata, quatro portas,
vidro, limpador e desembaçador,
tel: (16) 3721-0140, (16) 98158-
1373 whats tratar com Jhonatan

• GOL GV 2008/2009: R$
15.900,00 prata metalico, som
usb, manual do proprietario e
chave reserva, tel: (16) 3721-0140,
(16) 98158-1373 whats tratar com
Jhonatan

• KWID 18/18 ZEN: R$ 32.
900,00, prata, completo, apenas
16 mil kms, tel: (16) 3721-0140,
(16) 98158-1373 whats tratar com
Jhonatan

• PALIO FLEX 2006: R$ 10.
500,00 cor vermelho, som usb,
pneus novos, manual do
proprietario, tel: (16) 3721-0140,
(16) 98158-1373 whats tratar com
Jhonatan

• FOX GII 2011: R$ 22mil, bran-
co, direção, vidro, trava, otimo
estado, tel: (16) 3721-0140, (16)
98158-1373 whats tratar com
Jhonatan

trutura para café, área de 83,49
ha, já com 62 mil pés de café plan-
tados, capacidade para o plantio
de mais 100 mil pés. Estrutura
montada, rico em água, mais um
poço artesiano, sítio certificado
no município de São Sebastião
do Paraíso. Casa sede, casa para
caseiro, tulha, terreirão para café
com 3.500 m2. Área de pastagem.
Tratar com Caetano pelo tel. (35)
9 8862-1444.

• VENDO CASA RESIDENCIAL
– Rua da Bahia nº 19 –
Mocoquinha, Possui garagem
para 02 carros, sala, cozinha,
lavabo, dois quartos, um banhei-
ro, um escritório, uma sala am-
pla para espaço gourmet, uma
lavanderia ampla e outro banhei-
ro, com pequeno quintal. Interes-
sados ligar 35 9 9913 0906.

• LINDA CASA NO JARDIM
IPANEMA: Vende-se, RR$  170
mil, localizada na rua Samoel So-
ares, 710 contendo 2 dormitórios
com ventiladores no teto, corti-
nas blackout, garagem p/ 3 car-
ros, sendo 2 vagas cobertas.
Cozinha americana planejada, c/
luminária, sala c/ luminária e cor-
tina blackout, lavanderia cober-
ta, quintal com piso, área com
fogão a lenha, forno e churras-
queira de tijolo a vista com ven-
tilador no teto. 115m² de cons-
trução, 168m² terreno. Tratar (35)
9 9812 9200  (35) 9 9136 7952 e
(35) 9 9765 4857.

• TERRENO EM TERMÓPO-
LIS COM 337M2: ótima locali-
zação e vista, aos fundos da Igre-
ja/Capela, escriturado. Interessa-
dos falar com Paulo: 3531-2476
ou 98401-0854.

• VENDO CHÁCARA 2.450m²
NO CONDOMINIO CAMPO
ALEGRE. contendo casa com
copa/cozinha, quarto, banheiro,
sala, área de lazer com churras-
queira e banheiro externo, pomar
formado. Tratar fone: (35) 99157-
2758

• VENDO CASA NO BAIRRO
DE ALTO PARAÍSO: porce-
lanato, massa corrida, parte elé-
trica de led, 3 quartos, sendo uma
suíte, cozinha Americana, sala,
banheiro social, lavanderia e ga-
ragem. Possui fino acabamento.
Contato: Valdir ZAP: 98408-5354.

• VENDE-SE TERRENO JAR-
DIM DAS PAINEIRAS 676m²:
SITUADO À Rua Professor Be-
nedito Ferreira Calafiori de esqui-
na com a Rua Pichitelli Piccirillo.
Tratar fone (16) 98109-1677

• TERRENO NO ESTÂNCIA
ARARAS 525m²: na avenida
Tião Carreiro (principal), lote 10.
Tratar 35 98843-7172 RR$  37 mil.

• TERRENO NO CENTRO:
VENDE-SE, todo murado, com
calçada, plano, ótima localiza-
ção, próximo 700mts. Da Igreja
Matriz. Na rua Tenente José
Joaquim. Tratar 99975-0101

• CHÁCARA NAS 3 FONTES:
aluga-se, barato, ótimo casarão
avarandado do lado do Termas
Clube. Tratar 99974-2305

• SÍTIO – VENDE-SE: Na região
dos Varões, município de São
Sebastião do Paraíso, área de 6
hectares, casa com 3 quartos,
sala, cozinha, 2 banheiros, varan-
da, casa para caseiro, edícula,
pequena represa. A 7 quilôme-
tros de Paraíso, sendo 2 quilô-
metros em estrada de terra. Tra-
tar com o proprietário pelos tel.
(35) 3531-2999 ou (35) 9 8814-
5784.

• APARTAMENTO MORADA
DO SOL: vende-se, no 3º andar,
sendo 4 quartos com 2 suítes,
armários embutidos, garagem
para 2 carros RR$  210 mil. Tratar
98709-0001

VENDO CASA – BAIRRO
LAGOINHA: Ótima localização
- Rua Antônio Campos do Amaral
3 quartos, sendo uma suíte, ar-
mários embutidos, sala ampla, wc
social, copa cozinha, garagem
coberta, jardim na frente, quin-
tal, casa de fundos com quarto,
banheiro, lavanderia e cozinha.
Tratar com Luciana (35) 98810-
3185 (35) 98411-1701

• CASA- VENDE-SE: na rua
Virgílio Zanin, n.º 190 São José I,
em São Sebastião do Paraíso.
Sala, cozinha, 3 quartos sendo 1
suíte, área de serviço, garagem.
Tratar pelo tel. (35) 3558 – 1517
com o proprietário.

Excelente oportunidade para adquirir sua casa própria!
Agende já seu horário de visita.

 Maristela Imóveis (35) 3531-3544 / 3531-4967
TEL: 9-8863-5552 whats, 9-9825-5212 whats 9-8863-5553 (VIVO).

APARTAMENTOS PARA VENDA:

JARDIM MEDITERRANÊE R$ 230.000,00 - Cód.: 2603
2 DORM COM 1 SUITE, BANH SOCIAL, COZ, ÁREA DE SERVIÇO, SALA
E VARANDA

JARDIM EUROPA R$180.000 ,00 - Cód.: 2877
2 DORM, SALA, COZ, BANH SOCIAL, AREA DE SERVICO, 1 VAGA DE
GARAGEM

JARDIM AMÉRICA VII R$ 170.000,00 - Cód.: 2576
2 DORM, SALA, COZ, BANH SOCIAL, LAVANDERIA, 1 VAGA DE
GARAGEM. PISO FRIO.

VILA RADAELLI R$ 190.000,00 - Cód.: 2442
2 DORM, SALA, COZ, BANH SOCIAL, LAVANDERIA, PORCELANATO,
TETO REBAIXADO COM LUZES DE LED. 01 VAGA DE GARAGEM.

CENTRO R$ 420.000,00 - Cód.: 2516
3 DORM, SENDO 1 SUÍTE, SALA PARA 2 AMBIENTES, COZ, BANH
SOCIAL, LAVANDERIA, DESPENSA COM WC, 1 VAGA DE GARAGEM

CENTRO R$ 450.000,00 - Cód.: 2920
3 DORM SENDO 01 SUITE COM CLOSET E ARMARIOS, SALA COM
SACADA, COZ COM ARMARIOS, LAVANDERIA COM ARMARIOS,
PORCELANATO, TACO, SANCAS 1 VAGA DE GARAGEM.

JARDIM EUROPA R$ 200.000,00 - Cód.: 2085
2 DORM, SALA, COZ COM ARMÁRIOS, BANHE SOCIAL, ÁREA DE
SERVIÇO, GARAGEM COBERTA.EXCELENTE ACABAMENTO,
PORCELANATO, PISO LAMINADO, LUSTRES, SANCAS, LUMINÁRIAS.

CENTRO   R$ 300.000,00 - Cód.: 2067
3 DORM, SENDO 1 SUÍTE, TODOS OS DORM COM ARMÁRIOS, SALA,
COZ, BANH SOCIAL, LAVANDERIA, DESPENSA COM BANH, 1 VAGA
DE GARAGEM. TACO.

CENTRO R$290.000,00 - Cód.: 670
3 DORM COM ARMÁRIOS SENDO 1 SUÍTE, SALA, COZ, BANH, ÁREA
DE SERV, DEPENDÊNCIA DE EMPREGADA COM W.C. GARAG P/ 1
CARRO. PORTEIRO 24 HORAS.

JARDIM MORADA DO SOL R$ 200.000,00 - Cód.: 670
3 DORM, SENDO 1 SUÍTE, SALA P/ 02 AMBIENTES, COZ, BANH SOCIAL,
LAVANDERIA, 01 VAGA DE GARAGEM
CRISTO REI R$ 124.000,00 - Cód.: 573
2 DORM, SALA, COZ, BANH, ÁREA DE SERV, ENTRADA DE GARAGEM.
NÃO ESTÁ QUITADO.

PORTAL DOS IPÊS R$ 190.000,00 - Cód.: 2254
2 DORM, SENDO 1 SUÍTE, SALA, COZ, BANH SOCIAL,02 VAGAS DE
GARAGEM. ÁREA DE LAZER COM PERGOLADO, PISO FRIO.

CHACARAS PARA VENDA:

CONDOMÍNIO CAMPO ALEGRE R$ 900.000,00 - Cód.: 2493
Área de terreno:  2520m² - 4 SUITES, 2 SALAS, 2 COZ, ÁREA GOURMET
C/ PISCINA, POMAR. ACEITA IMÓVEL COMO PARTE DE PAGAMENTO.

CONDOMÍNIO CAMPO ALEGRE R$ 125.000,00 - Cód.: 2979
Área de terreno: 2250m²

CONDOMÍNIO CAMPO ALEGRE R$ 300.000,00 - Cód.: 2240
Área de terreno:  2250m² Construção: 180m² - ACEITA TROCA POR
CASA EM S.S. DO PARAÍSO. 2 DORM, SALA, COPA-COZ. BANHE SOCIAL,
ÁREA DE SERVIÇO, VARANDA DOS 4 LADOS DA CASA. LAJE E PISO
FRIO.ÁREA DE LAZER COM PISCINA, CHURRAS-QUEIRA, BANHE,
DESPENSA, POMAR FORMADO, TODA GRAMADA.

CONDOMÍNIO CAMPO ALEGRE R$ 180.000,00 - Cód.: 2434
Área de terreno:  2250m² Construção: 180m² - ACEITA TROCA POR
CASA OU TERRENO EM S.S. DO PARAÍSO

CONDOMÍNIO CAMPO ALEGRE R$ 450.000,00 - Cód.: 2510
Área de terreno:  2250m² Construção: 180m² - ACEITA CASA NO VALOR
DE 150 MIL E CARRO NO VALOR DE 35 MIL COMO PARTE DO
PAGAMENTO. PAV. INFERIOR: 2 DORMITÓRIOS, SALA, COZ, BANHE,
PAV. SUPERIOR: SUÍTE, SALA C/ VARANDA

CONDOMÍNIO CAMPO ALEGRE R$ 350.000,00 - Cód.: 1470
Área de terreno:  2250m² - SOBRADO, 02 DORM, 02 SALAS, COZ,
BANH, LAVANDERIA, VARANDA, GARAGEM P/ 04 CARROS, COZ,
EXTERNA 4X4 C/ FOGÃO A LENHA, TODA MURADA, POMAR
DIVERSIFICADO C/ JARDIM NA FRENTE DA CASA.

CONDOMÍNIO CAMPO ALEGRE R$ 280.000,00 - Cód.: 1353
Área de terreno 2.588m² - ACEITA VEÍCULO COMO PARTE DE
PAGAMENTO. IMÓVEL COM ÓTIMA LOCALIZAÇÃO,02 DORMITÓRIOS,
SALA, COZINHA, 01 BANHEIRO SOCIAL.

CONDOMÍNIO CAMPO ALEGRE R$ 280.000,00 - Cód.: 2167
Área de terreno 2.300m² - SÃO 2 LOTES JUNTOS - R$ 180 MIL CADA

TERRENOS PARA VENDA:

ALTO BELA VISTAR$ 74.000,00 - Cód.: 1761
Área de terreno:  270m²

ALTO PARAISO R$ 60.000,00 - Cód.: 2105
Área de terreno:  250m²

AVENIDA ZEZÉ AMARAL R$ 400.000,00 - Cód.: 2969
Área de terreno:  430m²

CALIFORNIA GARDEN II R$ 80.000,00 - Cód.: 2604

CENTRO R$ 70.000,00 - Cód.: 1067
Área de terreno:  174m²

CENTRO R$110.000,00 - Cód.: 2813
Área de terreno:  245m²

JARDIM CANADA R$ 50.000,00 - Cód.: 2591
Área de terreno:  171m²

JARDIM COOLAPA R$ 230.000,00 - Cód.: 1349
Área de terreno:  326m²

JARDIM DANIELA R$ 63.000,00 - Cód.: 2385
Área de terreno:  250m²

JARDIM DIAMANTINA R$ 32.000,00 - Cód.: 2937
Área de terreno:  160m²

JARDIM EUROPA R$ 75.000,00 - Cód.: 2776
Área de terreno:  360m²

JARDIM EUROPA R$ 50.000,00 - Cód.: 2820
Área de terreno:  251m²

JARDIM MEDITERRANÊE R$ 151.000,00 - Cód.: 1565
Área de terreno:  429m²

PARQUE BELVEDERE R$ 32.000,00 - Cód.: 1109
Área de terreno:  200m²

PORTAL DOS IPÊS R$ 80.000,00 - Cód.: 252
Área de terreno:  375m²

VILA HELENA R$ 65.000,00 - Cód.: 2681
Área de terreno:  206m²

VILLAGE PARAISO R$ 45.000,00 - Cód.: 2898
Área de terreno:  200m²

• GOL 1.6 POWER 2003: R$
13.900,00, prata, direção, pneus
novos, otimo estado no geral, tel:
(16) 3721-0140, (16) 98158-1373
whats tratar com Jhonatan

• MERIVA MAXX 2008: R$
18.500,00 cor preta, completa, ti-
rada em franca, tel: (16) 3721-
0140, (16) 98158-1373 whats tra-
tar com Jhonatan

• STRADA TREKING 11/12:
R$ 26.900,00, estendida, prata,
direção, vidro, trava, otimo es-
tado, tel: (16) 3721-0140, (16)
98158-1373 whats tratar com
Jhonatan

• DEL REY 1982 SERIE OURO:
R$ 4.500,00, verde metalico, vi-
dro eletrico, tel: (16) 3721-0140,
(16) 98158-1373 whats tratar com
Jhonatan

• GOL 1989 R$ 5.900,00: verde
metalico, frente selada, motor 1.6
ap alcool original, queimados na
pintura, tel: (16) 3721-0140, (16)
98158-1373 whats tratar com
Jhonatan

• CIVIC LXS 09/10: R$ 33.
000,00 cinza metalico, completo,
cambio manual, de procedencia,
tel: (16) 3721-0140, (16) 98158-
1373 whats tratar com Jhonatan

• EVOQUE DYNAMIC 2013: R$
125mil, cor preta, completa, teto,
star stop, sem detalhes, tel: (16)
3721-0140, (16) 98158-1373 whats
tratar com Jhonatan

• OMEGA CD 4.1 1995 AUTO-
MATICO: R$ 18.500,00, cor cin-
za metalico, completo, bancos de
couro, carro de procedencia, tel:
(16) 3721-0140, (16) 98158-1373
whats tratar com Jhonatan

• KA 2014/2015 SE: R$
31.900,00, cor preto, completo,.
Otimo estado, tel: (16) 3721-
0140, (16) 98158-1373 whats tra-
tar com Jhonatan

zados. Tratar (35) 98868-6720 –
Antonio.

• IMPRESSORAS – COMPRA E
VENDO: usadas laser e jato de
tinta. Tratar pelo fone 3558-5492.
Fazemos manutenção preventiva
e corretiva. Técnico especializa-
do. ÓTIMOS PREÇOS.

• FAÇO ADESTRAMENTO: e
transportes de cães. Tratar 3558-
1404 / 9851-1442 falar com Nilson.

• CUIDADORA / DIARISTA /
COZINHA / AUXILIAR DE CO-
ZINHA: com experiência, falar
com Regislane pelo fone 9931-
7383

• PROCURO TRABALHO DE
EMPREGADA: doméstica, babá
ou em fábrica. Tratar com
Rosimary da Silva 35 99235-
0269

• PANFLETEIRO: Distribuo
panfletos com honestidade e
econômica. Tratar Rua Francis-
co Bruno, 100 ou pelos fones

OPORTUNIDADES

3531-8747 ou 99103-5441 André
Luiz Bozeli

• CUÍDO DE IDOSOS: Cidinha
Pedroso, cuido de idosos duran-
te o dia ou a noite. Tenho refe-
rência. Tratar 9 9917-4260 ou 9
9183-6426

• AULAS PARTICULARES:
Matemática para Ensino Funda-
mental  de (1ª a 4ª)  e de (5ª a 8ª)
séries, Ensino Médio, Vestibular
e Concurso Publico. Fale com
Priscila. Informação pelo telefo-
ne: (35) 9177-1308.

• SÍTIO VENDE-SE •
Com estrutura para café, área de 83,49 ha, já com
62 mil pés de café plantados, capacidade para o plan-
tio de mais 100 mil pés. Estrutura montada, rico em
água, mais um poço artesiano, sítio certificado no
município de São Sebastião do Paraíso. Casa sede,
casa para caseiro, tulha, terreirão para café com
3.500 m2. Área de pastagem. Tratar com Caetano
tel. (35) 9 8862-1444.
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TERAPIAS HOLÍSTICAS

Profa. Dra. Mirela M. Waldemarin Cabral
Biomédica

Especialista em Terapias Alternativas (Holísticas)
Mestre em Microbiologia

Doutora em Ciências

Cravo da Índia,
Um aliado para abrir
caminhos no Amor

A momentos da nossa vida; que sentimos que os planos
não saem como o esperado ou que estão estagnados; quando
chegamos neste ponto um banho pode ajudar a abrir caminhos
e limpar as nossas energias, retirando de nosso corpo as cargas
negativas e nos preparando para bons acontecimentos. Um
banho para abrir os caminhos no amor, é um importante
processo de limpeza espiritual; reabilitando totalmente a
prosperidade da vida e da alma. Banhos purificantes possuem
inúmeros benefícios à saúde e a mente. Não possuem
contraindicações e ajudam muito na melhoria da autoestima.

O cravo da índia, também chamado cientificamente de
Syzygium aromaticus, além de ser um ótimo tempero possui
muitos benefícios medicinais; quando utilizado em banhos para
abrir caminhos no amor. Poderoso, ele traz vigor, prosperidade
e muitas maravilhas no combate de doenças.

Os banhos para abrir caminhos no amor podem também
serem utilizados e indicado para combater a inveja, o mau olhado
e olho gordo, além de afastar as energias negativas. Portanto,
o ideal dos banhos é fazer uma limpeza na aura antes, livrar-se
das energias negativas e problemas causados pela mente. Após
tomar o seu banho tradicional, jogue a mistura de 5 cravos da
índica, com 4 gotas de óleo essencial de lavanda em 1 litro de
água. Esta mistura deverá ser jogada sobre o corpo, do pescoço
para baixo. Durante este processo, o ideal é ter pensamentos
positivos sobre o amor e a prosperidade. Quando a água
começar a cair, vai fazer uma espécie de infusão, você inala o
perfume e começa a sentir os benefícios.

O bem-estar está nas pequenas coisas, inclusive, nos
momentos de relaxamento e descanso que banhos para
abrir caminhos no amor pode proporcionar. A sensação da
água morna sobre o corpo relaxa a mente e a alma. Aproveite
seu banho: deixe os problemas e preocupações escorrem
para o ralo.

RECEITAS DO GUARI

Churrasco, lá
do Fundo do Pito

INGREDIENTES
1 picanha inteira, bem gorda
Rodelas de palmito
½ kl de farinha de mandioca torrada
1 kl de batatas graúdas, cortadas à palito
250 gr. manteiga
4 dentes de alho amassados, cortados miúdo
½ copo de óleo, 500 gr. sal grosso
½ copo de vinagre, ½ copo de água fria
½ kl de tomates maduros, cortados miúdo
2 cebolas graúdas, cortadas miúdo
2 pimentões verdes, cortados miúdo
250 gr. cenouras cozidas, cortada miúdo
1 copo de ervilhas
MODO DE PREPARAR
Fatiar a picanha em pedaços na grossura de um
dedo e por para assar na brasa. Deixe dourar de
um lado e ponha para assar do outro, somente
uma vez. Faça a farofa derretendo a manteiga e
colocando a farinha de mandioca. Prepare o mo-
lho à campanha, com todos os ingredientes. Após
assada coloque a picanha em um lado da traves-
sa, e do outro, a farofa. Decore a picanha com
rodelas de palmito e tomates nas pontas, e o
molho de campanha por cima. Servir com arroz
branco. Prato pronto, bom apetite.

O Hospital Psiquiátrico Gedor Silveira

CONTRATA
A Fundação Gedor Silveira, mantenedora do Hospital
Psiquiátrico Gedor Silveira, abre vaga de contratação
de Pessoas com DEFICIÊNCIA, conforme, artigo 93,
inciso I a IV, da Lei 8.213 de 1.991 a qual determina a
reserva legal de cargos de pessoas com Deficiência
/ Reabilitados pelo INSS. Requer habilidades manuais
e de concen-tração.
Interessados deverão enviar currículo para o e-mail:
tcserra@gedorsilveira.com.br ou pelo telefone n. 3539
2300 com Tricia Cezarino Serra - até o dia 31/12/2019.

LIONS CLUBE
São Sebastião do Paraíso

NO DIA 13 DE JANEIRO,
COMEMORA-SE  O

DIA DO LEONISMO.

Em comemoração ao nas-
cimento de seu fundador,
Melvin Jones, em 13 de janei-
ro de 1879 em Fort Thomas,
Arizona, EUA, celebra-se nes-
ta data, o Dia do Leonismo,
que se revela num movimento
universal que congrega homens
e mulheres motivados pela fi-
nalidade de servir desinteressa-
damente à sua comunidade e
aos seus semelhantes.

Traduz um conjunto de nor-
mas e objetivos da Associação
Internacional de Lions Clubes
em prol do bem-estar cívico,
cultural, social e moral da co-
munidade, sem ligações religi-
osas ou políticas. Através dos
seus Clubes de Serviço estuda
as necessidades da coletivida-
de e apresenta meios ou suges-
tões para enfrentá-los, seja atra-
vés dos seus próprios esforços
ou em cooperação com tercei-
ros.

Conforme a Declaração de
Missão do Lions Clubs Inter-
national, uma de suas finalida-
des primordiais é criar e fomen-
tar um espírito de compreen-
são entre todos os povos com
relação às necessidades huma-

nitárias, fornecendo serviços
voluntários por meio de envol-
vimento comunitário e coope-
ração internacional. Assim,
aproximadamente 1,4 mi-
lhão de homens e mulheres re-
alizam exames de vista e de
saúde, constroem parques,
apoiam hospitais oftalmoló-
gicos, concedem bolsas de es-
tudo, auxiliam jovens, distribu-
em cestas básicas, dão apoio a
entidades filantrópicas, forne-
cem ajuda em momentos de
catástrofes e muito mais.

O Lions Clubs International
foi fundado nos Estados Uni-

dos da América em 1917 por
Melvin Jones e se tornou in-
ternacional em 1920, quando
foi fundado um Lions Club no
Canadá. Atualmente, existem
mais de 46 mil Lions Clubes
espalhados por 206 países do
mundo. Em nossa cidade, des-
taca pela execução de inúme-
ras atividades filantrópicas.

Ressaltamos a atuação do
leonismo, pois ela se embasa na
solidariedade que integra a Ter-
ceira Geração dos Direitos Hu-
manos e nos convida a uma sé-
ria reflexão sobre a importân-
cia de desenvolvermos uma

convivência mais fraterna e so-
lidária, notadamente numa épo-
ca em que o desenfreado consu-
mismo se sobrepõe a inúmeros
princípios, tornando as pesso-
as mais frias e insensíveis.

Como propósito moral que
vincula o indivíduo à subsis-
tência, aos interesses e às obri-
gações dum grupo social, duma
nação ou da própria humanida-
de, fazendo com que ele parti-
lhe construtivamente da vida do
seu semelhante, a solidarieda-
de encerra dois aspectos, ou
seja, participação e ajuda: uma
virtude que se subordina à dis-
posição afetiva em relação a
quem nos avizinha.

O futuro, coletivo e indivi-
dual, depende de esforços pes-
soais que se somam e come-
çam a mudar pequenas ques-
tões para, estruturado em mui-
to trabalho e numa boa dose de
renúncia, alcançar gradualmen-
te, e o quanto antes, a consoli-
dação de uma convivência afá-
vel e justa.

Colaboração *  João Carlos
José Martinelli, é advogado,
jornalista, escritor e professor
universitário de Jundiaí, SP

CAL PAULA AMARAL C. LAURIA
Relações Públicas do Lions Clube

E-mail: paac.lauria@gmail.com

Melvin Jones - Fundador do LIONS

Melvin Jones - Fundador do LIONS

São Sebastião do Paraíso, 14 de janeiro 2020.
Prezados Srs. Prefeitos e Secretários de Saúde:
Vimos por meio deste, convocar V.Sa para a reunião do Consórcio

Intermunicipal de Saúde do Sudoeste Mineiro, na sede à rua Célia nº112
– Centro – São Sebastião do Paraíso, dia 30 de janeiro de 2020 às
09:00h em primeira convocação e 09:30h em segunda convocação
com qualquer números de membros.

Pauta:
Prestação de Contas do exercício de 2019
Balanço Patrimonial
Assuntos de interesse da diretoria
Certos de contar com a presença de todos, antecipadamente

agradecemos.
Atenciosamente,

Walker Américo Oliveira - Presidente do CISSM

CONSÓRCIO INTERMUNICIPAL DE
SAÚDE DO SUDOESTE MINEIRO


