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A Prefeitura de So Sebas-
tido do Paraiso teve projetos
desenvolvidos pela Secretaria
Municipal de Salide escolhidos
na 182Mostra“Brasil, aqui tem
SUS’, promovida pelo Conse-
Ilho de Secretarias Municipais
de Salde de Minas Gerais
(COSEMS/MG) e queirdo par-
ticipar do 37° Congresso Na-
cional de Secretarias Munici-
pais de Salide (CONASEMS),
em Goiania (GO), em julho.
Entre os projetos de Paraiso
selecionados estdo “promogéo
de salide com atividade fisica
naAtencdo Priméria’ e “Estra-
tégia da Gestdo Auténoma da
Medicagdo no CAPS II”.

Conforme destaca a coor-
denadora da Atencdo Priméa-
ria a Saude, Marina Barbosa
Dias, umas das idealizadoras
dos projetos de Promogdo em
Saude, com a apoiadora da
atencdo primaria, Valquiria
Aparecida CalzavaraAlves, e
os professores Thais Cristina
de Souza Cassimiro Oliveira
e Olavo Martins, sdo projetos

Projetos da Saiide de Paraiso sao
selecionados para mostra nacional em Goias

importantes que tém feito di-
ferenga na vida dos seus usu-
arios.

Atenc&o Priméria a Salde
(APS) com o Projeto Promo-
¢do de Salde abrange os se-
guintes programas: Hidroginés-
tica (melhora forga muscular,
resisténcia, flexibilidade, equi-
Iibrio e reduz o impacto sobre
articulagoes); VidaAtiva (alon-
gamentos, que melhora postu-
ra corporal, ajuda relaxar e re-
duzir o estresse, ativa circula-
¢ao, melhora a qualidade do
sono e flexibilidade); e o Mo-
vimenta Paraiso (danga, que
fortalece o sistema muscular,
melhora posturaeflexibilidade,
diminui dores nas costas, gju-
da a manter o ritmo cardiaco e
pressdo arterial, melhoraa me-
moria e autoestima), visando
promover agdes queincentivam
a prética de atividade fisica,
para uma melhoria do bem es-
tar biopsicossocial.

“A Hidroginéstica, desen-
volvida pelo professor Olavo
Martins, atualmente atende 761

usuérios. Ja os programas Vida
Ativa (Alongamentos) e Movi-
menta Paraiso (Danga) atingem
um publico de 670 pessoas.
Portanto, o total de alunos se-
manalmente é de 1431 pesso-
as, um quantitativo muito mai-
or do que a meta prevista, que
era de 900 pessoas nos 3 pro-
gramas, ou seja, um aumento
percentual de 59%”, destaca
Marina.

O projeto “Estratégia da
Gestéo Auténoma da Medica-
¢do no CAPS I1” é um grupo
desenvolvido pela assistente
social Sirlei deAndrade e pelo
farmacéutico Anténio Avila
Fernandes Janior. A Gestao
Autébnoma da Medicagéo
(GAM) foi criada primeira-
mente no Canada e aprimora-
da no Brasil pela UNICAMP
(Campinas/SP). E uma técni-
ca em que 0S USU&rios apren-
dem o uso da medicag&o, con-
siderando seus efeitos em to-
dos os aspectos da vida, tor-
nando o sujeito protagonista
de seu tratamento, por meio

da corresponsabilidade em
seu cuidado em Salde Men-
tal.

Conforme explica a coor-
denadora do CAPS I, Livia
Gregorio, no grupo é utilizado
um guia impresso bastante di-
dético, prético e (til, pois ndo
oferece apenas informacgdes
técnicas, mas perguntas amplas
e abertas que remetem experi-
éncias e significados individu-
ais de usar um ou outro medi-
camento.

“A Gestao Autdnoma da
Medicagéo é umaestratégiaain-
da pouco conhecida, porém
tem se apresentado exitosa,
uma vez que muitos Usuarios
tém apresentado melhora em
seu estado de Salde Mental,
além de relatarem durante o
grupo estarem satisfeitos em
poder falar de suas experiénci-
as que ultrapassam o uso da
medicagéo e véo além, para
experiéncias como internagoes
psiquiétricas, convivio famili-
ar, social, profissional, uso
abusivo de medicamentos e

Sicredi esta entre as melhores marcas
empregadoras do setor financeiro

Best WorkPlaces 2023, ranking do I nfojobs,

coloca a ingtituicdo financeira cooperativa em destaque

O Sicredi, indtituicgo finan-
ceiracooperativacommaisde
6,5 milhoes de associados e
presenca em todas as regides
do Brasil, esta entre os desta-
ques no ranking Best Work-
Places 2023, realizado pelo
Infojobs e divulgado neste
més de abril. Na categoria
“Instituicoes Financeiras, Se-
guradoras e Consultorias’, a
institui¢ao esta posicionada
no Top 5.

“Sao mais de 40 mil pes-
soas colaboradoras que, to-
dos os dias, trabalham para
fortalecer o cooperativismo
de crédito e levar desenvol-
vimento para todas as regi-
Oes do Brasil. Estamos mui-
to felizes com a premiacéo,
um reconhecimento do nos-
so trabal ho diério de manter
um ambiente interno positi-

Marcos Suguio

Daniele Schmidt - Sicredi

vo e construtivo”, afirma
Daniele Garcia Schmidt, su-
perintendente executiva de
Gestéo de Pessoas e Cultu-
ra. “Rankings como o do

Infojobs s8o essenciais para
0 NOSSO processo de atragéo
de talentos, especiamente
porque levam em conta as
opinides espontaneas de pes-

soas que trabalharam ou tra-
balham em nossa institui-
¢ao”, complementa.

O Best WorkPlaces acon-
tece desde 2018 e tem 0 obje-
tivo de reconhecer empresas
que investem na satisfagdo
dos colaboradores. O ranking
desteanofoi construido apar-
tirmaisde 13 milhdesde ava-
liagBes espontaneas, vindas
defuncionarioseex-funcion&
rios das empresas, que consi-
deram é&mbitos como ambien-
te detrabalho, diretoria, salé&
rios e beneficios. De acordo
com o Infojobs, mais de 62%
dosprofissionaisacompanham
premiagdes de marca empre-
gadora e, entre eles, 98,3%
afirmam que o reconhecimen-
to gera desejo de trabalhar
nas empresas.

Raiza Goi Borba

Emater-MG e Aprocan farao
acoes conjuntas em beneficio dos
produtores de queijo da Canastra

Em junho vai acontecer o 1° Circuito Tecnoldgico

do Queijo Minas Artesanal da Regido da Canastra

Profissionais da Emater-
MG estiveram, recentemente,
na Associagéo dos Produtores
de Queijo Canastra (Aprocan),
em S&o Roque de Minas, na
regido Sudoeste do estado,
para reforgar a parceria com
a entidade e construir uma
agenda conjunta de trabalho
para o fortalecimento da pro-
ducdo e valorizacéo do queijo
minas artesanal da regido da
Canastra.

Entre as acles pactuadas
estéo arealizagdo do 1° Circui-
to Tecnol6gico do Queijo Mi-
nasArtesana da Regido da Ca
nastra (previsto para junho),
capacitagdes e atualizagoes téc-
nicas das equipes da Emater-
MG e aimplementag&o do Pro-
grama Queijo Minas Legal, na
regido da Canastra.

O Circuito Tecnolégico do
Queijo MinasArtesanal da Re-
gido da Canastra sera realiza-
do no dia22 junho, no muni-
cipio de S&o Jodo Batista do
Gléria. O coordenador técnico
regional da Emater-MG, Carlos
Bovo, explica que a proposta &
fazer um evento técnico sobre
producdo de queijos com pa-
lestras sobre inovagéo tecnol 6
gica, mercado, legislagdo e ou-
tros temas de interesses dos
produtores.

“Estes seminarios sdo co-
muns em grandes cidades, mas
é dificil o pecuarista abando-
nar suas atividades do dia-a-dia,
fora custos de locomocéo e
hospedagem. Por isso, trazer
esse modelo de evento para a
regido facilita a participagao

de técnicos e produtores’, ar-
gumenta Bovo. O coordenador
explicaque apropostaéfazer o
circuito cada ano em uma ci-
dade da regido. No primeiro, a
expectativa é reunir profissio-
nais e produtores de 30 muni-
cipios.

TREINAMENTO

Outra proposta educativa
€ uma parceria para capacita-
¢Oes e atualizacOes técnicas das
equipes da Emater da regi&o
Canastrano Centro de Referén-
cia de Queijos Artesanais, da
Aprocan. A escola ensina téc-
nicas para produzir o Queijo
MinasArtesanal (QMA) delei-
te cru, visando formar mestres
gueijeiros.

Segundo Bovo, vério exten-
sionistas da Emater-MG assu-
miram recentemente, entdo é
importante um bom treinamen-
to paraque eles possam aten-
der melhor os produtores. “Ja
temos um curso focado nos
produtores, mas vamos adapta

lo para um formato que atenda
os técnicos da Emater-MG”,
explica o gerente-executivo da
Aprocan Higor Freitas.

REGULARIZAGAO
DE QUEIJARIAS

As equipes da Emater-MG
e da Aprocan também discuti-
ram iniciativas para a imple-
mentacdo e a execugdo do Pro-
grama Queijo Minas Legal, na
regido da Canastra. O projeto
estadual prevé um investimen-
to de R$ 2,8 milhdes na regu-
larizagdo de queijarias artesa-
naisem Minas e é fruto de uma
parceria do Governo do Esta-
do, por meio da Secretaria de
Agricultura, Pecudria e Abas-
tecimento (Seapa), com o
Fundo Estadual de Defesa e
Prote¢do do Consumidor do
Ministério Pablico de Minas
Gerais, via Termo de Descen-
tralizag&o de Crédito Orcamen-
tario.

Os recursos serdo destina-
dos a treinamento de profissi-

onais do Sistema Agricultura,
visitas aos estabel ecimentos
produtores e a andlises labora-
toriais de amostras de dgua e
de queijos, além de assistén-
cia técnica as queijarias. Se-
gundo Bovo, a meta da Uni-
dade Regional da Emater-MG
(Uregi) em Passos é benefici-
ar 60 produtores familiares na
regido. “Sempre orientamos
nossos associados para fazer
aregularizagdo das queijarias,
mas se 0 nimero de produto-
res legalizados aumentar na
regido é bom para todos. As-
sim a producéo de queijo Ca-
nastra fica mais forte e valo-
rizamos nossa marca, permi-
tindo atingir um mercado
comprador maior”, comenta
Higor.

As visitas técnicas da Ema-
ter-MG, por suavez, serdo gui-
adas por andlises |aboratoriais
microbioldgicas e fisico-qui-
micas de amostras da agua e
de queijos, que poderdo ser
feitas na Aprocan. Os resulta-
dos vépo auxiliar na assisténcia
técnica oferecida aos queijei-
ros, facilitando a descoberta de
deficiéncias e perigos higiéni-
co-sanitérios nos itens comer-
cializados e o trabalho de habi-
litagdo sanitéria, de modo ge-
ral. Além de projetos relativos
a produgdo queijeira, as equi-
pes da Emater-MG e da Apro-
can pensam ainda em estabe-
lecer projetos de diversificagdo
e integragdo produtiva para
produtores da regido como a
apicultura

(Sup. Central de Imprensa)

projeto de vida. A GAM acon-
tece no CAPS Paraiso em en-
contros semanais as quartas-
feiras, com duracéo de 1 h e

30 minutos e aproximadamen-
te 15 participantes, incluindo
usudrios, familiares e modera-
dores”, finaliza.

Excursdo: 459 FEST MALHAS - JACUTINGA - MG.
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TRES HOSPITAIS PARA CIRURGIAS ELETIVAS
Os hospitais Santa Casa, Aroldo Tourinho e das Clinicas
Mario Ribeiro foram habilitados na licitacdo aberta pela
prefeitura de Montes Claros para atender a demanda
reprimida de determinadas cirurgias e procedimentos clinicos
demédiaealtacomplexidade, conformeedital. MontesClaros
tem 10 mil pacientesnafilade esperadeumacirurgiaeletiva
Os baixos valores pagos pelo SUS desestimularam os
hospitais e médicos a fazerem o tratamento, isto levou a
Secretaria de Estado de Salide de Minas Gerais (SES-MG)
ainvestir, neste ano, aproximadamente R$ 188 milhdes para
fortalecer o Programa Opera Mais, Minas Gerais. (Gazeta
Norte Mineira — Montes Claros)
https://gazetanm.com.br/tres-hospitais-de-montes-
claros-sao-habilitados-para-cirurgias-el etivas/

ARAXA DEBATE VIOLENCIA NA ESCOLA

A Secretaria Municipal de Educagdo promoveu o
Seminério de Enfrentamento aVioléncialnfanto-Juvenil. O
seminario foi voltado para mais de 1.200 profissionais da
Rede Municipal de Ensino, além de convidados da Rede
Estadual e alunos daslicenciaturas do Uniaraxa. O objetivo
foi refletir e discutir sobre as “Pequenas Violéncias”
(simbdlicas ou veladas) que acontecem dentro da escola e
que podem culminar casos extremos. A iniciativa faz parte
do calendério de agbes da equipe de disseminagdo com a
adocdo de medidas preventivas paraevitar agdesdevioléncia
em dependéncias escolares. (Jornal Correio de Araxa —
Araxd)

https: //www.correi odear axa.com.br/noticia/categoria/
2/cidade/link/7710/prefeitura-de-araxa-promove-
seminario-de-enfrentamento-a-violencia-infanto-juvenil -
par a-1-200-profissionais-da-educacao

MULHERES MOTOCICLISTAS EM CAETE

Até dezembro do ano passado, 6.037 motocicletas
estavam em circulag&o pelas ruas da cidade, representando
23,7% da frota circulante de veiculos. E em meio a seus
condutores, cresce no municipio o nimero de mulheres
assumindo o guidao das motos. Além disso, elas estéo cada
vez maisexercendo atividades e fungdesrelevantesem cima
das duas rodas. E o caso de Rivnade Oliveira, mototaxista
ha uma década: “No inicio da profissdo, o cenério era
diferente. Pouquissimas mulheres pilotavam motos. Na
profissio erasomente eu emaisuma. Hojetem vérias. Muitas
aderiram a moto como meio de transporte e para trabalho”.
(Jornal Opinidao Caeté — Caeté)

https://www.opiniaocaete.com.br/cresce-o-numero-
de-mulheres-motociclistasem-caete/

INHAPIM FAZ OBRA NA “SERRA DO CAJA”

A Prefeitura de Inhapim inaugurou o calgamento e
drenagem pluvial da“ Serrado Cgjd’ ou“SerradoAlexandre’
o distrito de Sao0 José do Taquaral. Trecho de dificil acesso
que tirava 0 sono dos moradores do distrito do Taquaral, as
obras para pavimentacgo tiveram inicio em meados do més
de marco, sendo concluidas e entregues a populacéo gragas
a0 trabalho e a busca de recursos do prefeito Marcinho. Em
seu pronunciamento, o prefeito lembrou da parceria entre a
Prefeiturade | nhapim eacomunidade de Sao José do Taquaral,
parceria esta que possibilitou a pavimentaggo da “ Serra do
Leonel” (Jornal Diério de Caratinga — Caratinga)

https://diariodecaratinga.com.br/prefeitura-de-
inhapim-inaugur a-cal camento-e-drenagem-pluvial-da-
serra-do-caja/

ENCONTRO DISCUTE AGRICULTURA FAMILIAR

A Superintendéncia Regional de Ensino de Conselheiro
Lafaiete em parceria com a Emater-MG e o Consorcio
Publico paraDesenvolvimento doAlto Paraopeba promoveu
o IV Encontro Regional de Alimentacdo Escolar PNAE
(Programa Naciona de Alimentagdo Escolar e Agricultura
Familiar). O encontro teve como objetivo discutir os desafios
e 0s avancos, através de orientages quanto a venda e
aquisicao de produtos daAgriculturaFamiliar junto ao PNAE,
garantindo assim o fornecimento de génerosalimenticiosda
agricultura familiar para a alimentagéo escolar. (Jornal
Correio Online — Conselheiro Lafaiete)

https: //www.jor nal correiodacidade.com.br/noticias/
29678-encontro-regional-discute-avancos-e-desafios-
da-agricultura-familiar-no-pnae-em-lafaiete)

SANTA CASA TERA AJUDA EM FORMIGA

A Prefeitura de Formiga irad sugerir ao Legislativo que
50% do valor das emendas impositivas deste ano seja
destinado ao hospital paraauxiliar nasituagéo financeira. O
prefeito Eugénio Vilelae o secretério de Salide, Gleison Frade,
tranquilizaram a popul agéo formiguense, enfatizando que a
administracdo municipal esta atenta a situacdo financeira
da Santa Casa e que esta buscando alternativas para
minimizar os impactos. O chefe do Executivo apresentou
relatorios dos repasses ja destinados a instituicgo de salde
durante a atual gest&o e que mostram que aAdministracéo
Municipal esta em dia com os pagamentos. (Ultimas
Noticias — Formiga)

https://ultimasnoticias.inf.br/noticia/reuniao-para-
que-upa-consiga-atender - paci entes-caso-per sista-a-
suspensao-na-santa-casa-ocorrera-hoje/

GV tem Rota Culinéria Afetiva

Neste sabado, 29, a partir das 8 horas, acontece mais
umaedicdo do“Afeto no Mercado”. Umaagéo daPrefeitura
de Vaadares, por intermédio da Secretaria Municipal de
Cultura, Esporte, Lazer e Turismo, que busca valorizar os
empreendimentos que fazem parte do Mercado Municipal.
Naocasido, serapossivel percorrer aRotaCulinariaAfetiva.
O objetivo é despertar memorias afetivas por meio dos
sabores e aromas. Também far parte da programacao as
acdes do Culturaltinerante, umaexposicao de fotos antigas
da cidade (Museu Itinerante) e outras. (Jornal Diario do
Rio Doce — Governador Valadares)

https://drd.com.br/neste-sabado-rota-culinaria-afetiva-
busca-val orizar-a-tradicao-do-mercado-municipal/)

PANFLETEIRO

DISTRIBUO PANFLETOS COM
HONESTIDADE E ECONOMIA.
Tratar Rua Francisco Bruno, 100
Fones 3531-8747 ou 99103-5441
ANDRE LUIZ BOZELI

>

A coluna parabeniza o conceituado advogado
DR. MARCIO FIDELIS MARQUES
que aniversaria no dia 3.

ANIVERSARIANTES

Sébado dia 29, Flavio Furtado, Cleber Pereira,
Roberto Barbosa Padua, Sara Fidelis, a professora
Silvana Minto Russo.

Domingo dia 30 Alger Balduino, Katia Mumic,
Reginacélia Grillo, Simone Neto, Dr. José Luiz
Arantes Campolina. Em Itamogi, o advogado Dr.
Alysson Jundurian Paula e Silva.

Dia 1.°de maio, Jodo Batista Brandao, Dr. Renato
Ferraz Rodrigues, Dr. Eduardo José Scarano Guidi,
0 musico, Moisés Violeiro, Charbel Sousa.

Dia 2 A psic6loga Luzdalma M. Barbosa Vieira,
Antonio Carlos de Paula, Antonio Severino Cunha,
André Lizarelli Oliveira, Dr. Marcos Colombarolli, em
Campinas o paraisense Gaspar Barros.

Dia 3 Graciela Liboério, Luciano Rufino (Chaveiro),
Caio Marinzeck Delfante, Rafael Queiroz da Silva,
Marco Aurélio Pannaci, Benedito Barreto

Dia 4, Lenice Nicolini Giubilei, Dr. Marco Antonio
Westin Oliveira, Julia Oliveira Pannaci, Alexandre

Concurso Miss Brasil Acqua Nature

SHEILA STEFANI DUARTE Rezende recebe
cumprimentos nesta quarta, dia 3.

Magalhaes, Nilson (Letreiros), Jeane de Souza
Costa, Maria Odete Belém, Mario Faria.

Dia 5, Ana Maria Saullo Vasconcelos, o engenheiro
Horéacio Paula Silva, professora Neide Aparecida
Guerini Pimenta, Pedro dos Santos, Ana Paula Lima
Silveira, Renata Machado.

FOTOS: CAUE HARFUCH

Foi realizado entre os dias
12 a 16 de abril em Curitiba
(PR),0 concurso Miss Brasil
Acqgua Nature. Participaram
candidatas de vérios estados
e regides do pais.

O concurso teve uma pro-
longada programac&o, com
atividades sociais, palestras,
testes de avaliagéo como ora-
téria, passarela e simpatia e
elegancia.

O concurso chega a sua
segunda edicéo e € um acon-

Terceira coloca no Miss Brasil
Aqua Nature, Rannia Barbosa

Giovanna Domingos

pais.

Coordenado por Marcose
Ernesto, o Miss Brasil Aqua
Nature é um dos maisimpor-
tantes concursos do pais. A
FVMODELS esteve presen-
te com seis representantes:
LaisMontahini , representan-
tedo Estado de Minas Gerais,
Mariane Faria, o Sul de Mi-
nas, RanniaBarbosa, 0 Sudo-
estedeMinas, VitériaGonza-
ga, representante do Triéngu-

FLE i
Vitéria Gonzaga, venceu
como Miss Simpatia

Lais Montahini

loMineiro, GiovanaDomingos
o Estado Espirito Santo, Ma-
ria Eduarda Nunes represen-
tante do Distrito Federal.

Aofinal arepresentantedo
Triangulo Mineiro, Vitéria
Gonzaga, de Uberabaconquis-
tou otitulo de Misssimpatiae
a do Sudoeste de Minas,
RanniaBarbosa, de Céssia, foi
aterceira colocada

Flavio Vieira, juntamente
com ajornalista Rose Scal co,
do Rio de Janeiro, foi recebi-

do no gabinete do governador
do Estado do Paran, Ratinho
Jdnior.

Falamos com o governador
Ratinho Junior, muito presta-
tivo e atencioso juntamente
com seu assessor, Darlan
Scal co, sobre os concursos de
Miss, eaimportancia deles.

Ascampedsdanoiteforam
nacategoriaadulta, Nathiellen
Bonato, de Santa Catarina.
Na categoria teen venceu
Mariana Campos, da Bahia.

Jornalista Rose Scalco, governador do
Estado do Parana e Flavio Vieira

& &

Maria Euarda Nunes

Mariane Faria
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u
de Adriano _
D Kyowsouon 8 05 =
amaceno a—

Quinta-feira, 20/04, véspera de feriado, foi dia de comemoracéo, aniversario do amigo Adriano
Damaceno em sua chacara no Condominio Campo Alegre. Foi preparada pelo cheff Braguinha uma
deliciosa comida de boteco acompanhada por chope para amigos e familiares do aniversariante.
Bolo, parabéns, e muita musica boa por Turbal e Ramon. Adriano é casado com Maria José e pai da
estudante de odontologia, Maisa.

e QU
el SHEM |

-

IMAGEM EXATA

NANIN A | ULTRASSONOGRAFIA

PIZZARIA

Proteger quem

agenteama

& nosso me-__lh&a' -

Invesﬁmento_lﬁ‘__ -
T

) L A .
APONTE A CAMERA E ACESSE q SOSEG _ : v CENTRO ESPECIALIZADO EM ULTRASSOM
NOSSO CARDAPIO DIGITAL : _,N\@ ' " MEDICINA FETAL E SAUDE DA MULHER
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SEGURD
AUTOMOVEL ~ RESIDENCIA EMPRESA ©Rua da Bahia 455 735 3531-7220
AV. ANGELO CALAFIORI, 241 [EM;NOVO,ENDERECO, 35 99261-0001 ©
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Fexxtinha no Bar da Silene

No dia 21 de abril, Marco Antdnio Rodrigues e Leandro Cau orga-
nizaram a Fexxtinha no Bar da Silene, um evento que foi um verdadei-
ro sucesso, com o bar lotado, muitas pessoas bonitas e uma grande
variedade de atividades musicais para agradar a todos os gostos.

No sertanejo, as atracdes foram Luan e Rafael, enquanto no pago-
de, os presentes puderam curtir Dj Petri Alcantara e Banda Karisma.
Marco Ant6nio € um engenheiro de eventos experiente, que ha mais
de 20 anos realiza grandes eventos na regiéo.

Entre os organizados por ele, destaca-se a famosa Triocombreja,

I {A ESPECIALIZADA
: (35) 3531-1813 / cemedssp@ hotmail.com

Dr. José Garcia A. Filho

CRM-MG 5513

PFEDIATRIA - HOMEOPATIA
ALERGIA - VACINA P/ ALERGIA
Dr. Mario Oliva Rocha

CRM-MG 14,126
NEUROLOGIA - CLINICA MEDICA
ELETROENCEFALOGRAFIA
COMPUTADORIZADA
MAPEAMENTO CEREBRAL

dada

supermercado

Dr. Fabio Fernando Bordini
CRM-MG 34 571

OFTALMOLOGIA

Dr. Renato Silva Rossi
CRM-MG 35.200 - ROE 42 382
CARDIOLOGIA
ELETROCARDIOGRAMA
TESTE ERGOMETRICO
HOLTERDEE.C.G.-MRPA/MAPA

OFERTAS
ExcLusivas &
VIA WHATSAPP

98712-4143

OFERTA
ESPECIAL
REDE SOCIAIS
o

Av. Oliveira Rezende, 500
Sao Sebastiao do Paraiso - Minas Gerais

QUINTA
MI\IS__..

TERGA
= DA CARNE -

QUARTA
VERDE

que acontece em Paraiso e é aguardada ansiosamente todos os anos
desde 2006. J4 Leandro é o proprietario do Bar da Silene ha 23 anos
e também é conhecido por realizar eventos de destaque na cidade,
como o Boteco Sunset e varias préfestas para a Triocombreja, Bloco
Puxadinho, entre outras. Além de uma grande variedade de porgdes,
hamburgueres artesanais e drinks, o Bar da Silene é reconhecido por
oferecer um chopp de qualidade aos seus clientes. Localizado na Rua
Dr. Antonio Carlos, 396, na Vila Mariana, o bar é um lugar acolhedor e
aconchegante, perfeito para se divertir e relaxar com amigos e familia.

Minha e ¥

mae \E" ‘
1 by -
!\

merece essd

¥ compras acima de 30 reais
utos participantes
CLPOM Para concarrer

para o litoral * , i :Dm

gl naterra
Av. Angelo Calafiori, 615 | Av. Angelo Calafiorl, 5038 | Rua Pimenta de Pidua, 1364

(©35 99155 8712 & 3539-4004

SANTA

FELI(}DADE

»

M (31) 99984-6869
emporiosantafelicidade

AviMonsenhorFelineYs635)

| S0 SeasTED (o FerEis /I8

Especializada em Psicologia Clinica
Fenomenologico Existencial

ATENDIMENTO PRESENCIAL E ON-LINE

AGENDAMENTOS: 99803-0062 ‘-

[nEm

ESQUADRIA EM PVC
VIDRO TEMPERADO

ESQUADRIA EM ALUMINIO
Venha conhecer nosso showroom!

(35)3531-8405

Rua Cel. José Francisco de Paula, 95

Pq. Indrustrial |
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M 3531-8412 e 98413-1706
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COMPRA - VENDE - TROCA - FINANCIA
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Corretor Alziro Freitas de Camargo

SAO SEBASTIAO DO PARAISO M.G.
firenze.automoveis@hotmail.com

CRUZE LT HATCH TROLLER T-4 4x4 3.0 TB

PALIO ATRACTIVE

Creci 14167
(Vivo 35-9.9915-1593) - (Claro 35-9.8417-3949) (TIM 35-9.9157-3385 - Whatsapp)

PRECOS LOTES

R$ 1.200.000 Area comercial, localizada em avenida com grande
movimento, 2020m2

R$ 45 mil Lote Jd das Hortensias 180m2, rua asfaltada

R$ 55 mil Terr Jd Hortensias, 200m2, esquina, topografia boa,
rua asfaltada

R$ 65 mil Terreno Jd Diamantina 160m2, dois lados murados,
rua asfaltada

R$ 85 mil Terreno Bairro Rosentina, 250m2, murado dos
lados e fundo

R$ 90 mil Terreno Séo Judas, 250m2

R$ 130 mil Terreno Jd de Versalhes, 250m2

R$ 115 mil Terreno California Garden, 250m2, alicerce de
muros prontos

R$ 150 mil Terreno 250m2 em Av comercial, todo murado

PRECOS RURA

R$ 85 mil Chécara Cond Cachoeira, vazia, 2250m2, com
escritura.

R$ 220 mil Chéacara Cond Campo Alegre, 2250m2,

R$ 230 mil Sitio, 02 alqueires, casa boa, 02 tanque de peixes,
piscina pequena, documentacéo ok

R$ 270 mil Chécara Cond Cachoeira, casa com 02 qtos, sala,
cozinha, banheiro, arvores frutiferas, area
de 2.250,00m2

R$ 480 mil Chacara Cond Cachoeira, casa com 03 gtos (suite),
sala, cozinha, banheiro social, varandas, arvores
frutiferas, area de 2.600,00m2

R$ 550 mil Sitio 5+I/4 alqueires, casa simples, energia, agua
de mina, pasto

1,4 Milhdes Sitio 5,8 Alqueires, estrada p/Sado Tomas de Aquino,
terra de cultura vermeiha, agua de mina, energ.
elétrica, casa sede boa, area de churrasco, casa de
caseiro, pomar, terreirdo, barracdo, tuia, feito CAR.

PRECOS RESIDENCIAS

R$ 80 mil Casa Res Santa Tereza, 03 qtos, sala, cozinha, 02
banheiro, lote 180m2

R$ 105 mil Casa Bairro Bairro S&o Judas, 02 gtos, sala,
cozinha, banheiro social, laje, espago para
garagem, lavanderia coberta.

R$ 130 mil Casa Bairro Santa Tereza, 02 qtos, 02 salas, cozinha,
banheiro, garagem e lavanderia cobertas.

R$ 140 mil Casa Lot Sao Sebastido, 02 qtos, sala, cozinha,
banheiro social, lavanderia COB, terreno 180m2,
espaco p/garagem

R$ 150 mil Casa Jd Alvorada, 03 qtos, sala, cozinha, 01
banheiro, garagem coberta

R$ 160 mil Bairro Diamantina, 02 dormit, sala, cozinha, banh
soc, lavand.cob, garagem COB,

R$ 200 mil Casas Bairro Sao Judas, 03 residéncias
independentes.

R$ 210 mil Casa Bairro Santa Tereza, 02 qtos, sala, cozinha,
banheiro interno e exter, garagem e lavanderia
cobertos.

R$ 235 mil Casa Sao José |1, 02 qtos, sala, cozinha, banh.social,

garagem 02 autos cobertos, lavanderia, area coberta nos fundos
com cémodo e banheiro.

R$ 250 mil Casa Bairro Santa Tereza, 04 gtos (01 suite), sala,
cozinha, banh.social, garagem e lavanderia
coberta, edicula, terreno 250m2

R$ 270 mil CasaS&o Judas, 03 qtos (suite), sala, cozinha,
banh.social, garagem e lavanderia cob

R$ 320 mil Casa Nova Bairro Santa Tereza, 03 gtos (suite), sala,
cozinha, banheiro soc, garagem e lavanderia cob,

R$ 340 mil Casa no centro, 02 dormitérios (01 suite), sala,
coz., banheiro social, lavanderia, garagem 03 autos

i

o
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& Tornando seu sonho realidade!

(35) 3531-7988

Rua Pinto Ribeiro, 899 - Centro
Séo Sebastido do Paraiso - MG

www.rejaneimoveis.com.br
CASAS

« Bairro: Califérnia Garden - Cédigo: 1979 - Valor R$ 480.000,00

Garagem para 2 carros, sala de estar, sala tv, banheiro social, 3 quartos sendo 1
suite e closet, cozinha com sala de jantar integrada, Iavanderla jardim de inverno,
area de churrasco com banheiro, portdo eletronico JetFlex, cerca elétrica e alarme,
monitoramento de cameras, armarios planejados nos banhelros cozinha e closet,
encanamento preparado pra instalagao de piscina. Terreno: 250,00m? / Area
construida: 169,00m:

« Bairro: Jardim S&o Geraldo - Cédigo: 1978 - Valor R$ 350.000,00
Garagem para 2 veiculos, sala, 2 dormitérios, banheiro Social, cozinha, area de
servigos coberta. Terreno: 129,14m? / Area construida: 69,6m?

« Bairro: Vila Santa Maria - Cédigo: 1891 - Valor R$ 280.000,00

3 dormitérios, sala, cozinha, banheiro social, garagem para 1 veiculo. Edicula 1
dormitério com banheiro, copa/cozinha, &rea de servigo conjugada. Terreno: 200,00m?
I Area construida: 131,41m?

« Bairro: Vila Santa Maria - Cédigo: 1959 - Valor R$ 660.000,00

Pavilh&o superior: 2 dormitérios sendo 1 suite, 1 banheiro, sala de estar e TV
(ambiente amplo), cozinha (ambiente amplo), area gourmet. Pavilh&o inferior:
Garagem coberta para 4 veiculos, escritério, suite em fase de acabamento, area
de despensa, lance de escadas, reservatério de égua pluvial com capacndade de
36ms3 (36 mil/L). Terreno: 300, 00m? / Area construida: 270,84m

« Bairro: Residencial Morumbi - Cédigo: 1133 - Valor R$ 105.000,00

Casa da frente: 2 dormitérios, sala, cozinha, banheiro social, area de servico
coberta, garagem para 2 carros. Casa do fundo: 2 dormltérlos sala, cozinha,
banheiro social, area de servigo. Terreno: 250,00m? / Area construida: 106,48m?

« Bairro: Pq. Sdo Judas Tadeu - C6digo: 1947 - Valor R$ 280.000,00
3 dormitérios sendo 1 suite, sala, copa/cozinha, lavanderia coberta, quintal amplo,
garagem coberta para 2 veiculos. Terreno: 206,00m? / Area construida: 100,00m?

« Bairro: Jardim Bernadete - Cédigo: 1946 - Valor R$ 380.000,00

3 dormitérios sendo 1 suite, banheiro social com banheira, sala ampla, copa,
cozinha ampla com balc&o e arméario embutido, garagem para 2 carros um atras do
outro, lavanderia coberta, construcéo no fundo com 2 comodos e uma suite.
Terreno: 250,00m? / Area construida: 165,00m?

« Bairro: Califérnia Garden - Cédigo: 1297 - Valor R$ 430.000,00

3 dormitérios sendo 1 suite com closet, banheiro social, espaco amplo sendo sala/
copa e cozinha com armarios, area de lazer com espago gourmet com churrasquei-
ra, garagem coberta para 2 veiculos e descoberta para + 2 veiculos. Terreno:
250,00m? / Area construida: 145,14m?

APARTAMENTO
« Bairro: Jardim Morada do Sol - Cédigo: 1887 - Valor R$ 350.000,00
4 dormitérios sendo 2 suites, 1 banheiro social, 1 sala ampla com dois ambientes,
cozinha completa e ampla com armérios planejados em excelente estado de con-
servacao, torneira com aquecimento, forno, cooktop e coifa, area de servigo
ampla, 1 vaga de garagem com portéo eletronico. Area: 120,00m?

« Bairro: Centro - Cédigo: 378 - Valor R$ 270.000,00
3 dormitérios sendo 1 suite com arméarios de madeira, sala ampla em tacos,
banheiro social, cozinha com balcéo, area servico com comodo de despejo e
banheiro, garagem para 1 veiculo com portéo eletrénico
Infraestrutura de cameras, piscina, quadra, garagem com portéo eletronico. Area:

« Bairro: Centro - Cédigo: 1184 - Valor R$ 530.000,00

4 dormitérios sendo 01 suite, sala ampla, muito iluminada, com 2 ambientes,
cozinha ampla com armarios, Iavabo banheiro social, &rea de servico ampla com
coémodo de despejo e banheiro, garagem para 2 veiculos. Area: 195,35m?

TERRENO

* Lote & venda / Bairro: Jardim Europa

Medindo 378,11m?2 / cédigo: 1869. Valor: R$ 157.500,00
* Lote a venda / Bairro: Jardim Independéncia

Medindo 250,00m? / cédigo: 1856. Valor: R$ 140.000,00
* Lote a venda / Bairro: Vila Santa Maria

Medindo 600,00m? / cédigo: 1798. Valor: R$ 380.000,00
* Lote a venda / Bairro: Jardim Europa

Medindo 270,00m? / c6digo: 1526. Valor: R$ 135.000,00
*Lote a venda / Bairro: Jardim Mediterranee

Medindo 373,00m?/ c6digo: 1980. Valor: R$ 170.000,00

2014
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VENDO LOJA
ROUPA MASCULINA:

dutos & mdveis planejado.
NO ESTILO DAS MAR-
CAS, Av. Brasil, 1.165, do-
cumentagdo tudo OK, sé
transferir. Excelente ponto.
RS 50 mil & vista
Tratar pelo fone:
98446-5735 O

= VENDO LOJA
BEM MONTANDA
TODA EQUIPADA:

Rodbem - Pneus e Roda, Av. Bra-
sil, 1.161, documentagao toda or-
ganizada, so transferir. Excelente
ponto. RS 80 mil & vista.
Tratar fone 93445 5?359
i A

DIVERSOS

* VENDO BANHEIRA MARCA JACUZZI, cor branca, em 6timo

estado de conservacéo. Incluso motor. Bom preco. Tratar com
Claudio, tel 35 3531-6008 no horéario comercial.

+ FOGAO DAKO SUPREME: VENDE-SE, preto, 5 bocas, tur-
bo cook, mesa de vidro temperado, forno duplo, semi-novo. Tra-
tar 99263-8750 ou 92000-2234

* DINHEIRO ANTIGO: Compro, notas/cédulas antigas, cruzei-
ro e cruzados. Tratar (35) 98868-6720 — Antonio.

* IMPRESSORAS — COMPRA E VENDO: usadas laser e jato
de tinta. Tratar pelo fone 3558-5492. Fazemos manuten-
c&o preventiva e corretiva. Técnico especializado. OTI-
MOS PRECOS.

OPORTUNIDADES

+ PRECISO DE VENDEDOR: atuar naregi&o de Paraiso/MG
e Franca/SP — Area Pet Shop (roupa-pet) e na area infan-
til (moleton). Ndo precisa de veiculos. Informacdes pelo
fone 35 3591-4231 — Monte Santo de Minas/MG

*ACOMPANHANTE HOSPITALAR E CUIDADORA: com ex-
periéncia e referéncias, nos finais de semana, Regina Miranda,
tratar pelo fone 99971-7096 zap

* ACOMPANHANTE HOSPITALAR E CUIDADORA: com ex-
periéncia e referéncias, nos finais de semana, Regislaine, tra-
tar pelo fone 99931-7383 zap

* CUIDADORA DE IDOSOS: Tem 6timas referéncias e experi-
éncia. Com mais de 10 anos neste importante trabalho Social
e Humanitario. Cidinha fone 99917-4260 durante a noite ou dia.

*« PANFLETEIRO: Distribuo panfletos com honestidade e eco-
némica. Tratar Rua Francisco Bruno, 100 ou pelos fones 3531-
8747 ou 99103-5441 André Luiz Bozeli

VENDE SE PONTO COMERCIAL: 450 metros de

m terreno, com 180 metros de construgao. Em frente a
| rutatur!a na Zezé Amaral, 893 - Telefone 99754-0125
& _;.

* LEIA OS SALMOS 33, 34
e 70 por 3 vezes ao dia, 3
dias consecutivos, PUBLI-
CAR NO 4 DIA. Faga 2 pe-
didos dificeis e 1 impossi-
vel. Mesmo que ndo acre-
dite, vera o que acontece-
ra. E.S.M. E E.S.D.

VEICULO

¢« HB20 SEDAN 1.6,
mecanico, cinza, 2015 42
mil km, Unica dona. Tratar
98706-9014

SA0 SEBASTIAD DO PARAISO/MG
TERRENO 9.171M2, 8. Somuel Soores,

s/n Lot. Jordim Alvorada.
INICIAL RS 605.331,00 {Parcelivel)

BARRACAO, terrena 461m?,
R. Pimenta de Padua, n® 219,
INICIAL R$ 270.000,00 {Porcelével)

CASA, (parte ideal), terreno 494m?,
R. Tirodentes, n° 1.093.
INICIAL RS 106.000,00 (Porcelivel)

CASA 18M?, terreno 200m?, R. Joio Felipe
de Corvalho, n* 615, Lot. Res. Santa Tereza,
INICIAL RS 63.000,00 (Parceldvel)

0800-707-9339

PRECISO DE VENDEDOR

Atuar na regio de Paraiso/MG e Franca/SP —Area
Pet Shop (roupa-pet) e na area infantil (moleton).
N&o precisa de veiculos. Informacdes fone 35 3591-
4231 —Monte Santo de Minas/MG

*« VENDE SE PONTO CO-

IMOVEIS

TERRA PROXIMO A

MERCIAL: 450 metros de
terreno, com 180 metros
de construgcdo. Em fren-
te a rotatéria na Zezé
Amaral, 893 - Telefone
99754-0125

*ALUGA-SE PONTO CO-
MERCIAL: ideal paraigre-
ja ou outro tipo de comér-
cio (somente com fiador),
localizado na Vila Mariana
rua Dr. Jodo Caetano, 681.
Tratar 99167-4154 ou
99120-8252

+ ALUGO LINDA CHACA-
RA COM MOBILIA PARA
MORADIA: 3 dormitérios,
sendo que uma suite é com
banheira, sala, banheiro
social, cozinha, varanda,
despesas, lavanderia, ga-
ragem, jardim de inverno,
churrasqueira, forno, fogéo
a lenha, pomar e jardim.
TRATAR (16): 99992-3991

*« VENDA OU PARCERIA
DUAS GLEBAS RURAIS:
proximas & S&o Sebastido
do Paraiso, uma com apro-
ximadamente 6 alqueires
(atrés do bairro Venezalll) e
outra com aproximadamen-
te 3 alqueires (préximo ao
Parque Industrial Il). Tratar
diretamente com o proprie-
tario através do Whats-App:
19 99811-4500.

* VENDE-SE IMOVEL NO
CENTRO: propriedade de
excelente localizacgéo,
constituida de duas casas
de morada, anexadas, sen-
do uma na Trav. Tenente
José Joaquim, 688, com
garagem ao lado, e outra
familiar, localizada a esqui-
na na Rua Pinto Ribeiro n.°
465 e 475, e seus respec-
tivos terreno medindo
15,00 m de frente e 21,70
m de lado tota-lizando 325
m2. Tratar com Dirceu no
Whatsapp/celular: (31)
99658-8554

*« VENDE-SE GLEBA DE

TERMOPO-LIS: Vende-se
gleba de terra, sem
benfeitorias, préxima a Es-
tancia Termoépolis, nas
margens da BR 265. Com
agua e facilidade de ener-
gia elétrica, sdo 5 (cinco)
alqueires, vizinhos a plan-
tacdo de café. Contatos:
em SS do Paraiso - Rejane
Iméveis 35-3531- 7988 e
em Jacui - 99971-1833 e
3593-1833 Fernando.

« VENDO 2 TERRENOS:
na rua Constantino Sori-
ano, proximo ao Mercado
ABC, terreno um de frente
ao outro, um de 500m?2 es-
criturado e o outro 800m?2
parte escriturado. R$ 320
mil os dois. Tratar 35
98436-0698

« CASARAO A VENDA EM
JACUI: Bem localizado ex-
pousada Embaulba, ainda
montada com todo mobili-
ario, s reabrir. Com 06 su-
ites completas (trés com
banheira de hidromassa-
gem e uma com deck de
madeira), 04 salas, 02 co-
zinhas uma com fog&o cai-
pira forno e churrasqueira
internas, sala grande refei-
torio, lareira, TV por assi-
natura, Internet e Wi Fi,
aquecedor solar, tudo isso
na Casa - 1. Na Casa - 2
mais 04 suites simples
(uma com sala e cozinha),
uma salao proprio para res-
taurante ou bar ou loja, com
banheiro; patio de estacio-
namento para 10 veiculos,
mais quintal (para expan-
sdo de mais suites). Com-
pre com a Rejane Iméveis
em S&o Sebastido do Pa-
raiso (035) 3531-7988;
Fernando Miranda Jorge
em Jacui (35) 3593-1833 -
99971-1833.

+« CHACARA NAS 3 FON-
TES: aluga-se, barato, 6ti-
mo casarao avarandado
do lado do Termas Clube.
Tratar 99974-2305
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A F1 esta de volta ao Azerbaijao de-
pois de quase um més sem corrida por
conta do cancelamento do GP da China,
e volta com a primeira de seis corridas
sprint que acontecerdo ao longo do cam-
peonato, estreando neste final de sema-
na o novo formato que visa valorizar o
evento como um todo, trazendo mais emo-
¢ao para o publico.

COMO ERA E COMO PASSA A SER

Idealizada em 2021, as chamadas
‘minicorridas’ ainda ndo cairam nas gra-
¢as de boa parte do publico. Elas surgi-
ram como alternativa para tornar o final
de semana mais agitado, com a expecta-
tiva de que a sprint pudesse embaralhar
o grid da corrida do domingo. Em 2021 e
2022 foram trés dessas corridas curtas
em cada ano, e com excegao de Interla-
gos, gragas as caracteristicas do traca-
do e das condicdes climaticas, nenhuma
das outras cinco cumpriram o propdésito
de trazer mais emocao. Uma das explica-
¢Oes era o receio dos pilotos em arriscar
no sabado sob o risco de comprometer a
corrida principal. E foi pensando na solu-
¢cdo desse problema que Stefano
Domenicali, CEO da Liberty Media, dona
da F1, sugeriu a mudanga que estreia
‘insanamente’ em Baku, 42 etapa do Mun-
dial. Insana porque numa pista de rua,
cercada de muros por todos os lados,
aumentam as chances de um acidente
comprometer a participacéo do piloto no
GP de amanhd, caso os danos no carro
sejam grandes. .

Além do GP do Azerbaijdo, Austria,
Bélgica, Qatar, Estados Unidos e Sao
Paulo, com Interlagos sendo a Unica pis-
ta escolhida pela terceira vez seguida,
serdo as outras etapas com a sprint de
sabado incluida na programagéao.

Antes havia um treino livre na sexta-
feira e a classificacéo para a minicorrida.
O sabado era reservado para o segundo
treino livre e a sprint de 100 km de dis-
tancia com a posicao de chegada defi-
nindo a ordem de largada para o Grande
Prémio do domingo. A partir de agora as
sprints passam a ser independentes, sem
nenhuma relacéo com a corrida principal,
exceto com as possiveis puni¢des de per-
da de posicdes no grid que deverdo ser
cumpridas no domingo.

As sextas-feiras - como ja aconteceu
ontem - passam a ter apenas um treino
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por. SERGIO MAGALHAES

Hoje tem F1 sprint
e com novo formato

F1 estreia novo formato para finais de semana de sprint com o proposito
de valorizar o espetaculo e trazer mais emogéo para a corrida do domingo

livre de 1h de duracdo para acerto dos
carros, e a classificacdo para o grid da
corrida do domingo no mesmo formato
tradicional com as fases: Q1, Q2 e Q3. O
sdbado comeca com a principal novida-
de da mudanga: Uma classificagdo mais
curta de 30 minutos, com os pilotos usan-
do pneus médios no Q1 e no Q2, e maci-
os no Q3, valendo a formagao do grid de
largada para a sprint que continua tendo
0s mesmos 100 km de distancia mais uma
volta, e valendo pontos para os oito pri-
meiros colocados: 8-7-6-5-4-3-2-1. Por
conta do fuso horario, a classificagdo para
a sprint comecga hoje bem cedinho, as
5h30, e a largada para a sprint as 10h.

CHEFES TORCERAM O NARIZ

O novo formato foi aprovado nesta se-
mana pelo Conselho Mundial da FIA, com
o consentimento de todos os chefes de
equipes, embora a maioria tenha torcido o
nariz com o GP do Azerbaijéo selecionado
como um dos eventos com sprint. Christian
Horner, chefe da Red Bull, classificou de
insano um final de semana de sprint em
Baku, principalmente agora que os pilotos
estardo mais livres para arriscar, ja que o
sébado ndo tera mais influéncia na corrida
de amanha. Mike Krack, chefe da Aston
Martin, disse: “estou nervoso com a sprint
em Baku porque ndo teremos tempo sufici-
ente para recuperar o carro se tiver gran-
des danos em caso de acidentes”.

O GP DO AZERBAIJAO

O cenério contrasta a arquitetura mo-
derna com a medieval de Baku, patrimonio
Mundial da UNESCO. O circuito de Baku
é lento na maior parte de seu longo tra-
cado de 6.003 metros, com trechos es-
treitos com 7 metros de largura onde sé
passa um carro de cada vez, mas com
uma interminavel reta com 2,2 km de ace-
lerac&o plena onde os carros j& atingiram
378 km/h. O tragado oferece diferentes
alternativas de configuracéo aerodinami-
ca, e o fato de os pilotos terem tido ape-
nas 1h de treino livre para acertar os car-
ros, fica a expectativa de que esse for-
mato possa baguncgar o grid da sprint e
da corrida de amanh@ que tem a largada
as 8h, tudo ao vivo na Band. Este sera o
6° GP do Azerbaijdo, que estreou na F1
em 2017 e ainda néo teve vencedor re-
petido. Ano passado a vitéria foi de Max
Verstappen, lider atual do Mundial.

BINGO SOLID/

DOMINGO

SOS CRIANCA

30 DE ABRIL - 16.30H
MARADA RESTAURANTE

Av. Monsenhor Mancini N-110

Antigo hotel Serra Verde.

Musica ao
vivo com
BANDA ZAP

Valor:

R$10,00

Fiscalizacao revela que
57% das salas de aulas
do pais sao inadequadas

Acao de tribunais de Contas foi chamada de Operacgéo Educacéo

por Bruno Bocchini
Repoérter da Agéncia Brasil
SAQ PAULO

Fiscalizag&o feitapor 32 tri-
bunais de Contas, nos ultimos
dias 24, 25 e 26, constatou que
57% das salas de aulas visita-
das no pais sdo inadequadas
como local de estudo. Ao lon-
go de trés dias, os fiscais fo-
ram a 1.082 escolas publicas,
estaduais e municipais, de 537
cidades de todos os estados e
do Distrito Federal.

Foram averiguados, aproxi-
madamente, 200 itens de infra-
estrutura nos colégios. Os prin-
cipais problemas encontrados
foram janelas, ventiladores e
méveis quebrados; iluminacéo
eventilacdo insuficientes; infil-
tracdes e paredes mofadas.
Também foram detectadas fa-
Ihas na limpeza e higienizacdo
das dependéncias escolares.

"Numa determinada unida-
de de ensino, dentro da sala de
aula estava também o fogéo e
0 botij&o de gés para o preparo
da merenda escolar, com a pa-
nela de pressdo em cimado fo-
gao", destacou o presidente da
Associacéo dos Membros dos
Tribunais de Contas do Brasil
(Atricon), Cezar Miola.

A agdo, chamada de Ope-
racdo Educagdo, feita pela
Atricon em parceria com o
Tribunal de Contas do Estado
de S&o Paulo (TCESP), encon-
trou 31% das escolas visitadas
sem col eta de esgoto e 8%, sem
coleta de lixo.

Em 89% dos colégios vis-
toriados ndo haviaAuto deVis-
toria do Corpo de Bombeiros
(AVCB), documento que
atesta 0 cumprimento de re-
gras de combate a incéndios.
O levantamento mostrou ain-
da que 86% das escolas ndo
tinham hidrantes; 44% néo ti-
nham extintores; e 28% esta-
vam com extintores fora da
validade.

"E inadmissivel que lugares
com tamanha circulagé@o de
pessoas, criangas, em sua mai-
oria, ndo atendam a critérios
bésicos de seguranca. Além
disso, sabemos que, para um
bom aprendizado, ndo bastam
livros e professores. O ambi-
ente que cerca o aluno também
€ importantissimo. Como po-
demos esperar que esses jovens
retenham conhecimento em
condigoes tdo adversas?’, des-
tacou o presidente do TCSP,
Sidney Beraldo.

AgénciaBrasil

LIVROSE
COMPUTADORES

A fiscalizagdo encontrou
ainda 63% das escolas sem bi-
bliotecas; 63% sem sala de lei-
tura; e 88% sem laboratério ou
salade informética. Na érea de
seguranga, 57% dos colégios
n&o tinham nenhumacamerade
monitoramento; 45% estavam
sem vigilancia particular ou
ronda escolar; e 87% néo tin-
gam bot&o de pénico ou equi-
pamento equivalente.

Os fiscais encontraram em
53% das escolas visitadas pro-
blemas na entrada do prédio.
Entre elas, 17% tinham muro
ou paredes com buracos que
permitem o acesso de estra-
nhos; 8% tinham port&o vanda-
lizado ou danificado; e 10% ti-
nham controle de portaria ina-
dequado.

"Os Tribunais de Contas,
com esses elementos, teréo
subsidios para novas fiscaliza-
GOes, recomendagoes e deter-
minagdes e, conforme o caso,
até a aplicagdo de sancoes. E,
guanto aos recursos necesséa-
rios, é preciso lembrar que os
valores ndo investidos em 2020
e 2021 namanutencdo e desen-
volvimento do ensino deverdo
ser aplicados pelos municipios
e pelos estados, agora em
2023", ressaltou Miola.

CAPITAL PAULISTA

Na capital paulista, os fis-
cais encontraram condigoes
criticas relacionadas a seguran-
Ga e a prevencdo de incéndios.
Ao todo, 36 escolas municipais
administradas pelaprefeiturade
S&o Paulo foram visitadas.

De acordo com a fiscaliza-
Gao, 86% das escolas paulis-
tanas ndo tinham AVCB com
validade adequada; 41% delas
ndo tinham hidrantes e uma
delas ndo tinha extintores de
incéndio. O botdo de panico ja

haviasidoinstalado em seisdas
36 escolas visitadas, mas 14
delasndo tinham vigilanciapar-
ticular ou ronda escolar, o que
equivale a 38% das escolas. Ao
todo, 27 das 36 escolas tinham
cameras de seguranca, mas em
uma delas as cameras ndo fun-
cionaram no ato da vistoria

Na data da vistoria, dia 24,
todas as escolas tinham &gua
potével, coleta de esgoto regu-
lar e estavam com a desinseti-
zagdo em dia. A maioria (77%)
tinha boas condicdes de limpe-
za. No entanto, o levantamen-
to aponta que 52% das unida-
de ndo dispunham de recursos
de acessibilidade nas suas vias
de circulagdo interna para pes-
soas com deficiéncia ou mobi-
lidade.

Em 33% dos colégios visi-
tados faltava papel higiénico,
16% tinham banheiros com
torneiras faltantes ou quebra-
das, e 19% tinham portas fal-
tantes ou quebradas. No total,
47% das escolas tiveram pro-
blemas aparentes nos banhei-
ros, incluindo vasos sanitarios
sem tampa ou banheiros sem
um dos vasos sanitarios. Em
quase 70% das escolas foram
identificados banheiros sem
acessibilidade para pessoas
com necessidades especiais.

Em nota, a Secretaria Mu-
nicipal de Educaggo da prefei-
tura de Sdo Paulo disse que esta
a disposi¢do do TCM para os
esclarecimentos necessarios.

"A pasta ressalta que refor-
mas de melhoria estéo em an-
damento em parceria com a
Secretaria Municipal de
Infraestrutura Urbana e Obras
(SIURB). As unidades escola-
res também recebem verba
através do Programa de Trans-
feréncia de Recursos Financei-
ros (PTRF) para manutengéo,
pequenos reparos, aquisicdo de
materiais e equipamentos’.

NOS VEICULOS
ASSOCIADOS AO
SINDIJORI, VOCE

PODE CONFIAR!

Em tempos de desinformacgao, a melhor maneira
de ndo cair em fake news & contar com a
credibilidade dos jornais e portais de noticias
associados ao Sindijori, produzidos por centenas
de profissionais que trazem o que acontece de
mais importante no Estado de Minas Gerais.

SINDUJORVZ

Sindicato das Proprietdrio de jornals, Revistas ¢ Veiculas
de Comunicagia Digital do Estads de Mings Germls

www.sindijorimg.com.br
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Atleta paraisense é convocada
ara a selecao brasileira de futsal

Fruto do projeto de futebol de saldo da prefeitura, Janaina Godoi € uma das maiores promessas do Brasil na modalidade

FOTOS: Reprodugdoa
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Por Ralph Diniz

Era uma vez uma jovem
chamada Janaina Godoi, uma
meninade origem humilde que
vivia em Séo Sebastido do
Paraiso e que, como tantas
outras garotas, sonhava em
ser apersonagem principal de
um grande conto de fadas.
Mas em vez de sonhar com
principes encantados e caste-
los magicos, Janaina deseja-
vatrilhar um caminho diferen-
te: em vez de uma coroa na
cabega, uma bola nos pés; no
lugar dos sapatinhos de cris-
tal, um par de chuteiras, e
substituindo o vestido deslum-
brante do grande baile, o uni-
forme verde e amarelo da se-
lecdo brasileira.

E aos 21 anos, a jovem
acaba de realizar o grande
sonho de sua vida. Nesta se-
mana, Janaina foi convocada
pelaprimeiravez paraasele-
¢&o brasileiradefutsal princi-
pal, que disputara o Torneio
Internacional, em Santa Cata-
rina, no préximo més. Reve-
ladapelo projeto defutebol de
saldo da prefeitura, a parai-
sense ¢ atleta do Séo José,
timedo interior de Sao Paulo,
que disputaalLigaNacional.

Feliz e orgulhosa por po-
der representar seu Pais e sua
cidade, Janaina declara que
foi pegade surpresaequendo
esperava ser convocada t&o
cedo. Agora, ela espera para
continuar vivendo o seu conto
de fadas. “ Estou muito moti-
vada e grata por tudo. Foi
muito rapido, até porqueeuti-
nhaacabado de mudar declu-
be e estavame adaptando ain-
da, mas o0 nosso comego de
temporadafoi muito bomeisso
acabou nos dando umavisibi-
lidade muito boa. Acabei de

Com Betinho (a esquerda), Janaina (Gltima a direita)
ajudou o time de Paraiso a conquistar a medalha
de bronze no nacional escolar em 2015

concretizar 0 meu maior so-
nho, que era ser convocada
paraaselecéo brasileira Mas
tenho outros, como ganhar ti-
tulosimportantes’.

Assim como acontece com
amaioriados jogadores e jo-
gadorasdefutebol brasileiros,
Janaina comegou a escrever
0 seu destino no esporte mui-
to cedo, nas peladas com os
amigos na rua e na escola.
Seus pais, Valdir e Marilei
Godoi, perceberam queame-
nina levava jeito com a bola
nos pés e a matricularam na
escolinhadefutebol do Tuba-
réo.

E como em todo bom con-
to de fadas, a histéria da jo-
vem paraisense também teve
uma espécie de “fada-madri-
nha’: o professor Adalberto
Alves, 0 Betinho. Foi elequem
percebeu que Janaina tinha
um encanto diferente nas qua-
dras. S6 havia um “porém”:
ndo existiaacategoriasub-11
femininanaescolinhado mu-
nicipio. Mas isso néo eraum
problema para a garota, que
se destacava jogando com
adversdrias das categorias
sub-13 e sub-15.

Diante daquele talento,
Betinho formou um novotime,
com meninas da faixa etéria
de Janaina, e levou a garota
para ser treinada por ele no
projeto da prefeitura. “Quem
me falou da Janaina pela pri-
meira vez foi o professor
Murilo, do Noraldino Lima
Ele me dizia que tinha uma
menina diferente na escola.
Isso quando elatinhaoito para
noveanos’, contao professor.

E aequipe se saiu tdo bem
gue, em pouco tempo, ja era
destaque em toda a regiéo,
fazendo grandesjogos e ven-
cendo campeonatos. E foi ali
gue Janaina percebeu que o
futsal poderia ser algo muito
maior do que umasimplesdi-
versdo. “ Eu percebi isso quan-
do, jogando pela Escola Esta-
dua Paraisense, ganhamos a
fase estadual do JEMG (Jo-
gos Escolares de Minas Ge-
rais) e representamos o esta-
do no Campeonato Brasileiro
Escolar. Nos estavamos entre
as melhores do Pais, e eu
pude perceber que tinha con-
dicBes de, um dia, me tornar
umaatletaprofissiona eviver
disso”, lembra a atleta, que

gjudou o time a conquistar o
bicampeonato mineiro e ter-
minar o naciona em quarto
lugar, em 2014, eterceiro em
2015.

Foi nesse momento que
olheirosdeequipedo Barateiro
Futsal, de Brusque, Santa
Catarina, se encantaram com
o talento de Janainae aleva-
ram parajogar no clube, con-
siderado umadas grandes po-
ténciasdo Paise contavacom
amaior jogadorado mundo da
modalidade, aalaAmandinha.
“Minhaméae me acompanhou
para conhecermos a estrutu-
ra da equipe, como as coisas
funcionavam. Era a melhor
equipedo Brasil. Sair de casa
a0s 14 anos e morar sozinha
foi omomento maisdificil, mas
aminhaadaptacéo foi rapida.
Em 2016 eu me mudei e, em
2018, com 17 anos, eu ja ha-
viasido convocada para a se-
lecdo sub-20", recorda.

Janaina permaneceu no
clube catarinense até o fina
de 2022, e fez questdo de
aproveitar cada oportunidade
gue recebeu durante as seis
temporadas que permaneceu
em Brusgue. Entre um “bai-
|e" e outro pelas quadras do
Brasil, aparaisense cursavaa
faculdade de Educacéo Fisi-
ca. Hoje, graduada e jogando
pelo Sao José, ela continua
sonhando com novos capitu-
los paraasua histéria. “Que-
rovencer umaLigaNacional,
ganhar titulos importantes.
Também estou cursando fisi-
oterapia e, para o meu futuro,
penso em associar o conheci-
mento das duas faculdades e
continuar nessa area (esporti-
va). A carreirano futsal émuito
curta e eu preciso abrir esse
leque’, plangjaajogadora.

E, apesar de estar alcando

2N

G

Janaina Godoi vai defender as cores do Brasil no Torneio
Internacional, em Santa Catarina, no més de maio

voos cada vez mais altos,
Janaina ndo se esquece do u-
gar onde viveu 0s primeiros
capitulosde suahistériaedos
personagens que a gjudaram
duranteajornada. “ O Betinho
abriu asportasparamimeme
ensinou muita coisa. Tudo o
que eu sou hoje é gragas ao
trabalho dele, aosmeuspaise
aprefeiturade S8o Sebastido
do Paraiso, que sempre
apoiou muito o futsal o femi-
nino e naminhaépocanéo foi
diferente. Eles nos apoiavam
em todas as viagens, todos 0s
jogos. Foi ondeeufui vista, por
150 eu agradego acidade, que
foi to especial naminhatra-
jetoria’.

Por fim, Betinho relataquefaz
questéo de contar ahistoriade
Janaina para as meninas que
estdo comegando adar os pri-
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meiros passos no futsal na
escolinhado municipio. Como
um mestreorgulhoso, eleexal-
ta a coragem e a dedicacéo
da auna ilustre, que provou
que ndo ha conto de fadas
impossivel para quem traba-
Iha e ousa sonhar os grandes
sonhos. “Eu sempre gosto de
citar o0 nome da Janaina nas
palestras motivacionais. Gos-
to de contar para as meninas
sobre 0 quanto ela se dedica
va. Setivesse que treinar nos
feriados ou aosdomingos, ela
ia. Se pedia para fazer aca-
demia, ela fazia. Chegava a
treinar sete dias por semana.
Eu faco questéo de dizer que
ela saiu dos nossos bracos
para a selecéo brasileira por-
que, além detaentosa, elatra
balhavamuito”, conclui o pri-
meiro treinador.

SEMPRE-SUDOESTE/MG @ IN-FORMACAO

1° de maio - Dia do Trabalhador

SERVIDOR PUBLICO MUNICIPAL

A data do 1° de Maio,
Dia do Trabalho, um dos
momentos em que tam-
bém se celebra o Dia do
Trabalhador, é também o
tempo de olhar para o
Servidor Publico Munici-
pal e refletir. Sdo estes
profissionais dos mais
variados setores e seg-
mentos da Prefeitura que
fazem mover a adminis-
tragcdo publica. Nesta
oportunidade, o SEM-
PRE/SUDOESTE/MG lan-
¢a sobre cada um dos
servidores um olhar de
admiracdo, carinho, res-
peito, solidariedade e re-
conhecimento nesta data
téo singular.

E o servidor publico o
trabalhador nimero um,
aquele que primeiro cui-
da, atua e faz o sucesso
de uma administracéo. E

SEMPRE - SUDOESTE/MG
SINDICATO DOS SERVIDORES PUBLICOS
MUNICIPAIS DE SA0 SEBASTIAD DO PARAISO
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ele o primeiro a ouvir as de-
mandas que chegam até a
prefeitura, quem analisa,
encaminha e executa os tra-
balhos e as a¢bes de gover-
no. O funcionario é quem faz
todas as engrenagens girar
e 0 servigo ser realizado em
prol do bem comum da po-
pulacéo, do progresso da
cidade, muito embora, em
muitas circunstancias ele
ndo é sequer lembrado.

Desde a porta de entra-
da, em cada sala, reparti-
¢do, gabinete, secretaria,
departamento e em tantos
outros locais & estdo de-
sempenhando seu traba-
lho, cumprindo sua misséo.
E sabido que nem sempre
este trabalhador é valoriza-
do ou reconhecido, mas o
mérito estd em outras con-
dicbes e situagdes que fa-
zem o sucesso de uma ad-
ministragcdo e o éxito de um
governo.

Portanto, em momentos
de novos desafios e lutas
da categoria, como este em
gue estamos vivendo, é
muito importante lembrar e
reforcar a importancia da

unido de forgas e do traba-
Iho conjunto do Sindicato
com os servidores para as-
segurar novas conquistas.

E importante reforgar,
ainda, que essas lutas se-
guem trazendo resultados
positivos para a categoria.
Seguiremos lutando para
gue todos os servidores se-
jam tratados com isonomia
e para que seus direitos se-
jam respeitados e garanti-
dos.

Todos os trabalhos exer-
cidos pelos servidores sdo
importantes para a popula-
¢ao, seja ele realizado pelo
gari, 0 médico, a faxineira,
0 engenheiro, o atendente,
a professora, o agente de
obras, o motorista, o guar-
da, o encarregado, em to-
dos os segmentos o agen-
te pubico municipal é peca
fundamental para os dias
de gléria e essencial para
os dias de luta. O sindicato
se sente orgulhoso pelo
existir de cada trabalhador
da Administragéo, razéo
principal do nosso existir e
motivo pelo qual o labor de
cada dia se faz cada vez

mais necessario para o
bem do trabalhador, da Ad-
ministracdo e da cidade
como um todo.

Se voltarmos no tempo
verificamos que na histdria,
o Dia do Trabalho institui-
do em 1° de Maio de 1886,
surgiu em decorréncia da
greve dos operarios, que
lutavam por melhores con-
digdes de trabalho. Entre os
pleitos consta a redugdo da
jornada de trabalho de 13
para 8 horas e aumento de
salarios. Assim como o Dia
Internacional dos Trabalha-
dores, no Brasil na mesma
data do primeiro dia de maio
é a data em que se home-
nageia os trabalhadores,
aqueles que com seu labor
fazem a grandeza de seu
pais, que garantem a vida
de sua familia.

O Sindicato dos Servido-
res Publicos Municipais de
Sao Sebastido do Paraiso
nesta hora festiva se junta
a todos os servidores para
comemorar esta data téo
especial. Fica registrado os
parabéns, os agradecimen-
tos e os méritos. Acima de

JUNTOS, SOMOS MAIS FORTES!

ue move a administraca

tudo o respeito, o reconhe-
cimento e a valorizagdo de
cada um. Juntos somos mais
fortes para os demais dias
continuarmos aglutinando
forcas para o cumprimento
da jornada e o desempenho
das nossas fungdes.

Este 1° de maio, DIA DO
TRABALHO, ndo deve ser
apenas para comemora-
cOes, mas também de refle-
x0es sobre as perdas e vi-
térias, conquistas e realiza-
¢Oes que tivemos ao longo
dos anos. O Sindicato dos
Servidores Publicos Munici-
pais de S&o Sebastido do
Paraiso democraticamente
se mobiliza no avanco da
luta e da busca dos direitos
para a categoria. Seja local,
ou em qual esfera for conti-
nuamos e seguimos irmana-
dos pelos objetivos comuns.

Todo trabalho honesto,
sustenta, honra e dignifica
o ser humano. Na&o se re-
conhece um trabalhador
pela profisséo que ele exer-
ce, mas pelo seu caréater,
pela sua honestidade e
pela sua coragem de por em
sua mesa o pdo de cada
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dia. Que vocé possa con-
tinuar exercendo com for-
¢a, orgulho e determina-
cdo a sua profissdo. Nes-
ta data reafirmamos as
lutas da classe trabalha-
dora por direitos e digni-
dade, e comemoramos as
conquistas. Que este e
todos os outros dias se-
jam marcados por respei-
to, admiracdo e reconhe-
cimento que cada traba-
Ihador merece desfrutar.
Feliz Dia do Trabalhador!
O desafio é arduo, a
missédo é de todos e cabe
a noés exercé-la dentro
das condi¢des e capacida-
des adquiridas. Parabéns
servidor, parabéns traba-
lhadores da administra-
¢do, em nome do SEM-
PRE-SUDOESTE/MG.
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