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A Câmara Municipal de São
Sebastião do Paraíso realizou
na noite de terça-feira (13/6),
sessão solene de inauguração
da “Escola do Legislativo”. A
cerimônia contou com a pre-
sença do presidente da Associ-
ação Brasileira de Escolas do
Legislativo (ABEL) e da Gráfi-
ca do Senado, Florian Augusto
Coutinho Madruga. A sessão
solene também contou com a
presença de diretores de esco-
las de ensino médio do muni-
cípio, de alunos do Parlamen-
to Jovem e foi abrilhantada pelo
coral “Pequenos Cantores de
Passos”, que se apresentou na
abertura da cerimônia.

A Escola do Legislativo da
Câmara Municipal de São Se-
bastião do Paraíso foi instituí-
da com o objetivo de fortale-
cer a cidadania e promover na
sociedade uma melhor compre-
ensão do papel do Poder Legis-
lativo. A escola pretende quali-
ficar os servidores e agentes
políticos e oferecer, gratuita-
mente, palestras e cursos para
a população.

A estrutura organizacional
da Escola do Legislativo foi
definida pela Mesa Diretora. O
vice-presidente da Câmara Mu-
nicipal, Vinicio Scarano, que
encabeçou o projeto da Escola
do Legislativo iniciado pela ex-
vereadora e atual vice-prefeita,
Dilma de Oliveira, foi nomea-
do para exercer as funções de
diretor da Escola do Legislativo
e o assessor parlamentar, Ra-
fael Flávio será o coordenador
de cursos.

“Com o apoio da mesa di-
retora e de todos os vereado-
res, é com muita honra que
inauguramos a Escola do Legis-
lativo de São Sebastião do Pa-
raíso. Trata-se de uma con-
quista não apenas da Câmara,
mas de todo o povo paraisense,
que, tenho certeza, ajudará a
fazer da nossa Escola do
Legislativo uma verdadeira Es-
cola de Cidadania”, afirmou
Scarano.

A denominação da Escola do

Legislativo presta uma home-
nagem ao ex-prefeito Alípio
Mumic, importante liderança
política do município e respon-
sável por um grande salto de
desenvolvimento em sua ges-
tão, principalmente na área da
educação e conhecimento, ten-
do participado da construção
da Escola Estadual Clóvis Sal-
gado e da Faculdade de Ciên-
cias Contábeis, hoje anexada a
Libertas Faculdades Integra-
das. Mumic faleceu em julho
de 2000. Filhos e familiares dele
estiveram presentes na cerimô-
nia de inauguração da Escola e
receberam uma placa de home-
nagem.

Visando intensificar a integ-
ração entre a Câmara Munici-
pal e a sociedade paraisense, a
Escola do Legislativo poderá
firmar convênios e parcerias
com instituições públicas e pri-
vadas, para a realização de suas
atividades, como o oferecimen-
to de cursos e palestras.

A Câmara Municipal de São
Sebastião do Paraíso já desen-
volve há quatro anos o Parla-
mento Jovem, que é um dos
projetos da Escola do Legisla-
tivo. Como destacou o presi-
dente da Casa, Marcelo Morais,
no próximo dia 24 será inicia-
do um curso preparatório para
o Enem, através da Escola do

ponsável pelo Programa In-
terlegis.

Entre os Estados, a primei-
ra Escola do Legislativo foi cri-
ada pela Assembleia Legislativa
de Minas Gerais em 1993, se-
guida de Pernambuco. Em 2006
todas as assembleias legislativas
e tribunais de contas do país
passaram a contar com esco-
las, segundo o presidente. Em
seguida, foram iniciadas as es-
colas nas Câmaras Municipais.
O presidente da Associação
Brasileira apresentou publica-
ções das escolas legislativas e

Câmara de Paraíso inaugura
Escola do Legislativo

distribuiu exemplares às auto-
ridades da mesa.

COMPARECERAM

Além dos vereadores Mar-
celo Morais, Vinicio Scarano,
Luiz de Paula, José Luiz das
Graças, Cidinha Cerize, Paulo
César de Souza e Ademir Ross,
também foram convidados
para compor a mesa de honra
o prefeito Walker Américo Oli-
veira, a vice-prefeita, Dilma de
Oliveira, o diretor da Superin-
tendência Regional de Ensino,

Legislativo em parceira com
uma instituição ensino da cida-
de. “Hoje, o Legislativo de São
Sebastião do Paraíso se torna,
cada vez mais, um poder trans-
parente, participativo e prota-
gonista na vida da cidade”,
acrescentou Morais.

ESCOLAS DO
LEGISLATIVO

Servidor do Senado há 43
anos, Florian Coutinho Ma-
druga, falou sobre sua expe-
riência na divulgação e im-
plantação de escolas legisla-
tivas em todo o Brasil. “Co-
nheço todas as escolas no
país, mas a de São Sebastião
do Paraíso já está começan-
do grande. Portanto, esta data
é histórica para a Câmara Mu-
nicipal”, disse.

Florian afirmou que tem
andado pelo Brasil levando o
projeto e explica que para ter
um corpo de servidores prepa-
rado, é preciso prepará-los, o
que cabe às escolas especializa-
das, que são as escolas de Go-
verno, previstas na Legislação.
Em seguida, citou as escolas
dos poderes Executivo e Judi-
ciário e também do Legislativo,
destacando a implantação do
Instituto Legislativo Brasileiro
(ILB), no Senado, que é res-

Alípio Mumic Filho, a secretá-
ria municipal de Educação,
Maria Ermínia Preto de Olivei-
ra Campos, o secretário muni-
cipal de Desenvolvimento Eco-
nômico, Ulisses Araújo, o di-
retor acadêmico da Libertas
Faculdades Integradas, David-
son Scarano, a ex-diretora do
Parlamento Jovem, Cristiane
Bindewald, o assessor do de-
putado estadual Antonio Carlos
Arantes, Bruno Lemos e o vice-
presidente da Câmara Munici-
pal de São João Batista do Gló-
ria, Diego José dos Santos.
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Lu de Pádua: a alegria e amor
ao próximo como missão de vida

Por João Oliveira

João Oliveira

A minha missão é estar
ali para dar a mão e

caminhar junto...

Jornal do Sudoeste: Co-
mo foi sua infância na
Guardinha?

Lu de Pádua: Minha infân-
cia foi a melhor possível, sinto
saudades e a infância é a base
da gente. Lembro-me dos
batizados de bonecas, de brin-
car de pique na grama em fren-
te à Igreja, andar na chuva e
brincar na terra. Lembro tam-
bém de nadar no rio, das fes-
tas no barracão da Igreja e das
gincanas na escola. Foi bom
tanto quanto o aprendizado,
porque o que eu tive de base
educacional é o que eu tenho
até hoje. A escola Francisco
Daniel sempre foi muito boa e
eu tive ótimos professores e
amigos, que são meus amigos
até hoje. Eu ainda frequento a
Guardinha, tenho família lá e
já trabalhei algum tempo. Faz
parte da minha vida e sinto sau-
dade sempre.

Jornal do Sudoeste: Você
era boa aluna?

Lu de Pádua: Eu era boa
aluna e tive minha fase bagun-
ceira também. Era uma bagun-
ça saudável, minha mãe nunca
foi chamada na escola, mas
sempre participei de centros cí-
vicos e estive envolvida com
as causas, não só na época de
colegial, mas também na facul-
dade. Eu sempre gostei muito
de movimento. Na Guardinha
eu era atriz, fazia teatro, dança
e sempre gostei de música.
Sempre que tinha alguma coi-
sa eu estava ali no meio e isso
até hoje, gosto muito de músi-
ca e isso é fundamental da vida
de todo mundo.

Jornal do Sudoeste:
Quando você deixou o Dis-
trito?

Lu de Pádua: Eu deixei a
Guardinha quando eu tinha 11
anos para vir morar em Paraí-
so, porque eu precisava estu-
dar. Chorei muito porque eu
não queria deixar meus amigos,
mas eu voltava sempre porque
meu pai tinha sítio lá, então es-
tava sempre visitando o Distri-
to e fui parando aos poucos.
Estudei no Paraisense e depois
disso no Ditão; após, prestei
Serviço Social na Unesp e Psi-
cologia na Unifran; a psicolo-
gia era minha paixão desde os
12 anos porque eu assisti uma
entrevista na TV sobre e tinha
decidido que seria psicóloga.
Eu tinha feito dois anos de
magistério no Ditão, onde co-
nheci a Ínes Garcia, que foi a
minha primeira professora de
psicologia e foi neste momen-
to que eu tive certeza que era
isso que eu queria.

Jornal do Sudoeste: Foi
uma decisão difícil escolher
entre os dois cursos?

Lu de Pádua: Sim. Mas
acabei optando por psicologia
e minha mãe teve um papel fun-
damental nessa escolha. Eu me
lembro dela dizer para eu es-
colher o que eu queria traba-
lhar, então decidi pela psicolo-
gia. Estudei na Unifran e che-
guei a morar em Franca seis
anos, porque a faculdade era
período integral.

Jornal do Sudoeste: De-
pois de formada, onde foi seu
primeiro emprego?

Lu de Pádua: Depois de
formada, meu primeiro empre-
go foi em Brodowski, onde eu
fui convidada a apresentar um
trabalho para um projeto que
chama se Amanhecer e existe
até hoje. Na época era coorde-
nado pela Prefeitura e Promo-
toria, que promovia esse tra-
balho com menores infratores.
Eu fui já para coordenar esse

A psicóloga Lucilaine de Pádua – “Lu” como é
carinhosamente chamada – , tem uma presença que é

marcada pelo riso e é sempre lembrada por onde passa
pela alegria contagiante. Ela não nega que é durona

quando precisa, mas um coração que não cabe dentro de
si e doa esse amor a todos que precisam. Aos 42 anos, foi

responsável pela idealização e implantação de um dos
projetos mais importantes de Paraíso: a criação do Centro

de Referência da Assistência Social (CRAS). Filha de
Nelson da Costa Pádua e Elza Guerra Pádua, Lú nasceu
no Distrito da Guardinha, onde foi criada juntos com os

quatro irmãos: Lucimeire, Luciene, Nilson e José.
Conforme diz, sua missão na vida é dar as mãos e

caminhar junto daqueles que precisam de um apoio.

projeto. Foi um desafio muito
grande, eu mais aprendi com
eles que eles comigo. Na épo-
ca eu morava em Franca, e ia
para Brodowski realizar esse
trabalho, foram apenas oito
meses, mas foi um período
onde eu consegui me transfor-
mar e transformar a cara do
projeto, que não tinha espaço
físico entre outros avanços. Eu
fui acolhida por aquela cidade.

Jornal do Sudoeste: Tem
alguma lembrança que te
marcou nessa fase?

Lu de Pádua: A psicologia
veio na minha vida em função
de eu sempre gostar de pesso-
as. Eu tive um pai sistemático
e rigoroso, que não deixava a
gente sair muito. Minha casa
era sempre muito cheia de cri-
anças. Eu tinha uma condição
socioeconômica que era um
pouco diferente, então eu tive
patins, bicicleta, tinha piscina
na minha casa e eu gostava de
deixar as pessoas usarem as
minhas coisas. Eu gostava de
compartilhar isso e nosso con-
tato com a escola era muito
grande, meu pai, tudo o que ti-
nha de rigoroso, por outro lado
gostava de ajudar. Eu acredito
que herdei esse doar dos meus
pais. Então, quando eu fui pra
Brodowski, eu não fiquei as-
sustada. Se você analisa a ques-
tão socioeconômica e estrutu-
ral familiar, você vê algumas
justificativas - não são descul-
pas - para algumas atitudes.

Jornal do Sudoeste: E
como você lidava com esses
menores infratores?

Lu de Pádua: Eu já che-
guei a ser ameaçada por um
menino que me disse que daria
um “tiro de doze” em mim e
eu não sabia o que era isso e
ele me explicava, jogando dama
comigo. Essa era uma forma
de ele dizer que a vida não es-
tava boa e eu nunca tive medo
disso, dessas ameaças, eu não
enxergava como uma ameaça,
mas como um pedido de so-
corro. Quando alguém chega-
va bravo eu já sabia que tinha
acontecido alguma coisa ruim.
Então, eu aprendi muito, prin-
cipalmente da importância da
família, porque eu sempre tive
e eu comparo muito a isso; a
família é extremamente impor-
tante e sempre temos que ter o
olhar para quem não tem uma
família, a partir daí você passa
a entende muita coisa.

Jornal do Sudoeste: De-
pois desse período você
retornou a Paraíso...

Lu de Pádua: Sim. De
Brodowski eu voltei para Pa-
raíso onde tralhei na Prefeitura
por 10 anos. Comecei na Edu-
cação e depois fui para a assis-
tência social, onde trabalhei
nove anos. Eu implantei o
CRAS no município. À época
eu fui convidada a fazer um
processo seletivo para o setor
social porque estava sendo
lançada no Brasil uma “nova
assistência social”, com uma
nova legislação que é linda, mas

tem que trabalhar para funcio-
nar. Quando eu cheguei para
trabalhar eram apenas duas
pessoas, eu e mais uma assis-
tente social. Deram esse pro-
jeto de presente para nós e eu
estudei bastante. O primeiro
CRAS foi no bairro Mocoqui-
nha, depois o CRAS Guardinha,
que foi a menina dos meus
olhos, e depois o CRAS Santa
Tereza, que foi feito através de
parceria, deste eu participei de
toda a idealização do espaço fí-
sico, junto com o pessoal do
obra e da empresa. Foi a mi-
nha paixão, o social era e é
minha paixão. Tudo o que eu
sonhei e quis eu pude oferece
para a população, mas não con-
segui sozinha e valorizo cada
pessoa que esteve junto de mim
nesse processo. Aprendi mui-
to nesse período.

Jornal do Sudoeste: Você
tem alguma recordação que
te marcou?

Lu de Pádua: Sim. Recor-
do-me que tinha uma
‘brinquedoteca’ no CRAS 1 e
quando terminou a atividade a
brinquedista me perguntou se
poderia trazer pizza porque um
aluno queria saber o gosto que
tinha. Estava perto do dia das
crianças e eu disse que não pre-
cisaria dela trazer essa pizza
porque faríamos um rodízio
para todos. Então conseguimos
promover uma noite de rodí-
zio de pizzas em Paraíso para
40 crianças e na Guardinha
para 70. Essas são histórias que
marcam, coisas tão simples pra
gente e para criança tem um
significado muito grande...
Essa foi uma união da equipe e
de pessoas que nem eram da
equipe e compraram a ideia.
São muitas histórias, como na
alfabetização de adultos quan-
do um idoso aprende a escre-
ver o nome e chega para te dar
um abraço por isso, não há di-
nheiro que pague... é um sor-
riso, um olhar de carinho, um
abraço, isso dinheiro não paga
e é o que faz a vida valer a pena.
E eu tenho muito contato com
as pessoas que passaram pelo
CRAS até hoje.

Jornal do Sudoeste: Você
tem ciência da dimensão do
seu trabalho para a vida de
uma pessoa?

Lu de Pádua: Quando
você se forma, a psicologia
passa a ser uma atividade que
você executa e não pensa em
obter tal resultado. Você sem-
pre tem que dar o seu melhor e
eu dou o meu melhor. Eu acor-
do de bom humor, procuro ir
além e às vezes faço coisas
fora do meu horário de traba-
lho para dar esse melhor de
mim. Então, se de dez você vê
um sucesso, então já está va-
lendo. Eu não posso exigir do
outro o que ele não tem condi-
ções de oferecer naquele mo-
mento, mas eu tenho que fazer
ele acreditar que ele pode. Não
é somente mudar, é uma mu-
dança ampla de acreditar em si,
de conhecer suas habilidades,
potencialidades e de se abri para
o mundo que existe e que ele
faz parte.

Jornal do Sudoeste:
Quando você chegou à Apae?

Lu de Pádua: Foi em
2014. Quando eu saí da Pre-
feitura fui para o Detran, fiquei
quase um ano, mas lembro que
minha mãe ficou doente então
eu sai para cuidar dela. Depois
eu fui convidada pelo Ademar
Paschoalino para trabalhar na
Apae. Para mim foi um desa-
fio... mas é uma paixão a flor
da pele e digo que esse traba-
lho foi um presente. Estar na
Apae é muito gratificante e eu
aprendo muito, aprendi muito
com a equipe, aprendo com as
famílias, aprendo com os me-
ninos porque eles se superam
a cada dia... Eles têm coragem,
são amorosos e vencem os pró-
prios limites. Às vezes as pes-
soas reclamam muito de coi-
sas tão banais e eu vejo a luta
desses meninos, das mães de-
les... e eles são tão felizes, são
muito amorosos e eu sou mui-
to amada, eu sinto isso. A mi-
nha saída da Prefeitura, na épo-
ca eu questionei, mas eu sem-
pre pensei o seguinte: ‘Portas
se fecham, janelas se abrem’ e

eu sou muito feliz. Para mim,
na Apae é aprendizado todo dia,
não somente com os meninos
que eu conheço a realidade,
mas com essas mães-coragem
que nós vemos o quanto elas
doam de si e o quanto se anu-
lam em função do filho, por-
que a mãe da criança com de-
ficiência acaba vivenciando a
vida do filho e se anulando um
pouco, e isso é para a gente
aplaudir, porque o amor vai
muito além do que a gente pode
imaginar.

Jornal do Sudoeste: Co-
mo você encara o trabalho
na Apae?

Lu de Pádua: Eu vejo a
Apae como uma engrenagem,
que começa desde a entrada que
é por meio da assistência soci-
al. Nós temos que caminhar
junto porque se eu estou com
o menino, a família também é
acolhida. Temos projetos bri-
lhantes que têm ótimos resul-
tados. Eu faço atendimento em
sala, atendimento individual,
atendimento às mães; tem o
grupo com os meninos e me-
ninas para discutir temas rela-
cionados às transformações da
adolescência, porque eles tam-
bém passam por isso; há mui-
tos projetos bacanas que a Apae
promove eu acabo ficando
com um pezinho em cada coi-
sa e não coordenando um es-
pecifico. Enfim, tem muita coi-
sa que acontece e nós somos
uma engrenagem, todo mundo
colabora com todo mundo.

Jornal do Sudoeste: Na
Apae, você tem alguma his-
tória que te marcou?

Lu de Pádua: São muitas
histórias e às vezes a gente se
pega em situações que nos se-
guramos para não chorar. Ter
uma mãe te abraçando e te
agradecendo pelo seu traba-
lho... uma pessoa que tem fa-
mília, é batalhadora, corajosa,
você entende que fez alguma
coisa de útil para as pessoas; e
eu sempre questionei minha
missão na vida, e eu sou muito
sonhadora e às vezes brigo um
pouco para realizar esses so-
nhos. Eu sei a minha missão, é
estar ali para dar a mão e ca-
minhar junto, acho que vender
risos, levar alegria, fazer festa,
acho que essa minha missão.

Jornal do Sudoeste: E
qual o balanço que você faz
desses 42 anos e suas expec-
tativas para futuro?

Lu de Pádua: Eu penso
que eu sou uma pessoa ilumi-
nada, pela família que eu tenho,
pelos ótimos amigos que eu
tenho e eu sempre tive muitos
amigos, que eu posso contar
na alegria e na tristeza e que
me dão colo, dão risadas junto
comigo, que cantam e dançam
e Deus foi muito generoso
quando me deu a vida, porque
eu sou muito feliz com tudo o
que eu tenho. Planos para fu-
turo, talvez eu volte atender em
consultório novamente... Que-
ro ficar morando aqui em Pa-
raíso, enfim, eu não sou de pen-
sar muito a longo prazo. Eu
preciso agradecer muito, por
tudo, principalmente ao senhor
Ademar Paschoalino pela opor-
tunidade que ele me deu. Es-
tou muito feliz na Apae e
“apaexonada” por tudo.

A psicóloga Lu de Pádua, que hoje atende na APAE de São Sebastião do Paraíso,
foi responsável pela implantação do CRAS no município
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Fechamento: Quinta-feira, 15 horas Número: 1286

Excelente oportunidade para adquirir sua casa própria!
Agende já seu horário de visita.

 Maristela Imóveis (35) 3531-3544 / 3531-4967
TEL: 9-8863-5552 9-8863-5553 (VIVO)

Nós da Maristela Imóveis procuramos
oferecer qualidade de vida aos
nossos clientes, você que tem

pensado em Locar ou vender o seu
imóvel venha nos fazer uma visita.

IMÓVEIS A VENDA:

Azul Ville    R$ 135.000,00 Cód.: 1.459
Área do Terreno: 200m²  Área construída: 73 m²  - 2 DORMITÓRIOS, SALA,
COZINHA, BANHEIRO SOCIAL, ÁREA DE SERVIÇO, ENTRADA DE GARAGEM
P/ 02 CARROS. LAJE E PISO FRIO. RECÉM CONSTRUÍDA.

Centro   R$ 200.000,00 Cód.: 937
Área do Terreno: 209 m² Área construída: 150 m² - 03 DORMITÓRIOS, SALA,
COZINHA, BANHEIRO, SALA DE JANTAR E ESTAR, ÁREA DE SERVIÇO,
ALPENDRE, GARAGEM P/ 01 CARRO. FORRO DE MADEIRA, PISO FRIO.

Jardim América   R$ 250.000,00 Cód.: 592
Área do Terreno: 320m²  Área construída: 300 m² - 3 DORMITÓRIOS, SENDO 1
SUÍTE, SALA, COPA-COZ, BANHEIRO, ÁREA DE SERVIÇO, GARAGEM  P/
2 CARROS, ÁREA DE CHURRASCO C/ FOGÃO A LENHA. EDÍCULA C/
DORMITÓRIO E W.C PORTÃO ELETRÔNICO, ALARME, AQUECEDOR
SOLAR E CERCA ELÉTRICA.

Jardim Coimbra     R$ 650.000,00 Cód.: 1.117
Área do Terreno:500 m² Área construída: 170 m² - 3 DORMITÓRIOS, SENDO 01
SUITE, SALA PARA 02 AMBIENTES, ÁREA DE LAZER COM
CHURRASQUEIRA, JARDIM DE INVERNO, LAVANDERIA, PORCELANATO
E LAJE AQUECIMENTO SOLAR, ALARME GARAGEM PARA 02
CARROS,CERCA ELÉTRICA.

Jardim Coolapa   R$ 380.000,00 Cód.: 684
Área do Terreno: 339 m² Área construída: 128 m² - 3 DORMITÓRIOS, SENDO 1
SUÍTE, COPA-COZINHA, BANHEIRO, ÁREA DE SERVIÇO, GARAGEM P/ 03
CARROS COBERTOS E 02 DESCOBERTOS. LAJE E TACO PISO FRIO. POSSUI
01 SUÍTE SIMPLES NOS FUNDOS. AQUECIMENTO SOLAR ALARME E
CERCA ELÉTRICA, PORTÃO ELETRÔNICO.

Jardim Diamantina  R$ 126.000,00 Cód.: 1.451
Área do Terreno: 160 m² Área construída: 58 m² - 02 DORMITÓRIOS, 01
BANHEIRO, SALA, COZINHA, ÁREA DE SERVIÇO, 01 GARAGEM
DESCOBERTA.

Jardim Europa    R$ 210.000,00 Cód.: 1.457
Área do Terreno: 150m² Área construída: m² - 3 DORMITÓRIOS SENDO 01 SUITE,
SALA, COZINHA, BANHEIRO SOCIAL, GARAGEM PARA 01 CARRO,ÁREA
DE SERVIÇO AMPLA.

Jardim Itamarati   R$ 120.000,00 Cód.: 1.480
Área do Terreno:  250 m² Área construída: 69 m²  - 03 DORM, SALA, COZINHA,
BANHEIRO SOCIAL, AREA DE SERV, ENTRADA DE GARAGEM P/ 02
CARROS.

Morumbi  R$ 130.000,00 Cód.: 1.190
Área do Terreno: 160m² Área construída: 53,85 m² - 2 DORMITÓRIOS, SALA,
COPA-COZINHA, BANHEIRO SOCIAL, ÁREA DE SERV, ENTRADA DE
GARAGEM P/ 02 CARROS. LAJE E PISO FRIO.

Residencial Riviera   R$ 122.000,00 Cód.: 1.284
Área do Terreno: 160 m² Área construída: 62 m² - 2 DORMITÓRIOS, SALA,
COZINHA, BANHEIRO, ÁREA DE SERVIÇO, ENTRADA DE GARAGEM P/ 03
CARROS. LAJE E PISO FRIO. RECÉM CONSTRUÍDA.

São Judas Tadeu   R$ 130.000,00 Cód.: 1.475
Área do Terreno: 160 m² Área construída: 84 m² - 2 DORMITÓRIOS, SALA,
COZINHA, BANHEIRO, ÁREA DE SERVIÇO, GARAGEM P/ 01 CARRO. LAJE
E PISO FRIO.

São Sebastião    R$ 130.000,00 Cód.: 1.341
Área do Terreno:m²  Área construída: m²  - PROJETO, 02 DORM, SALA, COZINHA,
BANHEIRO SOCIAL, AREA DE SERV, ENTRADA DE GARAGEM.

Vila Dalva  R$ 520.000,00 Cód.: 1.150
Área do Terreno: 450 m² Área construída: 228 m² - LOJA COM 05 SALAS, 1 W.C.
01 COZINHA PEQUENA REVESTIDA, NO PISO INFERIOR TEM 01 SALA
GRANDE, PISO FRIO, 01 W.C E 01 GARAGEM GRANDE.

Vila Formosa   R$ 140.000,00 Cód.: 645
Área do Terreno: 306m²  Área construída: 71 m² - 2 DORM, SALA, COZ, BANH,
ÁREA DE SERV, ENTRADA DE GARAG P/ 2 CARROS. LAJE E PISO FRIO.

Vila Helena     R$ 160.000,00 Cód.: 1.400
Área do Terreno:160 m² Área construída: 65 m²  - COM 02 DORMITÓRIOS,
ESTRUTURA PARA O TERCEIRO DORMITÓRIO, SALA E COZINHA
CONJULGADA, 01 BANHEIRO SOCIAL, ÁREA DE SERVIÇO COBERTA,
ENTRADA DE GARAGEM PARA 02 CARROS, LAJE E PISO FRIO, TELHAS
DE CIMENTO.

Vila Verde  R$ 125.000,00 Cód.: 1.291
Área do Terreno: 200 m² Área construída: 55 m² - 2 DORMITÓRIOS, SALA,
COZINHA, BANHEIRO SOCIAL, ÁREA DE SERVIÇO, ENTRADA DE GARAGEM
P/ 02 CARROS. LAJE E PISO FRIO. RECÉM CONSTRUÍDA.

TERRENOS  A VENDA:

Alto Paraíso - R$ 65.000,00 Cód.: 945 - Área do Terreno: 250 m²
Azul Ville - R$ 45.000,00 Cód.: 1.333 - Área do Terreno: 200 m²
Centro: R$ 420.000,00  Cód.: 402 - Área do Terreno: 663 m²
Centro: R$ 440.000,00  Cód.: 189 - Área do Terreno: 706 m²
Jardim das Hortências: R$ 20.000,00 Cód.: 396 - Área do Terreno: 180 m²
Jardim Diamantina: R$ 28.250,00 Cód.: 1.127 - Área do Terreno: 160 m²
Jardim Europa: R$ 53.000,00  Cód.: 1223 - Área do Terreno: 360 m²
Parque Belvedere: R$ 32.000,00  Cód.: 1.063 - Área do Terreno: 200 m²
Vila Verde: R$ 38.000,00 Cód.: 718 - Área do Terreno: 200 m²

APARTAMENTOS A VENDA

Centro   R$ 300.000,00 Cód.: 1252
03 DORMITÓRIOS, SENDO 01 SUÍTE, TODOS OS DORMITÓRIOS COM
ARMÁRIOS, SALA P/ 02 AMBIENTES,COZINHA PODENDO SER AUMENTADA
,LAVANDERIA,BANHEIRO, DEPENDÊNCIA DE EMPREGADA COM W.C. 01
VAGA DE GARAGEM.

São José I  R$ 220.000,00 Cód.: 1378
2 DORMITÓRIOS, SENDC QUE 1 POSSUI ARMÁRIO, SALA PARA 02
AMBIENTES, COZINHA, BANHEIRO SOCIAL COM BOX EM VIDRO
TEMPERADO, LAVANDERIA, DESPENSA COM W.C.. 01 VAGA DE GARAGEM
COBERTA. VALOR DO CONDOMÍNIO + - R$ 150,00

Centro R$ 260.000,00 Cód.: 1028
02 DORM, SALA, COZINHA, AREA DE SERV, SACADA, BANHEIRO SOCIAL,
TACO, NÃO TEM GARAGEM, DEPENDENCIA C/ BANHEIRO. PISO FRIO NA
COZINHA.

Centro R$ 470.000,00 Cód.: 1156
03 DORM SENDO 01 SUITE, SALA P/ 02 AMBIENTES, BANHEIRO SOCIAL,
COZINHA, LAVANDERIA, GARAGEM P/ 01 CARRO, ARMARIOS NOS
DORMITORIOS.

Novo Milenio R$ 335.000,00 Cód.: 908
03 DORMITÓRIOS, SENDO 01 SUÍTE, TODOS OS DORMITÓRIOS COM
ARMÁRIOS,SALA PARA 02 AMBIENTES, COZINHA COM ARMÁRIOS,
LAVANDERIA, 02 VAGAS DE GARAGEM.

Centro R$ 360.000,00 Cód.: 1094
03 DORM SENDO 01 SUÍTE COM ARMARIOS, SALA, COZINHA COM
ARMÁRIOS, BANHEIRO SOCIAL, GARAGEM P/ 01 CARRO.

Jardim Coimbra R$ 110.000,00   Cód.: 1404.
Área útil: 50M² - 2 DORMITÓRIOS, SALA CONJUGADA COM A COZINHA,
BANHEIRO SOCIAL, LAVANDERIA, 01 VAGA DE GARAGEM. APARTAMENTO
ADAPTADO COM BARRAS DE FERRO NO BANHEIRO, VAGA DE GARAGEM
EM FRENTE AO APARTAMENTO. ACEITA TERRENO, VEÍCULO, CASA
COMO PARTE DE PAGAMENTO.

VEÍCULOSVEÍCULOS
FIAT SIENA COMPLETO (-
AR): vendo, segundo dono e
ano 2010. Tratar 99132-1470

VENDO SAVEIRO CROSS:
Especial, cabine dupla, A/B,
flex, 2017, azul, 5 luga-
res,15.000 km, impecável, R$
64.000,00, não aceito troca.
FALAR COM THIAGO: (35)
99965-4447

ONIX 1.4 FLEX 2015 (N/C):
plano cooperativo, tx. R$
1.312,00 + R$ 395,00 mensais
sem juros. (Aceito seu carro ou
moto quitados na troca). Mais
informações (16) 99174-8487
whats

OFEREÇO MEUS SERVI-
ÇOS COZINHEIRA OU SER-
VIÇOS GERAIS: (não é ne-
cessário registrar), interessa-
dos tratar 99119-7477

CUÍDO DE IDOSOS: Cidinha
Pedroso, cuido de idosos du-
rante o dia ou a noite. Tenho

referência. Tratar 9 9917-4260
ou 9 9183-6426

AULAS PARTICULARES:
Matemática para Ensino Fun-
damental  de (1ª a 4ª)  e de (5ª
a 8ª)  séries, Ensino Médio,
Vestibular e Concurso Publico.
Fale com Priscila. 9177-1308.

OPORTUNIDADESOPORTUNIDADES

AULAS DE PORTUGUÊS
E REDAÇÃO

VESVESVESVESVESTIBULAR - ENEMTIBULAR - ENEMTIBULAR - ENEMTIBULAR - ENEMTIBULAR - ENEM
Professora Especialista em Letras

CONTATO: 35 99206-2020

ALUGA-SE UMALUGA-SE UMALUGA-SE UMALUGA-SE UMALUGA-SE UM
APARTAMENTO:APARTAMENTO:APARTAMENTO:APARTAMENTO:APARTAMENTO:

com dois quartos dois
banheiros sendo um
suíte, duas salas gran-
des, uma cozinha e
uma área de serviço.
No centro, na rua Pi-
menta de Pádua,
1.418 - Em cima da
Akatone Modas.  Fone
3558-7745 e 3558-
1440.  Valor R$ 1.000,
00.
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IMÓVEIS PARA LOCAÇÃO
* Vila Santa Maria, a Rua Dr. Antonio Joaquim, com 02 dormitorios e demais
dependencias. Valor : R$ 720,00
* Rua Pimenta de Pádua (Comercial Clínica, Escritório) - Com 03 dormitórios, sala,
cozinha, c social, área de tanque, garagem. Aluguel R$1,500,00
* Vila Formosa, a Rua São Francisco, com 02 quartos, sala, cozinha, banheiro, area de
tanque, garagem e um quarto com banheiro. Aluguel : R$ 680,00.
* Rua Joaquim Gonçalves Nogueira, nº330 Jardim Itamarati - Com 02 dormitórios,
sala, cozinha, wc social, área de tanque, entrada p/ carro. Aluguel R$ 500,00.
*Rua Dr. Quinzinho, Bairro Morumbi - Com 02 dormitórios, sala, cozinha, wc social,
área de tanque, entrada p/ carro. Aluguel R$ 350,00
* Rua Luís Francisco Mafra, nº 462F - Com 01 dormitório, sala, cozinha, wc social,
área de tanque. Aluguel R$  350,00
* Rua João Patrício Jr., nº 569F - Com 01 dormitório, sala, cozinha, wc social, área
de tanque. Aluguel R$ 350,00
* Rua Washington Luís, nº155 - Com 01 dormitório, sala, cozinha, wc social, área de
tanque. Aluguel R$ 280,00

IMÓVEIS À VENDA
*Terreno Vila Helena com 250ms2 todo murado na rua Ceara. Valor : R$ 75.000,00
*Terreno na Vila Helena Rua São Sebastião com 280 ms2 . Valor : R$ 80.000,00
* Terreno Jardim Itamarati - Com 265m² na Rua Juca Belmiro, valor R$ 55,000,00.
*Terreno no Paraiso do Bosque dois lotes juntos com área total de 600 ms2 na Rua
Professor Correa Pinto, valor : R$ 200.000,00
*Terreno no Jardim das Paineiras, a Rua Francisco S. Pereira com  288 ms2. Valor :
R$ 110.000,00
*Terreno no Jardim Europa, na Avenida Italia com 360 ms2 todo murado e com portão
. Valor : R$ 130.000,00
*Terreno no Jardim Europa, na Avenida Lituania com 208ms2. Valor : R$ 65.000,00
*Terreno no Jardim Europa na Rua Irlanda do Norte  com 300 ms2 . Valor: R$
55.000,00.
 * Casa e Terreno, Rua Tenente José Joaquim, nº 1052 - Com 03 dormitórios, sala,
copa, cozinha, wc social, área de tanque. No quintal tem um banheiro, despensa,
garagem. Área toral de +/-  300M². Valor R$ 220,000,00.
*Casa ao lado do Jardim das Paineira, com 03 dormitorios sendo 1 suite com ar
condicionado e armário embutido,sala, copa-cozinha, banheiro social, lavanderia, dois
cômodos na parte de baixo, garagem para dois carros. Valor: R$ 260.000,00
*Terreno no Bairro Diamantina, passar os direitos, R$ 12,000,00 de entrada + 64
parcelas de +/- R$ 381,00.
* Terreno na Califórnia Garden, passar os direitos, R$20,000,00 de entrada  + parcelas
no valor de +/- R$ 800,00.
* Casa na Vila Mariana, Rua Sete de Setembro - Com 03 dormitórios sendo 1 suíte,
sala, copa - cozinha, wc social, lavanderia, garagem. Valor R$ 250,000,00.
* Casa e Terreno na Vila Mariana, Rua Custódio Nascimento - Com 02 dormitórios,
sala, cozinha, wc social, área de tanque, despensa, garagem. Valor R$220,000,00.
* Casa Nova na Rua Carlos Bérgamo, com 03 dormitorios sendo 1 suite, sala, copa-
cozinha, wc social, area de tanque, garagem. Valor : R$ 320.000,00
* Casa no Paraíso do Bosque - Com 03 dormitórios sendo 1 suíte, sala, copa -
cozinha, wc social, garagem p/ 03 carros, lavanderia. Valor R$ 260,000,00.
* Casa na Rosentina, Rua José Francisco Bonfim, com  02 dormitórios e demais
dependências. Valor R$ 130,000,00.
* Casa no Morumbi, Rua Dr. Quinzinho - Com 02 dormitórios, sala, cozinha,
banheiro, área de tanque, entrada p/ carro. Valor R$ 130,000,00.
*Terreno de 192m² na Vila Mariana, Rua Washington Luís, com 02 casa simples.
Valor R$80,000,00.
*Terrenos, Rua João Ponte, próximos do seminário, sendo uma áre de 210,77m² com
02 residências + área de 415,73m² com 02 residências. Valor R$310,000,00.
* Casa na Avenida Oliveira Rezende, próximo a Casa da Lavoura, sendo 02 residências,
uma com 02 quartos, sala, cozinha, banheiro, área de tanque - a outra com 02 quartos,
sala, cozinha, banheiro, área de tanque e 02 pontos  de comércio na frente. Renda de
aluguel +/- R$2,800,00 mensal. Valor R$ 370,000,00.
*Casa Rua Pinto Ribeiro, com 03 dormitórios sendo 01 suíte, área de tanque, dispensa,
garagem. Valor R$ 300,000,00.
*Imóvel na Rua Pimenta de Pádua, próximo à Receita Federal, sendo 02 residências
+ 1 ponto de comércio. Valor R$430,000,00.
* Apartamento no centro Edifício CredReal - Com 03 dormitórios sendo 01 suíte, sala,
cozinha, wc social, dispensa + banheiro, com garagem. Valor R$ 410,000,00.
* Casas em construção no Jardim Diamantina no plano Minha Casa, Minha Vida com
03 dormitorios, valor R$ 140.000,00
*Casa na Rua Capitão José Aureliano, com 03 dormitorios, sala, copa-cozinha, wc
social, area de tanque, garagem. Valor: R$ 200.000,00
* Casa na Rua Procopio Ferreira, no Jardim Cidade Nova, com 02 dormitorios,sala,
copa-cozinha, wc social, garagem. Valor : R$ 185.000,00
* Casa no Bairro Alto Bela Vista, a Rua Dr. Anezio S. Paula, com 03 dormitorio sendo 1
suite, sala, copa-cozinha, wc social, garagem 02 carros coberto, quintal. Valor : R$ 280.000,00
*Casa na Rua Salles Naves, com terreno de 385 ms2 com 03 dormitorios e demais
dependencias e duas ediculas alugadas com 01 quarto e demais dependencias. Valor :
R$ 250.000,00
*Casa no Jardim Itamarati a Avenida jorge Abrao Dib, com 03 dormitórios e demais
dependências e edicula nos fundos, terreno de 360 ms2. Valor : R$ 150.000,00
*Casa com residência e ponto de comercio, na Rua Pimenta de Pádua, próximo a
Lagoinha, com terreno de 200 ms2 e 324 ms2 de construção. Valor : R$ 650.000,00.

A L Z I R O
Corretor de Imóveis

Se você tem intenção de comprar sua casa própria através de
financiamento da Caixa Econômica Federal, ou de outras insti-
tuições financeiras, procurem-nos e lhes daremos toda asses-
soria necessária para que você faça um excelente negócio.

Creci 14.167-MG
Fones: (35) 9915-1593 * 35-8838-9229 * 35-8417-3949 * 35-9157-3385

PREÇOS LOTES
R$ 70 mil Lote Vila Helena, atrás da ACISSP,   265,90m2, rua

asfaltada, murado um  lado e nos fundos.

PREÇOS R U R A I S
R$ 35 mil CHÁCARA no Cond. Cachoeira, área de  1.978,00m2.
R$ 45 mil CHÁCARA no Cond. Cachoeira, área de  2.250,00m2.
R$ 50 mil CHÁCARA no Cond. Matrinchâ, área de  4.550,00m2, aceita-se

CARRO, CAMINHÃO, TRATOR ...
R$ 55 mil CHÁCARA no Cond. Cachoeira, área de cerca de 1.600,00m2,

com casa por terminar, 02 qtos, sala e cozinha conjug. E
banheiro.

R$ 80 mil Chácara Cond.Cachoeira,  casa 02 qtos, sala, cozinha, banheiro,
varanda.

R$ 160 mil  Sítio 4 alq e meio,  casa p/reformar, pasto, próximo imagem
São Sebastião

R$ 180 mil  Sítio 01 alqueire e 1/4,  02 casas, tanques de peixe, barracão,
ideal p/lazer, região de Termópolis

R$ 350 mil Sítio 8 alq e ½,   água, casa, eletricidade,  boa topografia,
prox.imagem São Sebastião

 COMERCIAL
PREÇOS APARTAMENTOS
R$ 80 mil Apto na Av. Zezé Amaral, 02 qtos, sala, cozinha, banh social,

vaga de garagem 01 auto ( + saldo devedor)
R$ 145 mil Apto Franca-SP, 02 qtos, sala 02 amb, cozinha, banh, lavand,

garagem 01 auto
R$300 mil Apto Praia Grande-SP, 02 qtos (01 suíte), sala de visitas, cozinha

e sala de estar,  banh social, lavanderia, garagem 01 auto,
piscina comunit.aquecida e coberta,  edif frente p/mar, docum.
Ok p/financ.

PREÇOS RESIDÊNCIAS
R$ 80 mil Casa Res.Morumbi, 02 qtos, sala, cozinha, banheiros soc., lavand

COB, espaço garagem div.autos, terr. 250m2
R$ 120 mil Casa Bairro São Judas, 02 dormit, sala, cozinha, banh soc,

lavand.cob, garagem div. Autos, terreno 250m2.
R$ 125 mil Casa Res. Vila Verde, 02 dormitórios, sala, cozinha, banh social,

garagem, lavanderia, terr. 200m2
R$ 125 mil Casa Bairro São Judas (próximo igreja do S.Judas), 02 qtos,

sala de visitas e de jantar, cozinha, banheiro soc,  garag 01 auto
cob, lavand,

R$ 130 mil Casa Nova Lot Riviera, 61m2 de construção, 02 qtos, sala,
cozinha, banheiro soc, espaço de garag 02 autos, lavand, terr
200m2

R$ 130 mil Casa Res Vila Verde, 03 qtos, sala, cozinha, banheiro soc,
espaço garag 03 autos, lavand,

R$ 130 mil Casa Res.Azul Ville, 02 qtos, sala, cozinha, banheiro soc, espaço
garag 03 autos, lavand,

R$ 135 mil Casa Lot Riviera, 02 qtos, sala, cozinha, banheiro soc, garag 02
autos, lavand,

R$ 140 mil Casa Res.AzulVille, 02 qtos, sala, cozinha, banheiro soc, espaço
garag div. automóveis.

R$ 140 mil Casa Lot AzulVille, 03 qtos, sala, cozinha, banheiro soc, garag
02 autos, lavand,

R$ 130 mil Casa NOVA Lot São Sebastião, 03 qtos, sala, cozinha, banheiro
soc, garag 03 autos, lavand, terr 180,00m2

R$ 130mil Casa NOVA Lot Nasc.do Paraiso, 02 qtos, sala, cozinha, banheiro
soc, garag 02 autos, lavand , terr 250m2.

R$ 135 mil Casa Conj.Res Santa Tereza, 03 qtos(01 suíte), sala, cozinha,
banheiro soc,  garag COB.04 autos, lavand.cob, churrasqueira

R$ 160 mil Casa Nova São Judas, 03 qtos, sala, cozinha, banheiro soc,
garag 02 autos, lavand ,

R$ 190 mil Sobrado Centro, 03 qtos (01 suíte), sala, copa-cozinha, banheiro
soc, garag COB  01 auto + espaço p/03 motos , lavanderia cob.

R$ 220 mil Casa Vila Mariana, 03 qtos (01 suíte), sala, copa, cozinha,
 banheiro soc, garag COB  01 auto , lavanderia cob.

“Tornando seu sonho realidade”

Rua Pinto Ribeiro, 899  Centro
SÃO SEBASTIÃO DO PARAÍSO - M.G.

e-mail: rejaneimoveis@rejaneimoveis.com.br

CRECI 3156 MG

IMÓVEIS PARA VENDA:
CASA , JD. SÃO JOSÉ: Parte de baixo: 03 dormitórios, suíte, sala,
cozinha, banheiro, área de serviço, garagem p/ 03 autos. Parte de cima:
(inacabada) 02 dorm, suíte, copa, cozinha, sala.,  Valor R$ 180.000,00 -
445
CASA , CENTRO: casa antiga, ideal pára reforma ou demolição, sendo
o terreno com 544,00 m²,  Valor R$ 600.000,00 - 6.800
CASA , JD. AMÉRICA: 03 dormitórios, sala, cozinha, banheiro social,
área de serviço e garagem para 02 carros,  Valor R$ 160.000,00 - 7.290
CASA , JD. AMÉRICA: 03 dormitorios sendo 01 suite, sala, cozinha,
banheiro social, garagem coberta 02 carros, 01 carro descoberto, edícula
no fundos( quarto com piso, area de churrasco em acabamento),  Valor
R$ 230.000,00 - 7.526
CASA , RUBENS ROCHA: Casa bem localizada com 3 dorm. Próximo a
Copasa. Com terreno med.250,00 e área,  Valor R$ 160.000,00 - 7.530
CASA , STA ROSA: 03 dormitórios sendo uma suíte, sala, copa  cozi-
nha, banheiro social, garagem para 2 carros e varanda ao fundo,  Valor
R$ 190.000,00 - 7.531
CASA , JD. EUROPA: 02 dormitórios, cozinha, sala, banheiro social,
lavanderia coberta, garagem para 01 veiculo coberto e 02 veículos des-
cobertos.,  Valor R$ 165.000,00 - 7.533
CASA , CENTRO: Ainda não conhecemos a casa.,  Valor R$ 130.000,00
- 7.534
CASA , JD. EUROPA: casa com 03 dormitórios, sala, copa, cozinha,
banheiro social, garagem para vários carros, edícula com área de ser-
viço, cozinha externa e banheiro,  Valor R$ 340.000,00 - 7.535
CASA , CENTRO: Apartamento com 01 suíte, 02 dormitórios, banheiro
social, hall, área de serviço, copa e cozinha, sacada, sala e lavanderia.
Ponto comercial possuí sala comercial e 01 banheiro.,  Valor R$
800.000,00  - 7.536
CASA , V. IPÊ, 02 dormitorios sendo 01 suite, banheiro social, sala cozinha
conzulgada, garagem para 04 carros cobertos, comodo nos fundos com
banheiro social.,  Valor R$ 180.000,00 - 7.540

TERRENO PARA VENDA:
1) terreno 360 metros quadrados - Jardim Morada do Sol -  RS 180.000,00
2) terreno 300 metros quadrados - Portal dos Ypes - RS 75.000,00
3) terreno 300 metros quadrados - Portal dos Ypes - RS 75.000,00
4) terreno 330,25 metros quadrados - Portal dos Ypes R$ 85.000,00
5) terreno 820 metros quadrados - Jd. Itamary R$ 300.000,00
6) terreno 320,62 metros quadrados - Jd. Coolapa R$ 250.000,00
7) terreno 312,50 metros quadrados - Jd. Mediterranêe R$ 120.000,00
8) terreno 300 metros quadrados - Rubens Rocha R$ 90.000,00
9) terreno 250 metros quadrados - Nascente Paraíso R$ 55.000,00
10) terreno 250 metros quadrados - Jd. Daniela R$ 105.000,00
11) 02 Terrenos - Morada do sol 12x30, área total 360m² por R$60.000,00
 

IMÓVEL RURAL PARA VENDA:
Sítio - Casa c/ 2 dormitórios com suites e 1 banheiro social, copa, sala,
cozinha, lareira, torneiras com aquecedor, varanda, pomar formado,
toda cercada de tela e alambrado, 2 barracão, 1 quarto externo com
banheiro, casa do caseiro também cercada de tela e alambrado, 1 re-
presa com peixes, 300 pés de eucalipto, pasto formado em grama e
capim na pie, cana, baia para cavalo, curral, 2 caixas d’agua de 10000ml
cada, sitio com 4 alqueires à 9 km da cidade. R$450.000,00

TERRENO EM TERMÓPOLIS
COM 337M2: ótima localização e
vista, aos fundos da Igreja/Capela,
escriturado. Interessados falar com
Paulo: 3531-2476 ou 98401-0854.

ALUGA-SE APARTAMENTO
EM RIBEIRÃO PRETO-SP: end.
Victor Rebouças, 644, apto. 33, Jar-
dim Macedo (1 dormitório suíte,
sala de 2 ambientes, sacada, cozi-
nha, área de serviço, 1 vaga para

garagem e sol e sombra). Tratar com
Maria Clarete, rua Paulo Osias de
Silos, 16 apto 32 (S.S.Paraíos).
Fone: 3531-1297 ou celular: 9
9166-5580

ALUGA-SE APARTAMENTO EM
RIBEIRÃO PRETO-SP: end.
Albert Einstein, 114, apto. 22. Vila
Lobato com (1 dormitório suíte, sala,
sacada, área de serviço com armári-
os completos, boxes blindex, cozi-

nha, 1 vaga para garagem, portão ele-
trônico. Tratar com Maria Clarete,
rua Paulo Osias de Silos, 16 apto 32
(S.S.Paraíos). Fone: 3531-1297 ou
celular: 9 9166-5580

ALUGAM-SE 2 CASA: uma na
VILA MARIANA e outra no JAR-
DIM INDEPENDÊNCIA. Tratar
fones 99167-4145 (tim) e 99120-
8252 (oi)

CASA – OPORTUNIDADE ÚNI-
CA: Vende-se casa localizada na rua
Vicente Maria Calafiori, 117, próxi-
mo à Igreja N.S. da Abadia. Tratar
com o proprietário pelo telefone
(34) 3531-3766.

ALUGA-SE CHÁCARA PARA
MORADIA FIXA: Condomínio
Campo Alegre, casa com 1 quarto, 1
suíte, cozinha, área serviço coberta
e gramado Tratar com Jaqueline (35)
99846-3530 zap

CASA ALUGUEL PARA SENHO-
RES OU RAPAZES: casa com 3
cômodos, pomar e garagem. Próxi-
mo ao Clube Ouro Verde e o Tonin
Atacado. Tratar 9130-1884 com o
proprietário

TERRENO – VENDE-SE: na rua
Irmã Cesar Lovo, Jardim Rovere –
R$ 135 mil. Lote 007, final da Av.
Wenceslau Braz, em frente ao Clube
Lua Azul. Medindo 12 metros de
frente e undos 21 metros laterais
27x26 metros, área total de 414m²,
todo murado, aterrado, preparado
para construir. Tratar com João fo-
nes 99223-4032 tim e 98815-5991
oi

CASA VENEZA I: vendo, casa com
2 quartos, 2 banheiros, sala e gara-
gem. Aceito carro ou terreno como
entrada. Tratar 9130-1884 com o
proprietário

ALUGA_SE UM APARTAMEN-
TO: com dois quartos dois banhei-
ros sendo um suíte, duas salas gran-
des, uma cozinha e uma área de ser-
viço.  No centro, na rua Pimenta de
Pádua, 1.418 - Em cima da Akatone
Modas. Fone 3558-7745 e 3558-
1440.  Valor R$ 1.000,00.

QUITINETE RIBEIRÃO PRETO:
aluga-se, 1ª locação, prédio novo,
em frente a UNAERP, garagem
para um automóvel. Tratar 35
98801-8241

VENDE-SE CASA NO CENTRO
SOBRADO:  Av. Dr. Delfim
Moreira, 1.745, 1 suíte e 2 quartos,
garagem para 2 carros cobertos, la-
vanderia, quintal, cozinha de fundo
e banheiro. Tratar 3558-5592 e
98421-0727

RANCHO SÃO JOSÉ DA BAR-
RA: vendo, melhor vista para repre-
sa, antes da Balsa, casa muito boa de
laje, com 3 quartos grandes, sendo 1
suite, sala grande, cozinha conjugada
com balcão pia com fogão na banca-
da. Água de mina quase mineral, pa-
drão 220 wat., pomar com várias ár-

vores frutíferas, mandioca, bananei-
ras, tudo cercada. Terreno medindo
1.600m². Valor a combinar, melhor
ofertar. Tratar (31)  9 8320-9778
(tim)

BAR: Vende-se, bem montado bar
na Avenida Monsenhor Felipe em
frente à Praça de Esportes Castelo
Branco. Clientela formada. Informa-
ções pelo telefone (35) 9 9700-6344.

ALUGAS-SE CASA NAS 3 FON-
TES: rua Cristino Tobias, 24 (asfal-
tada). Tratar 99974-2305 e 3531-
1563

RANCHO MARGENS DE
FURNAS: vendo ou troco, perto da
balsa de Guapé, 250m² churrasquei-
ra, piscina, toda mobilhada, garagem
para lancha, casa, garagem. Tratar
3558-7669 e 8709-0001 - Fernando

CHÁCARA COND. CACHOEI-
RA: vendo ou troco, toda fechada,
muro + alambrado. Casa com 260m²,
com churrasqueira, fogão a lenha,
construção nova, gramado, com es-
critório e área total 2.500 mt². Tra-
tar 3558-7669 e 8709-0001 -
Fernando

IMÓVEISIMÓVEIS
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Cada dia entendo menos
o mundo. A pombinha fez o
ninho bem em cima do car-
ro. Despreocupada e dona
do pedaço, não se preocu-
pou com a sujeira toda que
fez sobre o veículo. Quan-
do meu marido descobriu o
fato, cuidadosamente acon-
chegou as palhinhas sobre
uma pilastra da garagem,
cuidou de escolher o lugar
abrigado do vento, pois lá
estavam dois filhotinhos,
com os bicos abertos, pe-
dindo comida. Ficou muito
preocupado. A mãe aceita-
ria a mudança? Abandona-
ria os filhinhos mal empena-
dos?

Logo foi uma alegria. A
mãe sábia aceitou o novo
local, aninhou sobre os fi-
lhos e lá ficou a nos olhar
de olhitos muito abertos e
atentos.  Mas desgraças
acontecem. Não se sabe
como nem o porquê, um dia
depois, um dos filhotes apa-
receu morto, no chão. É
algo triste e melancólico ver
um filhotinho de pássaro
morto, todo abandono, fra-
gilidade. Lembrei-me de um
acontecimento macabro,
em Ribeirão Preto, após um
vendaval. De manhã, indo
à Igreja, as ruas, os passei-
os estavam coalhados de
cadáveres de vários tipos
de passarinhos, um tape-
te de pequenas aves, re-
trato trágico da efemerida-
de da vida. Não seremos
nós pobres pássaros à
mercê de possível venda-
val divino?

Quanta tristeza! Embru-
lhei o filhotinho morto em
um papel alumínio, para que
ele tivesse uma mortalha
bonita, enterrei-o. Feliz-
mente, o outro filhote esca-
pou. Empenado, arisco,
deu seus primeiros voos e
alçou ao céu, em busca da
liberdade. O mundo pare-
ceu mais alegre e naquela
tarde, até o mico estrela,
que raramente vem por
aqui, apareceu, pegou rá-
pido os dois pedaços de
banana que deixamos para

(*) Ely VIeitez Lisboa

DE PÁSSAROS
E DE HOMENS

ele e saiu moleque, alegre,
com seu longo rabo dançan-
te.

Naquela mesma noite,
no jornal televisivo, foram
veiculadas só notícias bru-
tais e macabras. Uma imen-
sa tristeza abateu sobre
meu coração. Senti-me pe-
quena e mesquinha, porque
sofri com a morte de um fi-
lhote de passarinho. E, mais
do que nunca, constatei
que o ser humano é com-
plexo e a vida, um labirinto
com inúmeras veredas re-
pletas de abismos.

Estes dias o céu está
azul, a brisa doce. Todavia,
a maneira de agir dos se-
res humanos não condiz
com isto. Parece um eterno
agosto, triste, aziago. Sem-
pre me impressionou por
que os homens não apren-
dem com a Natureza que
segue leis lógicas, coeren-
tes. Ao contrário, o pretenso
Rei do Universo, o propa-
lado animal racional muitas
vezes é um monstro, ou frá-
gil, controverso, com atitu-
des inexplicáveis. Lembro-
me de uns versos do famo-
so poema de Thiago de
Mello, Estatutos do Homem.
São lições utópicas que só
um grande poeta poderia
dar. No Artigo IV, ele diz:
"Fica decretado que o ho-
mem não precisará nunca
duvidar do homem. Que o
homem confiará no homem
como a palmeira confia no
vento, como o vento confia
no ar, como o ar confia no
campo azul do céu". O po-
ema todo é uma mensagem
de beleza, de paz e de liris-
mo.

Realmente foi apenas
um poeta sonhador que
escreveu o magnífico Códi-
go. Deus preferiu criar o
Homem inteligente e capaz,
mas deu-lhe o livre arbítrio.
Aconteceu o que aconte-
ceu. Sempre achei que esta
dádiva divina foi um presen-
te de grego.

(*) Ely Vieitez Lisboa é escritora

E-mail: elyvieitez@uol.com.br

CRECI  3507

FONE: (35) 3531-8380
(35) 99105-1980 e (35) 99192-0005

VENDA DE CASAS, LOTES, CHÁCARAS, RANCHOS,
SÍTIOS E FAZENDAS

e confira as melhores oportunidades
e-mail: odairadvance@hotmail.com

MAIS SEGURANÇA NOS NEGÓGICOS

CASAS
Residêncial Riviera (casa nova) R$130.000,00.
02 dormitórios, sala, copa, cozinha, banheiro social, lavanderia e 02
vagas de garagem.
Belvedere R$ 135.000,00.
03 dormitórios sendo 01 suíte, sala, cozinha, banheiro social, garagem
para 02 carros descobertos, lavanderia coberta.
Cidade Nova R$ 175.000,00.
03 dormitórios sendo 01 suíte, sala, copa, cozinha, banheiro social, área
de lavanderia, área de churrasco (completa) e garagem para 02 carros.
Jardim Acapulco R$ 180.000,00.
03 dormitórios, sala, banheiro social, copa, cozinha, garagem e quintal
grande.
Vila Alza R$ 240.000,00.
03 dormitórios sendo 01 suíte, sala, copa, cozinha, sala de jantar, banheiro
social, quintal grande, garagem para 01 carro.
Vila Mariana R$ 240.000,00.
03 dormitórios sendo 01 suíte, sala, banheiro social, copa, cozinha, área
de lavanderia e garagem.
Portal dos Ipês R$ 270.000,00.
03 dormitórios sendo uma suíte, sala, copa, cozinha americana, 2 vaga
de garagem coberta e 04 vaga descoberta e área de lavanderia.
Paraíso dos Boques R$ 275.000,00.
03 dormitórios sendo 01 suíte, banheiro social, sala, copa, cozinha, edícula
com cozinha, área de churrasco, 02 vaga de garagem.
Daniela R$ 290.000,00.
03 dormitórios sendo 01 suíte, sala, cozinha, banheiro social, quintal,
garagem para 02 carros.
São José I R$ 550.000,00 (próxima Monsenhor Mancini).
03 dormitórios sendo 01 suíte, sala, copa, cozinha, banheiro, área de
lavanderia, edícula com 01 dormitório e uma área de lazer, com garagem
para 02 carros.
Professor Nixon R$ 750.000,00 (Ótima localização).
02 dormitórios, 01 suíte, banheiro social, sala de estar, sala de televisão,
sala de jantar, cozinha planejada, garagem para 02 veículos, área de
lavanderia, área de dispensa e 01 cômodo.

PONTO COMERCIAL
Ponto Comercial (Monsinhor Mancini) R$ 550.000,00
Área de 450,00 m² área construída 228,00 m²

TERRENOS
Belvedere R$ 35.000,00
Área de 292 m².
Morumbi R$ 47.000,000
Área de 250 m².

APARTAMENTO
Edifício Crédito Real no Centro R$ 350.000,00.
03 dormitórios com armários embutidos, sendo 01 suíte, sala, cozinha,
garagem para 01 veiculo.

PRAÇA JOAQUIM MARIO Nº 303
(AO LADO DO BOCÃO LANCHES)

EM NOVO ENDEREÇO

CRECI Nº2854 P.J  4ª REGIÃO

FONE: (35)
3531-3125

Rua Gedor Silveira, 83
Loja 06 - Centro -

e-mail:
metaimobiliariarialtda@hotmail.com

site:
www.metaimobiliariassp.com

CASAS DE ALUGUEL
-Rua Antonio Roque Martins – São Judas – 01 quarto – 01 cozinha, 01 banheiro, pios
frio, teto brasilit,Garagem
-Rua Evaristo Malagutti – V. Formosa -01 quarto , 01 sala, 01 cozinha, 01 banheiro
, piso frio , laje
-Av. Alferes Manoel Caetano 146 (sobrado )- Jd. Bernadete – 02 quartos, sala, cozinha,
banheiro, garagem, teto laje, piso frio
-Rua izoldina C. de Jesus 335-  Vila João XXX111 – 03 quartos, sala, cozinha,
banheiro
- Rua Duque de Caxias – V. Formosa – 02 quartos, sala cozinha, garagem – parte
externa 01 quarto, 01 banheiro, 01cozinha, imóvel todo piso frio e teto laje
-Rua izoldina C. de Jesus 295-  Vila João XXX111 – 02 quartos, sala, cozinha,
banheiro
- Rua Miguel Gonçalves santos -  Jd. Itamaraty -  02 quartos, sala, cozinha, banheiro,
garagem
Rua  Santa Luzia – V.Fomosa, 01 suite, sala, cozinha, área de serviço, portão
eletrônico, cerca elétrica, piso frio, teto laje
Rua Piaui – Vila Helena – 03 quartos, sala, cozinha, banheiro , garagem , pios
frio , teto laje
Rua Antonio Roque Martins – 01 quarto, cozinha , banheiro, vermelhão, telhas
brasilit
Rua Santa Luzia – 02 quartos, sala, cozinha, banheiro, piso frio, teto forro
PVC
Av. Monsenhor Felipe – 03 quartos, sala, cozinha, banheiro, garagem p/02
carros, piso frio , teto laje
Rua Dr. Placidino Brigagão(sobrado) – 04 quartos, sala, cozinha, banheiro,
teto laje , piso frio e sinteco
Rua José Marinzeck filho – 01 quarto, sala, cozinha, banheiro, teto laje ,piso
frio
Rua Tupinambás – Bairro São Francisco – 01 quarto, sala, cozinha, banheiro,
teto laje, piso frio
Tv. Tenente José Joaquim – Centro -02 quartos, sala, cozinha, banheiro, garagem
descoberta , laje
Rua Azarias  M. Queiroz 795- Rosentina – 01 quarto, sala, cozinha, 02
banheiros,garagem, piso frio, teto laje
Rua Azarias  M. Queiroz 795- Rosentina – 01 quarto, sala, cozinha, 01
banheiro,garagem, piso frio, teto laje
RUA DR. PLACIDINO BRIGAGÃO . 02 QUARTOS COM ARMÁRIO, 01
SUITE C/ARMÁRIO, 003 SALAS, 01 COZINHA C/ARMÁRIO, GAGARGEM
P/03 AUTOS,TETO LAJE, PISO SINTECO E PISO FRIO,  ÁREA DE
SERVICO COM 02 COMODOS, 01 COZINHA, 01 BANHEIRO.
Rua Maria José de Paula – São Judas Tadeu – 02 quartos, sala, cozinha,
banheiro, garagem, teto laje , piso frio
Rua Pimenta de Pádua – Centro – 01 quarto, 01 suite, 01 sala, copa, cozinha,
área de serviço, piso frio, teto laje
Av. Monsenhor Felipe – Vila Dalva – 03 quartos, sala, cozinha, banheiro,
garagem , teto forro , piso frio , quintal grande

COMERCIAL
Tv. Ananias Alves Ferreira ( Centro )
Rua Pimenta de Pádua – loja 04/ loja 03  - Centro
Rua Geraldo marcolini - Centro
Pça. Comendador João Alves – ( Fonte ) 2º andar ( QUITINETE)
Av. Oliveira Rezende –
RUA ANGELO CORSI ( GALPÃO ) COM 130 mts – Bela Vista
Av. Ângelo Calafiori
Rua Pimenta de Pádua -
Tv. Da Abadia – barracão 324 mts

APARTAMENTOS
RUA DINAMARCA 175/AP. 241– JD. EUROPA, 02 QUARTOS, SALA ,
CZOINHA, BANHEIRO, GARAGEM UM AUTOMOVEL COBERTO, PISO
FRIO TETO LAJE
RUA DINAMARCA  175/AP. 521– JD. EUROPA, 02 QUARTOS, SALA ,
CZOINHA, BANHEIRO, GARAGEM UM AUTOMOVEL COBERTO, PISO
FRIO TETO LAJE
PÇA.COMENDADOR  JOSÉ HONÓRIO 28 AP. 103 – 02 QUARTOS C/
ARMÁRIO, 01 SUITE C/ARMÁRIO, BANHEIRO SOCIAL, SALA, COZINHA
C/ARMÁRIO, ÁREA DE SERVIÇO

VÁRIAS OPÇÕES DE CASA, TERRENOS, APARTAMENTOS,
CHACARAS Á VENDA , VENHAM NOS FAZER UMA VISITA .

MADEIRA PARA ESCORA-
MENTO DE CONSTRUÇÃO:
vendo, de toda medida. Tra-
tar 99975-1984

IMPRESSORAS – COMPRA
E VENDO: usadas laser e
jato de tinta. Tratar pelo
fone 3558-5492. Fazemos
manutenção preventiva e
corretiva. Técnico especi-
alizado. ÓTIMOS PREÇOS.

TAPEÇARIA BEIRA RIO
ESTOFAMENTOS P/ AU-
TOS: Av. Brasil,178 A – V. He-
lena. Tel: 9838-4767 /8427-
7668.

FAÇO ADESTRAMENTO: e
transportes de cães. Tratar
3558-1404 / 9851-1442 falar
com Nilson.

DIVERSOSDIVERSOS

LEIA OS SALMOS 33, 34 e 70 por
3 vezes ao dia, 3 dias consecutivos,
PUBLICAR NO 4 DIA. Faça 2 pe-
didos difíceis e 1 impossível. Mes-
mo que não acredite, verá o que acon-
tecera. E.S.M.

ORAÇÃOORAÇÃO
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Momentos   inesquecíveis   requerem   cuidados especiais...

Conte com nossos serviços para o sucesso de seu evento.
RG Eventos Assessoria e Cerimonial

EQUOFEST 2017
Nos dias 10 e 11 de junho, no recinto da Expar aconteceu a
Equofest 2017, visando angariar fundos para manutenção do
maravilhoso e necessário trabalho do Centro de Equoterapia
Amorequo. No dia 10 houve show com Matheus Minas e
Leandro e balada sertaneja com DJ Carlos e DJ André. No
domingo uma linda cavalgada do CAIC até a Expar, com
narração de Daniel Silva e Junin Botinha e som de Célio Som.
Na chegada, delicioso almoço mineiro feito por Marcelão Cela
Véia & Cia. antecedeu o bingo e leilão.  A Equoterapia é um
tratamento que utiliza o cavalo como meio terapêutico,
atendendo portadores de necessidades especiais que
apresentam comprometimento motores, mentais, emocionais
e comportamentais. Atualmente estão sendo atendidos cerca
de 100 praticantes por semana. Além de portadores de
necessidades especiais de S.S.Paraiso, são atendidos também
dos municípios de Monte Santo de Minas, Itamogi, Jacui, São
Tomás de Aquino e Fortaleza de Minas.  Quem quiser conhecer
o trabalho do Amorequo, estão na Expar nas terças e sextas-
feiras, de 8:00 às 11:00h e de 13:00 às 16:00hs.  O telefone
para maiores informações é (35) 98857.1949. Conheça mais
sobre este trabalho e colabore através do site
www.amorequo.com.br .  Parabenizamos as empresas e
voluntários  que apoiaram a Equofest 2017.

RECEITAS DO GUARI

Língua de vaca ao
molho madeira

INGREDIENTES
2 línguas cortadas bem finas, após cozida
1 copo de champignon
2 pimentões verdes em cubos
3 tomates em cubos
1 cebola grande em cubos
2 folhas de louro
1 galho de alecrim
2 copos de vinho tinto seco
3 cubos de caldo de carne
½ lt de leite, 1 kl de batas para purê
2 colheres de manteiga, cheiro verde e sal

MODO DE PREPARAR
Cozinhar a língua na manteiga juntamente com todos
os ingredientes e também o vinho. Após cozida, separar
a língua e colocar na geladeira para esfriar e ser cortada.
Reserve. Passe o restante (cozido) em uma peneira
fina, menos os champignons que devem ser cortados e
colocados ao molho. Após coar os ingredientes colocar
um copo de água com 3 colheres de farinha de trigo
para engrossar o molho. Retirar a língua da geladeira,
fatiar bem fina e juntar ao molho. Servir com o purê e
arroz branco. Prato pronto, bom apetite.

ANIVERSARIANTESANIVERSARIANTESANIVERSARIANTESANIVERSARIANTESANIVERSARIANTES
Sábado, dia 17 Marcos Dinalli, Dalmi Ferreira
Domingo, dia 18 , a empresária Giedre Brigagão Alcântara
Martins, a psicóloga Josimara Neves, a fisioterapeuta Maria
Cândida Martins Galdino, Oswaldo Pereira.
Dia 19 Pâmela Migliorato Corsi, a musicista e professora de
música, Tina Moraes, o advogado Dr. Márcio Caldas.
Dia 20, Felipe Martinez Caran, Ruan Borges.
Dia 21, Franciele Mariana Lucas, Cyntia Terlone Michelato,
Henrique Matheus. Em Itamogi, Isis Mariana, filha de Geovana,
Ângelo Português e o empresário Darcio Cantieri Júnior,
presidente do Ouro Verde Tênis Clube.
Dia 22, a comunicadora Patrícia Duarte (Paraíso FM), Cida
Duarte, em São Tomás de Aquino a advogada Dra. Iara Goulart.
Dia 23 Renilza Sillos.
JOÃO VITOR BRAGHINI FURIN, filho de Peu e Deliana muda
de idade nesta segunda, dia 19,  comemoração antecipada junto a
familiares e amigos. Sua madrinha Dirce o cumprimenta.

Contadores de São Sebastião do Paraíso e região participaram no auditório do CEDUC do
circuito orientativo da fiscalização do CRC MG. No evento foram arrecadas mais de 30 latas de

leite em pó, contribuição voluntária dos profissionais, destinadas ao Lar Pedacinho do Céu.

CRÔNICA
DA

CIDADE

Voltarás
(OLAVO BORGES)

Voltarás um dia... e, voltarás chorando
Olhar de ontem, cabelo em desalinho,

Pés sangrando nas pedras de um caminho
Que plantastes no mal que vais criando.

Voltarás... e baterás na minha porta,
Suplicando o meu perdão e moradia

Mas, tua ausência tanto me feria,
Que restou de mim, a alma quase morta!...

Hoje, és mulambo vestida de mendiga,
Mas, foste o amor que eu sonhei contigo
Na esfera azul de um sonho que acabou.

Mas, ao ver-te assim tão fragilizada
Dei-te as chaves e não te disse nada

Pois fui eu quem nunca mais voltou!!!...

Júlia Mariano de Moraes completa 13 anos, dia 22.
Seus pais, Tina e André, seu irmão André Luís, lhe

desejam muitas felicidades. “Te amamos Jú”.

Dr. Joel Cintra Borges
Médico-veterinário  -  CRMV-MG 0343

Exames de brucelose e tuberculose,
toques, partos, vacinações, clínica e cirurgia.

CONSULTÓRIO: Rua da Bahia, 19 - Jardim Independência
FONES: 3531-4549 e 9975-4549

SÃO SEBASTIÃO DO PARAÍSO - MG

CÃES E GATOS: ATENDIMENTO A DOMICÍLIO.
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Alunos dos diversos
cursos da Faculdade
Calafiori realizam nesta
segunda-feira,19, a quin-
ta edição do Festival
Liter’Arte. Trata-se de
um projeto interdisci-
plinar que visa ao desen-
volvimento de práticas de
leitura e produção textu-
al, misturando literatura,
teatro, música e dança.
Serão apresentados nú-
meros musicais, com dan-
ças, paródias entre outras
atrações.

Os alunos e professo-
res aguardam a sua pre-
sença a partir das 19h30
no Teatro Municipal. É
uma oportunidade ímpar
de estar frente a frente
com belíssimas apresen-
tações artísticas e cultu-
rais e valorizar os traba-
lhos que são desenvolvi-
dos na Faculdade
Calafiori.

Conforme a professo-
ra Marília Neves trata-se
de uma proposta que tra-
balha a Literatura, Teatro,
Música e Dança. A reali-
zação é dos universitári-
os da Faculdade de Pe-
dagogia, com a participa-
ção de acadêmicos de
outros cursos. A entrada
é franca.

Faculdade Calafiori
realiza V Liter’Arte

Como parte de um proje-
to de sua empresa de Medi-
cina do Trabalho visando a
redução do número de aci-
dentes nas empresas e a
melhoria do ambiente de tra-
balho, a Médica do Trabalho
e Nefrologista Dra. Kellen
Cristina Lemos, proprietária
da Ergomédica Medicina do
trabalho teve a ideia de lan-
çar uma campanha em prol
da gentileza nas empresas.

Ao pesquisar sobre o
tema, descobriu estudos ci-
entíficos que provam que as
pessoas gentis são mais feli-
zes e possuem melhor saúde
e inclusive que a Associação
Brasileira de Qualidade
(ABQV) acredita que o exer-
cício da gentileza é algo fun-
damental para a manutenção
do bem-estar e da qualidade
de vida.

“A (ABQV) representa
no Brasil o Movimento Mun-
dial pela Gentileza, criado no
Japão em 1996, a partir de
constatações científicas de
que a gentileza faz bem tam-
bém a quem é gentil. As pes-
quisas demonstram, por
exemplo, que essas pessoas

são mais saudáveis e
longevas, além de terem re-
lacionamentos melhores e
mais duradouros. No traba-
lho, são mais produtivas e al-
cançam melhores cargos em
suas funções, sucesso e feli-
cidade, consequentemente”.

Mas o que caracteriza
uma pessoa gentil? Segundo
Sâmia Simurro, mestre em
psicologia e vice-presidente
da ABQV, gentileza é um jei-
to de ser que demonstra uma
genuína preocupação com o
outro. “A única motivação
para ser gentil é um desejo
real de ajudar as pessoas e
fazê-las se sentirem bem.”
Para a monja Coen, da Co-
munidade Zen-Budista
Zendobrasil, gentileza tem a
ver com cuidado: “Um cuida-
do com o outro que sou eu”.
A ideia de que ser gentil é ser
amável com o outro ganha
aqui novos contornos. “É pre-
ciso ser gentil com você, e
quando o somos com os ou-
tros também estamos sendo
conosco.”

É preciso, entretanto,
aprender a ser gentil. Segun-
do o psiquiatra e homeopata

Aloísio Andrade, é mais na-
tural ao homem ser egoísta do
que gentil, e isso está direta-
mente relacionado ao seu de-
senvolvimento. “Gentileza é
algo construído. Não é algo
natural. As pessoas gentis são
as que foram treinadas para
isso.” (fonte: gentileza. blog
spot.com.br)

Com este pensamento, a
Ergomédica publicou no
meio digital no dia 29 de maio
(dia em que é comemorado
o Dia Nacional da Gentileza)
um manifesto, conclamando
as pessoas a aderirem à cam-
panha com o mote: “Gentile-
za, você faz e ela volta para
você”.

A campanha, lançada em
sequência, está sendo apre-
sentada nas empresas da re-
gião e materiais estão sendo
distribuídos gratuitamente aos
colaboradores das empresas
que aderirem. A médica
mentora da campanha conta
que achar um jeito de tocar
as pessoas que lidam com ta-
refas estressantes e que pos-
suem uma disponibilidade de
tempo muito restrita não foi
fácil, mas que depois de re-
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correr a um profissional de
marketing da cidade para aju-
dar a formatar a campanha,
conseguiu montar um bom
enxoval de materiais para co-
locar sua ideia em prática.
“Ao lançarmos a campanha

nas empresas tivemos uma
receptividade excelente, su-
perando em muito as expec-
tativas”, conta a proprietária
da Ergomédica.

Ainda segundo a médica,
mais importante que levar as

pessoas à reflexão de como
pequenos gestos podem mu-
dar a sua vida, é conseguir
uma mudança efetiva no com-
portamento através do con-
dicionamento dos indivíduos.
Para isso, conta com a par-
ceria das empresas para a
manutenção da campanha
que prevê o desenvolvimen-
to do tema em outras etapas.

Para as pessoas que se in-
teressarem em saber mais so-
bra a campanha, seguem os
contatos da Ergomédica Me-
dicina do Trabalho:

ERGOMÉDICA
MEDICINA DO

TRABALHO
Av. Dr. Delfim Moreira, 1448

Centro
FONE: (35) 3558-1409

Site:
www.ergomedica.com.br
Email:
contato@ergomedica.com.br
Facebook:
https://www.facebook.com/
ergomedicassp/#
Linkedin:
https://www.linkedin.com/
company-beta/10945354/


