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de lei que prevé cameras e Moto com chassi adulterado Paraisense Mauro

medidas de seguranca no de Paraiso é apreendida César Silva toma posse como
transporte escolar no interior de SP desembargadordo TRT-MG
Tempo seco e satide: Os riscos ACISSP/CDL realizara o Terceiro
invisiveis que afetam o paraisense Feirao de Empregos de Paraiso
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CURTAS

FURTOS AULMENTARAM

Supermercadistas de Paraiso relatam aumen-
to preocupante nos furtos em suas lojas. Afirmam
gue ocorréncias tém se tornado mais frequentes,
apesar de registros oficiais ndo apontarem cres-
cimento. Produtos mais visados incluem choco-
lates, cremes de aveld, desodorantes em aerossol
e bebidas alcodlicas.

INSEGURANCA

Diretores de supermercados dizem que furtos
geram impacto financeiro e inseguranca entre fun-
cionarios e clientes. Um deles opina que furtos
ndo se explicam apenas pela crise econdmica.
“Ha casos de pessoas com boa condicao finan-
ceira, flagradas furtando”. A reincidéncia é
favorecida por legislacéo branda e punigdes pou-
co ou nadarigidas. Parte dos furtos estaria liga-
da a troca de mercadorias por drogas, segundo
relatos de supermercadistas.

REVISAO

A Camara Municipal de Sao Sebastiao do Pa-
raiso recebeu na sesséo de segunda-feira, 8, pro-
jeto de lei autoria do Executivo que trata da revi-
séo do Plano Diretor da cidade. Segundo justifi-
cativa, para atender as profundas transformacgoes
sociais, econdmicas e urbanas ocorridas nos ul-
timos 20 anos.

“AJUSTE DE ROTA”

O Plano Diretor é o instrumento basico da po-
litica de desenvolvimento urbano, previsto na
Constituicdo Federal e regulamentado pelo Es-
tatuto da Cidade. A legislagao determina que ele
seja periodicamente revisado, de modo a man-
ter sua efetividade diante das mudancas no cres-
cimento populacional, mobilidade urbana, uso do
solo e demandas por infraestrutura. Segundo o
Executivo municipal, representa um “ajuste de
rota” no planejamento municipal.

MAGISTERIO

Comeca a tramitar nesta segunda-feira (15)
na Camara Municipal de S&o Sebastido do Pa-
raiso, projeto de lei do Executivo que prevé rea-
juste aos profissionais do magistério da educa-
¢ao basica. A proposta tem como objetivo ade-
guar os vencimentos ao piso salarial profissional
nacional do magistério.

DOIS E MEIO POR CENTO

O reajuste previsto é de 2,5% sobre o venci-
mento atual de R$ 2.898,335 o elevando para R$
2.970,81. O acréscimo corresponde a R$ 72,46.
Caso aprovado, o reajuste passa a valer a partir
de 1.° de outubro vindouro. A medida busca as-
segurar cumprimento da legislagao federal.

MARCO

O vereador José Luiz das Gragas teceu elogi-
os e fez considerag6es sobre o conjunto de pro-
jetos de lei enviados pelo Executivo que tratam
do plano diretor, cédigo de obras e regulariza-
¢ao de imoéveis, que segundo ele, sera um mar-
co para a cidade, pois permite a regularizacao
de imoveis até 2025, sem a limitagao de prazos
curtos de anistia, como ocorria anteriormente.

FLEXIBILIZACAO

Conforme salienta Zé Luiz, a medida vai be-
neficiar proprietarios que nao tinham recursos
para aproveitar prazos de anistia, além de facili-
tar negociacGes e inventarios de iméveis, geran-
do seguranca juridica. Lembrou que a cidade até
hoje somente contou com anistias pontuais, mas
agora tera uma legislacdo permanente para re-
gularizacao. “E preciso flexibilizar sem abrir mao
de responsabilidades, garantindo regras claras
sobre areas impermeaveis, ventilacéo e preser-
vagao ambiental”, disse.

MEMORIA PARAISENSE

Em 13 de setembro de 1870, portanto a exa-
tos 155 anos, houve assinatura da lei provincial
n.° 1641 transferindo a sede do municipio de Jacui
para Sao Sebastiao do Paraiso e elevando a fre-
guesia a categoria de vila. Embora essa data nao
seja normalmente considerada no calendario his-
térico local, trata-se de um evento de grande re-
levancia pois marcou o inicio da autonomia poli-
tica e administrativa. Sua efetivagéo se deu no
ano seguinte, em 21 de agosto de 1871. (Do li-
vro Efemérides Paraisenses)
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OPINIAO

0 tamanho do governo

Uma maneira de medir o tamanho do governo é calcular o total da
arrecadacédo de tributos (impostos e taxas) como propor¢cdo do PIB

POR PAULO PAIVA

O peso dos gastos com pessoal no total das despesas
do governo frequentemente aparece como fator
relevante a contribuir para o aumento do seu tamanho

Publicado em 12 de setembro de 2025 | 06:00

O "Estad&o" (7/9/2025, B1 e B2), mostrou que, no
Brasil, o total de gastos com servidores publicos devera
chegar a R$ 1,7 trilhdo neste ano! Valor que dobrou nos
tltimos dez anos.

Se o poder e a autoridade do Estado sdo exercidos
pelo governo, nas trés esferas da Federagdo, por meio
de seus Trés Poderes, é a sociedade civil, constituida
por cidad&os, empresas e organizacdes do terceiro se-
tor, a responsavel por sua manutencao, recolhendo tri-
butos. Quanto maior a despesa publica, mais se cobra
da sociedade.

Uma maneira de medir o tamanho do governo é cal-
cular o total da arrecadagé@o de tributos (impostos e ta-
xas) como proporgdo do PIB. O Brasil se destaca no
mundo por sua elevada carga tributaria: 33% do PIB, um
pouco abaixo dos niveis dos paises da OCDE (35%), mas
a maior da América do Sul (média de 23%). Nessa defini-
cdo, o governo brasileiro € grande, em comparacédo aos
paises da OCDE e da América do Sul.

Nestes tempos de reforma administrativa, o peso dos
gastos com pessoal no total das despesas do governo
frequentemente aparece como fator relevante a contri-
buir para o aumento do seu tamanho. E comum ouvir as
expressdes: "O governo brasileiro estd muito inchado"
ou, como exige o mercado, "precisa cortar na carne". No
entanto, as comparagdes internacionais ndo confirmam
essa percepgdo, ao se considerar que a participagdo
relativa da forca de trabalho no setor publico no total de

Laércio Sebastiao Dias,
miisico talentoso e
amigo leal, despede-se
deixando legado na
cultura paraisense

Arquivo “JS”

O talentoso musico Laércio Sebastido Dias, figura
excepcional, amigo leal e pessoa de fino trato, faleceu
na Gltima segunda-feira, 8 de setembro, em Montes Cla-
ros, no Norte de Minas Gerais, onde residia ha alguns
anos. Seu corpo foi trasladado para Sdo Sebastido do
Paraiso, cidade em que construiu grande parte de sua
histéria, sendo sepultado na terca-feira, 9.

Natural de Céssia, Laércio mudou-se ainda jovem para
Paraiso, onde trabalhou nas Carrocerias Mambrini. Des-
tacou-se principalmente pelo talento musical. Autodida-
ta, tinha grande facilidade em diversos instrumentos.
Participou da Orquestra Panamericana, sob regéncia do
maestro Lalado, e também da Orquestra do maestro
Ophir Mendes, experiéncia que considerava um marco
em sua formagéo.

Na cidade, foi presenca constante em programas da
Radio Difusora Paraisense, como integrante do Regio-
nal A-4 em programa dominical, também nos grupos
musicais que marcaram época. Inicialmente integrou a
banda Zezinho e seus Big Boys e, na década de 1960,
foi um dos fundadores do grupo Os Brasdes, onde atuou
como guitarrista, contrabaixista e cantor.

Versatil, Laércio participou de inmeros conjuntos que
animaram a vida cultural e social paraisense, tocando
na noite. Foi intérprete de sambas de enredo em carna-
vais. Abrilhantou casamentos, eventos sociais e cele-
bracdes religiosas, especialmente na Igreja Matriz de
S&o Sebastido, onde ajudava a formar grupos musicais.

Além da musica, dedicava-se a eletronica, profissao
que exerceu tanto em Paraiso quanto em Montes Cla-
ros. Na cidade do norte de Minas, voltou a se destacar
pela musica, integrando grupos de samba, pagode e di-
versos conjuntos em clubes e casas noturnas.

Mesmo morando em Montes Claros, nunca perdeu o
vinculo com Paraiso, onde retornava para rever amigos e
participar de encontros musicais, como as reunides de
ex-integrantes dos Brasoes.

Laércio sera lembrado ndo apenas pelo talento que
marcou geracdes, mas sobretudo pela humildade, sim-
patia e amizade que cultivou. Deixa saudades e um lega-
do que ja faz parte da histéria cultural e artistica de Sao
Sebastido do Paraiso. Missa de sétimo dia na inteng¢éo
de sua alma seré celebrada neste domingo, dia 14, as 19
horas na Igreja Matriz Séo Sebastiéo. A ele sobrevivem, o
filho Tiago, irmds, cunhados, sobrinhos, sobrinhas.
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trabalhadores chega a 12,5% no Brasil, enquanto a mé-
dia dos paises da OCDE estd em 24%. Na América do
Sul, o Brasil também apresenta menor propor¢do de ser-
vidores publicos em relacéo a for¢a de trabalho, compa-
rativamente a outros paises, como Argentina (19,3%),
Uruguai (17%) e Chile (13%).

Examinando a remuneracdo média para cada Poder,
no Judiciario a média, em 2022, era de R$ 17.138, en-
quanto no Legislativo era R$ 7.383, e no Executivo R$
4.465. Todas acima da média dos empregados no setor
privado.

Considerando os entes federados, o total de gastos
como proporcdo do PIB em 2024 foi de 9,17%, sendo
que os municipios atingiram 3,8%, os estados, 3,6%, e a
Unido, 1,8%.

Na Optica da receita, o governo brasileiro &, sim, rela-
tivamente grande, no entanto ndo é por excesso de
empregados. O peso maior dos gastos com pessoal nos
Orcamentos publicos no Brasil ndo decorre de sua quan-
tidade, mas do nivel de remuneragdo, destacando-se a
elevacgdo rapida e constante no Poder Judiciario e no
Ministério Publico, que amplia a desigualdade remune-
ratoria.

Assim, além de controlar os altos salarios e focar o
desempenho e a capacitacdo dos servidores, qualquer
reforma administrativa, para ter resultados efetivos, pre-
cisara abranger todos os Poderes e as trés esferas da
Federagdo: Unido, estados e municipios. A questdo
remuneratéria é grave, e sua solucdo € urgente. O go-
verno brasileiro precisa contribuir para a equidade e o
bem-estar da sociedade. N&o o inverso.

PAULO PAIVA Professor associado da Fundagdo Dom
Cabral, Paulo Paiva escreve as sextas-feiras
(O Tempo 12/09/2025)

"FALECIMENTOS |

06/09 - Brazilina Maria da Silva, 76 anos
06/09 - Geraldo Augusto Pento, 89 anos
06/09 - Jodo Aparecido das Neves, 67 anos
07/09 - Fabio Batista Duarte, 89 anos

07/09 - Jéssica Vanessa P. de Lima Aradjo, 34 anos
07/09 - Darci Luiz Costa, 55 anos

07/09 - Méario Calzavara, 91 anos

07/09 - I1zaias Louzada, 83 anos

08/09 - Izaias Gongcalves da Silva, 79 anos
09/09 - Laércio Sebastido Dias, 81 anos
10/09 - Orlando Caetano da Silva, 85 anos
10/09 - Sebastido Flavio do Rosério, 78 anos

O cirurgido-dentista e professor Dr. Mauro Alves Ferreira,
se notabilizou em S&o Sebastido do Paraiso, onde cons-
truiu sua vida pessoal e profissional marcada pelo amor a
familia, a docéncia, a odontologia e ao voluntariado.

Natural de Sao Sebastido do Paraiso, filho do farma-
céutico José Ananias, Mauro herdou desde cedo a pai-
x&o pelo conhecimento e pela biologia, acompanhando
o pai em coletas de folhas medicinais e pesquisas que
resultavam em preparados para a farmacia da familia.
Ainda jovem, destacou-se academicamente e foi aprova-
do em segundo lugar no concorrido vestibular da Facul-
dade de Odontologia da USP de Ribeirdo Preto, sendo
inclusive convidado a seguir carreira académica. Porém,
a saudade da familia e o amor pela noiva Jane, sua com-
panheira de toda a vida, o trouxeram de volta a Paraiso,
onde abriu seu consultério odontolégico e passou a de-
dicar-se a profisséo que tanto amava. Implantou tam-
bém o primeiro cursinho preparatério para vestibulares.

Apaixonado por radio, inspirado no pai, Dr. Mauro le-
vou sua voz ao publico pela na Radio Difusora
Paraisense, programas musicais e sobre satude. O com-
promisso com a comunidade sempre foi trago marcante
de sua vida: realizou palestras educativas, foi professor
de Biologia. No Colégio Objetivo lecionou Temas Trans-
versais. Lecionou em cursos para formagéo de secreta-
rias odontolégicas, publicou um livro sobre odontologia
infantil e escreveu colunas no Jornal do Sudoeste.

Na éarea social, destacou-se como presidente do
Lions Club de Sé&o Sebastido do Paraiso, promovendo
campanhas voltadas para o atendimento fraterno, espe-
cialmente de criangas. Sua atuagio também foi memo-
ravel na Creche Vinicius Scarano, onde conseguiu zerar
o indice de céaries entre os pequenos, além de orientar
maes e familias em ac¢des de prevencéo.

Homem de vasto conhecimento e de carater discre-
to, sempre ajudou inlmeras pessoas sem buscar reco-
nhecimento. Como profissional, foi admirado pelo domi-
nio sobre a anatomia e pelo amor a odontologia. Como
marido e pai, sera lembrado pelo carinho, pela parceria
e pela presenca constante. Iniciou 0 namoro com Jane
ainda na adolescéncia, e juntos construiram uma familia
s6lida e amorosa. Foi um esposo dedicado, pai protetor
e companheiro, além de um avo presente e carinhoso.

Dr. Mauro completou 80 anos na Ultima sexta-feira, 5
de setembro, e deixa como legado uma vida de amor,
dedicacéo e servigo ao proximo. Ele partiu segunda-fei-
ra, dia 8 de setembro deixando a esposa Jane, as filhas
Daniela, Maira e Fernanda, e as netas, Isis e Liz, que
eram motivo de grande orgulho e alegria.
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AACISSP/CDL reali-
zard aterceira edicdo do
Feirdo de Empregos de
S&o Sebastido do Para-
iso. O evento é totalmen-
te gratuito e acontecera
no dia 27 de setembro,
das 9h as 13h, na sede
daAssociagéo.

O objetivo é reunir as
empresas que tenham
vagas de trabalho aber-
tas e os cidaddos que
estdo em buscade uma
nova oportunidade de
emprego. No mesmo lo-
cal, os trabalhadores
poderdo fazer a entre-
ga de curriculos e os
contratantes poderao,
inclusive, fazer uma pré-
selecao dos candidatos
que passarem pelo local.

Serdo varias ativida-
des desenvolvidas du-
rante o feirdo, como pa-
lestras de curta duracao.
No mesmo evento have-
rd espago para as em-
presas anunciarem suas
vagas abertas, area
kids, apoio e orientagdo

CISSP

& Acs

Jornal do Sudoeste
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ACISSP/CDL realizarao
Terceiro Feirao de Empregos de Paraiso

O evento é gratuito e estd marcado para o dia 27 de setembro.
A iniciativa tem o apoio da Prefeitura de Paraiso,
UAI, Sebrae e Libertas Faculdades Integradas.

aos microempreende-
dores individuais pela
equipe do Sebrae-MG e
demais atividades de
orientacdo.

“A proposta € aproxi-
mar o empresario, que
tem dificuldade de pre-
encher suas vagas de
emprego disponiveis,
dos trabalhadores. No
feirdo, as pessoas pode-
réo inclusive levar os fi-
Ihos, pois enquanto ele
assiste a uma palestra
ou conversa sobre uma
vaga de trabalho de seu
interesse, as criangas
tém onde ficar. A estra-
tégia desenvolvida pela
ACISSP/CDL é no sen-
tido de otimizar o preen-
chimento das vagas e
dar oportunidade para o
paraisense se recolocar
no mercado de traba-
Iho”, analisou a diretora
de Servicos daACISSP/
CDL, Susana de Paula
Sousa.

O evento conta com
0 apoio e parceria da

FESTIVAL DO

DE PARAISO

l--l.‘*ﬂi;l--l

Prefeitura de Sao Se-
bastido do Paraiso, Li-
bertas Faculdades Inte-
gradas, UAI (Unidade de
Atendimento Integrado)
e do Sebrae-MG.

SERVICO:
- 3°Feirdo de Empregos
de Séo Sebastido do
Paraiso
- Realizacéo: ACISSP/
CDL
- Apoio: Prefeitura de
S&o Sebastido do Para-
iso, Libertas Faculdades
Integradas, UAI (Unida-
de de Atendimento Inte-
grado), Sebrae-MG
- Data: 27 de setembro
de 2025
- Horério: das 9h as 13h
- Local: ACISSP. Aveni-
da Oliveira Resende, n°
1.350, Vila Operéria.

Evento totalmente
GRATUITO para empre-
sas e trabalhadores.
N&o perca essa oportu-
nidade!

(Assessoriade Imprensa ACISSP/CDL)

SICOOB

Nossocré

de Sao Sebastiao
do Paraiso

= ACISSP

A oportunidade de conectar empresas e trabalhadores!

= REALIZAGAO:
Apoio aos MEl's
Orientagdo
Area kids

Diversas vagas de emprego
Entrega de curriculos

' Pré-selegdo para vagas
Palestras

27/09 - 9H AS 13H

LOCAL: ACISSP

AV. OLIVEIRA REZENDE, 1350 VILA OPERARIA A Libertas
SAD SEBASTIAC DO PARAISO-MG

INFORMACOES: 3539-4400

SEBRAE

PREFEITURA DE
F|§ SAO SEBASTIAO
7/ DO PARAISO/MG

7 TADM 2025/2028

Apresentam:

{JCONCURSO MUNICIPAL

(afé o
Qualidade

O PARAISO DOS CAFES FINOS

09 e 10 de Outubro - 14h as 21h

Arena Olimpica

« Barismo « Cupping ¢ Conteudos técnicos

Conhecimento e pratlca
em um so lugar!

Realizacao
spmesmees . EM/ATER )

[

QDACISSR

& www.acissp.com.br

acissp_ssparaiso
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UFLA Paraiso mobiliza jovens da regiao
em campanha de coleta de lixo eletronico

Projeto Recitech envolveu 28 escolas de 15 municipios em acdo de educacdo ambiental; em Paraiso, seis colégios participaram da arrecadacao

Por Ralph Diniz

A Universidade Federal de
Lavras (UFLA) — campus S&o
Sebastido do Paraiso promo-
veu no dia 12, mais uma edi-
¢&o do Projeto Recitech, cam-
panha de arrecadacdo de resi-
duos elétricos e eletronicos
(REESs) que movimentou es-
colas, estudantes e comunida-
des de 15 municipios do Su-
doeste de Minas.

Participaram da iniciativa
instituicBes de ensino de Arce-
burgo, Cassia, Delfinépolis,
Fortaleza de Minas, Ibiraci,
Itamogi, Ital de Minas, Jacui,
Monte Belo, Monte Santo de

Minas, Passos, Pratépolis, S&o
Pedro da Unido, Paraiso e Séo
Tomés de Aquino. Ao todo,
foram 28 escolas engajadas em
uma competi¢do amistosa para
ver quais turmas destinavam a
maior quantidade de equipa-
mentos de forma correta.

Em S&o0 Sebastido do Para-
iso, a arrecadacdo ocorreu nos
seguintes pontos de coleta: Co-
|égio Objetivo NHN, Colégio
Paula Frassinetti, Escola Esta-
dual Clévis Salgado, Colégio
Crescer, Colégio Galileu e Nes-
fa. A populagdo pddelevar equi-
pamentos sem uso, gquebrados
ou obsoletos, como celulares,
computadores, televisores e

Reproducgédo

eletrodomésticos de pequeno
porte.

Segundo a organizagdo, a
proposta do Recitech é aliar
educagdo ambiental e prética
social, mostrando a comunida-
de que o descarte inadequado
do lixo eletronico pode causar
sérios impactos ambientais,
como a contaminagdo do solo
e da 4gua por metais pesados.
A acdo também busca desper-
tar uma consciéncia sustenta-
vel nos estudantes, integrando
escolas e universidade em um
trabalho coletivo.

Além da coleta, o projeto
inclui atividades educativas,
como visitas técnicas ao

campus da UFLA em Paraiso,
palestras e oficinas em éreas
como Robética, Quimica e
Engenharia. A inteng&o é refor-
car o carater pedagégico da
iniciativa, conectando a teoria
a prética

De acordo com os organi-
za-dores, o resultado da com-
peticdo sera divulgado apés a
conferéncia do material reco-
lhido em cada escola. A expec-
tativa é de que aedicéo de 2025
supere 0s NUMeros anteriores,
consolidando o Recitech como
uma referéncia regional em
educacdo ambiental e descarte
consciente de residuos eletro-
nicos.

RoneyVilaca cobra aplicacao de lei que prevé cameras
e medidas de seguranca no transporte escolar

Norma nasceu ap0ds caso de importunacdo sexual em Guardinha e estabelece
acOes de prevencao, incluindo incentivo ao uso de equipamentos de monitoramento

Por Ralph Diniz

Durante o grande expedien-
te da sessdo da Camara Muni-
cipal de S&o Sebastido do Pa-
raiso, realizada na segunda-fei-
ra, 8, o vereador Roney Vilaca
retomou um assunto que ge-
rou repercussdo no municipio:
a seguranga no transporte es-
colar. O parlamentar cobrou a
efetiva aplicagdo da Lei Muni-
cipal n° 5249, de sua autoria,
queinstitui aPoliticade Preven-
G380 e Seguranga no Transporte
Escolar Rural e prevé uma sé&
rie de medidas de protecao.

A lei foi aprovada apds o
episddio ocorrido em abril des-
te ano, quando uma estudante

de 17 anos denunciou 0 moto-
rista de uma Kombi escolar no
distrito de Guardinha por
importunagdo sexual. Segundo
relato da vitima, o condutor
tentou beij&la a forga durante
o trgjeto para a escola. O caso
resultou na prisdo em flagrante
do motorista, que posterior-
mente obteveliberdade proviso-
riamediante medidas cautelares.
A repercussdo levou o vereador
a apresentar o entdo Projeto de
Lei, aprovado pela Camara e
posteriormente sancionado.
Na época, Vilaca defendeu
em plenério que a informag&o
e a prevencdo sdo armas fun-
damentais para proteger crian-
¢as e adolescentes. O projeto

JULGAMENTO
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No Brasil, escrevendo a histéria
Para marcar em cada memoéria

O ex Presidente Jair Bolsonaro
Foi condenado, um fato raro!

Unico na histéria denunciado,
Tentativa de golpe, condenado
Em 11.09.2025, o resultado,
Da condenagéo, o noticiado!

No Pais inteiro perspectiva
De qual seré a expectativa
Diante da tens@&o mundial
Com a guerra comercial!

Quem fala através da escrita
Tendo como ponto de vista,
O que de melhor a desejar
Para sua Nagéo prosperar!

Reine o Espirito da Justica
Com a paz, como premissa
Sobretudo com o amor,

E as béncédos do Criador!

(Maria Amélia Leal)
Escriva aposentada, professora, advogada
Sé&o Sebastido do Paraiso - Minas Gerais

PREFEITURA MUNICIPAL DE ITAMOGI - MG ABERTURA DE
LICITACAO Proc. n° 157/25, Pregdo Elet. n° 23/25, abertura dia 26/09/
25, 08h15m, para “Aquisi¢éo de géneros alimenticios, materiais de limpeza,
descartaveis, cartazes, troféus, tecidos e aviamentos, para manutencéo das
atividades de bens culturais imateriais denominados “CONGADAS",
“ENCONTRO DAS COMPANHIAS DE REIS e demais eventos’. Proc. n°
176/25, Pregdo Elet. n° 27/25, abertura dia 30/09/25, 08h15m, para
“Contratacéo de Pessoa Fisica ou Juridica visando o Transporte de Alunos
da Rede Municipal de Educacdo de Itamogi”. Os editais estdo a dos
interessados na sede da Prefeitura Municipal de Itamogi/MG, a Rua Olimpia
E. M. Barreto n°® 392, Lago Azul das 09h as 16h e nos sites
www.itamogi.mg.gov.br e www.ammlicita.org.br. Maiores informactes
telefone (35) 3534-3800 e-mail licitacao@itamogi.mg.gov.br. Itamogi-
MG, 12/09/25 — Rogério Anténio Campagnoli da Silva - Prefeito Municipal

PREFEITURA MUNICIPAL DE ITAMOGI - MG ABERTURA DE
LICITACAO Proc. n° 157/25, Pregdo Elet. n° 23/25, abertura dia 26/09/
25, 08h15m, para “Aquisi¢éo de géneros alimenticios, materiais de limpeza,
descartaveis, cartazes, troféus, tecidos e aviamentos, para manutencéo das
atividades de bens culturais imateriais denominados “CONGADAS",
“ENCONTRO DAS COMPANHIAS DE REIS e demais eventos’. Proc. n®
176/25, Pregdo Elet. n° 27/25, abertura dia 30/09/25, 08h15m, para
“Contratacéo de Pessoa Fisica ou Juridica visando o Transporte de Alunos
da Rede Municipal de Educacdo de Itamogi”. Os editais estéo a disposicéo
dos interessados na sede da Prefeitura Municipal de Itamogi/MG, a Rua
Olimpia E. M. Barreto n° 392, Lago Azul das 09h as 16h e nos sites
www.itamogi.mg.gov.br e www.ammlicita.org.br. Maiores informactes
telefone (35) 3534-3800 e-mail licitacao@itamogi.mg.gov.br. Itamogi-
MG, 12/09/25 — Rogério Anténio Campagnoli da Silva - Prefeito Municipal

PREFEITURA MUNICIPAL DE ITAMOGI - MG através do Prefeito
Municipal no uso de suas atribuicoes legais homologa e firma A.R.P.
referente ao Proc. n® 158/25, Pregdo Elet. n® 24/25, R. P. n°® 12/25, cujo
objeto é “Registro de Precos para contratacéo de empresa(s) especializada(s)
em locacdo, montagem e desmontagem de som, palco, gradil, fechamento
e painel de LED”, com as empresas. OSVALDO PIONTECK ME, CNPJ.
15.060.949/0001-54, pelo valor global de R$ 103.750,00; KELY
GARZARO EVENTOS ME, CNPJ: 10.014.695/0001-14, pelo valor global
de R$ 27.600,00; FELIPPE ARANTES 01640025618, CNPJ: 33.660.764/
0001-62, pelo valor global de R$ 129.500,00; KADU PRODUCOES
ARTISTICAS E LOCACOES EIRELI, CNPJ: 33.426.050/0001-94, pelo
valor global de R$ 33.500,00. Itamogi-MG, 12/09/25 — Rogério Antonio
Campagnoli da Silva - Prefeito Municipal

aprovado transformou-se na
Lei n° 5249, que estabeleceu
diretrizes como a capacitagdo
obrigatéria de motoristas em
temas ligados ao Estatuto da
Crianga e do Adolescente, a
distribuicdo de cartilhas
educativas com canais de de-
ndncia, a regra de que o banco
ao lado do motorista s pode
ser ocupado apés o preenchi-
mento dos demais assentos,
além do incentivo a instalagéo
de cameras de video e audio
nos veiculos, respeitando a Lei
Geral de Protecdo de Dados.
Agora, quase trés meses
apods a sangdo da lei, Roney
usou a tribuna para criticar a
falta de aplicacéo prética das

Reproducgéo
F

medidas. “E preciso cumprir o
quejaestaprevisto. Essalei ndo
€ apenas um papel; é uma pro-
tec8o real para as nossas cri-
ancgas. N&o podemos permitir
que um episédio como o de
Guardinha se repita’, afirmou.

O vereador destacou ainda
que recebeu relatos de pais e
responsaveis preocupados
com a auséncia de fiscalizagdo
e pediu que o Executivo cobre
das empresas e motoristas es-
colares o cumprimento imedi-
ato da legislagdo. “As cmeras
e os informativos ndo sdo um
detalhe. S&o instrumentos que
podem salvar vidas, evitar abu-
sos e dar mais tranquilidade as
familias’, reforgou.

Comissao Distrital do D.E.I. realiza treinamento
no Rotary Club de Sao Sebastiao do Paraiso

FOTOS: Reproducéo

A Comisséo Distrital de Di-
versidade, Equi-dade e Inclu-
sdo, formada por Maria Anto-
nieta Lainetti Coelho, Noemi
Faria, Gilberto Vaccari Tezini e
Zélia Vaccari Tezini, esteve na
noite deterca-feira, 9 de setem-
bro, no Rotary Club de Sao
Sebastido do Paraiso, realizan-
do um treinamento para os
companheiros do clube, as da-
mas da Casa da Amizade e os
interactianos.

Apbs a abertura feita pelo
presidente Paulo Roberto de
Morais e a invocagdo a Deus
pelo presidente do Interact,
Victor Hugo Hegediro Borges,
a condugdo da reunido passou
para a Comisséo do DEI, que
iniciou falando sobre o comba-
te a0 suicidio e a importancia
da empatia em nossos relacio-

namentos, dentro e fora do
Rotary, sempre estando dispos-
tos a ouvir e oferecer 0 apoio
NEeCcessario a quem precisa.
Outros assuntos também
foram abordados, entre eles

(e // 8 @]
CEL: 8844-2331

AV. MONSENHOR MANCINI, 238 - CENTRO

SAO SEBASTIAO DO PARAISO - MG

a Prova Quédrupla, sua his-
téria e importancia, que no
passado chegou inclusive a
salvar uma grande empresa,
sendo feito um comparativo
com os principios de diversi-

dade, equidade e inclusdo. Foi
uma noite que atendeu as ex-
pectativas dos presentes e
trouxe mais conhecimentos
para 0 nosso crescimento co-
munitério.

www. a
revi staexpressaol vre

.com.br
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Por Ralph Diniz

Supermercadistas de Sao
Sebastido do Paraiso relatam
gue os furtos em seus estabe-
lecimentos se tornaram mais
comuns nos Ultimos meses,
trazendo impactos financeiros
e também emocionais para
funcionérios e clientes. A per-
cepcdo dos empresarios, po-
rém, contrasta com a avalia-
¢&o das autoridades de segu-
ranga publica. Tanto a Policia
Civil quanto a Policia Militar
afirmam que as estatisticas
ndo registram crescimento
significativo nas ocorréncias
de furto em comércios da ci-
dade.

O sécio do Supermercado
Tio Jodo, André L uiz Pessoni,
afirma que a situagéo vem se
intensificando. Segundo ele, o
aumento é perceptivel no dia
adiadalojaeafetadiretamen-
teoambientedetrabalho. “No-
tamos um crescimento expres-
sivo nos furtos. Isso preocu-
pa ndo s6 a nds, comercian-
tes, mas também nossos co-
|aboradores, que se sentemin-
seguros ao lidar com flagran-
tesdentrodaloja’. Eleexplica
gue os produtos mais visados
incluem chocolates, creme de
aveld, desodorantes em aeros-
sol e bebidas alcodlicas, mas
ressalta que a vulnerabilidade
de um supermercado se esten-
de a diferentes categorias de
mercadorias.

Pessoni acrescenta que o
prejuizo vai além do financei-
ro. “As perdas afetam a mar-
gem de lucro e exigem inves-
timentos constantes em pre-

Supermercados relatam

aumento de furtos em Paraiso

Lojistas afirmam que casos se tornaram mais frequentes nos Ultimos meses,
enquanto autoridades dizem que registros oficiais permanecem estaveis

vengdo. Mas talvez o efeito
mais preocupante seja o emo-
cional. Funcionérioseclientes
Se sentem inseguros e os do-
nos enfrentam o desgaste de
lidar com essas situagdes. Para
enfrentar o problema, forma-
mos um grupo de supermer-
cadistas no qual compartilha-
mos em tempo real imagens
de cameras, relatos de sus-
peitos e informagdes de vei-
culos. Também instalamos
mais cameras, treinamos a
equipe e acionamos a Policia
Militar sempre que necessa-
rio. A resposta da PM € répi-
da, masaburocraciaeasbre-
chas dalei acabam permitin-
do que muitos infratores se-
jam soltos rapidamente, o que
reforga a sensacdo de impu-
nidade”.

O proprietério do Super-
mercado Sao Marcos, Walker
Américo de Oliveira, também
relata aumento nosfurtos. Ele
afirma que, mesmo com pou-
co tempo a frente da adminis-
trac8o, o problema se tornou
evidente. “Ja constatamos ca-
sos de chocolates, bolachas,
produtos de higiene, cigarros,
bebidas e até carnes. As mar-
gens de lucro j& sdo pequenas
e qualquer prejuizo pesa dire-
tamente no resultado final.”
Walker observaque o perfil dos
autores é variado e, em muitos
casos, surpreendente. “N&ao
podemos atribuir sé a situagéo
econdmica. Existem vagas de
emprego em supermercados e
outros estabel ecimentos, mas
elasndo sdo ocupadas. Ao mes-
mo tempo, temos acompanha-
do furtos de pessoas em con-

Motocom
chassi adulterado
de Paraiso é
apreendidano
interiorde SP

Segundo o suspeito, veiculo foi comprado
pela internet por R$ 3 mil; condutor
acabou preso em flagrante em Limeira

Por Ralph Diniz

Umamotocicletalicenci-
ada em S&o Sebastido do
Paraiso, foi apreendida na
tarde de sexta-feira, 5, em
Limeira (SP), apés consta-
tagdo de adulteracéo nossi-
naisidentificadores do vei-
culo. O condutor foi preso
em flagrante.

De acordo com infor-
macoes da Policia Militar
paulista, a moto Yamaha
Fazer Y S250, ano 2006, foi
abordada durante patrulha-
mento no anel viariodeLi-
meira, na altura do bairro
Jardim Laranjeiras. Os po-
liciais notaram que o vei-
culo trafegava em alta ve-
locidade e, ao consultar a
placa, ndo encontraram re-
gistro no sistema.

Na abordagem, o piloto
afirmou ter comprado amoto
por R$ 3 mil em um aniincio
nainternet. Segundo a Tabe-
laFI PE de setembro de 2025,

ovalor médiodaYamahaFa
zer YS-250 (2006) € de R$
8.201, o que levantou a sus-
peitadospoliciais.

Inicialmente, nadadeir-
regular foi localizado com
ele, mas, navistoria, ospoli-
ciais identificaram que o
chassi estava suprimido. A
placaorigina foi localizadae
confirmou queamotocicleta
pertence a uma pessoa de
S&0 Sebastigo do Paraiso.

O condutor foi levado a
Central de FlagrantesdeLi-
meira e o caso registrado
como adulteraggo de sinais
identifica-dores de veiculo.
Ele permaneceu preso adis-
posi¢do da Justica.

Segundo informagdes
obtidas pela reportagem do
Jornal do Sudoeste, a 42
DelegaciaRegional de Poli-
ciaCivil de S2o Sebastido do
Paraiso foi comunicada so-
bre a ocorréncia e o propri-
etério damotocicletaclona-
da esta sendo localizado.

ENERGIA SOLAR FOTOVOLTAICA

FALE COM: (35) 98898-5181 | jovianasolar@gmail.com

dicdo financeira estavel, que
ninguém imaginaria. Ha tam-
bém aqueles que furtam para
trocar por drogas. Infelizmen-
te, alegislagéo € brandaemui-
tos sabem que néo serdo pu-
nidosrigidamente. I sso incen-
tivaareincidéncia.”

No GP Supermercado, o
proprietario Caio Querino de
Paduaafirmaqueafrequéncia
tem surpreendido pelaintensi-
dade. “Esta fora do normal.
Chegamosaregistrar doisfur-
tos em um intervalo de 30 mi-
nutos, de autores diferentes. E
um absurdo.” Ele explica que
0s principais alvos sdo mer-
cadorias de alto valor agrega-
do. “Ositens mais visados séo
carnes nobres embal adas, cho-

colates e alguns artigos de ba-
zar. 1sso nos obriga a mudar a
formade trabal har, restringin-
do o0 acesso a produtos caros,
criando areas controladas e
proibindo a entrada de bolsas
grandes. N&o é algo que gos-
tarfamos de impor aos clien-
tes, mas setornou necessario.”

Para Caio, aprincipal cau-
sando € apenas asituagdo eco-
ndémica, mas a falta de puni-
¢éo efetiva. “A policia faz o
trabalho dela, mas o sistema
judiciério néo funciona. Quem
furta uma barra de chocolate,
uma peca de carne ou uma
bebida sabe que dificilmente
terd uma punicdo séria. No
méximo passa um dia na ca-
deia, mas no outro ja esté sol-

llustrativa “JS"

to e possivelmente volta a co-
meter o mesmo delito.”

A proprietériado Mercado
Arco-Iris, ClariceArantes Cin-
tra, também confirma a per-
cepcdo de aumento. “Houve
crescimento exagerado. Os
produtos mais visados sdo de
perfumaria, bebidas, bolachas
e chocolates. O impacto é ne-
gativo porque gera desanimo.
A policia atua, mas a lei para
peguenos furtos acaba favo-
recendo o infrator”, disse.

Do outro lado, asforgasde
seguranga publicaapresentam
um quadro diferente. O dele-
gado regional daPoliciaCivil,
Tiago Bordini, afirma que as
estatisticas ndo registram al-
teragdo relevante. “Para nos,

néo houve aumento substan-
cial. Naverdade, nem notamos
mudanga nesse sentido. O que
pode estar acontecendo é que
muitos desses episddios nao
estdo sendo registrados ofici-
amente em boletins de ocor-
réncid’, declarou.

A Policia Militar também
apontaestabilidade nosindica-
dores e até reducdo em furtos
de comércios. O 43° Batalhdo
destacaaimportanciadaRede
de Comerciantes Protegidos,
uma iniciativa que aproxima
policiaiselojistas. “ E umafor-
ma de fortalecer a seguranca
coletiva. Orientamos os co-
merciantesainvestir em moni-
toramento por cmeras e sen-
so-res de movimento, organi-
zar os caixas de forma a difi-
cultar a agdo criminosa e re-
servar os produtos de maior
valor para &reas com vigilan-
cia constante”, informou a
corporagao.

Apesar das diferengas de
percepcao, comerciantes e au-
toridades convergem em um
ponto: a impunidade aparece
como fator central para o pro-
blema. Empresarios relatam
que até pessoas conhecidas e
em condic&o estavel jaforam
flagradas furtando, enquan-
to apoliciareforgaque o re-
gistro das ocorréncias é es-
sencial para que os nimeros
reflitam a realidade. Nesse
cendrio, supermercados se-
guem investindo em preven-
¢80 e naparceriacom as for-
¢as de seguranca, a0 mesmo
tempo em que aguardam res-
postas mais efetivas do sis-
temade justica.

Idoso nao resiste a ferimentos e morre
apos acidente de bicicletaem Guardinha

Por Ralph Diniz

Um idoso de 78 anos mor-
reu apds sofrer um acidente
de bicicleta na tarde de ter-
ca-feira, 9, em Guardinha,
em S&o Sebastido do Parai-
so. Ele se chocou contra um
veiculo estacionado. O caso
foi registrado no meio datar-
de, na rua Olegéario Maciel,
uma das principais vias do
distrito.

Segundo informagGes da
Policia Militar, a vitima teria
colidido a bicicleta que condu-
zia contra um Palio Weekend
gue estava estacionado na re-
ferida rua. Testemunhas rela-
taram que, ap6s o impacto, 0
idoso chegou a se levantar e

e faleceu ap0s parada cardiorrespiratéria
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Divulgacéo

Vitima de 78 anos colidiu contra carro estacionado

dar alguns passos, mas logo
calu novamente, apresentando
sangramento na regido do ou-
vido.

Ele foi socorrido inicial-
mente por uma equipe do pos-
to de salde de Guardinha e en-
caminhado ao hospital do dis-
trito com suspeita de lesdo na
coluna cervical, aém do forte
sangramento. O quadro se
agravou, com uma parada
cardiorrespiratéria, e o idoso
acabou né&o resistindo aos
ferimentos.

A pericia técnica da 42 De-
legacia Regional de Policia Ci-
vil foi acionada e apura as cir-
cunstancias do acidente. O
corpo do idoso foi velado no
cemitério local, em Guardinha.

Homem sobe em telhado, invade casa,
foge armado e é capturado pela PM

Divulgacéo

Na noite desta quarta-feira
(10), por volta das 22h, a Poli-
ciaMilitar prendeu um homem
de 36 anos apos el e ser flagrado
invadindo uma residéncia no
bairro Mocoquinha, em S&o
Sebastido do Paraiso.

A ocorréncia teve inicio
ap6s dendncia andnima infor-
mando que o suspeito havia
sido visto sobre o telhado de
uma casa. Equipes policiais se
deslocaram até o local e reali-
zaram cerco, momento em que
o individuo foi visto pulando
muros de iméveis vizinhos.

Com autorizagdo de famili-
ares da proprietéria da residén-
cia, que estava ausente, 0s mi-
litares entraram no imével e
|ocalizaram sobre umacama 14
municdes calibre .32. Foi rela-
tado ainda que no interior da
casa havia trés armas de fogo
pertencentes a familia, deixa
das em razéo de heranca.

O suspeito, que ja haviafu-

i y
gido armado, passou a ser pro-
curado com apoio de um drone
da Policia Militar e do Corpo
de Bombeiros, que auxiliaram
na varredura da area e na
transposi¢éo de muros. Ele
acabou sendo localizado em
uma clinica préxima, escondi-
do atrés de uma peguena arvo-
re no jardim de inverno.

Durante a abordagem, os
policiais encontraram em sua
cintura um revélver calibre
.32, carregado com seis muni-
GOes. Outras duas armas foram
apreendidas: uma carabina ca-
libre .28, sem nimero de sé-
rie, e uma garrucha de cabo de
madeira, provavelmente calibre
.22, também sem registro.

O homem foi preso em
flagrante e conduzido até a
42 Delegacia de Policia Civil.
Ele é conhecido nos meios
policiais, com diversas pas-
sagens por violagdo de domi-
cilio, desobediéncia, falsida-
de ideoldgica, furto, dano,
agressdo, uso de drogas e
lesdo corporal.



Fechamento: Quinta-feira, 15 horas

Niamero: 2120

COMODO COMERCIAL NO CENTRO
ALUGA-SE
Av. Monsenhor Mancini, 108
TRATAR: (35) 99913-1100

JOSE EDITIS DAVID

OAB/MG 32-921/MG

SEBASTIAQ GERALDO DE PADUA

OAB/MG 87.410/MG

FLAVIA INEZ DE SOUZA PADUA

OAB/MG 121,764/MG

CRISTINA PAES GONCALVES

OAB/MG 158,996/MG

JEIA DE SOUZA RODRIGUES

OABIMG 222.559/MG

ADVOGADOS

RUA JOSE OSIAS DE SILLOS, 561 -F
JARDIM MORADA DO SOL

VEICULOS

« PALIO 2006/2007 — VENDO: cor preto, 4 portas em
perfeito estado, completo menos ar. Tratar 3531-2351

« VENDE-SE SPIN 1.8 — 2019 - versdo LT - completa -
cambio automatico- Gnico dono - R$ 65.000,00 - contato:
(35) 9.8821-1525.

PRECISANDO DE
MOTORISTA PARA VIAGENS:

Ligue para o CRUVINEL, 99111-4263, mais de 20
anos de experiéncia dirigindo VAN.

IMOVEIS

TELEFAX: (35) 3531-2013 / 99975-1958 | 99975-5530
com.br - org.br

« ALUGO CASA. JAR-

+ ALUGA-SE COMODO

OTICA
IMPERATRIZ

A PERFEICAO DA SUA
VISAO

PRACA COMENDADOR JOSE HONORIO
18- CENTRO

SAD SEBASTIAD DO PARAISO- MG

TELEFONE [15B55- 7636

WHATZARP (18991024722

* PRECISANDO DE MO-

TORISTA PARA VIAGENS:
Ligue para o CRUVINEL,
99111-4263, mais de 20
anos de experiéncia dirigin-
do VAN.

* APLICA-SE MATA

MATO: Servico de aplicagao
mecanizada para controle
de vegetacdo. Fale com
Mério — Cel. (35) 99941-
3691.

* CUIDADOR E ACOM-
PANHANTE DE DOENTES

NA SANTA CASA OU RESI-

DENCIA, de dia ou & noite.

el . " "
Dr. Eduardo E spdsito de [Farial
N = - ‘\
OftaimOlog;
Clinica dos olhos,
Microcirurgia ocular,
Adaptagio de Lentes de contato
RualDr 1646:Fone:[3531-4866
e
Corretor Alziro Freitas de Camargo
Creci 14167

(Vivo 35-9.9915-1593) - (Claro 35-9.8417-3949) (TIM 35-9.9157-3385 - Whatsapp)

PRECOS LOTES

R$ 1.200.000 Area comercial, localizada em avenida com grande
movimento, 2020m2

R$ 75 mil Lote Resid. Nascente do Paraiso, 250m2, plano, asfaltado,
bem localizado.

R$ 600 mil 8 lotes juntos no Resid.Nascente do paraiso, cada um com
250m2, planos, vende junto ou separado.

R$ 55 mil Terr Jd Hortensias, 200m2, esquina, topografia boa, rua
asfaltada

R$ 90 mil Terreno Sao Judas, 250m2

R$ 130 mil Terreno Jd de Versalhes, 250m2

R$ 115 mil Terreno California Garden, 250m2, alicerce de muros
prontos

R$ 150 mil Terreno 250m2 em Av comercial, todo murado

PRECOS RURAIS

R$ 90 mil Chécara Cond Cachoeira, vazia, 2250m2, com escritura.

R$ 220 mil Chécara Cond Campo Alegre, 2250m2,

R$ 270 mil Chécara Cond Cachoeira, casa com 02 gtos, sala, cozinha,
banheiro, &rvores frutiferas, &rea de 2.250,00m2

R$ 280 mil Sitio em Monte Santo de Minas, 1,5 alqueires, casa simples,
03 agudes, rio nos fundos, formado em pasto, topografia
plana

R$ 300 mil Sitio en Monte Santo de Minas, 1,8 alqueires, formado em
café

R$ 480 mil Chécara Cond Cachoeira, casa com 03 gtos (suite), sala,
cozinha, banheiro social, varandas, arvores frutiferas, area
de 2.600,00m2

R$ 550 mil Sitio 5+1/4 alqueires, casa simples, energia, 4gua de mina,
pasto

R$ 600 mil Sitio 7 alqueires, plano, bom de &gua, energia elétrica passa
na propriedade, formado em brachiardo, pode plantar café

1,3 Milhdes Sitio 10 Alqueires, estrada p/Jacui, &gua, energ.elétrica, casa
boa, casa de caseiro, barracdo, tuia.

1,4 Milhdes Sitio 5,8 Alqueires, estrada p/Sao Tomas deAquino, terrade
cultura vermelha, agua de mina, energ.elétrica, casa sede
boa, area de churrasco, casa de caseiro, pomar, terreiro,
barracéo, tuia, feito CAR.

APARTAMENTOS

PRECOS RESIDENCIAS

R$ 95 mil Casa Bairro Veneza, 02 gtos, sala, cozinha, banheiro

R$ 100 mil Casa Vila Mariana, 02 gtos, sala, cozinha, banheiro

R$ 135 mil Casa Bairro Santa Tereza, 02 qtos, 02 salas, cozinha,
banheiro, garagem e lavanderia cobertas.

R$ 140 mil Casa Lot Sdo Sebastido, 02 qtos, sala, cozinha, banheiro
social, lavanderia COB, terreno 180m2, espaco p/garagem

R$ 160 mil Bairro Diamantina, 02 dormit, sala, cozinha, banh soc,
lavand.cob, garagem COB,

R$ 200 mil Casas Bairro Sdo Judas, 03 residéncias independentes.

R$ 200 mil Casa Vila Operéria, 02 quartos, sala e copa conjugados,
cozinha, banheiro, lavand coberta, garagem 02 autos cob.

R$ 210 mil Casa Bairro Santa Tereza, 02 qtos, sala, cozinha, banheiro
interno e exter, garagem elavanderia cobertos.

R$ 235 mil Casa Sdo José|1, 02 gtos, sala, cozinha, banh.social, garagem
02 autos cobertos, lavanderia, area coberta nos fundos com
comodo e banheiro.

R$ 250 mil Casa Bairro Santa Tereza, 04 qtos (01 suite), sala, cozinha,
banh.social, garagem e lavanderia coberta, edicula, terreno
250m2

R$ 270 mil CasaSéo Judas, 03 qtos (suite), sala, cozinha, banh.social,
garagem e lavanderia cob

R$ 320 mil CasaNova Bairro Santa Tereza, 03 qtos (suite), sala, cozinha,
banheiro soc, garagem e lavanderia cob,

R$ 380 mil Casa no centro, 02 dormitérios (01 suite), sala, cozinha,
banheiro social, lavanderia, garagem 03 autos

Contato com WILSON:
9.9804-4765

«  ACOMPANHANTE
HOSPITALAR E CUIDADO-
RA: com experiéncia e refe-
réncias, nos finais de sema-
na, Regina Miranda, tratar
pelo fone 99971-7096 zap

« CUIDADORA DE IDO-
SOS: Tem o6timas referén-
cias e experiéncia. Com
mais de 10 anos neste im-
portante trabalho Social e
Humanitario. Cidinha fone
99917-4260 durante a noi-
te ou dia.
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3 IMOVEIS

& Tornando seu sonho realidade!
(35) 3531-7988

Rua Pinto Ribeiro, 899 - Centro
S&o Sebastido do Paraiso - MG

www.rejaneimoveis.com.br

CASAS
*BAIRRO: JARDIMALVORADA
Codigo: 716 Valor R$ 110.000,00 - 02 dormitérios - sala - cozinha -
banheiro - garagem para 01 carro coberto.
*BAIRRO: VILA MARIANA
Cadigo: 2567 - Valor: R$ 260.000,00
Terreno contendo trés iméveis - SOBRADO - 1 dormitério, cozinha
, 1 banheiro .

IMOVEL
- 2 dormitdrios, sala, 1 banheiro social, cozinha, e lavanderia coberta.

- 1 dormitério, 1 sala, 1 banheiro, 1 cozinha e garagem para 2 veiculos .
BAIRRO: JARDIM DANIELA
Codigo: 2350 - Valor R$ 315.000,00
- 02 dormitérios, sala e cozinha conjugadas, banheiro social, area de
servico coberta, amplo quintal e garagem para 02 veiculos
BAIRRO: PARQUE BELVEDERE
Codigo: 1833 - Valor R$ 190.000,00
- Garagem coberta para 2 veiculos, espaco para motos, Sala, 2 dormitd-
rios, Copa/cozinha conjugadas
- Banheiro social, Area de servicos coberta e Quintal aos fundos com
cobertura em telha brasiliti.
APARTAMENTO
BAIRRO: CENTRO
Cadigo: 2201 - Valor R$ 240.000,00 )
- 2 dormitérios com armarios, Banheiro social, Cozinha, Area de servi-
cos e Despensa
BAIRRO: CALIFORNIA GARDEN
Codigo: 2110 - Valor R$ 275.000,00
- 2 dormitérios, sala, copa/cozinha, banheiro social, area de servico,
area gourmet e garagem para 1 veiculo. Infraestrutura de seguran-
ca: portdo eletronico, concertina e interfone.
_TERRENO
BAIRRO: RESIDENCIAL ESTANCIA ARARAS
Cadigo: 2581 - Valor R$ 60.000,00
Terreno excelente localizacdo - Documentacéo toda regulariza-
da, Medindo 444,23 metros.
Observacoes: Terreno Documentacéo de regularizacdo com as duas
fases paga. Finalizando ja pode passar a escritura . Comprador pode
fazer contrato de compra e venda .
BAIRRO: ROSENTINA FIGUEIREDO
Cadigo: 2075 - Valor R$ 92.000,00
Area Util: 250 m?
__SITIo _ i
BAIRRO: ZONA RURAL SAO SEBASTIAO DO PARAISO
Cddigo: 2571 - Valor R 2.800.000,00
“Excelente sitio a venda em local previlegiado” - 1 sala ampla, 1
sala de jantar, 3 dormitérios sendo um deles suite, 3 banheiros social, 1
cozinha com armarios, 1 varanda com area de churrasco, 1 barracéo
com varanda, 1 linda piscina, 1 lago de carpas, 1 casa na arvore, 1
pomar formado e contém infraestrutura para galinheiro e criacdo de
pavdes. Casado caseiro: 1sala, 2 dormitérios, 1 banheiro social, 1
cozinha, despensa e Area total medindo 16.35.41 hectares .
CHACARA
BAIRRO: QUINTA DA BOA VISTA
Cddigo: 1381 - Valor R$ 160.000,00
“Lotes a partir de 1000 m2." - PEQUENAENTRADA + PARCELAMENTO EM
ATE 120 MESES, Area de Lazer, Rico em agua, Energia elétrica, Internet
e Portaria 24 horas.
BAIRRO: CONDOMINIO CAMPO ALEGRE
Cddigo: 2407 - Valor R$ 495.000,00

DIM DANIELA: Rua Antonio
Ananias. Garagem coberta
para dois carros, descober-
ta para mais dois. Sala de
TV. Copa cozinha conjuga-
das Area de servigo coberta
e fechada, com Blindex.
Suite, dois quartos, banhe-
iro social. Quintal com parte
concretada e varais. Can-
teiro com grama, com 10x4.
Excelente localizagdo. R$
2.200,00 por més. Tratar
com Paulo ou Sandra. Fone
35 99820-9073

* ALUGO COMODO CO-
MERCIAL: com banheiro,
porta de blindex e de aco, a
Av Angelo Calafiori 718.
Tratar através do fone: 35
99111-5861, ou na casa ao
lado n° 724. Observacao:
ndo podera ser para bar.

+ COMODO COMERCI-
AL NO CENTRO: ALUGA-
SE - Av. Monsenhor Mancini,
108 TRATAR: (35) 99913-
1100

« VENDE-SE IMOVEL NA

COMERCIAL: excelente lo-
calizagao, onde funcionou o
Sebrae e o banco Sicoob na
Lagoinha. Sdo 234m2. Em
frente ao anexo da prefei-
tura. Tratar 99970-3311

+  OPORTUNIDADE:
ALUGA-SE EXCELENTE
CO-MODO COMERCIAL:
na Avenida Italia, 1105 em
frente a Adega Europa em
6tima localizagdo, amplo
com 230m2, estacionamen-
to na porta, acabamento de
primeira e moderno. Tratar
99911 5259 ou 98837 1338
para maiores informagdes.

« VENDE-SE TERRENO
DE ESQUINA com a rua
Carlos Piccirillo e Damion
Buson, medindo 269 m? no
bairro Braz. Tratar pelo fone
35 99814-1417.

« TERRENO: vende-se,
rua Carlos Piccirilo, com 249
m2, no bairro Braz. Tratar
pelo fone 35 99814-1417.

* VENDE-SE TERRENO

AV. MONSENHOR FELIPE:

DE ESQUINA com a rua

Localizado na Av. Monse-
nhor Felipe, 680, area de
226,92 m2 sendo 130 m2
de construcgdo. Inclui casa
com 86 m2, garagem cober-
ta, 2 quartos, sala, cozinha
espagosa com area de ser-
vigos, banheiro, quintal es-
pacoso, podendo ser usa-
do como garagem para até
4 carros. O imovel inclui
ponto comercial com 44 m2,
contendo banheiro e dep6-
sito. Valor R$ 700 mil. Tra-
tar com o proprietario pelo
Tel. (35) 9 8801-1781.

« VENDE-SE CASA —

Carlos Piccirillo com a Av.
Mario Giacchero, medindo
233 m2 no bairro Braz. Tra-
tar pelo fone 35 99814-
1417.

« TERRENO: vende-se,
rua Carlos Piccirilo, com 222
m2 no bairro Braz. Tratar
pelo fone 35 99814-1417.

« TERRENO 1.728 m2:
vende-se, na av. Brasil, na
Vila Helena. Tratar pelo
fone 35 99814-1417.

+ VENDO CHACARA
NAS TRES FONTES: frente

VERONA: Na Rua Carlos
Grau, 35, bairro Verona, ter-
reno com 253 m2 sendo
130 m2 de construgdo con-
tendo 3 quartos (uma sui-
te), sala, cozinha, banheiro,
area de servicos, garagem
coberta para até 2 carros,
bom quintal com parte de
area permeavel. Valor R$
350 mil. Tratar com o pro-
prietario pelo Tel. (35) 9
8801-1781.

* ALUGA-SE: SALA CO-
MERCIAL NO CENTRO DA
CIDADE. Cerca de 100m2.
Localizado na Rua Capitdo
Padua, 1.111. Tratar pelos
telefones/whatsapp (35)
99975-0992 ou 99951-4141

ORA

para a rodovia MG 050 e
Posto Iguatemi, — Fundos
com o Rio Santana. Servi-
da por possante fonte de
agua mineral, casa grande
avarandada e arvores fru-
tiferas. Contato com o pro-
prietario Luiz Ferreira pelo
fone 35 99168-5161 E
99822-1997

* VENDE - SE CHACARA
COM AREA DE 3.300 MTS:
com uma casa de 110m?,
piscina de 70 m?, pomar
com frutas, pogo artesia-
no, ponto de comércio,
localizado préximo da
estrada do Morro Verme-
lho, @ 7 km de Paraiso.
Contato 35 99921-4967
com Vinicios.

« LEIA OS SALMOS 33, 34 e 70 por 3 vezes ao dia, 3
dias consecutivos, PUBLICAR NO 4 DIA. Faga 2 pedidos
dificeis e 1 impossivel. Mesmo que n&o acredite, vera o
que acontecera. E.S.M., E.S.D. E C.S.P.

AVISO DE LICITAGAO
- Prefeitura Municipal de Sdo Tomas de Aquino - MG. Processo de
Licitacdo n.° 258/2025, modalidade: Dispensa Eletronica n° 017/2025
conforme inciso Il do Art. 75 da Lei 14.133/21 por Lote. Objeto:
Aquisicbes de motocicleta para a Premiacdo do CAMPANHA IPTU
PREMIADO da Prefeitura Municipal de Sdo Tomas de Aquino.
Conforme termo referéncia; estimado no total de R$ R$ 19.900,00. Solicita
propostas/documentos até 18 de setembro de 2025 as 08:30min horas na
Plataforma de Licitacdes AMM Licita (www.ammlicita.org.br).
- Prefeitura Municipal de Sdo Tomas de Aquino — MG. Processo de
Licitagdo n° 252/2025, modalidade Concorréncia Eletrénica n.° 004/
2025, Tipo Menor Preco Global, Regime de Execucdo EMPREITADA
POR PRECO GLOBAL Objeto: Contratacéo de empresa de engenharia
| arquitetura especializada para realizagdo de “ Contratacdo de empresa
de engenharia/arquitetura especializada para realizacdo de
Reforma e pintura das instalagdes da Creche Cemei Ana Tonin de
Carvalho, ao Municipio de Sdo Tomés de Aquino — MG”. A abertura
seré dia 29 de setembro de 2025, as 09:00 horas na Plataforma de Licitagdes
AMM Licita (www.ammlicita.org.br).
- Prefeitura Municipal de Sdo Tomés de Aquino - MG. Processo n.°
000276/2025, modalidade: Inexigibilidade n° 000007/2025 conforme inciso
V do Art. 74 da Lei 14.133/21 por Lote. Objeto: Locagdo de um imével
com finalidade a instalagdo do setor calgadista para fomento da
atividade industrial no municipio de Sdo Toméas de Aquino..
Conforme termo referéncia; estimado no total de R$ 18.000,00. Solicita
manifestacdo até 12 de setembro de 2025 por e-mail licitacao@
staguino.mg.gov.br ou na sala de licitagdes da Prefeitura Municipal.
- O edital/aviso encontram-se & disposi¢&o no site www.staguino.mg.gov.br
e na Pref. Munic., na Rua Alves de Figueiredo, n.° 393, Centro, nesta
cidade, fone (35)3535-1228, das 09:00 as 11:00 e das 13:00 as 16:00
horas, onde poderéo ser lidos, examinados e adquiridos. Sdo Tomas de
Aquino — MG, 12/08/2025. Daniel Ferreira da Silva — Prefeito Municipal.
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Max Verstappen venceu a corrida mais
répidaem duracéo emédiahorériadahistoria
da F1. Nos ultimos 54 anos, foi a segunda
vez que o recorde de corrida mais rapida da
F1 foi quebrado. O holandés venceu o GP da
Itédlia no veloz Circuito de Monza em
1h13min24s325 aumamédiade 250,706 km/
h. O recorde anterior pertencia a Michael
Schumacher em 1h14min19s838 com média
de 247,585 km/h obtido em 2003 com a
Ferrari, 14 mesmo em Monza. No sabado,
Verstappen também bateu o recorde davolta
que Ihe deu a pole position com o tempo de
1min18s792 com 264,682 km/h, a maior
média de velocidade ja estabelecida na F1.

E assim o tetracampedo completou a
dobradinhaitalianaao vencer asduas corridas
do ano na casa da Ferrari: em Imola, no més
demaio, eo GPdaltalia, no tltimo domingo,
encerrando asetapaseuropeiasdaF1 em 2025,
que agora segue para o terco final da
temporada com corridas na Asia e América.

O que ninguém contava em Monza era
deonde Verstappen tirou tanta vel ocidade de
um carro que nado estava entre os favoritos
na pista onde a Red Bull havia sofrido no
ano passado com a fata de velocidade. A
resposta estd em uma nova asa traseira que
foi desenvolvida especificamente para o
circuito de Monza, além de adaptacGes na
asa dianteira e que acabou surpreendendo
McLaren e Ferrari. Depois de um comeco
de corrida em que teve que devolver a
posicdo para Lando Norris ao cortar a
chicane na primeira volta, Verstappen
reassumiu apontae comandou o GPdaltédlia
sem permitir a aproximag&o dos carros da
McLaren. Verstappen ainda tirou onda com
aordem de equipe daMcLaren queinverteu
as posic¢des de pista entre Lando Norris e
Oscar Piastri que terminaram em 2° e 3°
respectivamente. “Ah, sd porqueele (Norris)
fez uma parada lenta” ?, disse pelo réadio ao
seu engenheiro. Verstappen viu pelasimagens
dos tel Ges espalhados pela pista 0 momento
em gue 0 mecanico demorou para apertar a
roda dianteira esquerda do carro de Norris,
fazendo-o perder muito tempo em seu pit stop
e cair para a 3 posi¢do, 0 que motivou a
McLaren a inverter as posi¢oes entre seus
pilotos. A Ferrari sequer esteve nabrigapelo
podio em casa.

Gabriel Bortoleto fez outraboacorridaao
terminar na zona de pontos, em 8°, chegando
a0s 18 pontos, 162 col ocagdo no campeonato.
Pelasextavez consecutivao brasileiro superou
0 experiente companheiro de equipe, Nico
Hulkenberg, que fez elogios ao novato da
Sauber: “Ele € umamaguina, e produz voltas
como umaimpressoraguenuncaficasemtinta
E impressionante como Gabriel dirigeequase
ndo comete erros sendo um novato”.

MCLAREN TEM SIDO
JUSTA COM SEUS PILOTOS
A McLaren tem mostrado que n&o precisa

oLl aerrion -

| sergi.magalhaesQ@bol.combr
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por: SERGIO MAGALHAES

Verstappen completa dobradinha
italiana com a corrida mais
rapida da historia da F1

Na casada Ferrari, Max Verstappen venceu
os dois GPs em territério italiano: Imolae Monza,
etirou ondacom aordem de equipe daMcLaren

Verstappen estabeleceu novos
recordes em Monza, de volta e
corrida mais rapidas da histéria da F1

criar climade animosidade entre os candida-
tosao titulo, sendo justacom seus pilotos. A
equipe adotou uma nova filosofia desde a
chegada do CEO Zak Brown, e do chefe
Andrea Stella. Oscar Piastri e Lando Norris
tém total liberdade para disputar entresi ea
Ui carecomendag&o € que ndo coloquem em
risco os objetivos da equipe que € vencer
corridas e o campeonato de Construtores. A
McLaren j& é praticamente a campea de
2025 entre as equipes. Em Monza, a equipe
inglesa estendeu ao méximo atrocade pneus
de seus pilotos e Norris foi informado que
Piastri fariaprimeiro aparadaparango correr
o risco de perder a posi¢éo paraaFerrari de
CharlesLeclerc. Norrisconcordou desde que
as posic¢Oes fossem invertidas caso o
australiano voltasse asuafrente quando fosse
asuavez de parar. A respostafoi sim. Tudo
foi milimetricamente calculado. O que ndo
estava nos planos era a falha no pit stop de
Norris por erro da equipe € por isso veio a
ordem de inverter as posi¢oes.

Ordens de equipe € uma pratica que
sempre existiu naF1 e que gera polémicas.
Neste caso especifico, ndo vejo como
desrespeito a Piastri e nem com os fas da
categoria. A McLaren colocou em prética
suanovafilosofiadelidar com seus pilotos.
Entendo, naminhaopini&o, queaequipequis
ser justa com quem de fato merecia estar
na frente do outro naquele momento da
corrida. O Unico problema a meu ver serd
caso Piastri (hoje com 31 pontos de
vantagem), perca o campeonato paraNorris
por 3 pontosde diferencaquefoi descontado
em Monza. Mas a ordem de equipe da
McLaren é muito diferente de outros
exemplos bizarros do passado e que man-
charam aimagem do esporte, como os que
a Ferrari fez com Rubens Barrichello em
Zeltweg/2002, e com Felipe Massa na
Alemanha/2010, quando injustamente tirou
as respectivas vitorias de Rubinho e de
Massa, parafavorecer Michael Schumacher
e Fernando Alonso.
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= 0 COLUNA: TADEU RIBEIRO

Técnico explica sobre
sinais da Rede Vida e Rede
Bandeirantes em Paraiso

Telespectadores do mu-
nicipio parai sense continuam
questionando, o porqué, deha
mais de duas semanas o Si-
nal da Rede Vida de Televi-
sdo, canal 19.1 estar forado
ar. Paratirar davidas, entrei
em contato com o técnico
José Américo Mafra, res-
ponsavel pelo servigo de
retransmisséo de sinais de
canais de tevé em S30 Se-
bastigo do Paraiso.

Ele esclarece que houve
mudancae aRede Vidapas-
Sou a ser sintonizada no ca-
nal 35.1,emvezdo 19.1—e
deu uma dica como teles-
pectador deve proceder.
“Bastadigitar 1—Menu OK
—Imagem OK 3 — Sintonia
automatica OK.

Sobre aRede Bandeiran-
tesde Televisdo quehamais
de dois meses esta fora do
ar No municipio paraisense,
José Américo explica que a

Arquivo

O sinal do canal da Rede Vida de televisdo em Paraiso néo &
mais transmitido no numero 19.1, agora € no nimero 35.1,
informa o responsavel Técnico José Américo

emissoraretirou o sind anal6-
gico eaindanao instalou apa-
relhagem digital HD em Pa-
raiso. “Tem também uns as-
suntos pendentes que n&o de-

pendem de mim, e ja passel
0 problema para a Secreta-
riaMunicipal de Comunica-
G0 para resolver o caso”,
concluiu José Américo.

“Trocador de calor” na piscina
do CSU 2 estara pronto até
nesta segunda (15), diz técnico

Atendendo reclamagdes
de vérias pessoas que prati-
cam aulas de hidroginéstica
naPiscinado CSU 2, no Jar-
dim Planalto, em S&o Sebas-
ti&o do Paraiso, fui até o lo-
cal para constatar a proce-
déncia da reclamacdo . Os
reclamantes, namaioriaido-
sos, alegam que ha mais ou
menos 45 dias que a maqui-
na“Trocador de Calor” que
aguece as aguas da piscina,
“esta queimada’.

Nesta estacdo do ano em
queastemperaturas sdo mais
amenas, principalmente no
periodo da manha, as éguas
ficam bastante frias e se néo
estiverem aquecidas, néo
suportamos afriagem e com
isso dixamos de praticar as
aulas de hidroginastica que
fazem muito bem paraanos-
sa salde fisica e até mental,
garantem.

Por estejusto motivo, fui
atéo CSU 2 eentrei em con-
tato com o professor de hi-
droginastica, Olavo Martins
Junior, que esclareceu ejus-
tificou a causa da méquina
aquecedora d’ dgua estar
estragada por vérios dias. O
professor disse que um mor-
cego entrou na maquina e
provocou o estrago. Para
comprar pegas e pagar a
mao de obra para o conser-

Tadeu Ribeiro

Técnico Marcio Luiz Zaqueu real|zando
o0 concerto da maquina Trocador de Calor
que vai aquecer as aguas da Piscina do CSU 2

to, € necessario seguir os pro-
cedimentos legais, que élici-
tar os valores da compra das
pecas para reposicao, e tam-
bém o pagamento do técnico
para consertar a maquina.
Estaéarazéo dademora, dis-
se Olavo Martins Junior.
Mas ha uma boa noticia
aos alunos da hidroginastica
no CSU 2: Nesta quinta-fei-
ra, diall, otécnicoiniciou o
conserto da “Trocador de
Calor”. O técnico Marcio
Luiz Zagqueu nos afirmou que
no maximo até nesta segun-
da-feira, dia 15, a maquina

aquecedora das aguas “es-
taré prontinha”.

Outro detalhe que me
chamou bastante atencéo,
foi escutar declaractes sin-
ceras de varios aunos das
aulas de hidroginastica do
CSU 2, que elogiaram e
muito tanto a eficiéncia do
trabalho no ensinamento das
aulas etambém aatencéo e
carinho que o Professor
Olavo tem com todos eles,
realmente sdo elogiossince-
ros, porqueforam feitossem
estarem na presenca do
Professor Olavo.

EXCURSAO:

IBITINGA SP

' DIA 26/09/25 - SEXTA FEIRA - 23:30 Horas - Prego R$150,00 |

ZADA

LAS7C
istas & vace!

Giovane:

(35) 99147-3185
WhatsZADA: (35) 99277-3646
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Obra de artista de Itamogi sera leiloada
em prol do Hospital do Cancer de Passos

Quadro pintado com café por Aline Betito integra a 14 Campanha da
Solidariedade de Itamogi, neste domingo, no Parque de Exposi¢cBes Expoita

Por Livia Oliveira

A artista Aline Betito,
de Itamogi, produziu uma
pintura exclusiva para ser
leiloada em beneficio do
Hospital Regional do Can-
cer de Passos. A obrain-
tegra a 14® Campanha da
Solidariedade de Itamogi,
gue acontece neste do-
mingo, 14 de setembro, a
partir das 11h, no Parque
de ExposicOes Expoita.

Segundo aartista, acri-
acdo do quadro partiu da
vontade de unir sua técni-
ca, desenvolvidaapartir do
café, a uma causa social
gue ha anos mobiliza a
comunidade. “Criei essa
pintura com ainten¢do de
contribuir no evento que
ha muitos anos acontece
na cidade. Baseei a arte

Por Livia Oliveira

O municipio de S&o Se-
bastido do Paraiso enfrenta
uma sequéncia de dias enso-
larados e sem previsdo de
chuva. De acordo com dados
do Climatempo, a umidade
relativa do ar tem variado en-
tre 13% e 35% - niveis con-
siderados criticos pela Orga-
nizagdo Mundial da Saude
(OMS).

As temperaturas maximas
devem ultrapassar os 30° nos
préximos dias, e o indice UV
segue elevado, chegando a 9 —
0 que representa risco a salde
da pele e dos olhos.

tanto pelo lado de voltar
asorigens, numacenaque
remete ao retiro manual,
e também por ser um mo-
mento que a maioria de
nos ja presenciou em al-
guma fase da vida: nosso
pa ou avd tirando leite
logo pela manha, no cur-
ra perto de casa. Nostal-
gia e reflexdo que pude
combinar através do nos-
so café”, afirmou.

A obra mede 42x29,7
centimetros e foi finaliza-
da com moldura dupla e
vidro antirreflexo. Aline
ressalta que a expectativa
va démdo vaor financei-
ro arrecadado. “Estamos
téo perto de tantas possi-
bilidades de gjudar o pré-
Ximo, entdo resolvi criar
uma arte que além de tra-
zer contemplacdo e bele-

O QUE E INDICE UV?

O Centro de Previséo de
Tempo e Estudos Climéticos
(CPTEC/INPE), o indice UV
mede aintensidade da radiagéo
ultravioletado sol que chegaao
planeta Terra. Esse indice é
apresentado como um valor
inteiro que corresponde ao pico
didrio dessa radiagdo em con-
digbes de céu claro. Quanto
maior o nimero, maior o risco
de danos a pele, aos olhos e a
salde no geral.

Embora o céu azul e limpo
possa parecer agradavel, o tem-
po seco traz riscos sérios a
salide. Pessoas que sofrem de
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Aline Betito retrata na tela a cena do retiro manual, lembranca
das manhas no curral que marcaram geracdes no interior

TEMPO SECO E SAUDE:
Os riscos invisiveis que afetam o paraisense

Umidade entre 13 % e 35 % e calor acima de 30 °C, segundo o Climatempo,
elevam alergias, infeccOes e crises respiratorias — OMS destaca cuidados essenciais

doencas respiratorias como
asma, rinitealérgicaebronquite
cronica tendem a ser os mais
vulneréaveis, visto que a fre-
guéncia e aintensidade das cri-
ses podem aumentar neste pe-
riodo. Segundo a OMS, o ni-
vel ideal deumidaderelativado
ar para a saide humana varia
entre 40% e 70%. Dessa for-
ma, entende-se que os niveis
abaixo de 30% ressecam as
mucosas das vias aéreas, com-
prometem o sistema de defesa
natural e facilitam a entrada de
virus e bactérias no organis-
mo.

Entre os sintomas mais fre-
guentes em clima extremamen-

te seco estdo: tosse seca e per-
sistente; espirros e congestéo
nasal; dor ou irritacéo de gar-
ganta; falta de ar e chiado no
peito. Segundo a Organizagdo
Mundial da Saude, algumas
medidas simples ajudam a re-
duzir os efeitos do tempo seco.
Entre elas estéo: manter a umi-
dade do ar entre 40% e 60%
com uso de umidificadores,
hidratar-se com frequéncia
mesmo sem sede, fazer higiene
nasal com soro fisiolégico, usar
hidratantes para pele e l&bios,
preferir banhos rapidos e mor-
nos, aém de manter os ambi-
entes limpos com pano Umido
para evitar poeira. Pacientes

zaparaaamaqueaadmi-
ra, contribuira na jornada
de muitas pessoas, tanto
de quem necessita de cui-
dados quanto dasfamilias.
Espero imensamente que
essaartesgjaleiloadapelo
preco que supere minhas
expectativas e assim flo-
resga, no coragdo e nas
vidas dos envolvidos.”

Esta ndo é a primeira
vez que Aline doa uma
obra para fins benefi-
centes. “E asegunda pin-
turaque dou. A primeira
foi em aquarela, ha cer-
ca de dez anos. Na épo-
ca, ndo houve leilao e
ndo sei o destino que
teve. Mas agora tenho a
alegria de ver a arte
cumprindo esse papel de
somar forgas a uma cau-
sa tdo importante.”

com asma, rinite ou DPOC
devem seguir o tratamento in-
dicado e manter inaladores de
resgate por perto.

O QUE E DPOC?

Conforme a OMS, a Doen-
¢a Pulmonar Obstrutiva Croni-
ca (DPOC) é uma enfermida-
de pulmonar crénica comum,
evitavel e tratdvel, que afeta
homens e mulheres em todo o
mundo. Ela se caracteriza pela
destruicdo dos bronquiolos e
pela restricdo a troca gasosa
nos alvéolos, resultando em
dificuldade progressiva para
movimentar o ar para dentro e
paraforados puim@es. Ou sgja,

Natural da comunida-
de da Gabiroba, na zona
rural de Itamogi, Aline
ganhou reconhecimento
regional por desenvolver
uma técnicasingular, uti-
lizando tinta extraida do
café. Suas pinturas jare-
trataram tanto a vida do
cafeicultor quanto a co-
nexao da mulher com a
terrae o divino.

A trgjetoria da artista,
gue comegou com rabis-
cos na infancia, levou-a
recentemente a ter uma
obra exposta na Itélia,
apos retratar Francesco
Illy, fundador da tradici-
onal marca lIllycaffe.
Hoje, ela se dedica inte-
gralmente a arte, combi-
nando raizes familiares,
espiritu-alidade e experi-
mentagao.

€ uma condigdo que reduz gra-
dua mente a capacidade de res-
pirar, compromete bronquiolos
e alvéolos, e dificulta a troca
de gases nos pulmdes.

Essas medidas simples,
quando praticadas de forma
regular, aliviam os desconfor-
tos e reforgam o sistema de
defesa natural. A manutengéo
do tratamento em dia, a
umidificagdo constante dos
ambientes, a hidratacdo ade-
quada e a reducédo da exposi-
G&0 a poeira e a fumaga mos-
tram-se fundamentais para
minimizar os efeitos do tempo
seco na salde respiratoria.

(Livia Oliveira — Estagiéaria)

Idoso cai de telhado em Paraiso: suspeita
é que tenha sofrido lesao grave na coluna

Na manha desta sexta-
feira(12), o Corpo de Bom-
beiros de Séo Sebastido do
Paraiso atendeu uma ocor-
réncia de queda de altura

envolvendo um idoso de 66
anos.

O acidente aconteceu no
bairro Acapulco |1, enquanto
avitimaredizavaalimpezado

telhado de sua prépria resi-
déncia

Segundo os bombeiros, o
homem subiu no telhado sem
utilizar equipamentos de pro-

Principio de incéndio causado
por botijao quase termina
em explosao em Paraiso

Na manha desta sexta-feira
(12), o Corpo de Bombeiros foi
acionado para atender a um
principio de incéndio em resi-
déncia localizada na rua Pro-
fessor Nixon, proximidades da
Praga de Esportes “Monsenhor
Mancini”, o campéo.

Segundo informagdes do
cabo Tassin o acionamento da
corporagéo foi feito pela Guar-
daCivil Municipal (GCM), que
também prestou apoio funda-
mental a ocorréncia. Os guar-
das orientaram os moradores
adeixarem o imével e desliga-
ram a energia elétrica

Para isso, 0 agente Jusceli-
no Almeida precisou arreben-
tar um arame no padrdo de
energia, evitando riscos maio-
res diante do vazamento de gas.

O fogo teve inicio na estru-
tura de alvenaria onde estavam
armazenados dois botijdes de
gas recém-trocados. Sobre eles
havia materiais que contribui-
ram para a propagagao das cha-
mas.

O calor foi téo intenso que

um dos botijdes atingiu o Ulti-
mo estégio antes da explosdo
— 0 rompimento da valvula.
Caso tivesse ocorrido a deto-
nacdo, o outro botijdo, que es-
tava ao lado, também poderia
explodir, provocando danos
significativos ao imével e co-
locando em risco a vizinhanga.

Durante a agdo, o botij&o
estava tdo aquecido que ndo
pbdde ser segurado nem com o
equipamento de protecdo do
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resfriamento, debelou as cha-
mas e, em seguida, retirou o
botijéo paraaviapublica, onde
0 gés pode dissipar em segu-
ranca.

Felizmente ndo houve viti-
mas. As causas exatas do in-
céndio ndo foram identificadas,
mas a suspeita é de que tenha
ocorrido algum tipo de vaza-
mento de gas que encontrou
fonte de ignicéo.

tecdo. Durante o trabalho,
acabou caindo e despencou no
quintal dacasavizinha. Quan-
do a equipe chegou, havia a
suspeita de uma lesdo na co-

luna, considerada de natureza
grave.

De acordo com 0s mi-
litares, aocorrénciaexigiu
atencdo especial no res-

Seu carrinho
rende mais no

@*) supertonin.com.br

GANHE

RS 20,00

em compras acima
de RS 200 no site
use o cupom

gate, pela delicadeza da
situagdo. O idoso foi imo-
bilizado e encaminhado
para atendimento médi-
co.

Cupom valido para uso Gnico, nas compras no site supertonin.com.br



