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OPINIÃO

Voltar pra casa significa
enfrentar os meus fantasmas

TIO FLÁVIO

Era início de outubro quando a vida de Adalberto teve
uma mudança radical. Nascido em uma cidadezinha do
interior de Minas Gerais, cercada por montanhas e ba-
nhada por um rio que, no passado, já foi cheio de peixes
e pescarias e que parece guardar os segredos daquele
tempo, Adalberto era filho único de um casal dedicado,
de família tradicional e muito conhecida na cidade.

Cresceu cercado de amor e oportunidades. Formado
em Administração, aos 35 anos já ocupava um cargo im-
portante na cooperativa agrícola da região. Porém, a vida,
às vezes, dá reviravoltas que abalam a estrutura de qual-
quer ser humano.

Em uma manhã de domingo, Adalberto perdeu seu
grande amor, Ana Clara, em um acidente trágico. Os jor-
nais e os moradores locais diziam que era ele quem es-
tava dirigindo e, pelo que parecia, havia adormecido ao
volante.

Esta versão não foi comprovada pela polícia. Parece
que um animal atravessou o caminho, e o Adalberto fez o
que pôde para salvar suas vidas. Ele não conseguiu re-
conhecer o corpo, nem foi ao velório e ao enterro.

Aquela mulher, que o ensinara a sonhar e com quem
planejava um futuro, se foi, e ele ficou com a culpa e a
dor intermináveis. Foi como se um vazio tomasse conta
dele, sugando a vitalidade que antes era sua marca re-
gistrada.

Nada fazia sentido: nem o trabalho, nem o afeto dos
pais, nem os amigos, nada na vida. Ele só queria fugir de
tudo. E foi o que fez. Um dia, sem avisar os pais e ami-
gos, Adalberto pegou um ônibus para Belo Horizonte. A
capital, com seu ritmo frenético e anonimato acolhedor,
parecia o esconderijo perfeito para quem carregava tan-
ta dor e culpa. No entanto, em vez de cicatrizar feridas, o
cenário urbano apenas intensificou sua queda. Correria,
insensibilidade, descrença. Na verdade, o problema nem
estava no ambiente, mas nele próprio. O ambiente ape-
nas fez a sua parte. Ele mergulhou no álcool como quem
busca um abraço que não se encontra mais. O vício o
consumiu rapidamente, roubando sua dignidade e jogan-
do-o nas ruas, literalmente.

Durante meses, Adalberto perambulou pelas aveni-
das movimentadas e dormiu embaixo de marquises nos
bairros Floresta, Lagoinha e Centro, e sob viadutos da
cidade. Rejeitava qualquer oferta de ajuda, conversava
pouco e não se integrava com as outras pessoas em
situação de rua.

Todos os dias, um homem de uniforme laranja passa-
va pela rua onde Adalberto dormia. Era Seu Geraldo,
funcionário da limpeza urbana, que nem era tão velho
para merecer o título de "senhor". Um homem alfabetiza-
do tardiamente, que varria aquele trajeto enquanto can-
tarolava músicas sertanejas e cumprimentava quem pas-
sasse por ele, conhecesse ou não quem estava pelo

BAFO DA ONÇA

Tradicional no Carnaval de São Sebastião do
Paraíso, o bloco Bafo da Onça está de retorno neste
ano para reviver os tempos em que animava o reina-
do de Momo na Praça Comendador José Honório. A
adesão tem sido grande e o clima entre os foliões é
de total entusiasmo — inclusive com ex-integrantes
que hoje moram em outras cidades organizando pre-
sença para participar do reencontro.

SOLIDARIEDADE

Além da preparação das fantasias, o grupo criou
o movimento ”Bafo da Solidariedade”, que arreca-
dará donativos para entidades que acolhem pesso-
as carentes no município. Um gesto que une festa e
responsabilidade social. Ao que consta, já são uns
500 ativos no grupo. Alguns bafistas já fazem isso
pelas associações e junto a outros coordenarão as
entregas.

SILENCIOSA

Em São Sebastião do Paraíso, entidades filan-
trópicas mantêm, ao longo dos anos, atuação cons-
tante e discreta em favor do próximo. Sem alarde
ou pirotecnia, associações de diferentes matrizes
— religiosas e também não religiosas — desenvol-
vem trabalho fraterno voltado ao atendimento soci-
al, priorizando rapidez e acolhimento a quem mais
precisa.

AMPARO

Graças ao empenho de voluntários e pessoas
abnegadas, crianças, adolescentes, idosos e famí-
lias em situação de vulnerabilidade continuam en-
contrando apoio no município. Ações silenciosas,
garantem soluções imediatas e reforçam a impor-
tância do serviço comunitário como expressão con-
creta do bem comum. Desinteressadamente, sem
almejar nada em troca.

NÃO EQUACIONADA

Questão ainda não equacionada pelo chefe- do
Executivo municipal, já em segundo mandato, é a
relacionada a moradores em situação de rua em
diferentes pontos de São Sebastião do Paraíso,
sobretudo na área central, por comportamentos que
geram apreensão entre moradores e comerciantes.
Relatos desta semana indicam abordagens insis-
tentes por dinheiro seguidas de ofensas e até ame-
aças quando há recusa, com maior preocupação
envolvendo mulheres e idosos.

FOGO DE PALHA

Recorde-se que foram registradas tentativas, e
homicídios consumados, agressões e conflitos en-
tre os próprios andarilhos, invasões de templos reli-
giosos, estabelecimentos comerciais, em plena pra-
ça central da cidade. Há ocorrências de consumo
de álcool e drogas em espaços públicos, sem ne-
nhum temor, como bancos em praças e o coreto da
Praça Comendador José Honório, utilizados como
locais de encontro. Comerciantes reclamam que
portas de seus estabelecimentos são utilizadas
como se latrinas fossem. E as reações são seme-
lhantes a fogo de palha.

CONFIRMADO

Conforme previsto pelo vereador presidente,
Lisandro Monteiro, o tenente-coronel Carlos Eduar-
do Justino Martins, comandante do 43.º Batalhão de
Polícia Militar utilizará a tribuna-livre na sessão or-
dinária da Câmara Municipal de São Sebastião do
Paraíso, nesta segunda-feira, 9. Irá apresentar ba-
lanço das ações desenvolvidas pelo Batalhão no ano
de 2025. Oportunidade também para
questionamentos e reivindicações de vereadores e
vereadoras.

SOBRE O 190

Um dos questionamentos certamente será do
vereador Roney Vilaça, integrante da Comissão de
Segurança Pública da Câmara, de vez que na ses-
são desta semana ele solicitou encaminhamento de
ofício à Polícia Militar, solicitando reunião com o
comando da corporação para tratar de falhas no
serviço de emergência policial 190. Segundo ele,
há incontáveis reclamações de pessoas que não
chamam e não conseguem completar chamadas
para referido número. Disse ter ele próprio consta-
tado esse problema.

MEMÓRIA PARAISENSE

No dia 7 de fevereiro de 1907 houve o início das
aulas no Ginásio Paraisense, sob direção do páro-
co Aristóteles Aristodemos Benatti, primeiro esta-
belecimento de ensino secundário da cidade, sen-
do municipalizado cinco anos depois, devido à trans-
ferência do cônego e diretor para a paróquia de
Caracol, Sul de nosso Estado. O referido estabele-
cimento existiu por aproximadamente 50 anos, en-
cerrando suas atividades no final da década de
1950. (Efemérides Paraisenses)
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CURTAS

UTOPIA
Filósofo descreveu um dia,
Terra imaginável, fantasia
Somente existia harmonia,
Existência de paz e alegria!

E assim foi criada Utopia,
No conceito de perfeição,
Para imperar noite e dia,

Justiça para cada cidadão!

Como sinônimo de sonho
Impossível de ser atingido
Avistado, o aceno risonho
Para o povo triste sofrido!

Sociedade ideal imaginar,
Sua concretização a focar,
Tranquilidade poder viver,
E no sonho realizado ver!

Sem fome, desigualdade
Sem tristeza, corrupção,
O reinar da fraternidade
E com Deus no coração!

Utopia - Obra criada por
St. Thomas Morus em 1516

((María Amélia Leal)
Escrivã aposentada, professora, advogada
São Sebastião do Paraíso - Minas Gerais

caminho. Geraldo carregava uma sabedoria de vida que
parecia saltar de seus olhos. E muita humildade, apren-
dida no contato com o outro.

"Eu via aquele rapaz lá, largado, com o olhar perdi-
do. Um dia, parei e falei: 'Moço, precisa de um cober-
tor?'. Ele respondeu que não, mas começou a chorar",
relatou Geraldo. A partir daquele dia, os dois passaram
a conversar todas as noites. Geraldo contava histórias
de sua infância humilde em Montes Claros e dos desafi-
os de criar três filhos com o salário modesto de gari,
profissão que seguiu quando veio para BH. Ele também
compartilhava lições simples, mas poderosas, sobre fé
e recomeços, sem vinculação com religiões, já que ele
próprio acreditava em Deus, mas não se dedicava a
cultos ou templos.

"Ele dizia que eu era melhor do que aquilo, que eu só
precisava acreditar em mim. Foi o Geraldo quem me lem-
brou que eu tinha uma família esperando por mim lá no
interior. Ele falava: 'Vai, rapaz, antes que seja tarde. Pai
e mãe não esperam pra sempre. Se dê ao direito do
reencontro, do recomeço. Quem te ama vai te receber'",
recorda Adalberto, emocionado.

A insistência de Geraldo foi como um empurrão deci-
sivo. Adalberto pediu ajuda a uma instituição no bairro
Lagoinha, em BH, e buscou forças para se internar em
uma clínica de reabilitação, onde passou seis meses
enfrentando seus demônios.

Hoje, passados cerca de dez anos desse convívio
entre os dois, Adalberto se dedica voluntariamente a um
projeto social voltado para a recuperação de dependen-
tes químicos. Ele nunca esqueceu Geraldo, com quem
conversa sempre. "O homem que varria as ruas limpou
também minha alma. Foi o maior professor que eu tive,
porque me falou de humanidade e com humanidade".

As conversas dos dois se assemelhavam ao encon-
tro de filósofos, que falavam de coisas que não tinham
respostas, mas que se "perdiam" em boas reflexões.
Até que um dia Adalberto se reencontrou. Com a ajuda
de uma ONG e, quando se sentiu restabelecido, con-
seguiu a passagem para voltar para o interior. Na sua
cabeça, reviver a perda e a culpa era inadmissível até
então.

Mas os fantasmas precisam ser exorcizados.
Adalberto sempre diz que a vida na rua teria sido muito
mais ingrata se não tivesse o Geraldo como companhia.
E lembra do dia em que se despediram, quando o amigo
gari sorriu e disse: "Agora é com você, meu amigo. Vai e
busque se reencontrar com pessoas, situações e luga-
res que contam a sua história, a sua verdadeira histó-
ria".

E Adalberto foi.

Tio Flávio Palestrante, professor e criador
do movimento voluntário Tio Flávio Cultural.

(Hoje em Dia 06/02/2026)

F A L E C I M E N T O S
31/01 - José Costa Manhe, 79 anos
31/01 - Luiz Antônio Daniel, 49 anos
31/01 - Rubens Mariano, 76 anos
31/01 - José Pereira da Silva Neto, 74 anos
02/02 - Leda Maria Dias Rodrigues, 48 anos
04/02 - Antônio Olindo Rodrigues, 70 anos
05/02 - Rosalina Eugênia, 95 anos
05/02 - Pedro Bento dos Santos, 75 anos
06/02 - Regina Maria Borges de Oliveira, 80 anos
06/02 - Brasilina Varo Colombo, 93 anos
06/02 - Sebastião Gonçalves, 100 anos

Carnaval
• APC •

Carnaval euforia, sorriso
de menina, essência de uma
flor flutuando na passarela
dos sonhos tão incerta como
sua sombra refletida na cal-
çada. Fascinação, adrenalina,
esplendor, inocência e liberda-
de, quatro noites remando o
incontrolável oceano de emo-
ções.

Nesta maratona você é li-
vre, responsável pelas esco-
lhas que fizer, até pelo simples
aproveitar-se. No explanar
das emoções possibilidades e
consequências. Depois do pra-
zer a tormenta choque do an-
tes e depois, um enorme va-
zio em plena primavera da
vida. Não faça nada que pos-
sa arrepender-se. Ser feliz é
sentir-se bem consigo mesma
e com os outros. Acolha todo
aquele que respeita seus sen-
timentos e a aceita pelo que
você é e representa.

Dedique todo seu amor e
carinho para a pessoa amada.

O verdadeiro amor é eterno.
Uma flor que se colhe em ple-
no desenvolvimento murcha e
seca sem florescer. Um ato
irresponsável nos acompanha-
rá por toda vida. Estimulantes,
preservativos, entorpecentes
são estimulados pela fantasia.
A saúde é como uma conta
bancária você retira o que
depositou. Toda pessoa mere-
ce respeito, seja criativo[a]
use o bom senso! Não ultra-
passe limites. O carnaval é
uma diversão saudável. Uma
festa tradicional centenária.

Não troque a alegria por
lamentações. Antes de com-
prometer-se com ilusões pas-
sageiras não se esqueça, quar-
ta-feira de cinzas a vida con-
tinua. Paz, amor e harmonia.
Um ótimo carnaval.

LAÉRCIO FELICIO DA SILVA
 Membro Efetivo

da Academia
Paraisense de Cultura

AVISO DE LICITAÇÃO
- Prefeitura Municipal de São Tomás de Aquino – MG. Processo de Licitação
nº 019/2026, modalidade INEXIGIBILIDADE/CREDENCIAMENTO n.º
002/2026, Tipo Credenciamento de Produtores, pessoas Jurídicas ou
físicas interessadas. Objeto: “Aquisição de Gêneros Alimentícios da
Agricultura Familiar e do Empreendedor Familiar Rural,
destinados ao Atendimento da Alimentação Escolar no Programa
Nacional de Alimentação Escolar - PNAE”. Os documentos serão
recebidos de 10 de fevereiro de 2026 até 30 de setembro de 2026.
- O edital/aviso encontram-se à disposição no site www.staquino.mg.gov.br
e na Pref. Munic., na Rua Alves de Figueiredo, n.º 393, Centro, nesta
cidade, fone (35)3535–1228-1229-1500, das 09:00 às 11:00 e das 13:00
às 16:00 horas, onde poderão ser lidos, examinados e adquiridos. São Tomás
de Aquino – MG, 06/02/2026. Daniel Ferreira da Silva – Prefeito Municipal.
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TRANSPORTE DE IPATINGA RENOVA FROTA
Os novos ônibus que irão renovar a frota do transporte

público de Ipatinga devem começar a chegar de forma
gradativa até o fim do primeiro trimestre de 2026. Os veículos
fazem parte do IpaMove, programa de mobilidade urbana da
Prefeitura de Ipatinga, que será lançado oficialmente nesta
sexta-feira (6), a partir das 9h30. Na ocasião, será entregue o
primeiro dos 88 ônibus que irão compor a frota municipal. Os
veículos foram viabilizados por meio de recursos do Novo
Programa de Aceleração do Crescimento (Diário do Aço).
https://www.diariodoaco.com.br/noticia/0131268-novos-
onibus-do-transporte-publico-de-ipatinga-devem-ser-
entregues-ate-o-fim-do-primeiro-trimestre

SETE-LAGOANOS GANHAM
• DESTAQUE INTERNACIONAL

Os filmes Segredos do Porão (2008), O Homem Mau
(2021) e Seeds of Tomorrow (2025), dirigidos por Capucci
Junior e produzidos pela Capucci Produções, de Sete Lagoos,
foram selecionados para exibição no Vision Film Festival (Itália)
e no Lift-Off Sessions 2026, vitrine global promovida pela
Lift-Off Global Network, sediada no Reino Unido. Com mais
de 20 anos de atuação no audiovisual, a Capucci Produções
construiu trajetória consistente no cinema autoral e na inovação
tecnológica (Diário de Sete Lagoas) https://www.diariosete
lagoas.com.br/sete-lagoanos-ganham-destaque-em-vitrines-
in ternacionais-e-preparam-novo- longa-com-apoio-
empresarial

JEQUITIBÁ ‘GIGANTE’ TEM 2 MIL ANOS
Um Jequitibá-rosa de mais de 30 metros de altura tem

chamado a atenção em Cássia. A árvore, que tem como
característica um tronco bem grande, é conhecida como
“gigante da floresta”. Segundo o pesquisador proprietário da
área, a árvore de Cássia pode ser o terceiro jequitibá mais
antigo do Brasil, com pelo menos 2 mil anos de existência.
Silvio Pelico, dono da propriedade, é engenheiro florestal e
professor universitário. Ele usa os 90 hectares de mata nativa
para pesquisas. Ao longo de 20 anos foram catalogadas 140
espécies de grande porte. (Folha Regional – Muzambinho)
https://afolharegional.com.br/noticias/jequitiba-gigante-de-2-
mil-anos-chama-a-atencao-em-cassia

PREFEITO NA AUDIÊNCIA DO CASO MARIANA EM
LONDRES

O prefeito de Mariana, Juliano Duarte, está em Londres,
na Inglaterra, para acompanhar e participar das audiências da
segunda fase do julgamento que envolve uma ação contra a
mineradora BHP, condenada parcialmente pelo rompimento
da barragem de Fundão, em Mariana, na Região Central de
Minas Gerais, no ano de 2015. Além do prefeito, duas vítimas
afetadas pela maior tragédia socioambiental do Brasil, Mauro
Silva, morador e membro da Comissão de Atingidos de Bento
Rodrigues, e Thatiele Monic Estevão, representante das
comunidades quilombolas de Minas Gerais. (O Liberal) https:/
/oliberalinconfidentes.com.br/mariana/caso-mariana-em-
londres-prefeito-juliano-duarte-vai-a-inglaterra-para-
acompanhar-audiencias-da-segunda-fase-do-julgamento

VEREADOR INDICIADO EM UBERABA
A Polícia Civil de Minas Gerais (PCMG) finalizou o inquérito

policial que investigou crimes contra a administração pública
e o sistema econômico em Uberaba. O esquema criminoso
gerou um prejuízo estimado em R$ 1,16 milhão, resultando
no indiciamento de 18 pessoas. Entre os envolvidos estão A
Polícia Civil de Minas Gerais indiciou 18 pessoas por envol-
vimento em um esquema criminoso contra a administração
pública, que teria causado prejuízo estimado de R$ 1,16 milhão
aos cofres do município de Uberaba. Entre os indiciados está
o vereador Almir Pereira da Silva, além de empresários e
servidores público (Jornal de Uberaba) https://www.jornal
deuberaba.com.br/noticia/139850/pcmg-indicia-vereador-e-
empresarios-por-desvio-de-r-1-16-milhao-em-uberaba

MOSTRA DE TIRADENTES REAFIRMA SEU PAPEL
A 29ª Mostra de Cinema de Tiradentes terminou neste final

de semana e reafirmou seu papel como um dos principais
espaços de reflexão, experimentação e consagração do cinema
brasileiro contemporâneo. O grande destaque da edição foi o
documentário “Anistia 79”, dirigido pela cineasta carioca Anita
Leandro, vencedor do Prêmio Carlos Reichenbach, principal
reconhecimento da Mostra Olhos Livres, concedido pelo júri
oficial. O filme também conquistou o Prêmio de Melhor Longa
pelo Júri Popular. Na avaliação dos jurados, a obra se destaca
pela forma inventiva com que ressignifica imagens de um
registro amador, ao expandir as possibilidades narrativas de
cada fotograma. (Cidade Conecta) https://www.cidadeconecta.
com/noticias/mostra-de-tiradentes-reafirma-o-cinema-como-
territorio-de-memoria/

A Associação Pública dos
Municípios da Microrregião do
Médio Rio Grande (AMEG)
realizou, na manhã de sexta-
feira (30), a 38ª Assembleia
Geral Extraordinária, primei-
ra sob a coordenação do novo
presidente do consórcio, o pre-
feito de São Tomás de Aquino,
Daniel Ferreira da Silva, o
Daniel Tineca. O encontro
aconteceu na sede da entida-
de, em Passos, e marcou o iní-
cio oficial da gestão 2026 à
frente da associação.

O presidente reafirmou o
compromisso com a agenda
municipalista e com a proxi-
midade dos gestores. Segun-
do ele, a prioridade será ouvir
diretamente as demandas de
cada cidade consorciada para
orientar a atuação política e
técnica da AMEG. “A inten-
ção é visitar os municípios,
conhecer de perto, junto com
os prefeitos, suas principais
necessidades e, por meio da
AMEG, que reúne 24 cidades,
cobrar respostas e soluções
dos governos estadual e fede-
ral para atender nossos asso-
ciados”, destacou Daniel.

Na ordem do dia, um dos
pontos centrais foi a aprova-
ção da Resolução nº 213, que

regulamenta os procedimen-
tos de avaliação de desem-
penho contínua dos emprega-
dos públicos da AMEG. A
medida busca aperfeiçoar a
gestão de pessoas, estabele-
cendo critérios técnicos para
acompanhar, periodicamente,
o desempenho da equipe que
atende os municípios. O pre-
feito de Carmo do Rio Claro,
Filipe Carielo, elogiou a inici-
ativa e relatou experiências
positivas com modelos seme-
lhantes de avaliação em seu
município.

Foi aprovada a resolução
que define o calendário das
Assembleias Gerais Ordinári-
as da AMEG para o exercício
de 2026. Outro tema foi a al-

teração de resolução que tra-
ta da criação do Serviço de
Inspeção Municipal Consorci-
ado (SIMC). A Secretaria
Executiva explicou detalhes
sobre a constituição de fundo
específico, previsto em legis-
lação federal, para dar
sustentabilidade financeira ao
serviço, especialmente após a
recente adesão da AMEG ao
SISBI-POA.

Em seguida, os prefeitos
deliberaram e aprovaram a
nomeação para o cargo
comissionado de chefe do
Departamento de Controle e
Inspeção Animal e Vegetal
(médico veterinário), função
que será custeada com recur-
sos do Programa de Castra-

ções do consórcio. A justifica-
tiva apresentada foi o aumen-
to da demanda do SIM após a
equivalência ao SISBI e a en-
trada de novos municípios ao
serviço.

O prefeito Filipe Carielo
apresentou propostas voltadas
à ampliação dos serviços da
AMEG. Entre as sugestões,
estão a realização de pesqui-
sa junto aos municípios para
identificar demandas licitató-
rias que possam ser executa-
das via consórcio; a criação
de um banco de dados sobre
salários e remunerações da
região, a ser disponibilizado no
site da AMEG; a estruturação
de um repositório de projetos
de engenharia (com iniciativas
municipais e do Governo de
Minas Gerais); e a instituição
de um prêmio de boas práti-
cas, nos moldes do que já é
realizado pela Associação Mi-
neira de Municípios (AMM).

Participaram da 38ª As-
sembleia Geral Extraordinária
representantes dos municípi-
os de Carmo do Rio Claro,
Cássia, Fortaleza de Minas,
Itaú de Minas, Pratápolis, São
João Batista do Glória e São
Tomás de Aquino.

(Imprensa AMEG)

Reprodução

Novo presidente da AMEG
coordena primeira AGE de 2026

Origem da transmissão:
Consciência Coletiva Arctu-
riana

Destino: Sementes Estela-
res e Trabalhadores da Luz na
Terra

Assunto: Manutenção da
Integridade Energética duran-
te o Ciclo Festivo

Saudações, amados seres
da Terra. Nós os envolvemos
em uma luz azul-violeta de
proteção e clareza.

Observamos o seu plane-
ta neste momento e notamos
a grande movimentação que
vocês chamam de Carnaval.
De nossa perspectiva, não jul-
gamos a celebração, mas ob-
servamos a mecânica energé-
tica que ocorre quando mi-
lhões de consciências focam
simultaneamente na liberação
desregrada de instintos, no
entorpecimento dos sentidos e
na busca externa por euforia.

O Cenário Energético e a
Abertura dos Portais

Vocês nos perguntam so-
bre a “atmosfera pesada” e a
movimentação dos planos in-
feriores (o que chamam de
Umbral). É preciso compre-
ender a lei da ressonância:

O Afinamento do Véu:
Durante estes dias, a egrégora
coletiva da Terra emana uma
vibração densa, carregada de
desejos carnais excessivos e
inconsciência. Isso cria uma
“ponte” vibracional.

 A Circulação de Entida-
des: O portal não é aberto por
uma força externa maligna,
mas pela permissão coletiva.
Seres que habitam frequên-
cias mais densas, famintos de
sensações vitais, encontram
nestes dias um “banquete”
energético. Eles se aproxi-
mam dos encarnados que,
através do uso de álcool, dro-
gas e desequilíbrio emocional,
baixam suas defesas natu-
rais.

 A “Névoa” Psíquica:
Visualizamos uma névoa cin-
zenta cobrindo grandes cen-
tros urbanos. Essa atmosfera
é pegajosa e pode drenar a
vitalidade até mesmo daque-
les que não estão participan-
do da festa, caso não estejam
atentos.

Protocolos de Proteção e
Manutenção

A Frequência do
Carnaval e o Véu

Para que você navegue
estes dias sem sofrer ataques
psíquicos ou drenagem de sua
bateria vital, sigam estes pas-
sos:

Vigilância da Porta de En-
trada (Sua Mente)

O ataque não começa fora,
começa dentro. Entidades
densas buscam “ganchos” em
seus pensamentos.

Se sentir irritação súbita,
tristeza sem motivo ou pensa-
mentos obsessivos, pare ime-
diatamente.

Não alimente o pensamen-
to. Reconheça que pode não
ser seu. Respire e eleve a
frequência.

A Integridade do Templo
(Seu Corpo)

O corpo físico é a sua ân-
cora dimensional.

Evite intoxicações: Subs-
tâncias que alteram a consci-
ência criam fissuras na aura
por onde energias intrusas pe-
netram facilmente.

Hidratação e Descanso:
Beba muita água (um condu-
tor de energia limpa) e priorize
o sono. O cansaço físico bai-
xa a vibração espiritual.

O Escudo de Luz (Sua
Energia)

Nestes dias, a neutralida-
de é sua maior arma.

Não julgue aqueles que
estão na festa; o julgamento
baixa sua frequência para o
nível deles.

Ao sair de casa, visua-
lize um pilar de luz cristali-
na ao seu redor. Decreta
que apenas o que é da Luz
e do Amor pode entrar no
seu campo.

Vocês são faróis. Quando
a tempestade escurece o céu,
o farol não briga com a tem-
pestade; ele apenas brilha
mais forte e permanece firme
em sua fundação.

Mantenham-se em paz,
mantenham-se em seu centro.
Nós estamos a um pensamen-
to de distância.

Eu Sou Ka’Lyra

Mensagem recebida
via clariaudiência

21/01/2026 as 22h35
Elis Regina Alves -
intermediadora do
curso de médiuns.

• Dos Leitores •PREFEITURA MUNICIPAL DE ITAMOGI - MG ABERTURA DE
LICITAÇÃO Proc. nº 22/26, Pregão Elet. nº 04/26, R. P. nº 03/26,
abertura dia 25/02/26, 08h15m, para “Registro de Preços para a Contratação
de empresa especializada para confecção de serviços gráficos, para
manutenção das atividades dos Departamentos desta Prefeitura Municipal”.
O edital está à disposição dos interessados na sede da Prefeitura Municipal de
Itamogi/MG, à Rua Olímpia E. M. Barreto nº 392, Lago Azul das 09h às 16h
e nos sites www.itamogi.mg.gov.br e www.ammlicita.org.br. Maiores
informações telefone (35) 3534-3800 e-mail licitacao@itamogi.mg.gov.br.
Itamogi-MG, 06/02/26 – Rogério Antônio Campagnoli da Silva - Prefeito
Municipal

PREFEITURA MUNICIPAL DE ITAMOGI - MG através do Prefeito
Municipal no uso de suas atribuições legais Autoriza, homologa e firma
Contrato referente ao Proc. nº 13/2026, Inexigibilidade nº 02/2026,
cujo objeto é “CONTRATAÇÃO de show artístico da BANDA LANÇA
XOTE, ROMEU & JULIETA, CANTOR DENIS AUGUSTO E BANDA
SERRAÇO PAULISTA, para animação das festividades do CARNAVAL
2026 do dia 13 à 16 de fevereiro de 2026”, com as empresas: RAFAEL
OLIVEIRA VENANCIO, CNPJ 51.343.148/0001-60, representante
exclusivo da BANDA ROMEU & JULIETA, pelo valor global de R$
25.000,00; RAFAEL GARCIA FERREIRA, CNPJ 18.700.806/0001-58,
representante exclusivo da BANDA LANÇA XOTE, pelo valor de R$
10.000,00; CANTOR DENIS AUGUSTO, CNPJ 23.405.586/0001-70,
representante exclusivo do cantor DENIS AUGUSTO, pelo valor global de
R$ 15.000,00; ALEXANDRE GONÇALVES PERES, CNPJ: 17.552.490/
0001-31, representante exclusivo da banda SERRAÇO PAULISTA, pelo
valor global de R$ 22.050,00. Autoriza, homologa e firma Contrato referente
ao Proc. nº 07/2026, Credenciamento nº 01/2026, cujo objeto é
“Credenciamento de Locação de Escavadeira Hidráulica, Caminhão Traçado
com Báscula, Caminhão Poliguindaste, Caminhão Pipa, Caminhão munck
6x2 equipado com guindaste e cesto aéreo ,Trator Agrícola 4X4, Serviço de
Transporte em Prancha e de Guincho Utilitários – (pick-ups, vans e furgões),
para atender as necessidades da Secretaria de Viação Obras e Serviços Urbanos
do Município de Itamogi/MG”, com a empresa RERM S TRANSPORTES E
SERVICOS LTDA, CNPJ: 51.462.099/0001-84, pelo valor global de R$
95.165,00. Autoriza, homologa e firma Contrato referente ao Proc. nº 14/
2026, Inexigibilidade nº 03/2026, cujo objeto é “CONTRATAÇÃO de
show artístico com a dupla JEFFERSON & SUELLEN, para animação das
festividades do ADORA ITAMOGI 2026 no dia 08 de agosto de 2026”, com
a empresa LL VILAS EVENTOS LTDA, CNPJ: 27.673.878/0001-44,
representante exclusivo da dupla JEFFERSON & SUELLEN, pelo valor
global de R$ 220.000,00. Autoriza, homologa e firma A.R.P. referente ao
Proc. nº 143/25, Pregão Elet. nº 21/25, R. P. nº 10/25, cujo objeto é
“Registro de preços para futuras e eventuais contratações de empresas
especializadas na prestação de serviços de manutenção preventiva e corretiva
nos veículos da frota da Prefeitura Municipal de Itamogi, com fornecimento
de peças, acessórios, lubrificantes e demais componentes, genuínos ou originais
de fábrica”, com as empresas: SERBOM - COMERCIO E SERV.DE BOMBAS
INJETORAS LTDA, CNPJ: 65.234.684/0001-31, pelo valor global de R$
300.000,00; MECANICA CARRARO MOCOCA LTDA – ME, CNPJ:
13.303.246/0001-84, pelo valor global de R$ 522.500,00; DUARTE E
SILVA COMERCIO DE PECAS LTDA ME, CNPJ: 27.381.088/0001-95,
pelo valor global de R$ 538.000,00; J.E.S - AUTO PECAS E ACESSORIOS,
CNPJ: 31.773.747/0001-06, pelo valor global de R$ 1.755.000,00;
MARABA PEÇAS E SERVIÇOS LTDA, CNPJ: 54.483.930/0001-72, pelo
valor global de R$ 1.382.500,00. Autoriza, homologa e firma Contrato
referente ao Proc. nº 11/26, Pregão Elet. nº 02/26, cujo objeto é “Aquisição
de 01 (um) Ônibus Escolar de 45 lugares, conforme Proposta nº 3614/2025,
Plano de Trabalho nº 1368/2025, Convênio nº 1261001572/2025”, com a
empresa MARCOPOLO S/A, CNPJ: 88.611.835/0018-77, pelo valor global
de R$ 563.000,00. Torna público o 1º Termo Aditivo ao Contrato de
locação de imóvel, firmado entre a Prefeitura Municipal de Itamogi e a
locadora ROSANE GONÇALVEES QUARESMA DE ABREU VASCO, CPF:
461.830.436-72; 1º Termo Aditivo ao Contrato de locação de imóvel,
firmado entre a Prefeitura Municipal de Itamogi e a locador LUIZ ROBERTO
CARDEAL, CPF: 229.258.218-04; 3º Termo Aditivo ao Contrato de
locação de imóvel, firmado entre a Prefeitura Municipal de Itamogi e a
locador LUIS ROBERTO DE OLIVEIRA JUNIOR; cujo objeto dos termos é
a prorrogação de vigência contratual, nos termo do art. 136 da lei nº 14.133/
21. Itamogi/MG – 06/02/2026 – Rogério Antônio Campagnoli da Silva -
Prefeito Municipal

PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO SEBASTIÃO DO PARAÍSO – MG.
Processo nº 1910/2026, Registro de preço, modalidade Pregão nº 009/
2026, na forma eletrônica, do tipo MENOR PREÇO. Critério de Julga-
mento: POR ITEM. Objeto: Registro de preços objetivando aquisição de
medicamentos fracassados no prc 14539/2025, pregão 078/2025, destina-
dos a atender diversos setores que integram a Secretaria Municipal de
Saúde, por um período de 12 meses, itens de livre participação. As propos-
tas serão recebidas até o dia 25/02/2026 e o horário para início da sessão
será às 09:00 hs do mesmo dia. O edital completo e as demais informações
relativas a presente licitação encontram-se a disposição no site: http://
ammlicita.org.br; http://transparencia.ssparaiso.mg.gov.br/licitacoes;
https://www.gov.br/pncp/pt-br, e na Prefeitura Municipal, Gerência de
Compras e Licitações, na Praça dos Imigrantes, nº 100, Lagoinha, nesta
cidade, fone (0xx35) 3539-7000 ou fone (0xx35) 3539-7015, diariamen-
te das 08:30 às 16:30 hs, onde poderão ser lidos, examinados e adquiridos.
São Sebastião do Paraíso – MG, 06 de fevereiro de 2026. FERNANDA
CRISTINA PEREIRA – Pregoeira.

PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO SEBASTIÃO DO PARAÍSO – MG.
Processo nº 1519/2026, Registro de preço, modalidade Pregão nº 003/
2026, na forma eletrônica, do tipo MENOR PREÇO. Critério de Julga-
mento: LOTE. Objeto: Registro de preços objetivando aquisição de de
reservatórios metálicos de água tubulares de 20000 litros de capacidade,
instalados, para suprir as necessidades de diversos setores da administra-
ção, por um período de 12 meses. As propostas serão recebidas até o dia
27/02/2026 e o horário para início da sessão será às 10:00 h do mesmo dia.
O edital completo e as demais informações relativas a presente licitação
encontram-se a disposição no site: http://ammlicita.org.br; http://
transparencia.ssparaiso.mg.gov.br/licitacoes; https://www.gov.br/pncp/pt-
br, e na Prefeitura Municipal, Gerência de Compras e Licitações, na Praça
dos Imigrantes, nº 100, Lagoinha, nesta cidade, fone (0xx35) 3539-7000
ou fone (0xx35) 3539-7015, diariamente das 08:30 às 16:30 hs, onde
poderão ser lidos, examinados e adquiridos. São Sebastião do Paraíso – MG,
06 de fevereiro de 2026. FERNANDA CRISTINA PEREIRA – Pregoeira.
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Por Ralph Diniz

A Polícia Civil de Minas
Gerais (PCMG) e a Polícia
Civil de São Paulo (PCSP)
cumpriram mandados de pri-
são preventiva e de busca e
apreensão contra um homem
de 30 anos, investigado por
crimes sexuais praticados no
ambiente virtual contra uma
adolescente de 12 anos, mo-
radora de São Sebastião do
Paraíso.

A ação policial ocorreu no
município de Suzano (SP),
executada pela PCSP em
apoio à 4ª Delegacia de Polí-
cia Civil de São Sebastião do
Paraíso, unidade responsável
pela condução das investiga-
ções.

O caso começou a ser
apurado em outubro de 2025,
quando a mãe da adolescen-
te percebeu mudanças signi-
ficativas no comportamento
da filha, especialmente rela-
cionadas ao uso excessivo do
telefone celular. Ao conferir
o aparelho da menor, a res-
ponsável encontrou conver-
sas de teor sexual mantidas
com um adulto. Diante da
gravidade dos fatos, a mãe
procurou imediatamente a
delegacia em Paraíso, onde a
família reside, para registrar
a denúncia.

Segundo as informações
levantadas pela Polícia Civil,
a aproximação entre o inves-
tigado e a vítima teve início
em um jogo on-line e, poste-
riormente, as interações mi-
graram para redes sociais.
Com o passar do tempo, o
homem passou a adotar uma
conduta criminosa e incom-
patível com a idade da ado-

Homem é preso por crimes sexuais
contra adolescente de Paraíso

Investigado aliciava a vítima por meio de jogos on-line e redes sociais; Polícia Civil de Minas
e de São Paulo atuaram em conjunto para cumprir mandados em Suzano (SP)

lescente, utilizando-se de
manipulação emocional para
induzi-la a práticas de atos li-
bidinosos. Consta na investi-
gação que o suspeito chegou
a enviar e a solicitar imagens
explícitas à vítima.

A genitora autorizou a aná-
lise técnica do celular da ado-
lescente, procedimento que
confirmou a existência de
mensagens, áudios e vídeos de
conteúdo sexual impróprio.
Durante o trabalho pericial, a
PCMG identificou que o in-
vestigado utilizava ferramen-
tas digitais programadas para
apagar mensagens, em uma
tentativa de ocultar provas do

crime. Contudo, a inteligência
da Polícia Civil conseguiu re-
cuperar todo o conteúdo dos
aparelhos analisados.

De acordo com o delega-
do Rafael Gomes, responsá-
vel pelo inquérito policial, a
identificação do suspeito foi
possível graças a uma deta-
lhada investigação cibernética.
Com as evidências reunidas,
o delegado apresentou repre-
sentações ao Poder Judiciário
pela prisão preventiva e pela
busca e apreensão no ende-
reço do investigado em solo
paulista. Os mandados foram
cumpridos nesta data e o apa-
relho celular do suspeito foi

apreendido para novos exa-
mes periciais.

O homem é investigado
pelos crimes de estupro de
vulnerável digital e armazena-
mento de conteúdo pornográ-
fico infantojuvenil. Após o des-
fecho da operação, o delega-
do reforçou o alerta aos pais
e responsáveis sobre a neces-
sidade de acompanhar de per-
to a atividade digital de crian-
ças e adolescentes. A institui-
ção ressalta que a observação
de sinais comportamentais e
a denúncia imediata são pas-
sos fundamentais para garan-
tir a proteção das vítimas e a
punição dos responsáveis.

Trechos de mensagens pedofilia

Reprodução

Denúncia anônima, in-
formando sobre a prática de
tráfico de drogas em um ter-
reno baldio localizado na rua
Carlos Bérgamo, bairro Vila
Alza, em São Sebastião do
Paraíso, foi recebida pela
Polícia Militar, quarta-feira,
4. Segundo as informações
repassadas, indivíduos teri-
am montado uma barraca
improvisada para a comer-
cialização de entorpecentes,
inclusive recebendo paga-
mentos por meio de trans-
ferências via Pix.

Ainda conforme a de-
núncia, um homem de 30
anos, já conhecido no meio
policial, seria o responsável
pelo ponto de venda e teria
recrutado terceiros para re-
alizar a distribuição das dro-
gas em seu nome.

De posse das informa-
ções, equipes deslocaram-
se até o endereço indica-

Boca de fumo
em barraca

improvisada é
desmantelada

pela PM
do, onde visualizaram um
homem de 28 anos. Ao
perceber a presença poli-
cial, ele tentou fugir, mas
foi alcançado e abordado.
Durante busca pessoal, os
militares localizaram em
uma pochete presa à cin-
tura um frasco contendo
25 pedras de substância
análoga ao crack, além de
dinheiro trocado, caracte-
rística comum do comér-
cio ilícito.

Também foram apreen-
didos dois aparelhos celula-
res e 10 buchas de substân-
cia semelhante à maconha
acondicionadas em um re-
cipiente plástico.

O suspeito foi preso em
flagrante, encaminhado à
UPA para avaliação médi-
ca e, posteriormente, con-
duzido à 4ª Delegacia Re-
gional de Polícia Civil para
as providências legais.

Na tarde de quarta-feira
(4), um homem de 29 anos foi
preso após praticar um roubo
seguido de tentativa de abuso
contra uma jovem de 20 anos,
em São Sebastião do Paraíso.

Segundo informações da
Polícia Militar, na rua La Salle,
Mocoquinha, o autor entrou
pela porta traseira do veículo
da vítima simulando estar ar-

mado com uma faca e anun-
ciou o assalto. Ele subtraiu
cerca de R$ 100,00 em dinhei-
ro e, em seguida, tentou abu-
sar da jovem. Aproveitando-
se de um momento de distra-
ção do agressor, a vítima con-
seguiu sair do carro e pedir
ajuda em um estabelecimento
próximo.

Com base em imagens de

Assalto vira tentativa de
estupro na mocoquinha:
suspeito é preso pela PM

monitoramento, os militares ini-
ciaram rastreamento e conse-
guiram identificar e localizar o
suspeito. O homem, que diz ser
serviços gerais, confessou a
ação e relatou que fugiu utili-
zando um mototáxi, pago com
parte do dinheiro roubado.

Durante as diligências, o
autor foi encontrado vestindo
apenas calça. Questionado,

alegou ter ido a um bar e, após
ficar sem dinheiro, teve a ca-
misa e o tênis retirados no lo-
cal. Ele indicou aos policiais
onde as roupas estavam.

O suspeito foi preso em fla-
grante, encaminhado à Unida-
de de Pronto Atendimento
para avaliação médica e pos-
teriormente apresentado na
Delegacia de Polícia Civil.

Três indivíduos encapuza-
dos, usando armas de fogo,
roubaram dois produtores ru-
rais em um sítio na zona rural
de Fortaleza de Minas. As ví-
timas relataram que foram
surpreendidas dentro da resi-
dência.

Segundo o relato, o casal
foi rendido sob ameaça, teve
as mãos amarradas com pe-
daços de corda e permaneceu
sob vigilância enquanto os au-
tores reviravam todos os cô-
modos do imóvel à procura de
bens de valor.

Durante a ação criminosa,
foram subtraídos um revólver
calibre 38 com munições in-
tactas, certa quantia em dinhe-
iro e uma caminhonete GM

Criminosos
invadem sítio,

amarram idosos
e fogem com
caminhonete

roubada
S10, cor prata, ano 2001,
emplacada no próprio municí-
pio. O veículo não havia sido
recuperado até a conclusão
desta matéria.

Após a fuga dos assaltan-
tes, as vítimas conseguiram se
soltar e buscar socorro. No
interior da residência, os poli-
ciais localizaram uma bolsa
contendo um simulacro de
arma de fogo, possivelmente
esquecido pelos criminosos
durante a fuga.

Foram realizadas diligênci-
as e repassadas informações
às frações policiais de cidades
vizinhas, porém, até o momen-
to, não havia confirmação so-
bre a localização, identificação
ou prisão dos autores.

OCUPAÇÃO Nº DE EXPERIÊNCIA
VAGAS NA FUNÇÃO

ACABADOR DE SUSPERFICIES DE CONCRETO 2 6 MESES
AJUDANTE DE CARGA E DESCARGA 2 6 MESES
AJUDANTE DE COZINHA 1 6 MESES
AJUDANTE DE MOTORISTA 1 6 MESES
ALIMENTADOR DE PRODUÇÃO (PCD) 10 -
ARMADOR DE FERROS 5  6 MESES
ARMADOR DE FERROS 1 -
ATENDENTE BALCONISTA 2 -
ATENDENTE BALCONISTA 1 6 MESES
AUXILIAR DE ESCRITÓRIO 2 6 MESES
AUXILIAR DE COZINHA 5 -
AUXILIAR DE LINHA PRODUÇÃO 50 -
BALCONISTA 2 -
BABÁ 1 6 MESES
CARPINTEIRO 1 -
CUIDADORA DE IDOSO 1 6 MESES
EMPREGADO DOMÉSTICO 3 6 MESES
GARÇOM 1 -
INSTAL. E REP. LINHAS DE COMUNICAÇÕES 3 6 MESES
OPERADOR DE MÁQUINAS 1 6 MESES
PEDREIRO 2 6 MESES
SECRETÁRIA 2 -
SERRALHEIRO 1 6 MESES
TRATORISTA 2 6 MESES
VENDEDOR NO COMÉRCIO 5 -

Interessados deverão agendar o atendimento pelo
site www.mg.gov.br/agendamentoe comparecer a UAI

(Unidade de Atendimento Integrado –Avenida Oliveira Rezende, 698)
portando: Identidade, CPF e Carteira de Trabalho.Vagas sujeitas a

alteração e encaminhamentos limitados. Lista de 06/02/2026
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Por Ralph Diniz

A presença de andarilhos e
pessoas em situação de rua na
região central de São Sebasti-
ão do Paraíso tem gerado pre-
ocupação entre moradores e
comerciantes. Nas últimas se-
manas, populares procuraram
o Jornal do Sudoeste para
relatar episódios de intimida-
ção, ocupação irregular de es-
paços públicos e prejuízos à
atividade comercial.

De acordo com os relatos,
há situações em que indivídu-
os reagem de forma hostil di-
ante da negativa de pedidos
de dinheiro, com ofensas ver-

Presença de andarilhos no Centro continua
preocupando moradores e comerciantes

Relatos apontam intimidações, uso de drogas em espaços públicos e transtornos em frente a lojas

bais e, em alguns casos, ame-
aças, especialmente contra
mulheres e idosos. Também
foram apontadas ocorrências
de uso de bebidas alcoólicas
e drogas em locais públicos,
como bancos de praças e o
coreto da Praça da Matriz, que
estariam sendo utilizados
como pontos de encontro.

Comerciantes do Centro
afirmam ainda que algumas
dessas pessoas dormem em
frente aos estabelecimentos
durante a noite e, pela manhã,
deixam sujeira, restos de ali-
mentos, garrafas vazias e até
fazem necessidades fisiológi-
cas nas portas das lojas, ge-

rando insegurança e transtor-
nos ao funcionamento do co-
mércio.

No fim do mês passado,
um empresário chegou a di-
vulgar a situação enfrentada
em frente ao seu estabeleci-
mento. Procurado pela repor-
tagem, ele optou por não se
identificar por receio de reta-
liações. Segundo ele, “muita
gente ainda, inclusive do po-
der público, defende o que
essas pessoas fazem, com a
desculpa de que todos têm di-
reito de ir e vir”. Outro, disse:
“A gente chega para abrir a
loja e encontra a porta suja,
resto de comida, garrafas es-

palhadas e até fezes. Além do
constrangimento, isso afasta
clientes e dá uma sensação
constante de insegurança”,
relatou.

Ao “JS”, o prefeito Mar-
celo Morais afirmou que o
município mantém ações per-
manentes de abordagem por
meio do setor de Ação Social,
da Guarda Civil Municipal e
da Polícia Militar, incluindo
encaminhamentos para trata-
mento e acolhimento quando
há adesão por parte das pes-
soas abordadas.

Segundo o prefeito, a situ-
ação persiste enquanto não
houver uma distinção clara

entre pessoas que necessitam
de assistência social e aque-
las que demandam atuação
policial. Ele afirmou que, de
acordo com levantamentos do
município, cerca de 90% dos
casos envolvendo pessoas que
causam transtornos na área
central dizem respeito a indi-
víduos que possuem família e
residência em São Sebastião
do Paraíso.

O chefe do Executivo tam-
bém ressaltou que parte des-
sas pessoas acaba permane-
cendo nas ruas com apoio de
familiares ou terceiros, quan-
do, segundo ele, o correto se-
ria a atuação conjunta com o

setor de Ação Social para que
a ajuda chegue efetivamente
a quem precisa.

ORIENTAÇÃO
À POPULAÇÃO

A orientação da Prefeitu-
ra é que cidadãos que se sin-
tam coagidos ou impedidos de
exercer suas atividades ano-
tem as características do indi-
víduo que esteja importunando
e acionem a Polícia Militar ou
a Guarda Civil Municipal. Caso
o problema não seja resolvido,
a recomendação é procurar di-
retamente o prefeito, que afir-
ma direcionar imediatamente
as autoridades ao local.

Por Ralph Diniz

Em menos de três dias, foi
registrado em São Sebastião
do Paraíso um segundo caso
de maus-tratos a animais.
Desta vez, a ocorrência en-
volve uma cadela de apenas
seis meses, chamada Cristal,
encontrada com um corte
profundo na região do tórax,
em situação que indica vio-
lência.

Segundo a veterinária
Daniela Ávila, responsável
pelo atendimento, a cadela
chegou apresentando san-
gra-mento intenso, que pre-
cisou ser contido imediata-
mente. A avaliação clínica
aponta que o ferimento é
compatível com agressão
provocada por objeto cortan-
te, possivelmente uma faca.

Segundo caso de maus-tratos a animais é
registrado em Paraíso em menos de três dias

Cadela de seis meses foi ferida com objeto cortante; episódio ocorre dias após o caso do cão Doidão

O animal recebeu atendi-
mento, permanece sob cui-
dados veterinários e não cor-
re risco de morte.

Até o momento, não há in-
formações sobre a autoria
dos maus-tratos contra a ca-
dela. O caso ainda não foi
formalmente investigado pela
Polícia Civil, e a situação de-
verá ser comunicada às au-
toridades para as providênci-
as cabíveis.

O episódio ocorre poucos
dias após o desaparecimento
do cachorro comunitário Doi-
dão, caso que mobilizou mo-
radores e segue sob apuração
da Polícia Civil. O cão vivia
há mais de dez anos na região
da Casa da Cultura e era cui-
dado por moradores. Confor-
me apurado, ele teria sido
atraído para o interior de uma

residência e posteriormente
abandonado em uma estrada
da zona rural de São Tomás
de Aquino.

Segundo o delegado Ra-
fael Gomes, responsável pelo
inquérito, a Polícia Civil já reu-
niu elementos que indicam, em
tese, a prática de maus-tratos
qualificados contra animal.
Um vídeo recebido pela in-
vestigação mostra o cachor-
ro em uma estrada de terra,
em condição compatível com
abandono. Equipes foram até
o local indicado, realizaram
buscas, mas o animal não foi
localizado.

Apesar de informações
não oficiais indicarem que
Doidão possa ter morrido, a 4ª
Delegacia Regional de Polícia
Civil informou que não há con-
firmação da morte do cachor-

ro e que as investigações con-
tinuam em andamento.

Cuidadores e pessoas que
acompanhavam a rotina do
animal relataram indignação
com o caso e cobram justiça.
Nos últimos dias, o portão da
residência da mulher suposta-
mente envolvida no desapare-
cimento foi pichado por um
popular revoltado com a situ-
ação.

Diante das informações
sobre uma possível morte do
cão, apoiadores marcaram
uma manifestação para o pró-
ximo domingo, 8, às 15h, em
frente à Casa da Cultura, em
Paraíso. O ato tem como ob-
jetivo pedir justiça no caso do
Doidão e chamar atenção para
a sequência de episódios de
maus-tratos registrados na ci-
dade.

Cristal se recupera após facada e deve
ser colocada para adoção em breve
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Quem acompanha a F1 já deve ter perdi-
do as contas de quantas vezes ouviu falar do
novo regulamento para este ano. Os proje-
tistas iniciaram seus trabalhos a partir de uma
página em branco de computador sem que
fosse aproveitado um parafuso sequer dos
carros do ano passado.

Os carros de 2026 estão 30 kg mais le-
ves, passando de 798 para 768 kg. É a pri-
meira vez desde 1990 que eles deixam de
ganhar peso. Nos últimos 35 anos houve
acúmulo de 293 kg! Eles ficaram ligeiramen-
te mais estreitos passando de 2,0 metros para
1,90, e 20 centímetros mais curtos, de 3,60
metros para 3,40, com a distância entre-ei-
xos também 20 centímetros mais curta. Pode
parecer pouco, mas fará grande diferença
de desempenho, principalmente em pistas
como Mônaco e Hungria, de difíceis ultra-
passagens. Os pneus também sofreram re-
dução em tamanho com os dianteiros 2,5
centímetros, e os traseiros 3 centímetros
menores, reduzindo a área de contato com o
asfalto, o que significa menos aderência e
maior distância para frenagem, otimizando o
carregamento da bateria. Tudo isso faz par-
te do pacote para reduzir a escalada de ta-
manho e peso que os carros vinham ganhan-
do nos últimos anos, que era uma reclama-
ção constante dos pilotos.

Embora haja redução do peso bruto dos
carros, os motores ganharam mais peso
com o novo regulamento (de 151 kg para
185 kg), porém, agora têm mecânica mais
simples que seus antecessores, com a eli-
minação do complexo sistema de recupera-
ção de energia calorífica (MGU-H). Essa
simplificação foi um dos motivos que atraiu
a Audi, o retorno da Ford - parceira técnica
da Powertrains - divisão de motores da Red
Bull que fabrica seu próprio motor, e da de-
sistência da Honda que havia anunciado sua
retirada da F1 e mudou de ideia com as no-
vas especificações.

O motor continua sendo V6 turbo de 1,6
litros, mas agora mais semelhante ao con-
ceito dos carros híbridos de rua. O sistema
de recuperação de energia passa a ser um
dos grandes desafios da temporada para os
pilotos. Isso porque a potência gerada pela
parte elétrica foi triplicada, passando dos 120
kw para 350 kw (470 cavalos); que signifi-
ca que a nova "unidade de potência" (UP),
como são chamados os motores híbridos da
F1, terá valores muito próximos de 50% da
potência vinda do sistema de recuperação
de energia, e os outros 50% da potência
oriunda do motor a combustão interna - que
em outras palavras, perdeu potência (dos
750cv para 544cv) para ficar em pés de
igualdade com o elétrico. O motor a com-
bustão passa a ser alimentado por combus-
tíveis 100% sintéticos, que as fornecedoras
tiveram que produzir a partir de moléculas
sustentáveis encontradas seja na natureza,
no agro, ou até mesmo em lixo urbano,

O que muda nos carros de
F1 com o novo regulamento

por: SERGIO MAGALHÃESpor: SERGIO MAGALHÃES

sergi.magalhaesQ@bol.com.br

Poucas vezes a F1 mudou de forma tão radical
o regulamento técnico como este que vai exigir muito

da inteligência dos pilotos no gerenciamento de energia

exceto resíduos de alimentos. É o fim defi-
nitivo dos combustíveis fósseis na F1.

O 'xis' da questão, e que todo mundo deve-
rá ficar de olho, será a forma como os pilotos
vão gerenciar a energia na condução de seus
carros. Eles terão três novos botões no volan-
te: o "recharge" para carregar a bateria; o
"boost" para usar potência extra para se defen-
der ou atacar da forma que desejar durante
cada volta, e o "modo ultrapassagem" que subs-
titui o antigo sistema DRS (asa traseira móvel),
dando mais potência para ultrapassar quando o
carro estiver a menos de 1 segundo de distân-
cia do da frente. A falta de precisão na admi-
nistração dessa energia poderá deixar o piloto
sem potência em algum momento da corrida,
deixando-o vulnerável. Me chamou atenção o
que disse o experiente Esteban Ocon, piloto da
Haas, que "o gerenciamento de energia mudou
de tal forma a maneira de pilotar, que é como
se tivéssemos que esquecer tudo o que apren-
demos desde o kart".

Na parte aerodinâmica, o assoalho dos
carros agora tem o fundo plano, como sem-
pre foi antes do regulamento do efeito-solo,
implantado em 2022. Os pilotos poderão
mudar o ajuste das asas dianteira e traseira
que agora são móveis. Elas abrirão nas retas
para diminuir o arrasto aerodinâmico (mas
sem o efeito de ultrapassagem como era an-
tes), e fecharão nas curvas para dar mais
aderência no contorno.

Diante de tudo isso, o atual campeão,
Lando Norris prevê o caos nas corridas, o
que vai ser bom para o público. Ele explicou
de forma simples como o regulamento vai
interferir no estilo de pilotagem: "Você tem
uma bateria muito potente que não dura mui-
to. Então, saber usá-la nos momentos certos
ao longo de uma volta será o maior desafio".

De 11 a 13 e de 18 a 20 deste mês as
equipes estará no Bahrein para os testes de
pré-temporada antes do início do campeona-
to dia 8 de março.

 COLUNA: TADEU RIBEIRO

Mercedes

Novos carros da F1 vão exigir
muito da inteligência dos pilotos

no gerenciamento de energia Erosão na confluência das ruas Mercedes Maria de
Paula Venâncio com Mathias Mirhib, Jardim São José

Tadeu Pedroso

FOTOS: Tadeu Pedroso

Foto com a fiação arrebentada sobre a calçada e foto da fiação arrebentada já retirada

Os pelos arrepiam, o cora-
ção acelera: uma alegria que me
habitava sonolenta desperta ao
som de uma bateria. Era o Blo-
co da Mooca vindo ao longe
pelas ruas do centro. Atrás dos
músicos, um pequeno bando
feliz dançava e brincava.

São Sebastião do Paraíso
tem uma longa e pouco docu-
mentada história carnavalesca: 
Pérola Negra, Minas de Ouro,
Unidos do Alto, Mocidade Ale-
gre, Império do Samba, Boi
Bumbá, Bafo da Onça. Tive a
honra de conhecer algumas fi-
guras desses tempos áureos –
Mestre Celso, Devair, Paraíba –
e já ouvi falar de tantos outros.

Carnaval é um trem mági-
co. Mas esse bichinho só me
pegou quando morei no Rio e
conheci o tal do carnaval de rua.
A permissão para vestir-me de
outras existências, pintar a cara
e o corpo, cantar e dançar pela

rua – sem passado ou futuro,
inteira presente. Essa sensação
inebriante de sentir-me parte de
algo maior, o sorriso que gruda
no rosto e não sai debaixo de
sol, chuva ou suor.

Tem seus desconfortos, cla-
ro. O trânsito pode se tornar
caótico, o barulho incomodar
vizinhos e, na falta de banhei-
ros públicos, alguns foliões
menos inibidos batizam postes,
árvores e canteiros. Esses são
só alguns dos desafios. Vale a
pena? Minas Gerais acredita
que sim.

Belo Horizonte, Ouro Preto
e Diamantina já têm seus car-
navais estabelecidos que atra-
em milhares de turistas todos
os anos. Músicos, costureiras,
artesãos, comerciantes. Quanta
gente ganha! O Carnaval deve
movimentar R$ 5,75 bilhões na
economia do estado em 2026.
A folia organizada, e com apoio

público, gera renda e emprego
por onde finca suas raízes. Em
Paraíso não será diferente.

Por aqui, a Câmara Muni-
cipal aprovou um repasse de
R$ 40 mil aos blocos da
Mooca, Carnagandaia, Samba
Foi-se e Pontilhão. É o início
de um novo tempo para nossa
cidade. Paraíso é terra do café,
dos ipês e das congadas. Mas
é também terra de carnaval.

Já escuto as baterias de de-
zenas de blocos pulsando al-
guns anos ali na frente. Nossa
cidade com hotéis e pousadas
lotados, lojas, bares e restau-
rantes transbordando de gen-
te. Acima de tudo, nossa cida-
de tomada por bandos de gen-
te diversa e feliz, todos unidos
pela magia do carnaval.
Marília Nogueira
Cineasta, professora e curiosa.
Paraisense de sangue e de co-
ração.

Paraíso, terra de carnaval
• Dos Leitores •

Na edição de número
2988 do Jornal do Sudoeste
de sábado passado, foi
publicada matéria com o se-
guinte título: “Fiação arre-
bentada há quase três me-
ses continua sobre a calça-
da na Av. Wenceslau Braz”.
Mencionava que há quase 90
dias havia uma fiação arre-
bentada de frente ao
Tavares Supermercado no
bairro Mocoquinha. Também
foram cobradas providênci-
as para que tal fato perigo-
so, e que enfeia Paraíso, fos-
se solucionado urgentemen-
te, pela Prefeitura, CEMIG,
empresa de telefonia ou pro-

vedora de Internet que faz uso
com suas fiações dos postes
do perímetro urbano da cida-
de.

Na segunda-feira dia 2 de
fevereiro, após dois dias em
que a matéria foi publicada, a
fiação arrebentada foi retira-
da. Segundo declaração de
uma funcionária do Tavares
Supermercado, foi preciso ela
chamar a atenção de um ra-
paz que estava pendurando na
fiação arrebentada, com o ris-
co de sofrer danos físicos
irreparáveis se a fiação tives-
se energizada ou viesse rom-
per.

Ainda bem que o proble-

ma que perdurou em torno
de três meses, foi soluciona-
do, e graças a Deus não hou-
ve nenhum acidente com pe-
destres, (poderia ter aconte-
cido), aliviada disse a funci-
onária do Tavares Supermer-
cado.

Não se trata de um fato
isolado. Cabos e fios arre-
bentados são encontrados
em vários locais de Paraíso,
área central e bairros. Por
exemplo, na rua José de
Bello, bem ao lado do muro
da Escola Estadual Clóvis
Salgado, uma cabo está ar-
rebentado há mais de duas
semanas.

Fiação arrebentada há quase
90 dias, finalmente foi retirada

na Av. Wenceslau Braz

Sebastião Tadeu Ribeiro

Atendendo várias recla-
mações referente a um enor-
me buraco na pavimentação
asfáltica na Rua Mercedes
Maria de Paula Venâncio,
no Jardim São José, fui até
o referido local para checar
de perto. Realmente, recla-
mantes estão cobertos de
razão.

O buraco é enorme, e
conforme afirma um dos re-
clamantes a erosão está
acontecendo há mais de seis
meses. Para melhor orien-
tar o local exato da erosão
que já está derrubando as
guias, fica no entroncamen-
to da Rua Mercedes Maria
de Paula Venâncio, com a
Rua Mathias Mirhib, no Jar-
dim São José, onde estão
sendo construídos dois edi-
fícios residenciais.

Erosão no asfalto já
está derrubando guias

no Jardim São José
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O farmacêutico e influ-
enciador digital paraisen-
se Renato Silveira dos Reis
tomou posse no dia 30 de
janeiro, em Brasília, como
acadêmico da Academia
Brasileira de Ciências, Ar-
tes, História e Literatura
(Abrasci). Ele passa a
ocupar a cadeira nº 55 do
colegiado de Comunica-
ção e Marketing Digital.

Em cerimônia, realiza-
da no Parlamundi Centro
de Convenções, o novo in-
tegrante foi agraciado com
o título acadêmico de
imortal e recebeu o Colar
do Mérito Cultural, honra-
rias concedidas pela ins-
tituição em reconhecimen-
to à sua trajetória profis-
sional e ao impacto social
de seu trabalho. A indica-
ção e aprovação do nome
ocorreram em meados de
2025, em reconhecimen-
to à sua contribuição pro-
fissional, exercida com
ética e responsabilidade
social.

Empresário, farmacêu-
tico, mestre em medicina
naturalista, especialista
em Nutriendocrinologia,
Renato consolidou tam-
bém uma expressiva atua-
ção no ambiente digital.
Somando mais de 12 mi-
lhões de seguidores em
suas plataformas, ele al-
cança diariamente um pú-
blico equivalente à popu-
lação de grandes capitais
brasileiras, número que
traduz não apenas popu-
laridade, mas capacidade
de formação de opinião.

Na prática, esse alcan-
ce transforma seus con-
teúdos sobre saúde, pre-
venção e qualidade de vida
em informação de impac-
to coletivo, com repercus-
são que ultrapassa frontei-
ras regionais e posiciona
o profissional como refe-
rência nacional, em sua
área de atuação, nas re-
des sociais. Aborda temas
científicos em linguagem
direta e acessível. Atua de-
senvolvendo soluções em
saúde integrativa, unindo
ciência e aplicação práti-
ca no dia a dia das pes-
soas, com foco em quali-

Farmacêutico paraisense toma
posse na Academia Brasileira de

Ciências, Artes, História e Literatura
FOTOS: Divulgação

Maria Angélica Baranauskas Villela dos Reis e o Renato Silveira dos Reis

dade de vida e bem-estar e
educação em saúde.

Como influenciador, cons-
truiu uma comunidade sóli-
da e se tornou referência ao
falar de saúde, hábitos, dis-
ciplina e mudança de vida,
sempre com foco em resul-
tados reais e consistentes.
Casado com Maria Angélica
Baranauskas Villela dos Reis,
o casal tem os filhos Jhonas
e João, costuma defender a
mensagem de que é possí-
vel recomeçar e alcançar
objetivos por meio de fé, co-
ragem e trabalho estrutu-
rado.

"É uma alegria poder re-
presentar São Sebastião do
Paraíso neste reconheci-
mento. Recebo essa distin-
ção com gratidão e senso de
responsabilidade, acreditan-
do que o conhecimento só
tem valor quando gera trans-
formação real na vida das
pessoas", disse.

A ABRASCI é uma enti-
dade cultural e acadêmica

sem fins lucrativos que reú-
ne personalidades de diver-
sas áreas do conhecimen-
to, com a missão de preser-
var a memória histórica, va-
lorizar contribuições rele-
vantes e promover educação
e consciência social.

Fundada em 1910 - ini-
cialmente como Academia
Brasileira de História - a ins-
tituição ampliou suas áreas
de atuação ao longo das dé-
cadas, incorporando artes,
cultura, ciência e literatura.
A missão é preservar a me-
mória histórica, valorizar a
produção cultural e reco-
nhecer personalidades com
contribuições relevantes
para a sociedade.

Em mais de um século de
atividades, a entidade parti-
cipou de iniciativas como
restaurações patrimoniais,
traslados históricos, organi-
zação de comemorações
nacionais e publicação de
centenas de obras e artigos.
Também promoveu seminá-
rios e eventos no Brasil e no

exterior, mantendo parceri-
as com instituições culturais,
educacionais e órgãos pú-
blicos.

Com sede em Brasília, a
Abrasci tem como presiden-
te do Conselho Diretor a

acadêmica Waldireni
Morais Chelala e man-
tém atuação contínua na
promoção de reconhe-
cimento cívico e cultu-
ral a brasileiros que se
destacam em suas áre-
as.


