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Flavia Aizza precisa de apoio para representar
Paraiso no Sul americano de Ginastica Aerobica

Ginasta de 20 anos foi convocada para a prova individual sénior e corre contra
0 tempo para reunir quase R$/ 10/ mil antes de embarcar para o Uruguai

Por Ralph Diniz

Faltapouco maisdeum
mésparaoinicio do Cam-
peonato Sul americano de
Ginéstica Aerdbica, e a
paraisense Flavial Alessan-
dra Aizza Tavares, 20/
anos, divide as horas entre
treinos exaustivoseaarre-
cadagdo de recursos que
garantam sua presengano
torneio continental, marca-
do para 16 a 22 de junho,
no Uruguai.

Convocada pela Con-
federacéo Brasileirade Gi-
nastica (CBG) paradispu-
tar a prova individual
sénior — amais exigente
damodalidade —, aatleta
enfrenta um desafio téo
grande quanto a competi-
¢ao: bancar os proprios
Ccustos.

“S6 paradinhar naqua-
drands, atletas, pagamospra-
ticamentetudo”, explicaH&
via “Hataxasdeinscricdo e
licencainternacional, unifor-
mesoficias, collant, tenisade-

quado, hospedagem, dimen-
tacdo, passagens— amaio-
riadosvaloresem ddlar —,
aémdataxadearbitrageme
dapassagem danossatécni-
caargentina, Berchy. A con-
ta chega perto de R/ 10/
mil”

RIFA SOLIDARIA

Sem patrociniofixo, Fl&
viaorganizouumarifavirtua
no Instagram. Cadanimero
custaR%/ 10 e pode ser pago
viaPix parao telefone (35)/
99148 9961. O sorteio sera
no proprio dia 16 de junho,
com trés prémios. umacesta
de café damanha, R$/ 100
emdinheiro eumkit decos-
méticos. “ Quaquer contribui-
caofaz diferenca’, reforcaa
ginasta

DO“CIRCO SOCIAL”
ASELECAO
A histériaeportivadeHé&
via comegou bem antes da
convocagao. Filhade Denis
TavareseRegianeAizza, cri-
adores do projeto “Circo

A paraisense celebra a classificacdo e reforca a campanha por apoio financeiro para a viagem

Social”, ela cresceu entre
trapézios e acrobacias, mas
se tornou atleta apenas aos
13, nagindsticaritmica. Em
2019, a entdo adolescente
passou atreinar em Franca
(SP). Mesmo com asrestri-
¢Oes dapandemia, manteve
osexerciciosonlinesob ori-
entacdo datécnicaAndressa
Barbosa

Em 2021 veio o convite
paraum estagio de um més
em Sdo José (SC), vizinhaa
Floriandpolis. O periodo foi
decisivo: Héviaencontrouno
clubeADIEE/UDESC aes-
truturaideal para se mudar
definitivamente e, em 2022,
migrou daritmicaparaagi-
nésticaaerdbica

O resultado apareceu r&-
pido. Em 2024, aindarecém
chegada a categoria sénior,
ela integrou o trio e 0
aerodance brasileirosno Sul
americano disputado em
Aracaju. Agora, voltamais
experiente e com o desafio
inédito de se apresentar so-
zinha

TREINOSDE
ALTO RENDIMENTO

A rotinaem Floriandpolis
nado é parainiciantes. Sob o
comando deBerchy, técnica
com histéricoem Campeona-
tos Mundiais, Flaviatreina
cercadecinco horasdiérias
— asvezesmais.

A programagao combina
balé classico, trabalho pre-
ventivo, aongamento, prepa-
ragdo fisicaespecificaere-
peticdes dos elementos de
dificuldade: saltosquetermi-
nam em flex&o debragos, gi-
ros contundentes, pranchas
deforcaesequénciademo-
vimentos continuos que exi-
gemexplosio cardiorrespira-
toria. “ A ginésticaaerbicaé
dinémica, mas cadadetalhe
técnico conta. Estamosagjus-
tando tudo para chegar no
Urugual no auge’, comenta
Berchy.

CABECANOLUGAR
Se, por um lado, os cus-
tos pesam, a confianca na
evolucdo éevidente. “Doano

;

FOTOS: Divulgacéo

Flavia Aizza aperfeicoa a coreografia que apresentara
no Sul-americano de Ginastica Aerdbica, em junho

pracaeu cresci mui-
to”, diz Flavia. “Teremosa
mesmacompeticdo, masex-
periénciasdiferentes. Agora
vou para o individual, sem
parametro prévio denota, e
0 maior desafio é manter o
focoem mimmesma. Quero
cumprir minhasmetasdentro
daquadraesair orgulhosado
quemostrar”.
Sobreadversérias, aatle-
taevitaprogndsticos: “ Todas
queclassificam tém potenci-
a. Um campedo precisacom-
petir melhor naquelediaes-
pecifico. Por isso, meu obje-
tivo é apresentar o meu me-
Ihor, sem medistrair comfa-
toresexternos’.

BRASIL EM
ASCENSAO
A CBG aposta na nova
geragdo para consolidar o
Paisno cenério continental.
Em 2024, o Brasil somou
quatro medalhasno Sul ame-

i

cacias

ricano, masnenhumanoin-
dividua feminino. Parao co-
ordenador técnico daconfe-
deracao, Jodo Carlosde Sou-
za, apresencade Hlavianum
ciclocurto deevolugdo mos-
traqueoinvesimentoemclu-
besformadoresdaresultado:
“Precisamos de atletas que
cheguem ao sénior com re-
pertoriotécnico solido. A trar
JetériadaFaviainspira’.

“Eu ndo tenho medo de
treinar duro. O quefataago-
ra é apoio financeiro para
transformar todo essetraba-
Ihoemresultado”, conclui FI&
via, determinada a levar o
nome de S0 Sebastido do
Paraiso ao podio sul ameri-
cano. Entre saudade dafami-
liaemaratonasdetreinoem
SantaCatarina, aginastapro-
va que sonhos nascidos no
interior mineiro podemacan-
¢ar otopo, desde que encon-
trem maos estendidas pelo
caminho.
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Solenidade de posse da
Diretoria e Conselheiros da
41.2 Subsecao da 0AB-MG

A solenidade de posse da Diretoria  Queiroz Junior, tesoureiro. Cassia Hatem - Secretaria Geral Ad-
e Conselheiros da 41.2 Subsec¢éo da O Conselho é composto por Dra.  junta da OAB/MG, Dr. Fabricio
OAB-MG em S&o Sebastido do Parai-  Ana Paula Rezende Ferraz Rodrigues, ~ Almeida - Tesoureiro_da OAB/MG,
so para o triénio 2025/2027, aconteceu  Dra. Andréa Silva Oliveira, Dra.  Dra. Cristiane Araujo - Tesoureira Ad-
na noite de sexta-feira, (25/4) no Saldo ~ Cacilda Soares Zanetti Barbosa, Dr.  junta da OAB/MG e também a Dire-

Coliseu do Italian Buffet. ) Daniel Pimenta Coelho, Dr. Olavo  tora de Regionalizacdo da CAA/MG
Tomaram posse pela reeleicdo o Almeida e Dra. Patricia Cristina Lopes. ~ Dra. Maria Lucia Andrade de Abreu
Presidente Dr. Sebastido Geraldo de A presidente em exercicio na Latt, Presidentes de outras

Padua, Dra. Fabiola Tubaldini Macha- OAB/MG Dra. Nubia de Paula Subsecfes da OAB/MG e também

do Gomes Pereira, Vice-Presidente, = empossou a diretoria e conselho,em  Conselheiros Seccio-nais participa-

Dr. Ricarte Tadeu Pedroso Junior, Se- nome do Presidente Dr. Gustavo  ram da Solenidade, bem como diver-

cretario Geral, Dra. Josiane Pereira,  Chalfun. Compareceram os mem-  sas autoridades do municipio.

Secretaria Geral adjunta e Dr. Og  bros da diretoria estadual, Dra. Logo ap6s a cerimbnia de posse
i houve jantar de confratemizacéa
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ANIVERSARIANTES

Sabado dia 3 Graciela Libério, Luciano Rufino
(Chaveiro), Caio Marinzeck Delfante, Rafael
Queiroz da Silva, Marco Aurélio Pannaci, Benedito
Barreto

PEDRO HENRIQUE SANTOS QUEIROZ
completa 9 anos no dia 8. Filho muito querido de

* SHEILA STEFANI DUARTE Rezende recebe
cumprimentos neste sabado dia 3 de maio.

Domingo dia 4, Lenice Nicolini Giubilei, Dr. Marco
Antonio Westin Oliveira, Julia Oliveira Pannaci,
Alexandre Magalh&es, Nilson (Letreiros), Jeane de
Souza Costa, Maria Odete Belém, Mario Faria.

Gabriela Santos Queiroz e Marcelo Henrique
Queiroz. Parabéns..

Dia 5, Ana Maria Saullo Vasconcelos, o engenheiro
Horacio Paula Silva, professora Neide Aparecida
Guerini Pimenta, Pedro dos Santos, Ana Paula Lima
Silveira, Renata Machado.

Dia 6 Denis Menezes, Ana Maria Soares, Lorene
Mambrini, Alessandra de Paula, Gelson Abréo
(Cantoria)

Dia 7 Honestalio Silva, Maria Rita de Mello, Edson
Cardeal, Aurea Zampieri Montaldi, Geraldo de
Padua Neto Filho, Alex Thadeu, Edineu Bicego,
Osmar Ferreira, Marcos Carvalho. Em Sao Tomas
de Aquino a Senhora Maria Magda Lima Silveira.
Dia 8 engenheiro e empresario Dr. Eder José da
Silva, Celi Duarte. Ulisses Araujo, José Rodrigues,
Dimas Santos.

Dia 9, Terezinha (esposa de Marcos Duarte), José
Carlos Frizelli, Dra. Lourdes Renata Rezende,
Julieta Maria F Souza, em Campinas, a paraisense

Dra. Maria Izilda Ferreira Feliciano. Em Sao Tomas
de Aquino, José Carlos Tonin.
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OTIMANOTICIAROS'SINDICALIZADOS!
O Sindicato estara fornecendo

cartoes a todos os seus filiados
com descontos em diversos
Iil1 o
SEMPRE - SUDOESTE/MG
3
auto escolas, oticas, pet shops,
farmacias, lojas de eletrénicos, etc.

comercios locais.
VENHA'AQ'SINDICATO E PEGA 0 SEU [;AIITﬁI] VIP DESCONTOS
NO PERIODO DAS 08:00 AS17:00 HS.

Baixe ja o aplicativo e veja as ofertas!
%ﬂw—waﬁa@w‘pmcﬂcym' icato!

@ (35) 3558-1717 @sempresudoeste

*Acoluna parabeniza o conceituado advogado DR.
MARCIO FIDELIS MARQUES que aniversaria
sabado, dia 3.

» O vereador JOSE LUIZ DAS GRACAS
comemora mais um ano de vida, dia 6.

CARTAO

VIP

de Vantagens

Basta apresentar o seu cartdao com
a identidade na loja conveniada
e ganhe o seu desconto.

Sao diversos percentuais de
descontos e varios tipos de
comércio, tais como, academias,
clinicas médicas e odontoldgicas,
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