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Por Ralph Diniz

Falta pouco mais de um
mês para o início do Cam-
peonato Sul americano de
Ginástica Aeróbica, e a
paraisense Flávia/ Alessan-
dra Aizza Tavares, 20/
anos, divide as horas entre
treinos exaustivos e a arre-
cadação de recursos que
garantam sua presença no
torneio continental, marca-
do para 16 a 22 de junho,
no Uruguai.

Convocada pela Con-
federação Brasileira de Gi-
nástica (CBG) para dispu-
tar a prova individual
sênior — a mais exigente
da modalidade —, a atleta
enfrenta um desafio tão
grande quanto a competi-
ção: bancar os próprios
custos.

“Só para alinhar na qua-
dra nós, atletas, pagamos pra-
ticamente tudo”, explica Flá-
via. “Há taxas de inscrição e
licença internacional, unifor-
mes oficiais, collant, tênis ade-

Flávia Aizza precisa de apoio para representar
Paraíso no Sul americano de Ginástica Aeróbica

Ginasta de 20 anos foi convocada para a prova individual sênior e corre contra
o tempo para reunir quase R$/ 10/ mil antes de embarcar para o Uruguai

quado, hospedagem, alimen-
tação, passagens — a maio-
ria dos valores em dólar —,
além da taxa de arbitragem e
da passagem da nossa técni-
ca argentina, Berchy. A con-
ta chega perto de R$/ 10/
mil.”

RIFA SOLIDÁRIA
Sem patrocínio fixo, Flá-

via organizou uma rifa virtual
no Instagram. Cada número
custa R$/ 10 e pode ser pago
via Pix para o telefone (35)/
99148 9961. O sorteio será
no próprio dia 16 de junho,
com três prêmios: uma cesta
de café da manhã, R$/ 100
em dinheiro e um kit de cos-
méticos. “Qualquer contribui-
ção faz diferença”, reforça a
ginasta.

DO “CIRCO SOCIAL”
À SELEÇÃO

A história esportiva de Flá-
via começou bem antes da
convocação. Filha de Denis
Tavares e Regiane Aizza, cri-
adores do projeto “Circo

Social”, ela cresceu entre
trapézios e acrobacias, mas
se tornou atleta apenas aos
13, na ginástica rítmica. Em
2019, a então adolescente
passou a treinar em Franca
(SP). Mesmo com as restri-
ções da pandemia, manteve
os exercícios on line sob ori-
entação da técnica Andressa
Barbosa.

Em 2021 veio o convite
para um estágio de um mês
em São José (SC), vizinha a
Florianópolis. O período foi
decisivo: Flávia encontrou no
clube ADIEE/UDESC a es-
trutura ideal para se mudar
definitivamente e, em 2022,
migrou da rítmica para a gi-
nástica aeróbica.

O resultado apareceu rá-
pido. Em 2024, ainda recém
chegada à categoria sênior,
ela integrou o trio e o
aerodance brasileiros no Sul
americano disputado em
Aracaju. Agora, volta mais
experiente e com o desafio
inédito de se apresentar so-
zinha.

TREINOS DE
ALTO RENDIMENTO

A rotina em Florianópolis
não é para iniciantes. Sob o
comando de Berchy, técnica
com histórico em Campeona-
tos Mundiais, Flávia treina
cerca de cinco horas diárias
— às vezes mais.

A programação combina
balé clássico, trabalho pre-
ventivo, alongamento, prepa-
ração física específica e re-
petições dos elementos de
dificuldade: saltos que termi-
nam em flexão de braços, gi-
ros contundentes, pranchas
de força e sequência de mo-
vimentos contínuos que exi-
gem explosão cardiorrespira-
tória. “A ginástica aeróbica é
dinâmica, mas cada detalhe
técnico conta. Estamos ajus-
tando tudo para chegar no
Uruguai no auge”, comenta
Berchy.

CABEÇA NO LUGAR
Se, por um lado, os cus-

tos pesam, a confiança na
evolução é evidente. “Do ano

Flávia Aizza aperfeiçoa a coreografia que apresentará
no Sul-americano de Ginástica Aeróbica, em junho

A paraisense celebra a classificação e reforça a campanha por apoio financeiro para a viagem

passado pra cá eu cresci mui-
to”, diz Flávia. “Teremos a
mesma competição, mas ex-
periências diferentes. Agora
vou para o individual, sem
parâmetro prévio de nota, e
o maior desafio é manter o
foco em mim mesma. Quero
cumprir minhas metas dentro
da quadra e sair orgulhosa do
que mostrar”.

Sobre adversárias, a atle-
ta evita prognósticos: “Todas
que classificam têm potenci-
al. Um campeão precisa com-
petir melhor naquele dia es-
pecífico. Por isso, meu obje-
tivo é apresentar o meu me-
lhor, sem me distrair com fa-
tores externos”.

BRASIL EM
ASCENSÃO

A CBG aposta na nova
geração para consolidar o
País no cenário continental.
Em 2024, o Brasil somou
quatro medalhas no Sul ame-

ricano, mas nenhuma no in-
dividual feminino. Para o co-
ordenador técnico da confe-
deração, João Carlos de Sou-
za, a presença de Flávia num
ciclo curto de evolução mos-
tra que o investimento em clu-
bes formadores dá resultado:
“Precisamos de atletas que
cheguem ao sênior com re-
pertório técnico sólido. A tra-
jetória da Flávia inspira”.

“Eu não tenho medo de
treinar duro. O que falta ago-
ra é apoio financeiro para
transformar todo esse traba-
lho em resultado”, conclui Flá-
via, determinada a levar o
nome de São Sebastião do
Paraíso ao pódio sul ameri-
cano. Entre saudade da famí-
lia e maratonas de treino em
Santa Catarina, a ginasta pro-
va que sonhos nascidos no
interior mineiro podem alcan-
çar o topo, desde que encon-
trem mãos estendidas pelo
caminho.
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A solenidade de posse da Diretoria
e Conselheiros da 41.ª Subseção da
OAB-MG em São Sebastião do Paraí-
so para o triênio 2025/2027, aconteceu
na noite de sexta-feira, (25/4) no Salão
Coliseu do Italian Buffet.

Tomaram posse pela reeleição o
Presidente Dr. Sebastião Geraldo de
Pádua, Dra. Fabíola Tubaldini Macha-
do Gomes Pereira, Vice-Presidente,
Dr. Ricarte Tadeu Pedroso Júnior, Se-
cretário Geral, Dra. Josiane Pereira,
Secretária Geral adjunta e Dr. Og

Queiroz Júnior, tesoureiro.
O Conselho é composto por Dra.

Ana Paula Rezende Ferraz Rodrigues,
Dra. Andréa Silva Oliveira, Dra.
Cacilda Soares Zanetti Barbosa, Dr.
Daniel Pimenta Coelho, Dr. Olavo
Almeida e Dra. Patrícia Cristina Lopes.

A presidente em exercício na
OAB/MG Dra. Núbia de Paula
empossou a diretoria e conselho, em
nome do Presidente Dr. Gustavo
Chalfun. Compareceram os mem-
bros da diretoria estadual, Dra.

Cássia Hatem - Secretária Geral Ad-
junta da OAB/MG, Dr. Fabrício
Almeida - Tesoureiro da OAB/MG,
Dra. Cristiane Araújo - Tesoureira Ad-
junta da OAB/MG e também a Dire-
tora de Regionalização da CAA/MG
Dra. Maria Lúcia Andrade de Abreu
Latt ,  Presidentes de outras
Subseções da OAB/MG e também
Conselheiros Seccio-nais participa-
ram da Solenidade, bem como diver-
sas autoridades do município.

Logo após a cerimônia de posse
houve  jantar de confraternização no
Buffet Italian.

Solenidade de posse da
Diretoria e Conselheiros da
41.ª Subseção da OAB-MG
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• SHEILA STEFANI DUARTE Rezende recebe
cumprimentos neste sábado dia 3 de maio.

• A coluna parabeniza o conceituado advogado DR.
MÁRCIO FIDELIS MARQUES que aniversaria
sábado, dia 3.

• O vereador JOSÉ LUIZ DAS GRAÇAS
comemora mais um ano de vida, dia 6.

ANIVERSARIANTES
Sábado dia 3 Graciela Libório, Luciano Rufino
(Chaveiro), Caio Marinzeck Delfante, Rafael
Queiroz da Silva, Marco Aurélio Pannaci, Benedito
Barreto

Domingo dia 4, Lenice Nicolini Giubilei, Dr. Marco
Antonio Westin Oliveira, Júlia Oliveira Pannaci,
Alexandre Magalhães, Nilson (Letreiros), Jeane de
Souza Costa, Maria Odete Belém, Mário Faria.

Dia 5, Ana Maria Saullo Vasconcelos, o engenheiro
Horácio Paula Silva, professora Neide Aparecida
Guerini Pimenta, Pedro dos Santos, Ana Paula Lima
Silveira, Renata Machado.

Dia 6 Denis Menezes, Ana Maria Soares, Lorene
Mambrini, Alessandra de Paula, Gelson Abrão
(Cantoria)

Dia 7 Honestalio Silva, Maria Rita de Mello, Edson
Cardeal, Áurea Zampieri Montaldi, Geraldo de
Pádua Neto Filho, Alex Thadeu, Edineu Bícego,
Osmar Ferreira, Marcos Carvalho. Em São Tomás
de Aquino a Senhora Maria Magda Lima Silveira.

Dia 8 engenheiro e empresário Dr. Eder José da
Silva, Celi Duarte. Ulisses Araújo, José Rodrigues,
Dimas Santos.

Dia 9, Terezinha (esposa de Marcos Duarte), José
Carlos Frizelli, Dra. Lourdes Renata Rezende,
Julieta Maria F Souza, em Campinas, a paraisense
Dra. Maria Izilda Ferreira Feliciano. Em São Tomás
de Aquino, José Carlos Tonin.

PEDRO HENRIQUE SANTOS QUEIROZ
completa 9 anos no dia 8. Filho muito querido de
Gabriela Santos Queiroz e Marcelo Henrique
Queiroz. Parabéns..


