O esporte costuma virar
uma paixdo na vida de uma
pessoa através de varias ma-
neiras. Pode ser ao ver um
atleta, ao ver uma modalida-
de, umaequipeou podevir de
familia, queéo caso de Emer-
son Simdes Capatti, que her-
dou o0 amor pelo futebol atra-
vés de seu pai.

Natural de S&o Sebastido
do Paraiso, Emerson nasceu
em 21 de outubro de 1981, é
filho da comerciante Maria
Vitéria Simdes Capatti e de
Antdnio Pavan Capatti, co-
nhecido como "Tito" Capatti.
Seu pai foi vereador de 1991
a2003, ano de seu falecimen-
to, e também comp0ds a dire-
toria da Associagdo Atlética
Paraisense de 1989, ano em
que a Verdona sobe para a
primeira divisdo do campeo-
nato Mineiro, até 2000.

Foi nos tempos de seu pai
como diretor da Paraisense,
em que Emerson se apaixo-
nou pelo futebol. Torcedor do
Palmeiras, igual ao seu pai,
Emerson ia até os treinamen-
tos daVerdonadesde ainfan-
cia, efoi l& que deu seus pri-
meiros passos como atleta.
Emerson atuavacomo zaguei-
roelateral-direito, efez parte
das categorias de base da

Antdnio Pavan Capatti, conhecido como “Tito

Verdona.

Ao0s 15 anos, teve uma
oportunidade defazer um tes-
te no América-MG e depois
no Linense, mas seu pai pediu
para que se focasse nos estu-
dos. Assim, Emerson integrou
o time profissional da
Paraisense e atuou até o ano
de 2000, jogando aSérie B do
mineiro. Mas, em 2003, apds
o falecimento de seu pai,
Emerson se retira do futebol
profissional para assumir 0s
negociosdafamilia.

Pelo amador, Emerson dis-
putou e foi campedo da Taga
Paraiso e da Copa dos Cam-
pedes pelo Santa Cruz,
Diamantina, QueimadaVelha,
ondevenceu aCopadaAgua,
efez parte daequipe e direto-
riado Seniors.

Empresario no ramo 6tico
ha 25 anos, Emerson recebeu
0 convite quando o Paraiso
Futsal teve asuaparceriacom
alntelli, por meio deAgnaldo
Grillo Paschoali, 0"Tiguina",
paraintegrar adiretoriaentre
2013 e 2014. Apés aguns
anossem atividadescomofim
daparceriacomalntelli, eem
seguida a pandemia do
COVID-19, o Paraiso Futsal
retornou as atividades, e hoje
Emerson é o presidente do
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Emerson Simoes Capatti e o amor
pelo esporte herdado de seu pai

De jogador profissional da Paraisense a presidente do Paraiso Futsal

Emerson Simdes Capatti

projeto. Seu mandato vai até
2029, e ele revela suas pre-
tensdes com a equipe.

"A gente ndo sb naminha
gestdo, mas nas gestdes pas-
sadas, sempre amejavoltar a
ser aquele Paraizinho Futsal de
encher a Arena Olimpica,
cara. Esse € o sonho da co-
missdo técnicado Barbino, do
Fernando Dourado até a pre-
sidéncia. Todos n6s temos
esse sonho, temos esse obje-
tivo. Porque assim, foi lindo
demaisvivenciar. Elégico que
agente ndo vai pular j& para
umaliganacional. A gentetem
essa nogdo, hoje para vocé
participar de uma liga nacio-
nal é caro. E caro acotae as
despesas de viagem. E infe-
lizmente nés néo temosaver-
ba para poder estar partici-
pando. Temos apoio de algu-
mas empresas hoje, que sdo
muito bem-vindas, masagen-
te precisaria de muito mais
paradisputar umaliga nacio-
nal, porqueo nivel delaédife-
rente”.

O time disputara em 2026
trés competicoes: a LIDARP
(LigaDesportivadoAlto Rio
Pardo), daqual foram campe-
6es no ano passado, a Taca
Alterosa, onde chegaram até
as quartas de final, e a Liga
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Metropolitana, da qual parti-
cipam equipes da regido de
Ribeirdo Preto (SP). Ela sera
disputadano lugar daPaulista
Sul & Minas, em que o time
paraisense também chegou
até as quartas de final em
2025. E que serd o grande
desafio do time, segundo
Emerson.

"Para se ter umanog&o do
que é o nivel do Metropolita-
no, é o Campeonato Paulista,
sérieA, série B, eo Metropo-
litano seria uma série C. Vai
nos dar um parametro al de
até onde a gente pode ir com
esse elenco e o0 que a gente
precisa melhorar e dar um
salto neste ano de 2026".

Emerson possui trés ir-
méos: Hebert, que é empre-
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sario no ramo de pets; Erica,
que é enfermeira; e Evelyn,
que é fisioterapeuta em San-
tos-SP e hoje cursamedicina.
Evelyn também é mais uma
que herdou esse amor pelo
esporte. Foi jogadora de
handebol profissional, chegan-
do a atuar em S8o Caetano-
SP, Blumenau-SC, Portugal e
atéjogou um mundial pelase-
lecdo brasileira na Croédcia.
Emerson relembracom muita
emogdo toda a trajetéria do
responsavel pelasuacarreira
edairma, quefoi seu pai, para
(ue esse SuCesso N0 Meio es-
portivo pudesse ter ocorrido,
e que o inspira no seu traba
Iho afrente dapresidénciado
Paraiso Futsal.

"Eu sinto muito orgulho do
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que o meu pai deixou paranés
como filhos. E para Paraiso
também. Ele deixou um lega-
do legal, tanto no esporte
quanto na politica. Tenho or-
gulhodedizerisso. Elemeins
pira. Ent&o, ele meteve como
atletaprofissional, e, aminha
irmé. A, passamos muitadifi-
culdade. Tudo caiu nas nos-
sas costas. A gente ndo tinha
nog&o de nada. Meu pai erao
cara da familia. Minha irma
tinhaapenas cinco anos quan-
do elefaleceu. Entdo tive que
virar homem da noite para o
dia Everaminhairméanolado
esportivo também foi muito
bonito, porque ela entrou no
handebol e teve um destaque
eumabhistériamuito bonita".
(por Rubens Avelar)

Guaxupé, no Sudoeste de
Minas Gerais, lanca no dia 24
de fevereiro, o projeto de Iden-
tidade Gastrondmica. A iniciati-
vavisa fortalecer o setor de dli-
mentagdo fora do lar e o turis-
mo local, em acéo do Sebrae
Minas e da Prefeitura. O even-
to de langamento serd realizado
no Teatro Municipal, as 18h30.

‘Guaxupé, Gastronomia,
Histéria e Identidade’ vai
posicionar 0 municipio como
destino gastronémico daregido
e integra uma politica mais
ampla de estruturacao do setor,
tendo a culinéria como eixo de
desenvolvimento econémico,
geracdo de renda e val orizagdo
culturaampliando avisibilidade
de Guaxupé no cendrio regional

Guaxupé lanca projeto de
Identidade Gastronomica

Iniciativa integra estratégia da Prefeitura com apoio do Sebrae Minas
para valorizar o café, a tradicéo caipira e as herancas italiana e sirio-libanesa

G R

e nacional.

A proposta vai além do re-
gistro histérico de receitas e
ingredientes. O projeto estabe-
lece diretrizes para capacitacdo
de empreendedores, criagéo de
roteiros teméticos, fortaleci-
mento de eventos e desenvol-
vimento de experiéncias gas-
tronémicas que ampliem o tem-
po de permanéncia do visitan-
te e movimentem a economia
local.

Segundo a analista do Se-
brae Minas Laura Campos, a
iniciativa representa um avan-
GO na organizagdo da gastrono-
mia como ativo econdmico do
territdrio. “Em Guaxupé, o café,
as tradicdes caipiras e as influ-
éncias italiana e sirio-libanesa

-

formam um diferencial compe-
titivo que pode gerar novas
oportunidades para os empre-
endedores locais’, destaca.

CAFE, CHANCLICHE
E TRADICAO

Em Guaxupé, a gastron-
omia nasce da propria forma-
¢80 do territério. O café, res-
ponsavel por impulsionar o
crescimento da cidade a partir
da chegada da ferrovia Mogi-
ana, moldou nédo apenas a eco-
nomia, mas também o modo de
viver, receber e cozinhar. A par-
tir desse ciclo, o municipio
passou a reunir influéncias da
cultura caipira e tropeira com
contribuicoes italianas e sirio-
libanesas, criando uma identi-

dade singular & mesa. Entre os
ingredientes que traduzem essa
identidade estdo o café, o
chancliche (queijo de origem
arabe), carne suina, linguica,
milho e seus derivados, doce
de leite, quitandas e feijdes di-
versos. O chancli-che, por
exemplo, foi trazido por imi-
grantes sirios e libaneses no
final do século XIX e teve seu
modo de preparo reconhecido
como patriménio imaterial do
municipio.

GASTRONOMIA COMO

ATRATIVO TURISTICO
O turismo gastronémico
passa a ser tratado como fer-
ramenta estratégica de desen-
volvimento sustentavel, promo-

vendo experiéncias sensoriais
auténticas e fortalecendo a
integracdo entre produgdo ru-
ral, comércio, turismo e cultu-
ra.

Guaxupé ja possui eventos
consolidados que dialogam di-
retamente com estratégia,
como o Guaxupé Café Festi-
va, realizado desde 2018 para
reforcar o papel histérico do
café na cidade, além de cele-
bracdes tradicionais como a
Folia de Reis e a Exposicao
Nacional de Orquideas.

Para a diretora de turismo
de Guaxupé, Cristiane de Sou-
za, 0 lancamento do projeto
representa um marco estraté-
gico para 0 municipio, pois se
tratadaconsolidag&o dagastro-
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nomia como um dos principais
pilares do nosso desenvolvi-
mento turistico, econémico e
cultural. “Ao estruturar as ex-
periéncias, fortalecemos os
empreendedores, criamos ro-
teiros e ampliamos o tempo de
permanénciado visitante. Gua-
Xupé passa a ser reconhecida
ndo apenas pelo que produz,
mas pelo que oferece como
vivéncia auténtica’, destaca a
diretora que reforga ainda que
a iniciativa ainda representa
uma nova oportunidade de ren-
da e protagonismo regional.

(Assessoria de Imprensa Sebrae
Minas — Regional Centro-Oeste e
Sudoeste) Thiago Carvalho (Stark)
thiago.stark@sebraemg.com.br
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Sonhos e
Conquistas

Sonhos, novosciclos, conquistaserealiza-
¢Oes definem as homenageadas desta coluna,
que celebram importantes vitorias académicas
eum futuro profissional promissor.

LumaC

Motivada a gjudar pessoas, es- s

colheu aEngenharia Biomédicapor
unir propdsito e tecnologia. Encon-
trou no curso a oportunidade de
transformar conhecimento em im-
pacto real na vida dos pacientes. E
onde sua empatia se transforma em
inovagéo.

Luma acabade seformar natur-
ma 27, em Engenharia Biomédica
pela Universidade Federal de
Uberlandia— UFU

Aproveitando o ensgjo, 0os cum-
primentos pel 0 aniversario comemo-
rado em 17 de fevereiro. Filha do
engenheiro de produc&o Luciano
Belluzzo edapublicitariaBrunaFur-
tado Cosini, irmadeLiseEnzo

Aos 13 anos, nasaulasdebiologia, nas-
ceu apaixao pelaciénciaque definiu seu
futuro. Determinada, escolheu a
Biomedicinacomo primeiraopgao e seguiu
firme, mesmao diante de opinides contrari-
as. Apds quatro anos de muito aprendiza-
do econquistas, celebraarealizacdo deum

instagram.com/joelnabaladaoficial/

osini Belluzzo - Engenheira Biomédica
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grande sonho: agora, biomédica. Thabata
VarelaPena, formou-se em biomedicinapela
Universidade de Franca, Unifran, turma
XXVII. EfilhadoAnalistade SistemaMar-
cos Eladio Auharek Pena e daArquitetae
Urbanista Cristiane Rodrigues VarelaPenae
irmade Pedro Henrique VarelaPena.

facebook.com/joelnabalaélaoficial
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Ana Beatriz Caetano - Aprovada em Fisioterapia

Com coragem para enfrentar desafios e fé no dizado em mudanca real na vida de alguém. Ana
préprio chamado, conquistou seu lugar na tdo so- Beatriz ir& cursar fisioterapia pela Universidade Fe-
nhada faculdade federal. Escolheu a Fisioterapia deral de Alfenas (Unifd).
porque nasceu para cuidar, transformar e devolver Filha do apresentador do Minas na TV Valdeir
esperanca através das proprias maos. E ali que LimaedaprofessoraPaulaAngelaCaetanodelLima
e irma da estudante de medicina Maria Paula.

T L

Proteger quem =
agenfe ama
é nosso melhor:

investimento! ="
£ NEN=S

£Y soseG i

=
DD ATOMNEL  WSOGM e
EMNOVO ENDERECO)

siosemmsmaovoramniso-we . (35) 3531-3604

Y g

LA N 5 | 4
\AQUI SUA VIDA E MA __-saﬂ_ﬁ}m.r

AO EXTREMO

Nosso hamburguer mudou, agora
feito 100% Carne Angus

FOTOCENTER

+QUALIDADE +SABOR +SUCULENTO Weddings

e

EXPERIMENTE AGORA o ik Abroza #’*
AVENIDA ITALIA - 1200

[S) (35)99877-8630  (35)99833-7817  (35) 99756 - 2038
FAZ BEM FEITO COM A CANTIERI. JUceLINo WALDEMAR oz

@JlIBEI.INI].I]IhS STUDIO FOTOCENTER

www.cantieri.com.br



Sé&o Sebastido do Paraiso-MG e Regido
21 de Fevereiro de 2026

Jornal do Sudoeste 4f)

pagina'3

anod

instagram.com/joelnabaladaoficial/

3 aninhos de Alice

A pequenaAlice Alcantara Silva celebrou
seus 3 aninhos em uma tarde simplesmente
encantadora.

Ao lado dos orgulhosos pais, empresério
Ramon Cezario Silva e da coordenadora pe-
dag6gicaAdrianaAlcantara, aém de familia-
res e amigos queridos, a comemoragao acon-
teceu no aconchegante Sitio M&e Rainha, no

dada

supermercado

OFERTA

ESPECIAL

REDE'SOCIAIS

Av. Oliveira Rezende, 500
Sao Sebastido do Paraiso - Minas Gerais 5 ——

*anaterra

& ke
CARAMELO DE

GREATINA

naDrogaRede Ana Terra

sabor @ resultodo.

OFERTAS
ExcLusivas @
VIA WHATSAPP

98112-4143

QUINTA
MAIS

Tomar creating nunca fol t5o gostosal

© Coramelo de Creating & o forma mais prética e
saborosa do turbinar sous Treinos, sam oglcor @ com
todo o pader qua sou corpa procisa

Mals que um suplements: uma experEncio que une

JOEL NA BALADS

dia 8 de fevereiro. Com o tema Aquarela da
Alegria, afestinha foi marcada por cores vi-
brantes, brincadeiras, sorrisos e muita anima-
¢&o, contando com adivertida participagédo do
palhaco Balu e o som contagiante da Banda
Dona Chica.

Donade umasimpatia cativante e umado-
curaencantadora, Aliceiluminou atarde e es-

STRUTU RAL ’Apabtonadoswabacua‘t?«.:.!_
@ Vidros e Enquadiias

ESQUADRIA EM PVC
VIDRO TEMPERADO
ESQUADRIA EM ALUMINIO

Venha conhecer nosso showroom!
(35)3531-8405
Rua Cel. José Francisco de Paula, 95
Pq. Indrustrial |

CLLUS Oy

facebook.com/joelnabaladaoficial

palhou ternura e energiaboaatodos deixando
a celebrag@o ainda mais especial. Parabéns a
querida Alice e aos meus amigos Ramon e
Adriana, dedicados pais por proporcionarem

AY.MONSENHOR
MANCINI N+568

-
Somos a Avolovers!

icoem vitamings £, 4, Omeqan ¢ Astioutuntrs.
Oaoeite & i

Sinta 5sa peie protegida ¢ hidratada!
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e CRONICA e

Onde esperam o siléncio

Sébado. No centrodasala,
um cajén, doisou trésvioldes
gue mudavam de mé&os e um
repertorio que atravessava
dos anos 1970 aos 2000. Eu
néo cantava, nao tocavanada,
mas me sentia acolhida.

Ali, todos os casaistinham
filhos. Bastavaobservar oflu-
X0 de criangas e adolescen-
tes no espago e nas conver-
sas. Nadanovo até ai. Depois
dos 35, casais sem filhos séo
uma raridade. Entdo veio a
perguntade sempre, ditacomo
guem comentao clima:

— Vocés ndo pensam em
ter?

Sinto que estar casada e
semfilhosdepoisdos40 équa
se uma falha de cardter. Nao
ter filhos sem um marido ain-
daéperdoavel — “aculpango

foi sua” —, mas com marido?
Como assim n&o tiveram?

O corpo damulher é sem-
preassunto publico. Setem fi-
Ihos. Se ndo tem. Se quer. Se
ndo quer. Estava decidida a
escrever sobre maternidade
quando soube da Geni.

Treze facadas.

Mudou de cidade parare-
comecar. Ndo adiantou. Foi
morta aqui, na zona rural de
nossa cidade. Treze facadas.
Geni AlmeidadeMelo Santos.
Mortapelo ex-companheiro.

Ecoavao caso dacorretora
assassinadaem Goiédspelosin-
dicodo prédio. Doiaahistéria
damulher quetentou sedivor-
ciar e acabou enterrando os
doisfilhosmortospelo préprio
pai. Histérias diferentes. Ci-
dades diferentes. Roteiro

idéntico. O controle deles é
direito. A vidadelas, detalhe.

Paraiso é umacidadetran-
quila. A gente se encontra na
padaria, na feira de sabado.
Gostamos de acreditar que
certas violéncias acontecem
longe daqui. Nascapitais. Em
estatisticas.

Mas o 6dio as mulheres
moraentre nés. Enquanto ain-
da nos perguntam se cumpri-
mos nossa “funcao” de ser
mae, h& mulheres tentando
apenas sobreviver a decisio
de ir embora

Talvez minhamaternidade
possivel sejaessa: gerar con-
versasonde esperam siléncio.

MARILIA NOGUEIRA
Cineasta, educadora
e curiosa.

SUA TV NAO ESTA PEGANDO GLOBO E SBT
ANALOGICO, ADQUIRA UM CONVERSOR DIGITAL!

ANIVERSARIANTES

Sabado dia 21 Deusdeth Sillos, Norberto
Silva Nunes (Portugués), Nicolas Coca,
Ronaldo Duarte Teodoro Souza, Priscila
Caparelli, Vandeir Marques, José Carlos
Ferreira, Juarez Almeida.

Domingo dia 22 Rosa Cecchini, Dr.
Jodo Carlos Heemann, Benedito Reis
Pereira, em Sao Paulo a médica Dra.
Maria Betania Lemos. Em Itamogi, Sénia
Custédio.

Dia 23 Dagmar Resende Pimenta, Erica
Paschoini, Laura Duarte, em Cacapava,
José Nascimento Lauria (Zezito), o ad-
vogado Dr. Sebastido Matheus. Em Pas-
s0s, 0 paraisense Arnaldo Barbosa de
Oliveira Neto.

Dia 24 Ruy Flavio Tonzar Cunha, o mé-
dico Dr. Tarik Ferreira Kourani, filho da
artista plastica Jociene Ferreira e Nachat
Kourani, Adriano Pedroso, José Luiz de
Castro Junior, em S&o Tomas de Aquino
Elizete Alvarenga dos Santos..

Dario de Oliveira aniversaria no dia
22 de abril. Que a vida continue Ihe
presenteando com saude, felicidade
e muitas realizacgoes.

Dia 25 o Engenheiro Dr. Ederson Belo,
Carlos Leonardo Menezes (Léo), Nene
Reliquias, o professor de musica, Mem-
bro Efetivo da Academia Paraisense de
Cultura, pianista Tulio Costa, Dra.
Mariliicia Neto, Claudia Avelina da Silva,
em Uberlandia o paraisense Jo&o Batis-
tada Silva.

Dia 26, Rogério Formagio, Mateus Zani.

Dia 27, Kincas Souza (baterista e can-
tor), integrante do Paraiso em Seresta.
José Aparecido Ricci, André Faleiros,
Paulo Pereira, Daniela Oliveira, Samir
Oliveira.

Aulas de Violdo, Cavaquinho, Viola,
Guitarra, Contra Baixo, Aulas de Canto,
Apresentacoes em Barzinhos,

Restaurantes, etc.

(35) 9133-3228 e

Eletro+Eletrénicos

(35) 3558 - 1697 - (35) 9 8802 - 6759 ®

Rua 13 de maio, 31 - Jd. Coimbra
Sao Sebastiao do Paraiso - MG
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o BENEFICIOS AOS SINDICALIZADOS f3 6‘%@

SEMPRE - SUDOESTE/MG

SINDICATO DOS SERVIDORES PUBLICOS

BENEFICIOS
SEM CUSTO
ADICIONAL

e Representagio da categoria dos servidores
publicos municipais na defesa de seus interesses e
direitos perante as autoridades administrativas e
Judicidrias;

e Consulta com médico clinico geral com
atendimento semanal na sede do Sindicato
(SINDCLINICA);

e Consulta com Psicéloga com atendimento na
sede do Sindicato;

e Atendimento com Dentista em consultorio
modernizado na sede do Sindicato. com vdrios
tratamentos, inclusive de canal sem nenhum custo
adicional:

e Consultas e atendimento juridico com advo-
gado, todas tergas e quintas-feiras, inclusive coma
postulagio de ag¢des judiciais relacionados ao
trabalho sem nenhum custo de honorarios advo-
caticios;

o Auxilio funeral ao servidor sindicalizado:

DO SEMPRE-SUDOESTE/MG

SEMPRE
SUDOESTE/MG
Sindicats dos Servidores Publicos Mesitipais

OUTROS BENEFICIOS

e Cartao de crédito RVCARDS para lojas con-
veniadas descontado diretamente em folha de
pagamento, sem taxas e anuidade;

e Plano de telefonia movel a pre¢o competitivo;

® Vale gds e vale dgua descontados diretamente
na folha de pagamento;

® Plano de Saide e Odontologico Ampara com
precos especiais para os servidores e dependen-
les;

e Confecgao da declaragio de imposto de renda
com contabilidade especializada e descontado
diretamente na folha de pagamento;

e Parceria em saide, que disponibiliza ao
servidor sindicalizado ao custo de R$ 60,00
(sessenta reais) e de R$ 36,00 (trinta e seis reais)
mensais criancgas até 12 anos de idade, varias
especialidades médicas e exames de baixa e
média complexidade.

iL

VALE

GAS e AGUA

N

PARCERIA EM SAUDE:
Com 20 especialidades:

e Cardiologista

e Pediatra

e Neurologista

e Vascular

e Oftalmologista

e Gastroenterologista
e I:ndocrinologista

e Meédico da Familia
® [Homeopata

e Proctologista

e Ginecologista

e Dermatologista

e Nutricionista

e Otorrinolaringologista
e Ortopedista

e Urologista

e Psiquiatra

e Clinico Geral

e Geriatra

e Alergista

EXAMES LABORATORIAIS:

@ Virios tipos de exames de sangue, urina e fezes:
e Exames do coragiio: Holter 24h;

e Eletrocardiograma:

e I‘cocardiograma;

e Mapa e Teste ergométrico;

e Ultrassom;

e Radiografia e Tomografia:

e Dentre outros exames.

* Tabela sujeita a alteragoes.

Filie-se ¢ faga paite do sew sindicato!

©(35) 3558-1717 @sempresudoeste @ www.sempressparaiso.org 9 secretaria.sempresudoeste@gmail.com




