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A empresária Andressa
Caetano, natural de São Se-
bastião do Paraíso, conso-
lidou seu nome como uma
das referências na gestão de
carreiras do voleibol brasi-
leiro e internacional. Funda-
dora da @empresariado
volei, ela atua na modalida-
de desde 2002, construin-
do uma trajetória marcada
por visão estratégica, for-
mação multidisciplinar e for-
te atuação nos bastidores
do esporte.

Ex-aluna do tradicional
Colégio Santa Paula Frassi-
netti, em Paraíso, Andressa
é filha do ex-jogador Odair
Ferreira, conhecido como
Dairzão, que defendeu a As-
sociação Atlética Paraisense
e também foi funcionário do
Banco do Brasil no municí-
pio. A vivência familiar liga-
da ao esporte foi determi-
nante para o início de sua li-
gação profissional com o
voleibol.

Formada em Fisiotera-

Paraisense se destaca na
gestão do voleibol mundial

pia pela Universidade de
Franca (Unifran), com espe-
cialização em ortopedia e área
esportiva, Andressa também
é jornalista e gestora empre-
sarial. A combinação dessas
áreas proporcionou base téc-
nica e comunicacional para
sua atuação na administração
de carreiras de atletas de alto
rendimento.

Em 2003, criou o portal
“Melhor do Vôlei”, que se
tornou um dos principais ve-
ículos independentes da mo-
dalidade no país, ampliando
a cobertura e a valorização
do esporte. Já em 2009, fun-
dou a Classe A Comunicação
e Entretenimento Ltda., agên-
cia especializada no gerencia-
mento de carreira de atletas
e treinadores, ampliando sua
presença no cenário esporti-
vo.

Ao longo de mais de duas
décadas de trabalho, Andres-
sa realizou estágio com a co-
missão técnica de Bernardi-
nho, no Rio de Janeiro, e pas-

sou a atuar diretamente na
gestão de atletas de desta-
que. Participou da negocia-
ção de mais de mil contratos
no Brasil e no exterior, con-
solidando-se como uma das
empresárias mais atuantes do
segmento.

Entre os nomes que já in-
tegraram sua carteira de atle-
tas estão campeãs olímpicas
e referências do voleibol bra-
sileiro, como Fernandinha
Ferreira, Tandara Caixeta,
Fernanda Garay e Anderson
de Oliveira, entre outros des-
taques da modalidade.

A história de Andressa
Caetano simboliza a força
do interior mineiro na forma-
ção de profissionais capazes
de alcançar relevância naci-
onal e internacional. Sua tra-
jetória une gestão, comuni-
cação e compromisso com
o desenvolvimento do volei-
bol brasileiro, projetando o
nome de São Sebastião do
Paraíso no cenário esporti-
vo mundial.  Andressa Caetano
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São Sebastião do Paraí-
so reafirma sua posição de
destaque na educação ao
conquistar, pelo segundo ano
consecutivo, a certificação na
categoria Ouro do Selo Na-
cional de Compromisso com
a Alfabetização, concedido
pelo Ministério da Educação
(MEC). O reconhecimento
consolida o município como
referência regional na imple-
mentação de políticas públi-
cas voltadas à garantia da al-
fabetização na idade certa,
fortalecendo o compromisso
com a aprendizagem e o fu-
turo das crianças paraisenses.

A entrega da certificação
foi em evento promovido pela
Associação dos Municípios
da Microrregião do Médio
Rio Grande (AMEG), em
parceria com as Superinten-
dências Regionais de Educa-
ção de Passos e de São Se-
bastião do Paraíso. Na re-
gião, também foram contem-
plados com o selo Ouro os
municípios de Pratápolis,
Monte Santo de Minas,
Cássia, Itamogi, Itaú de Mi-
nas e São Tomás de Aquino,
o que demonstra um esforço
coletivo pela melhoria dos in-
dicadores educacionais, mas

Paraíso recebe Selo Ouro da Educação
pelo segundo ano consecutivo

com Paraíso novamente se
destacando entre as redes
que alcançaram a categoria
máxima.

A certificação integra a 2ª
edição do Selo CNCA 2025,
vinculada ao Compromisso
Nacional Criança Alfabetiza-
da, iniciativa do MEC que
busca assegurar que todas as
crianças brasileiras estejam
alfabetizadas na idade ade-
quada. O selo reconhece es-
tados e municípios que
estruturam políticas consis-
tentes de gestão educacional,
investem na formação conti-
nuada dos professores, rea-
lizam acompanhamento pe-
dagógico sistemático e moni-
toram os resultados de apren-
dizagem com responsabilida-
de e planejamento.

Para alcançar novamente
o Selo Ouro, a Secretaria
Municipal de Educação de
São Sebastião do Paraíso
desenvolveu, ao longo de
2025, um trabalho articulado
e estratégico. Foram intensi-
ficadas as formações conti-
nuadas dos docentes, fortale-
cidas as avaliações diagnós-
ticas e o monitoramento per-
manente do desempenho dos
estudantes, além de garantir

suporte técnico às equipes
gestoras e ampliar investimen-
tos em materiais pedagógi-
cos. Também ganharam des-
taque as ações de recompo-
sição das aprendizagens, as-
segurando apoio específico
aos alunos que apresentaram
maiores dificuldades, reafir-
mando o compromisso com

Reprodução

a equidade e com a qualida-
de do ensino.

Conforme destaca o se-
cretário municipal de Educa-
ção, Lucas Cândido de Oli-
veira, receber a notícia que o
município conquistou pelo
segundo ano consecutivo o
selo ouro foi muito satisfa-
tório. "Tivemos a certeza de

que estamos no caminho cer-
to, fazendo algo de qualida-
de com o nosso trabalho sen-
do avaliado e reconhecido,
novamente, pelo MEC. Res-
salto que esse mérito é de
toda equipe de profissionais
da nossa rede municipal de
Educação", ressalta.

O reconhecimento nacio-

nal confirma que São Sebas-
tião do Paraíso tem prioriz-
ado a alfabetização como
base do desenvolvimento
educacional e social, compre-
endendo que investir nas pri-
meiras etapas da aprendiza-
gem é investir diretamente no
futuro do município.

(Secom Pref. SSP)
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Tradição, qualidade e atendimento atencioso
são marcas registradas da Nanina Pizzaria, que
continua se destacando no cenário gastronômico
da cidade. Consolidada ao longo de mais de uma
década, a casa conquistou o público com sua
proposta acolhedora e sabores que encantam os
mais variados paladares.

O cardápio é um verdadeiro convite à boa
mesa, com mais de 60 opções entre pizzas do-
ces e salgadas, preparadas com cuidado extre-

Nanina Pizzaria – Destaque de Fevereiro
mo e ingredientes criteriosamente selecionados.
Assadas em forno à lenha, as pizzas carregam
aquele sabor especial que se tornou a identidade
da casa e um dos segredos de seu reconheci-
mento.

Aberta todos os dias, das 18h à meia-noite, a
pizzaria oferece um ambiente agradável e bem
estruturado, perfeito para reunir família e ami-
gos. O espaço é ideal para aniversários, confra-
ternizações e celebrações, proporcionando con-

forto e praticidade em cada detalhe. Com área
interna e externa, jardim com cascata, adega com
rótulos variados e espaço com pula-pula para as
crianças, a Nanina proporciona uma experiên-
cia completa, unindo gastrono-mia, lazer e hos-
pitalidade em um só lugar.

Rua Angelo Calafiori, 241
Delivery: (35) 3531-5313

PEDIDOS TAMBÉM VIA APLICATIVOS
DISPONÍVEIS NO GOOGLE PLAY E APP STORE
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O ano letivo de 2026 começou com entusi-
asmo e expectativas renovadas na Libertas -
Faculdades Integradas, em São Sebastião do
Paraíso. A instituição recebeu seus alunos para
o início de mais um semestre marcado por apren-
dizado, desenvolvimento acadêmico e novas
conquistas.

As aulas tiveram início na segunda-feira, 9

Volta às aulas na Libertas - Faculdades Integradas
de fevereiro, e os estudantes foram acolhidos
com uma recepção especial conduzida pela Di-
retora Executiva Leticia Braghini, e pela Direto-
ra Acadêmica Michele Cia, que destacaram o
compromisso da instituição com a excelência
no ensino e com a formação integral de seus
acadêmicos.

Com uma trajetória consolidada de 55 anos

dedicados à formação de profissionais qualifi-
cados, a Libertas reafirma seu papel como refe-
rência regional em educação superior de quali-
dade. Atualmente, a instituição oferece 10 cur-
sos de graduação, além do curso técnico em
Enfermagem, ampliando oportunidades e con-
tribuindo para o desenvolvimento educacional e
profissional da comunidade.
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Já tentei de um tudo para
manter a cabeça no lugar nes-
se mundo que parece estar do
avesso. Aula disso e daquilo,
yoga, meditação, escrita, aca-
demia. E também algumas fu-
gas — taças de vinho a mais,
fins de semana inteiros
maratonando séries, horas en-
tregues às redes sociais.

Estou nessa busca ativa —
às vezes disciplinada, às vezes
caótica — de não enlouquecer.
O cuidado com a saúde mental
é um assunto corrente entre as
mulheres à minha volta. Mas
não entre os homens.

Enquanto homens da gera-
ção do meu pai classificam esse
cuidado como frescura, ho-
mens mais jovens parecem evi-
tar o assunto. No final de um
dia, seja ele tranquilo ou
estressante, meu irmão caçula
vai me dizer “tô suave”.

Desde muito cedo, homens
aprendem a engolir o choro, o
medo, a angústia. Quando pro-
curam algum alívio, quase sem-
pre ele vem em forma de es-
porte ou de cerveja entre ami-
gos. Futebol na terça, corrida
no sábado, cerveja no domin-
go. Movimento, barulho, com-
panhia. Mas raramente conver-
sas sobre o que dói mais fun-
do do que músculos e articula-
ções. Alguns fazem terapia.
Muitos transformam a namo-
rada, a esposa, a parceira em
terapeuta improvisada. O peso
se desloca. E quando essa mu-

Pra onde vai o choro dos meninos?

lher vai embora?
Na Irlanda existe um pro-

grama chamado Men's Shed. A
ideia é simples: homens se re-
únem em um galpão para fazer
trabalhos manuais — marcena-
ria, pequenos consertos, ser-
ralheria. Imagino meus irmãos,
tios, primos e amigos ali, me-
xendo em madeira, consertan-
do coisas. E, enquanto fazem,
conversam. Ou ficam em silên-
cio, mas juntos. Um espaço
onde eles não precisam provar
nada a ninguém.

Fiquei pensando se algo as-
sim funcionaria aqui, num país
onde o “faça você mesmo” não
tem tradição, e onde meninos
aprendem cedo que fragilidade
é defeito. Eles topariam se en-
contrar de coração aberto para

conversas de verdade?
Muitos homens estão ten-

tando sobreviver à própria ma-
neira — correm quilômetros,
chutam bolas, somam garrafas
vazias sobre mesas de bar. Mas
talvez falte um lugar onde eles
possam estar sem precisar
performar força o tempo todo.

Talvez a saúde mental mas-
culina comece com uma fer-
ramenta na mão e um pouco
mais de conversa. O que não
dá é continuar fingindo que “tá
suave” quando sabemos que o
choro engolido dos meninos
não desaparece, só acumula.

Um dia a barragem estou-
ra. As consequências a gente
conhece — estão nas estatísti-
cas, e nos noticiários.

Marília Nogueira

• CRÔNICA •

Néia Passagem (Divisa Frios)
aniversaria no dia 5 de março.

ANIVERSARIANTES
Dia 28 Alvino Rocha Rezende, Gezel

Aparecido da Silva, Dr. Fabiano
Bernardes Gonçalves, Zamira Lemos,
Marilene Caproni, Regina Colombarolli,
Fabíola Fernandes, Orli Lopes, Gudinho
Carvalho, Ana Paula Nascimento
Silvestre.

A coluna parabeniza MARIA DAS
GRAÇAS HILÁRIO BOZELI
aniversariante no dia 28. Recebe
felicitações do filho André Luiz Bozeli.

Domingo dia 1.º de março Roberta
Simione Soares de Faria, Cristiane
Duarte, Ana Paula Calafiori, Omerinda
Bárbara, Azuleiga Altran, Marly Hilário.

Dia 4  Zilda Fátima Almeida, Dimas
Santos Jr.

Dia 5 Maria Antônia Moraes, Dr. Mauro
Cosini, Thiago Rodrigues, Maria
Auxiliadora de Oliveira Diogo, Antônia
Maria Corrêa e Mizael Lucas Lauriano
Moraes.

Dia 6 José Osmar de Paula, Paula
Ângela Caetano de Lima, Fátima Selani,
Fabiano Ribeiro. Em Belo Horizonte, o
jornalista, locutor esportivo Osvaldo
Reis (Chiquinho Pequetito).

Neusa Maria Duarte Furtado
paraisense residente em Passos,

muda idade no dia 3 de março.
Esposa do engenheiro Eduardo

Dimas Furtado, mãe de Ivan e Emílio.

SEBASTIÃO BORGES JÚNIOR
recebe cumprimentos

sábado, dia 28.

Ilustracao acervo Marilia Nogueira


