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Sicoob Nossocrédito retine mil cooperados em
pré-assembleia e celebra resultado historico
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O Sicoob Nossocrédito re-
alizou na noite desta quarta-
feira, 18 de marcgo, sua pré-
assembleiaem Sao Sebasti&o
do Paraiso, no Parque de Ex-
posic¢des Jodo Bernardes So-
brinho (Expar). O evento reu-
niumil cooperados, em umen-
contro marcado pelaapresen-
tagdo dos resultados da coo-
perativa, prestacéo de contas
gue neste ano celebra40 anos
dehistériadainstitui¢éo.

Durante apré-assembleia,
o presidente do Conselho de
Administracdo, Leonardo Li-
ma Diogo, destacou aimpor-
tanciado momento parao for-
talecimento do cooperativismo
e para a transparéncia junto
aos cooperados.

Segundo ele, a ocasido
Serviu para apresentar os re-
sultados dacooperativaetam-

bém os assuntos que seréo de-
liberados na Assembleia Ge-
ral Ordinéria, marcadaparao
dial4 deabril, em dltimacon-
vocagdo, as 19h.

Leonardo ressaltou ainda
gue o encontro simbolizamais
uma etapa administrativa,
sendo, sobretudo, um mo-
mento de celebragdo. “E o
encontro do cooperativismo,
acimade tudo, 0o momento de
iniciarmos 0s 40 anos de lin-
das historias do Sicoob Nos-
socrédito, onde o verdadeiro
cooperativismo se faz pre-
sente”, afirmou.

O presidente enfatizou o
desempenho alcangado no
exercicio contdbil de 2025, que
fechou com resultado recor-
de de R$ 50 milhdes gerados,
marco considerado histérico
pelainstituicéo.
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No dia12 de marco, o Lions Clu-
be de S&o Sebasti&o do Paraiso reali-
zou reuni&o festiva na Nan-ina Piz-
zaria para uma noite especial em ce-
lebracdo ao Dia Internacional da
Mulher, além das comemoragoes dos
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Tomar creating rnca fol 150 gostosa!

© Caramelo de Creating & o forma mais prética e
saborosa do turbinar sous Treinos, Som oglcor @ com
1000 © POor e S0U COMPO precisa.

Mals que um SupleMents: UME eXPorEncio que une

aniversariantes dos meses de feve-
reiro e margo.

Na ocasido, o companheiro ledo,
tesoureiro Rafael Saullo emocionou
atodos com uma bela mensagem em
homenagem as mulheres, destacan-
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FESTIVA LIONS CLUBE
Homenagem ao Dia Internacional da
Mulher e aniversariantes do més

do, em especial, as companheiras do
clube, que foram agraciadas com um
delicado mimo.

Em seguida, as diretoras sociais
Maria José e Suzy conduziram o
momento dedicado aos aniversarian-
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tes: em fevereiro, a companheira
Maria José, e em marco, nossa sem-
pre companheira lone Cabral, e os
companheiros Joel e Eder.

A noite foi marcada por um clima
de alegria, unido e companheirismo,

AY.MONSENHOR
MANCINI N-668

reforcando o lemado clube: “ Servin-
do e unindo coragbes’. Para encer-
rar, 0s presentes saborearam as deli-
ciosas pizzas que sd0 marca regis-
trada da casa
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Prémio Mulheres notaveis - Segunda Edicao

A Ordem dos Advogados do Brasil é uma
entidade que extrapola sua fungéo
regulamentadora, fiscalizadora e protetora da
profisséo da advocacia. A responsabilidade so-
cia da OAB zela peladefesados direitos indivi-
duais e sociais.

Hoje, a sociedade moderna permite a mul her
ocupar praticamente todos os lugares, no ambi-
to social e profissional, na advocacia, por exem-
plo, a presenca das mulheres no quadro de ins-
critos da OAB/MG ultrapassa os 60%.

Em busca de reconhecer seus grandes fei-
tos em prol da sociedade, valorizar sua forga e

ao ensejo das comemoragdes ao més da Mu-
Iher, homenageou mulheres da sociedade
Paraisense que fizeram e fazem a diferenca.
* Carolina Margarida S&o Julido Pereira- Enfer-
meiraaposentada« SilviaHelenaRibeiro Duarte-
Guarda Civil Municipal e Chefe da Defesa-Civil
» Maria Horténcia Souza - Contadora e Profes-
sora * Neide Borges Paschoini- Professora apo-
sentada ¢ Irmas Dorotéias- Diretoras do Colé-
gio Paula Frassinetti » Carla Roberta Souza- Em-
preséria

O evento também homenageou as advogadas
da Subsecéo, destacando a importancia de seu

Participaram do evento, as homenageadas e
seus convidados, diretoras e conselheiras da 412
Subsegdo, advogadas e advogados inscritos e o
presidente Dr. Sebastiao Geraldo de Padua.

O evento que foi encerrado com um café da
tarde servido aos presentes.
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412 SUBSEGAO DE
sAO SEBASTIAO DO PARAISO

presenca, a 412 Subsegdo da OAB/MG criou o  trabalho e prestando todo reconhecimento na
Prémio Mulheres Notaveis. Em sua 22 edicdo, valorizagdo da advocacia feminina.
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e CRONICA e

Anestesia
em audio

Meu dia ndo comega com
café, mascomum play. Infor-
mativos, reflexivos ou de hu-
mor, s&0 0s podcasts que me
empurram pelas horas de um
dia ruim ou pelas tarefas de
qualquer trabalho tedioso. Eles
S0 meu motor, mas também
minha anestesia. Tem quem
corra quildmetros ou esvazie
garrafas para fugir de si; eu
prefiro vozes alheias no meu
ouvido.

Troquei o feed infinito do
Instagram por uma dizia de
programas de audio. Parecia
umatroca saudavel - etalvez
até sgja -, mas meu Spotify
insiste em avisar que minhas
mUsicas estdo com saudade.
Meu cérebro, antes sobrecar-
regado de imagens, agora pa-
dece deumadietarigorosade
siléncio. Ondeestdo limite de
um escapismo saudavel - seé
gue isso existe - e de um que
paralisa avida? O que é que
evitamos quando evitamos a
quietude?

No fundo, eu sei: evito o
encontro comigo mesma.

Ao dar o play, silencio as
conversas importantes que

SEMPRE - SUDOESTE/MG

SINDICATO DOS SERVIDORES PUBLICOS

Colagem Anestesia em a’udio - Mari’lia Nogueira

ndotive, asdecisdes que adiei
e aquelalistade afazeres que
insiste em n&o ter fim. Cami-
nhar até a farmécia da esqui-
na ou arrumar a casa sem
essacompanhiatornou-se um
exercicio de resisténcia. Até
0 banho exige trilha; o baru-
Iho da &gua batendo no chéao
soaalto demais, um palcova
zio paracobrancas que eu ndo
quero ouvir.

Abro um episddio e, quan-
do percebo, jaestou no tercei-
ro. Aprendo sobre o sonho do
avestruz préprio na Radio
Novelo, medivirto com o Pi-
colé de Limé&o e me revolto
com o CalmaUrgente. E mui-
tainformag&o passando e qua-
se nada que fica. A curadoria
€boa, mas 0 excesso viraru-
ido branco.

Tem dias em que ndo é
fuga. Estou conectada, pre-
sente. Mas preciso ser justa:
as vezes € puro escapismo
mesmo. Foi o que deu.

Sigo tentando tirar o fone
edar uma chance ao siléncio.
As vezes eu me escuto.

Marilia Nogueira

BENEFICIOS
SEM CUSTO
ADICIONAL

e Representacio da categoria dos servidores
publicos municipais na defesa de seus interesses e
direitos perante as autoridades administrativas e
Judicidrias;

e Consulta com médico clinico geral com

atendimento semanal na sede do Sindicato
(SINDCLINICA):

e Consulta com Psicéloga com atendimento na
sede do Sindicato:

e Atendimento com Dentista em consultorio
modernizado na sede do Sindicato. com vdrios
tratamentos, inclusive de canal sem nenhum custo
adicional:

® Consultas e atendimento juridico com advo-
gado, todas tergas e quintas-feiras, inclusive coma
postulagio de ag¢des judiciais relacionados ao
trabalho sem nenhum custo de honorarios advo-
caticios;

o Auxilio funeral ao servidor sindicalizado:

A advogada DRA. J ULIA STEFANI DUARTE
REZENDE aniversaria dia 25. Filha de Sheila Stefani
Duarte Rezende e do advogado Dr. Ricardo Rezende

ANIVERSARIANTES

» Sabado dia 21 - Elaine Cristina Dutra Borges,
Ana Elizabeth Dowe, José Donizete Stefani.

« Domingo dia 22, Dr. Evander José Vieira,
Frank Rocha, em S&o Paulo o itamogiense
Virgilio Pedro Rigonatti, empresario e escritor.

e Dia 24, Carla Lauria, Luiz Carlos Chicaroni,
Zélia Rocha Rezende, Marcos Euripedes de Sou-
za, 0 musico e professor de musica Maycon
Priorato, e em S&o Tomas de Aquino, Diego
Moreira. O paraisense Assis Monteiro, em
Manaus.

* Dia 25, Professora Débora Delfante Soares,
Técola Fontana, Rose Dias, Luciano Faria, Iracy
Rosa de Jesus, Aparecida Divina Ramos. Em
Cassia o professor universitario, Dr. Osmar Patti.

* Dia 26 Marcio David, André Tubaldini Delfante,
o fotégrafo Otail Ferreira, Regina Célia Pimenta
e a empresaria Glauce Mara Soares. O enge-
nheiro Dr. Adriano Paula e Silva, paraisense re-
sidente em Belo Horizonte.

« Dia 27, Mayra Meloni, José Cassio Oliveira e
Daniel Batista Ramos.

BENEFICIOS AOS SINDICALIZADOS §
DO SEMPRE-SUDOESTE/MG

Professor MAURO ZANIN, ex-prefeito de S&o Se-
bastido do Paraiso recebe cumprimentos dia 26.

¥

PAULA AMARAL CAUDURO LAURIA, celebra
mais um ano de vida, dia 29.
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OUTROS BENEFICIOS

e Cartao de crédito RVCARDS para lojas con-
veniadas descontado diretamente em folha de
pagamento, sem taxas e anuidade;

e Plano de telefonia mével a pre¢o competitivo;

® Vale gds e vale dgua descontados diretamente
na folha de pagamento;

® Plano de Saide e Odontologico Ampara com
precos especiais para os servidores e dependen-
les;

e Confecgao da declaragio de imposto de renda
com contabilidade especializada e descontado
diretamente na folha de pagamento;

e Parceria em satde, que disponibiliza ao
servidor sindicalizado ao custo de R$ 60,00
(sessenta reais) e de R$ 36,00 (trinta e seis reais)
mensais criancgas até 12 anos de idade, varias
especialidades médicas e exames de baixa e
média complexidade.

VALE GAS e AGUA

N

PARCERIA EM SAUDE:
Com 20 especialidades:

e Cardiologista

e Pediatra

e Neurologista

e Vascular

e Oftalmologista

e Gastroenterologista
e I:ndocrinologista

® Médico da Familia
® [Homeopata

e Proctologista

e Ginecologista

e Dermatologista

e Nutricionista

e Otorrinolaringologista
e Ortopedista

e Urologista

e Psiquiatra

® Clinico Geral

e Geriatra

e Alergista

EXAMES LABORATORIAIS:

@ Virios tipos de exames de sangue, urina e fezes:
e Exames do coragiio: Holter 24h;

e Eletrocardiograma:

e I‘cocardiograma;

e Mapa e Teste ergométrico;

® Ultrassom;

e Radiografia e Tomografia:

e Dentre outros exames.

* Tabela sujeita a alteragoes.

Filie-se ¢ faga paite do sew sindicato!
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